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PROLOGO

Parece razonable pensar que @ prélogo a un texto de quien, como Jean Klein, es e-
casamente conocido en nuestro pais, deberia comenzar por recoger las habituaes refe-
rencias biogréficas d uso.

En una ocasién, dguien le formuld la pregunta “¢Quién eres td, Jean Klein?” A lo
que & maestro, con la precision y audteridad de lenguge que le caracterizan, respondio:
“Nadie” .

As pues, esta respuesta nos exime de la tarea —por otra parte, dudosamente Util —
de concatenar las citadas referencias, pues quien no es nadie, obviamente, carece de
biografia

En cuaquier caso, habria que sefidar que tal respuesta no debe ser entendida como
gercicio de modestia ni tampoco como un golpe de efecto con pretensiones pedagdgicas
més 0 menos indirectas. A la luz de su ensefianza, solo cabe pensar que Jean Klein res-
pondié pura y smplemente lo Unico que podia responder: la verdad. Si bien desde la
limitada y deformadora perspectiva de lo fenoménico existe, ciertamente, un ser hume-
no que responde por tal nombre, en & nivel de lo esencid “...liberado de la ilusion de
ser persona, sélo queda la plenitud” .

La mirada inocente es una recopilacion de didogos mantenidos en diversos lugares
con distintos grupos de interlocutores que formulan preguntas de diverso cariz. Para que
la lectura del texto que viene a continuacion, pueda cumplir la funcién que por su natu-
rdeza le es inherente —o dicho de otra forma, para que resulte realmente provechosa—
habra que tener en cuenta que Jean Klein no expresa aqui nada semgante a lo que sue-
len denominarse “opiniones personaes’, que, por otra parte y vengan de donde vengan,
ningunarelevanciatienen en d &mbito del Conocimiento.

Jean Klein no opina; sabe y cuenta lo que sabe, o, megjor dicho, se condituye en ca-
ce a través del cud se expresa la sabiduria intempora de la tradicion del “no-dudismo’
0, por utilizar € término snskrito —ya que Klein parece manifestar una particular afi-
nidad con d Hinduismo— del Vedanta Advaita, § bien € “no-dudismo” es sempre y
en todas partes esencidmente @ mismo, sean cudes fueren los peculiares eementos
tradicionaes de que pueda revestirse ala hora de expresarse.

Deberd también tenerse en cuenta que Jean Klein no ofrece “informacion” en d sar
tido habitud de término. A diferencia de la pregunta, que surge sempre dd conflicto,



LaMiradalnocente, Jean Klein

es decir, de la dudidad, la respuesta, teniendo por origen € Silencio, se sitGa en un pla-
no diginto y no tiene por objetivo la resolucion conceptua del contenido verbd de la
pregunta, Sino mas bien laincidencia directaen e conflicto que le subyacey genera.

Puede ser que estas circungtancias dificulten en ocasiones la percepcion del vinculo
exigente entre pregunta y respuesta; pues ta vinculo —tanto por razones pedagdgicas
como a causa de la disparidad de planos en que pregunta y respuesta se localizan— no
siempre sera susceptible de ser acomodado en @ orden 16gico de la razon; y, desde lue-
go, nada més |gjano a la ensefianza de Klein que @ propoésito de tal acomodacion.

Klein ingste en elo repetidas veces. “ No se puede contestar a la pregunta desde €l
nivel de su formulacion, pues la respuesta apunta siempre hacia la verdad y, en conse-
cuencia, no se encuentra en e mismo plano que la pregunta... La respuesta aqui esta
sugerida; muy a menudo es incompleta, nunca esta limitada y siempre obliga a desarro-
llarla a quien hace la pregunta... pero no hay que tratar de comprenderla utilizando
otras respuestas como referencia”. Y ala impugnacion “Considero que no ha respondi-
do usted ami preguntd’, contesta “ No puedo responder a tu pregunta porque tomas mi
respuesta en un plano conceptual en lugar de vivir la experiencia que te propongo. Mi
respuesta esta dirigida a conducirte a una actitud interior de dejar -hacer en la que es-
tas obligado a abandonar toda formulacion y a quedar tranquilo, a la escucha” .

No les serd imposible a las mentes hipercriticas encontrar supuestas incoherencias o
contradicciones en las paabras de Klein. Es cas innecesario sefidar que tales contradic-
ciones no van mas ala de la apariencia, estando motivadas en ocasiones por € caracter
individua y especifico de su dedtinatario —no a todos tiene por qué convenir idéntica
enseflanza— 0 por las limitaciones inherentes a la propia estructura del lengugie. Desde
una perspectiva més sintética que anditica, taes diferencias, cobrando su verdadero
vaor, seintegran arménicamente en una sintesis unitaria.

Ante una respuesta que surge del Silencio y gpunta hacia € Silencio, vano serd tratar
de encararla en @ estrecho marco de los esquemas conceptuales propios de la razén
discursiva. Las paabras de Klein no deben ser interpretadas ni dmacenadas en € depo-
gto sn fondo de la memoria, Sno escuchadas, escuchadas desde d slencio de la medi-
tacion.

Puede por tanto decirse que no es este un libro para ser leido, en € sentido habitua
de la paabra, Sno més bien para servir de soporte a la meditacion. La ensefianza de
Klein es de orden esencidmente préctico; es un maestro que muestra d que escucha la
perspectiva justa en € instante Unico del presente, proyectando, por decirlo asi, una ®-
rriente energética que, adecuadamente recibida, se transformara en slencio en su inter-
ior.

Lavoz de Klein eslavoz del Silencio. Escuchemos.
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CRET-BERARD

Hay que admitir en la practica la posibilidad de una conciencia sin objeto. Por lo
general, solo conocemos la conciencia en su relaciéon con los objetos. En realidad, es la
conciencia la que ilumina los objetos. En ella aparecen los pensamientos, las emocio-
nes, las sensaciones, como un despliegue de energia; y en €ella, también, mueren. Cuan-
do el objeto muere, no tenemos ya mas conciencia de él, pero la conciencia per manece.

Los intervalos entre los pensamientos y entre las percepciones son habitualmente
considerados como un vacio. El suefio también es contemplado como una relacion suje-
to-objeto y al no experimentarse en €l conciencia alguna de un objeto, se concluye que
constituye un estado sin conciencia. Si, por €l contrario, se admite la existencia de una
conciencia autbnoma, se advertira que los objetos aparecen de una manera discontinua
y que esta discontinuidad est& originada por una continuidad: la conciencia. Es enton-
ces cuando es posible vivir la conciencia sin presencia de objeto.

En este sentido, debe aceptarse en la meditacion cualquier percepcion que se pre-
sente, sea ésta cual fuere. Gracias a esta aceptacion sin reservas la percepcion se des-
vanecera, antes o después, de forma natural en la conciencia. S se hace de la medita-
cién una disciplina cuyo objetivo sea integrar, por medio de un esfuerzo de la voluntad,
un estado de conciencia sin pensamiento, se podra alcanzar ese estado, pero se habra
generado un nuevo dinamismo: e pensamiento rechazado violentamente permanecera a
la espera, dispuesto a resurgir incluso con mayor energia.

Hay momentos en que estamos efectivamente sin percepcion. Pero no estamos habi-
tuados a gustar de ese estado. Creamos constantemente situaciones, objetos, a fin de
poder encontrarnos en algo. Cuando fortuitamente vivimos la experiencia de un estado
de conciencia sin objeto, tenemos la tendencia a vivirlo como una privacion, como si
fuera una pantalla sin imagenes. S se acepta en la préctica la posibilidad de una con-
ciencia autdbnoma, se produce un soltar con respecto a esta tendencia a crear conti-
nuamente una relacion sujeto-objeto; el sujeto queda completamente reabsorbido, pues
su existencia esta condicionada por la existencia de objeto. Se trata en realidad de una
vivencia donde no hay nadie que contemple ni nada contemplado.

Este no-estado se poduciré esporadicamente; mas adelante se presentara con ma-
yor frecuencia, en particular en la meditacion; después, o viviréis también en presen-
cia de los objetos. La ausencia de objeto es, quizas, menos frecuente que su presencia,
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pero eso no tiene importancia. Lo importante es vivir o que hay detras de la presencia
y laausencia, esdecir, la conciencia.

En consecuencia, no hay que hacer ningin esfuerzo para eliminar absolutamente
nada en la meditacién. No hay nada que eliminar. Una actitud de escucha desprovista
de intencion basta para que el pensamiento se agote por si mismo; se desvanece en
cuanto cesa la voluntad de mantenerlo mediante asociaciones de ideas. Todo esfuerzo
generaria tension. Desde un punto de vista en cierta forma experimental, resulta, pues,
fecundo aceptar la posibilidad de un estado donde no existe ni observador ni cosa db-
servada.

La meditacion puede considerarse como un laboratorio, pero también como un arte,
como redactar un poema o componer musica. Son medios de expresar |la alegria de ser;
también la meditacién celebra la alegria de ser. No es una disciplina, sino un medio de
autoconocimiento y, a la vez, un cantico silencioso. Mas adelante la meditacion se pro-
longard en la vida cotidiana. El plano de fondo de donde fluye esta alegria, esta pleni-
tud de ser, se revela presente en cada instante al alcance de nuestra lucidez, permanen-
temente disponible como un manantial inagotable. Esta plenitud puede expresarse de
multiples formas, pero permanece idéntica a través de todas ellas. Dicho en otros tér-
minos, todos los objetos que aparecen son expresion de la conciencia. En dltima ins-
tancia, no son otra cosa que conciencia.

En la meditacion reconoceréis primero €l ir y venir de los pensamientos; después, y
mediante la actitud interior que consiste en no alimentar mas el pensamiento, llegard el
dia en que percibiréis la pulsién, la vibracién que precede al pensamiento. Esta pulsion
es la que percute e cerebro en sus profundidades y desencadena los procesos de si mbo-
lizacién y formulacion. En un momento dado, la complicidad con esta tendencia a dar
continuidad a las pulsaciones mediante el pensamiento y €l lenguaje, desaparecera de
vosotros. La energia que se manifiesta en estas vibraciones debe absorberse, pero que-
da, al principio, como un condicionamiento con € cual no hay que identificarse. Desde
el momento en gue las vibraciones son observadas y no hay ya mas identificacion con
ellas, éstas disminuyen y no originan ninguna expresion por medio del lenguaje. Por
supuesto, no deberéis caer en la trampa de mantener estas vibraciones en baja frecuen-
cia, pues entonces os identificariais con ellas. Todo esto debe quedar en € marco de
una relacion entre observador y cosa observada. A continuacion, se instalard la con-
templacion, toda volicion relativa al dinamismo del pensamiento se eliminara y e fe-
némeno de la energia se reabsorbera é mismo en vuestro ser.

Pregunta: Cuanto mas intento parar € pensamiento, més se embda, incluso S me
limito a contemplarlo. Tengo muchas dificultades en relacion a este punto.
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Respuesta: En ta caso, no intentes contemplarlo. Al contemplarlo, o pones en no-
vimiento. S6lo una mirada sin eleccion permite gpaciguarlo.

P.: Intento hacer eso desde hace mucho tiempo. Trato de comprender, sin conseguir-
lo, cdmo puede ocurrir.

R.: No hay que intentar agarrarlo como se atragpa un pgaro raro para meterlo en una
jaula.

P.. Algunas vibraciones dd cerebro se senten mucho més intensamente en ciertas
zonas, por gemplo, en la parte trasera derecha y en la parte delantera izquierda. ¢A qué
se debe?

R.: En apariencia, € cerebro esta dividido en compartimentos, pero no es necesario
proceder a su andiss. Es més importante percibir su globaidad. En lugar de obgtinarte
en edimular las zonas que no son sensibles, debes dgar que despierten plenamente las
zonas tangibles; después, la sensacion se extendera atodo € cerebro.

Aqui estamos interesados en la sensibilidad del cerebro, no en su funciondidad. Hx-
ce gproximadamente veinte afios se publicaron los primeros trabgos relativos a los dos
hemisferios cerebraes, € izquierdo y € derecho. El izquierdo seria € cerebro cientifico,
la zona dd andiss, dd razonamiento maematco, dd lenguge, de la memoria El
derecho seria @ de la sintesis, la intuicion, la imagen. De todas formas, edta cladfica-
cion no es undnime en neurdlogos y psiquiatras. En cuadquier caso, no es eso 1o que aqui
nos interesa. Lo principa es que esta parte del cuerpo se nos haga perceptible.

Lo importante no es la relgacion exterior de la cara 0 del cuerpo, sino la actitud i+
terior de dgar hacer, de escucha sin valicién. No tratamos de seguir un método para dar
a la percepcion tal o cua colorido, tal o cud ritmo. En la via que yo os muestro, no hay
volicién, no hay mas que escucha sin prenson. Partimos a priori de que no hay nada
que encontrar. Todo lo que buscamos, ya lo somos. Buscar nos aega, pues es sempre un
movimiento desde € centro hacia la periferia. No hay nada que acanzar, pero € meca-
nismo de la busqueda esta muy profundamente fijado en nosotros. Nauramente, cuan-
do se trata de un oficio, tenemos que aprender; pero en lo que e refiere a lo que esen-
cia mente somos, no hay nada que aprender. Lo que somos, no podemos dejar de serlo.

P.. ¢Sobre qué bases se gpoya la tesis de una evolucion espiritud que opere medarn-
telaintervencion de los chakras? ¢Seriaésta una via cada vez menos emociona ?
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R.: Los chakras son centros de energia que corresponden a distintos niveles de com:
prensiéon. Su despertar se produce por la comprensiéon, por € presentimiento de la redli-
dad. Para mi, pretender despertar estos centros por otros medios pone de relieve un arti-
ficio. Existen, en efecto, varias técnicas para despertarlos, pero se vuelven a cerrar de
inmediato cuando la gpertura no es @ fruto de la comprension. Lo importante es la com:
prensién de tu naturaeza auténtica. El resto no es mas que exotismo. Las blsguedas de
egte tipo, S se las observa lucidamente, no son mas que una huida de la redidad. Para €
ego es unaforma de enriquecerse que retarda su extincion.

Desde @ punto de vista en que nosotros nos Situamos, no hay evolucion. No tengo
que llegar a ser 1o que ya soy. S6lo se puede hablar de una comprension de la redlidad
cada vez mas clara, pero esta redidad ya esté aqui. No tenemos en cuenta € tema de una
posible evolucion a la manera de Darwin o Teilhard de Chardin, pues no es eso lo que
aqui nosinteresa.

P.: ¢Hay objetos que apunten mas que otros hacia el sujeto Ultimo?

R.. El objeto es una emanacion de energia en € espacio-tiempo. Todos bs objetos
aparecen y desgparecen en la conciencia, pero, en genera, a causa de los hébitos, no
gustamos d sabor de la unidad de donde proceden. No les darnos la posibilidad de fun-
dirse en la conciencia, pues estamos prisoneros de la insatisfaccion que nos empuja a
imaginar, a recrear constantemente objetos nuevos. Sin embargo, hay objetos por exce-
lencia que nos conducen hacia la redidad. Son, por gemplo, las grandes manifestacio-
nes de la Naturaleza y las obras de arte, pues en estos casos no se pone d acento en d
objeto mismo, sino en lo inexpresable a lo cua remiten. Lo que se expresa objetivamen-
te en @ egpacio-tiempo se disuelve muy répidamente en este caso y nos dgja en la pleri-
tud de la degria estética.

P.: ¢Como debe considerarse € cuerpo humano, como una creacion de la Naturaeza
0 como unaobrade arte?

R.: El cuerpo es una obra de arte, no hay que huir de é. Puede decirse que todo obje-
to es una obra de arte. La obra de arte tiene la funcion de favorecer @ despertar y, en
generd, estda desprovida de atificio. S un objeto pone de rdieve un atificio, nos man-
tiene en su objetividad y no nos remite a su origen. Volviendo a cuerpo: nuestra habi-
tual forma de tratarlo, como s fuera un objeto, un instrumento, y de hacerle violencia,
nos impide dejarle hablar y percibir su armonia.
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P.: El limite entre la aceptacion y la volicion es a veces muy dificil de encontrar.
Con frecuencia se tiene una aceptacion un poco volitiva y entonces uno se encuentra
blogueado por la voluntad de aceptar.

R.: En €fecto, la aceptacion no es una idea, Sno una actitud interior en la que vivi-
mos totalmente la libertad. No estamos ligados a objeto aceptado, sino a contrario: esta
percepcion originad que es la aceptacion nos libera de . A menudo podemos constatar
gue nos dgamos embarcar en una Stuacion que se vive con referencia a un yo y que
esto crea en nosotros sufrimientos, perturbaciones psiquicas. S estamos en una per goec-
tiva de aceptacion, la dtuacion se ve de forma diginta: Sin referencia a la nocidon de un
yo, las nubes de la afectividad se dispan. Mantenemos nuestra autonomia respecto a la
Stuacion y podemos tener una conciencia clara de ela La posicion de espectador no-
implicado es la Unica poshilidad de ser IGcido. Establecerse en esta actitud de acepta-
cion, que se revela como centro de nuestro ser, va acompaiado de una aegria pura, Sn
mezcla

P.. ¢Corresponde esta actitud de aceptacion a la actitud no-implicada, o Sgnifica la
aceptacion una accidn postiva suplementaria? En otras paabras, ¢son idénticos los con+
ceptos de “actitud no-valitiva’, “actitud no-implicada” y “aceptacion”, o por “acepta-
cion” se pide ago mas?

R.: La actitud de aceptacion es una actitud completamente libre de toda volicion por
constatar, por comprender |0 que es. De edta actitud nace la accion, s ha lugar, y la inte-
ligencia para esta accion. Se trata de una mirada sin prenson, sSin referencia, Sn compa-
racion, sin juicio, Sn conclusén. La accién que de dla fluye es perfectamente ética y
estética. No puede aparecer la nocion de culpabilidad ni la de responsabilidad, ya que
una mirada tal no es la de una persona. En la aceptacion, la nocion de persona se desva-
nece.

Por supuesto, esta actitud es asunto de maduracién. Se produce una reorquestacion
en nosotros. Hay @da vez menos dispersion. Todo se organiza drededor de un foco, 1o
que conlleva una transformacion mord, psicologica, fisoldgica, e incluso quimica Pues
se trata més de unainvolucion que de una evolucion.

P.: ¢Se pone en marcha estainvolucion por la escuchay la meditacion?

R.: Si.
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P.: ¢No es posible hacerla, se hace ellamisma?
R.: Si, dlamismase hace.

P.: Puesto que se trata de una vudta a estado origind, ¢puede decirse que d nifio ya
lo conoce, més que nosotros, los adultos, que vivimos en laduaidad y € conflicto?

R.: Nuestra perspectiva va dirigida a cultivar una actitud interior de observacion, de
escucha. El estado de aceptacion por excelencia es @ estado de inocencia. La ausencia
de repetitividad que caracteriza nuestra vida nos conduce hacia la aceptacion. El yo,
para asegurarse, coloca un esquema repetitivo sobre las Stuaciones, pero en redidad la
vidano serepite, se renueva continuamente.

Desde @ punto de vista del yo, € estado de inocencia, de aceptacion, representa la
inseguridad tota; pero en esta gparente inseguridad, donde no hay proyeccion aguna,
donde no se hace ninguna referencia, reina la verdadera seguridad, la disponibilidad més
completa, la més rgpida adaptabilided. El esfuerzo por afirmar la seguridad en € plano
fenoménico desemboca, de hecho, en la insegurided. Las cosas no pueden repetirse.
Pueden aparecer algunas analogias, pero nada se repite.

La actitud de aceptacion, vivida con la profunda conviccién de que nada se repite,
conduce de forma naturd a una cdidad de presencia méxima. Hay a la vez presencia a
si mismo y presenciaalo que se presenta a cada instante.

P.. En la religion crigtiana se da gran importancia a la oracion, ¢qué es la oracion?
¢hacemos aqui algo pardelo o semejante ala oracion?

R.: La oracion, en d sentido que generdmente se la entiende, consiste siempre en
pedir dgo. Pero, ¢quién pide? ¢a quién pide? El que pide es un yo, una imagen desam:
parada que pide ayuda a otraimagen. La oracidn, asi entendida, es sempre interesada.

Lo que aqui experimentamos, la actitud de escucha, podria compararse a un estado
de oracion donde cas no hay nadie que ora. En esta inmensa tranquilidad, permanece-
mos totamente abiertos. En una actitud asi, no hay desamparo, no hay fdta ni carencia
de nada. Todo esta dado, todo esta ahi. Si tomamos la paabra “religion” en su sentido
etimoldgico, puede decirse que se trata de una experiencia religiosa somos “religados’
a la unidad. En esta unidad todo es sagrado; podria decirse que estamos entonces en €
origen, en @ centro por excelencia de lo sagrado. En ausencia de dudidad todo se sacra-
liza, la digtincion entre profano y sagrado se anula.
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Por € contrario, € punto de vista del yo reduce todo a una dimension profana. La
oracion, en € sentido que habituamente se le da a esta palabra, descansa en € postulado
de la separacion entre d adma individud y Dios, entre la criatura y d Creador. En la
experiencia no-dua, solo hay unidad; fuera de dla, no existe nada; todo aparece en dla
La creacion de wn sujeto y un objeto, de una causa 'y un efecto, se debe solo a la memo-
ria. No hay dudidad; la aparente dudidad, creada por la memoria, encuentra de hecho
su fundamento en lano-dualidad. Nada hay fuera de nosotros. Todo esta en nosotros.

En d estado de escucha que aqui se propone, no hay nadie. Se trata de una escucha
sin objeto en la que € “yo” y d “t0" no existen. En esta escucha aparece la plurdidad,
pero no es mas que la expreson de la unidad. En € fondo no hay ni trascendencia ni
inmanencia. Pensar en estos términos seguiria sendo mera creacion menta. No hay més
gue conciencia, o, en otras paabras, no hay mas que Dios. Todo lo que en apariencia
parece no ser El, no es, sin embargo, més que una expresion de Dios.

Naturdmente, esta respuesta se refiere Unicamente a tu pregunta acerca de la ora-
cion. No implica ninguin juicio de vaor respecto d Critianismo.

P.. ¢Se puede hablar de libre abedrio en la vida cotidiana? ¢Qué lugar tiene en su
ensefianza, S es que tiene aguno?

R.: No hay azar y por tanto la cuestion dd libre abedrio no se plantea S la accion
fluye de una inteligencia impersond, hay libertad y la accidn resultante es éica, estética
y funciona. Todo lo que proviene dd yo'y su inseguridad es arbitrario.

P.. Dice Ud. que la accion fluye de la inteligencia, pero ¢como definiria una intel-
gencia que no comprende en si misma alamemoria?

R.: La intdigencia de que tratamos aqui fluye de una aceptacion completa de 1o des-
conocido; es decir, no de la memoria, sSno directamente de la situacion contemplada en
au totdidad. Una inteligencia que sea @ resultado de la manipulacion de experiencias
pasadas no es inteligencia.

P.: Aunque no haya memoria, ¢habrg, de todas formas, diferencias entre unos y otros
en funcidn, d menos, de las vivencias de cada uno, de lo que cada cua haya hecho?

R.: La memoria es € pasado. La Stuacion que se presenta es sempre nueva 'y jamas

puede repetirse. Cuando examinamos sin referencia € pasado desde un punto de vista
no-localizado, nuestra accidn siempre es apropiada.

10
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P.. ¢Qué sentido tienen las expresiones “no hay azar” y “lo que hace € yo es arbitra-
ro?

R.: Tu destino parece desarrollarse en € espacio-tiempo, es decir, en sucesion, pero
s unifica en una pefecta smultaneidad. Es andogo a la semilla colocada bgo tierra y
que contiene ya talo, hoja, flor y fruto. Con esta metéfora quiero decir que é desarrollo
que presencias de hecho esta ya concebido. Es posible percibir la instantaneidad rea de
este aparente desarrollo espacio-tempora. Pero desde € punto de vista del yo —adli
donde s plantea & problema dd libre abedrio—, una vision ta parece proceder de la
redidad conocida De esta manera, la causa y € efecto te encadenan a plano de la per-
sona. Estos dos planos, € del Presente Eterno y € dd tiempo, solo se contradicen en
gpariencias.

Sitlate conscientemente como espectador. Asi estaras en la corriente de la vida
Congderarte autor de tus actos conlleva deccion y dificultad, obstaculiza la corriente.

P.: Asi como no hay azar, ¢tampoco debe haber, entonces, disciplina?

R.: La disciplina sempre proyecta un objetivo, un resultado que se pretende acar
zar. Pero lo que visto desde fuera puede parecer una discipling, no necesariamente tiene
por qué serlo. Por gemplo: s siento ex mi la necesdad de transmitir mi degria por ne-
dio de la pintura o de la misica, estoy obligado a tomar un insrumento para exteriorizar
en colorido, en formas, en volUmenes 0 en sonidos, la degria que vive interiormente en
mi. Debo entonces adquirir una técnica pictérica 0 musical y esto, visto desde € exte-
rior, parece una disciplina, pero en dla no hay obstéculo. Este gprendizge pertenece
también aladegria

P.. ¢Podria dar aguna recomendacion —ya sea técnica o de otro orden— que facilite
alacomprensién la permanencia en esa escucha?

R.: Somos escucha. En ningln caso habria que hacer esfuerzo por escuchar. Sm
plemente démonos cuenta de que intencionadamente proyectamos @ pasado, y esto
compromete la escucha. Seamos receptivos a lo que nos llega, dggémodo expresarse sin
restriccion y estaremos espontdnea y autométicamente a la escucha. En la escucha no
hay prension, nada en particular que deba ser escuchado. Se trata de una actitud interior,
completamente pasiva, Sn proyeccion de ninguna clase, pero eminentemente activa en
la recepcidn, en la aceptacion.
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P.: ¢Cud esla competencia de esta actividad?

R.: Edtar libre de lo conocido. La escuela es activa desde e momento en que es -
talmente receptiva porque no se locdiza en ningin lugar. Cuando no hay nada que afie-
dir ni nada que quitar, se et totamente tranquilo. En esta tranquilidad no se es ya pre-
sa del tiempo. En edta totalidad aparece y desgparece todo |0 que pertenece a espacio y
d tiempo gn dt erar € espgo de tu observacion. No hay nada que afiadir ni que quitar.

La escucha no es un acto cerebra. ES nuestro mismo ser. El lengugje no es capaz de
formularla satisfactoriamente. La misma expreson de estar a la escucha esta todavia
demasiado impregnada por la idea de un resultado que debe ser obtenido. La empleamos
por no tener otra mejor, pero debemos comprender que la escucha no es algo que deba
ser percibido.

En esta escucha conocemos una disponibilidad desprovista de intencién, donde la
vida vibra intensamente. Nos encontramos con seres con los que se da verdadera unién,
cregtividad y belleza.

P.. ¢Hay lugar para la amistad, en & verdadero sentido del término, en este encuen-
tro con otros seres?

R.: En la amigtad, una corriente trasciende las dos personas més ala del encuentro.
La verdadera esencia de la amistad es € amor. De no ser asi, hos quedamos en una rela-
cion de objeto a objeto. Puede haber afinidad entre |os objetos, pero eso no es amistad.

P.: ¢Qué hay que hacer paraliberarse del pasado?

R.: No utilizar € pasado para vivir d presente, pues éste puede ser vivido por si -
lo. “Mafiand’ no tiene redidad, es una forma de pensamiento puramente ficticia. Solo
exige d ingante, € ahora. El mafiana es una proyeccion del pasado y, como ta, no po-
demos pensarlo.

En una escucha exenta de superposiciones estamos presentes a nosotros mismos vy,
en caso de no lograrlo, a objeto. Somos & presente. Somos la unidad. La conciencia, €
sujeto Ultimo y @ objeto son uno. En esta presencia podemos vivir la smultaneidad de
las cosas que proyectadas en @ plano tempora originan @ futuro. Pero es indtil proyec-
tar de antemano un futuro, pues € grano ya contiene d fruto.
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P.. ¢Como se pueden diminar las imagenes reacionadas con una Situacion ya pasa-
da, pero que todavia subsisten en nosotros?

R.: Cuando una dtuacion se ha vivido completamente, nos deja totdmente libres.
Pero, con mucha frecuencia, la Stuacion sdlo se ha vivido gparentemente y sus conse-
cuencias continlian actuando en nosotros. Las imégenes que nos dega estéan sempre aso-
ciadas a emociones 0 estados corporaes, agradables s la Stuacion nos es favorable y
desagradabl es en caso contrario.

P.: ¢Qué hay que hacer, en tal caso, para completar una Situacion?

R.. Una gtuacion vivida impersondmente no dgja resduos y nos evita tener que
completarla S se la pone en relacion con la imagen de un yo, no podrd consumirse por
s misma, dgard sempre iméagenes que se expresaran en d suefio 0 en otras circunstan-
cias més 0 menos andogas. Toda Stuacion relacionada con otra por esta clase de m
pregnacion psiquica no puede vivirse plenamente en su novedad: queda inutilizada por
el pasado. Este proceso nos esclaviza, nos mantiene en la repeticion.

Por e contrario, en una actitud de indagacion, de congtatacion redizada indepe
dientemente de la persona, todos los dementos de la stuacion se contemplan sin com
pararlos con otros, sn establecer competencia entre elos. Findizan en ti por € libre
juego de su propia energia Sn que haya dli nadie que redice la concluson. De edta
forma no dgan imégenes residudes. Asi pues, habria que evitar € ligar una Situacion
que finaliza en nosotros con la persona que seria su presumible autor.

Lo que se llama “primera impresion”, la que surge espontédneamente, es obra de una
mirada sn referencia Cuando estamos completamente atentos, Sin intervenir, experi-
mentamos con frecuencia ese tipo de impresiones slbitas que expresan la verdad de una
situacion. Esta forma de comprender los seres, las cosas, las sSituaciones, es en @ fondo
un acto de amor.

P.. ¢No buscamos las razones de una situacion también cuando ésta concluye libre-
mente?

R.: No las hay ya. Laconclusién se stla sempre més dlade larazon.

P.: ¢Como se puede digtinguir unaimpresion justa de otra reactiva?
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R.: Percibirds tu actitud de defensa. Esta siempre coloca en primer plano agun tipo
de referencia. La mirada inocente, por € contrario, acoge las cosas sin referencia. En su
impaciencia, @ yo se gpresura a comparar, cladficar, cdificar, juzgar y concluir. Su
necesidad de encontrarse, de expresarse, de experimentar, se expresa de esta manera
empobreciendo |as potencialidades que la vida ofrece.

Por @ contrario, una Stuacion que se acoja Sin remitirla a o ya conocido atraviesa
en ti digintos niveles, se enriquece, continla viviendo hagta en tus suefios, Sgue su ges-
tacion natural. Lo que has acogido se muestra bgjo diferentes facetas, despliega todas
sus virtualidades, pero sin sobrecargarte. Cuando se evita concluir, la vida queda abierta
y sevudve maravillosa. Concluir es una actitud violenta, contrariaalavida

P.: ¢Qué eslo que posibilita esta actitud de observacion y de donde saca su fuerza?

R. Egta observacion no es la funcién de un organo. EI mundo relativo, objeto de tu
observacion, solo es comprendido cuando < le remite a su origen, d ser. La observa-
cion hace posible d amor hacia los seres y las cosas, nos lleva a comprenderlos y admi-
rarlos, te impregnan sin que los fines, haciendo resonar sus armonicos ecos en toda la
gama de sus posibilidades. Cuando se esta en actitud de escucha sin referencia, la vida
se desarrollaen ti en toda su plenitud.

En @ momento en que hay concluson, hay separacion. En tus relaciones con los
demés, concluir equivale a separarte del otro.

P.: S hubiera que mantener unareferercia, ¢no seriaéstalareferenciaa maestro?

P.. No hay que hacer ninguna referencia; debes dgar que las cosas vivan en ti.
Cuando e vive sin concluir, se establece la proximidad, la intimidad, con los seres y las
cosas. Nuestras acciones y nuedtras palabras son entonces adecuadas. Pero vivir hacien
do continua referencia a la nocion de persona equivae a negar la vida, su dimension
infinita, su constante renovacion.

P.: ¢Pero hacer referenciaa maestro no es conservar  perfume de laflor?

R: En tal caso no puede hablarse de referencia. No hay calificacion ni relaciones ey
tre persongjesficticios. Unasolay Unica corriente lo une todo.

P.. Quizés mi pregunta era confusa, pues, para mi, pensar en € maestro es dgo dis-
tinto a establecer unareferencia.
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R.. En d fondo, no hay referencia posble. S quieres seguir manteniendo esta for-
muacion, pensar en e maestro equivaldria a recogerte en ti mismo. Pero no puedes ha-
cer referenciaati mismo desde € momento en que comprendes tu naturaleza redl.

P.. He constatado en mi & deseo de huir de las reacciones. ¢Debe ser la observacion
de la persona, de sus mecanismos psiquicos, € primer paso que hay que dar?

R.: Observa tus reacciones, tus motivaciones, sin pretender encontrarte en lo que -
servas. Jamés podras encontrarte en lo observado, pues, esencidmente, tu eres e obsa-
vador no-implicado. Pero lo que aceptas y |0 que observas no deberia convertirse en una
fijacion. Todo lo que aceptas se resbsorbe, se consume inevitablemente en esta acepta-
cion gue es tu propia naturadeza. Las Situaciones aparecen en tu vida llevando ya cons-
go sus propias soluciones. Para comprender lo actud es necesario no hacer referencia
ninguna a pasado; la accion que resulta de esta comprension no es, entonces, una reac-
cion. Un diate encontraras en esta aceptacion, pero no te pierdas en lo que aceptas.

P.. Esta mafiana, ha dicho que los objetos son una creacidn de los sentidos. Se puede
decir que todo lo que existe es creacion de los sentidos, pero también todo lo que existe
es € ser. S todo es € ser, ¢cOmMo es posible que, en otro sentido, 10 que existe no sea
nada?

R.: Como tu dices, todos los objetos son creacion de los sentidos, pero ¢quién es
consciente de esta sengtividad? Antes de la sensacion no habia sensacion; después de la
sensacion 'y durante la sensacion, ¢hay verdaderamente sensacion? En otras paabras.
antes de la sensacion habia slencio, después de la sensacion hay slencio. Lo que ta
llamas sensacién no es otra cosa que silencio. Todo es expresion dd silencio.

P.: El ser esslencio?

R.: Si.

P.: Entonces, y puesto que no se lo puede definir, ¢no hay nada en este silencio?

R.: No puedes definir @ slencio. Lo que cominmente se Ilama silencio es silo a-

sencia de pensamiento, ausencia de sensacion; pero d dlencio de que hablamos sempre
esta ahi, tanto en presencia de |os objetos como en su ausencia.
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P.: ¢Hay una naturaleza positiva, que no sea slo ausencia?

R.: Esa naturdeza postiva es forzosamente € slencio, d ser. ESs, también, & presen-
te, es decir, la presencia d ser. Esta presencia congtituye € plano de fondo de los tres
estados: suefio profundo, suefio con suefios y vigilia Estos estados aparecen sobre ese
no-estado y entre dos percepciones, entre dos pensamientos. Habituamente, superpo-
Nemos un vacio a ese no-estado, enmascarando asi la plenitud.

P.: ¢(Qué eslalibertad?

R.: Egtar libre de la nocién de un si mismo; ésta es la verdadera liberted. La liberted
€s una vivencia tota en la que la persona estd ausente. La libertad politica y social d-
mana de esa libertad.

P.: Nos ha hablado mucho dd slencio. ¢Es @ slencio un estado? ¢Como percibirlo
desde su punto de vista?

R.: Hablas del silencio como s fuera un objeto que se pudiera visudizar. En rigor, se
puede visudizar una ausencia de pensamiento y de sensacion, pero, en tal caso, esa ar
sencia es todavia un objeto, un objeto silencioso. Cuando no hay anticipacion ni recapi-
tulacion, eres ese silencio.

P.: ¢Coémo aceptar & miedo ala muerte?

R.: No te preocupes por la muerte. Mira hacia donde se encuentra la vida. No puedes
hablar de la muerte s no conoces la vida y cuando conoces la vida ves que no hay muer-
te. Hay muerte de un concepto, de unaidea, pero lavida no muere jamés.

P.: ¢Puede haber miedo ahi?

R.: Tienes una idea de la muerte y de la emocion que se e superpone, pero eso no es
més que una imagen con la que flirteas de vez en cuando. Lo que profundamente eres es
una imagen, pues una imagen no tiene sabor. Cuando descubras la vida en ti, esta ima-

gen te abandonara

P.: ¢Podemos también tener miedo a que esaimagen nos abandone?
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R.: Continuamente las cosas mueren en ti: tus pensamientos, tus emociones y tus
sensaciones. Ingpiras, expiras, y la respiracion muere. La idea que tienes de ti existe
mientras la piensas. En  momento en que degas de pensarla, muere. Lo que muere es
una entidad aparecida en @ espacio-tiempo y no tiene redidad méas que en ese espacio-
tiempo. Pero tU eres & que conoce |0 que aparece y desaparece. Sé conscientemente ese
conocer; ahi estalavida; @ resto no es mas que imaginacion.

P.. ¢Es necesario un minimo de autonomia psiquica para vivir ese estado, para llegar
alaliberacion ddl ego?

R.: El psiquismo jamés puede ser autonomo. No tiene redlidad en si, puesto que tu
eres € conocedor sin e cud nada tiene existencia S buscas tu psiquismo verds que no
existe independientemente de ti; en cierta forma, @ es tu propiedad y tU eres su propieta-
rio. No te identifiques con esta propiedad: tu cuerpo y tu mente solo son instrumentos.

P.: ¢Cud debe ser d punto de partida correcto?

R.: Todo paso, todo gesto, dga Abandona totamente la idea de ir hacia ago, aba
dona a que busca. En d momento en que lo abandones, ya no habrd més representa-
cion, ya no habra més objetivo. El que busca se convierte en lo buscado; é es lo encon-
trado.

P.: ¢Puede haber una pregunta que no sea un poner en cuestion?

R.: La pregunta sempre surge de la respuesta. Es en & que pregunta donde se &
cuentra la respuesta. S dgjas vivir totalmente la pregunta, se disolverd de forma espon-
tanea y te despertaras en la respuesta. Las respuestas que se dan aqui no corresponden a
lo que norma mente se espera de una respuesta.

No se puede dar una respuesta a nivel de la pregunta. La respuesta, aqui, esta sem
pre sugerida. Muy a menudo es incompleta, nunca esta limitada y sempre obliga a des-
arrollarla a quien hace la pregunta. Es un poco como la obra de arte, que sempre es -
dicacion. En d fondo, tiende a determinar 1o que es indeterminable, para que € que la
contempla pueda ompletarla. Al completar asi una obra de arte, se crea una unién entre
e atisay € que contempla la obra. De la misma forma, la respuesta que agui se da es
una sugerencia € que formula la pregunta debe completarla, pero no tratar de com
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prenderla utilizando otras respuestas como referencia. Al surgir de la experiencia, se
convierte en una respuesta integrada en lavida

Todo lo que aparece, todo o que nos llega, aporta siempre consigo su propia solu-
cion, pero nos oponemos a€ellad tratar de comprenderla con la ayuda del pasado.

P.: Ha dicho usted que “todo gesto nos algd’. ¢Es eso también verdad acerca de un
gesto esponténeo?

R.: El gesto espontdneo nunca es prensiéon, siempre es don. Todos los demés gestos
son prension.

P.. Cuando hay amor tota, ¢hay todavia lugar para la relacion con una persona en
particular o se amaindistintamente atodo € mundo?

R.: Seamaatodo € mundo porque se estodo & mundo. Yano hay ego.
P.: Tengo miedo, muy a menudo tengo miedo. ¢Qué puedo hacer?

R.: El miedo es una percepcidon que se manifiesta en ti en € plano corpord. Se loca-
liza en determinadas partes de tu cuerpo y estas locdizaciones son nudos. Cuando per-
cibas estos nudos, daes la poshbilidad de evolucionar, es decir, no los fijes, no huyas de
elos. Entonces te encontraréas como pura atencion, como inmensidad en la que @ nudo
no puede mantenerse y en la que termina por disolverse. Estos nudos no son mas que
una reaccion, y quien reacciona es sempre la persona. Ella es la que desencadena este
proceso y pone toda la estructura muscular a la defensgva. Observa en qué momento se
manifiesta en ti esta reaccion defensva. Siempre quieres comprender las situaciones
vaiéndote de referencias a la persona. Cuando la resistencia te ha dgado, no hay reac-
cion, no hay miedo, pues & miedo concierne sdlo ala persona, es decir, a unaimagen.

P.. El miedo y la angustia son proyecciones de energia que reviven en nosotros gpo-
yandose en la memoria y en Stuaciones ya vividas. ¢Hay que tener paciencia e intentar
mantenerse como  espectador-observador en una lucha sempre repetida? La aceptacion
en esos momentos es dificil, pues estamos perturbados por € miedo y la angustia, 1o que
nos impide colocarnos en la perspectiva adecuada. ¢Cémo sdir de este circulo vicioso
paraque pueda redizarse esta conciencia de la aceptacion total ?
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R.: Durante la crisis nunca podemos intervenir. Habria que evitar, de forma especid,
todo gasto de energia, es decir, no trabgjar, no gastarse fiscamente, no comer demasia-
do. La energia asi economizada contribuira a asegurar la curacion. Al no ser dimentada,
la crisis no podra mantenerse, pues no es més que un despliegue de energia en tres fases:
crecimiento, culminacion y descenso.

P.: ¢Como desaparece la voluntad?

R.: El deseo precede a la voluntad. S este deseo es examinado hasta su origen, reve-
la que en & fondo no es mas que un deseo de ser. Esta orientacion del deseo es € resu-
tado de un presentimiento de la verdad. Cuando nos establecemos en una tranquilidad
vacante, ya no hay voluntad. Lo que exteriormente parece voluntad no es mas que una
perfecta espontanei dad.

P.: Nuestro didogo transcurre en forma de preguntas y respuestas. ¢Tiene por objeto
edimular la reflexion o es s0lo un pretexto para estar juntos? Siento cierto maestar al

respecto.

P.: Preguntas y respuestas son un pretexto, pero una pregunta gque surge esponta-
neamente se coloca en un nivel diferente. Las preguntas que proceden de la memoria no
son més que huidas, como todo pensamiento intencionado. La pregunta que surge es-
pontaneamente, en € momento mismo, dimana de su propia respuesta.

Evidentemente, no podemos contestar a la pregunta desde € nive de su formula-
cion, pues la respuesta gpunta sempre hacia la verdad y, por tanto, no se encuentra en €
mismo plano que la pregunta. La verdad no se deja formular. S pretendes comprender
la respuesta por referencia a lo ya conocido, por comparacion, te adegards de la verdad.
La respuesta lleva sempre a una incapacidad de formular, de comprender por medio del
pensamiento. Esta imposibilidad de concretar la experiencia en d marco del pensamen-
to puede desencadenar en ti una emocion, una afectividad depresiva, nostélgica, suscep-
tible de extenderse atoda la estructura corporal. Debes observar esta reaccion.

P.. Mi maestar procede del hecho de sentir que podrian surgir maitiples preguntas,
pero que quedarian insatisfechas.

R.: La respuesta se formula sempre de tal manera que la comprensidn sea informu-

lable. Desde € momento en que comprendes que la verdad es informulable, impensable,
te ves conducido ala atencidn, ala escucha sin referencia
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P.: ¢Quiere decir que habria que gustar € misterio que hay detras de la pregunta?

R.: Habria que gustar o que esta detras de la preguntay de la respuesta.

La pregunta surge sempre de la insatisfaccion, del miedo y de la inseguridad, pero
estos son también expresidn de la tranquilidad; s asi no fuera, seria imposible formular
una pregunta Tu pregunta se inscribe en la tranquilidad vacante y la respuesta dimana
iguamente de esa tranquilidad. Naturdmente, toma formas, utiliza simbolos y referen-
cias para hacerse comprender, pero apunta a lo informulable, a lo no-objetivo. Eso crea
inmediatamente en ti una incapacidad para concretar mentalmente; & pensamiento que-
da, entonces, impotente y te dga en una perspectiva sin dinamismo. Esta incapacidad de
formular dga en reposo todas las energias. EI movimiento que habitudmente te empuja
del interior a exterior termina y se produce la comprenson. Nadie comprende, nada es
comprendido. L atotdidad esla que se comprende asi misma por si misma.

Para que haya un soltar hay que llegar a la conviccion de que lo que esencidmente
somos es impensable, ingprensible. Si, por € contrario y como de costumbre, queremos
comprender en € plano del pensamiento, subsiste la insatisfaccion. Indudablemente, €
pensamiento puede servir para indicar la perspectiva, pero la Redidad no se dgja definir
dentro de los limites del pensamiento.

P.: ¢La facultad de comprension esponténea puede resolver los problemas de la vida
cotidiana?

R.: Cuando se vive la tranquilidad, la vida cotidiana transcurre sn choques. No quie-
ro decir que no haya mas problemas, Sno que pierden su agudeza, su carga afectiva y
quedan, smplemente, como problemas a resolver. Pero s la vida se organiza en funcién
de la entidad persona que crees ser, surgen los problemas, los conflictos y la afectivi-
dad. La afectividad encubre la necesidad de asegurarse, de encontrarse, de ser reconoci-
do y amado. Es dempre un movimiento egocéntrico, centripeto. En la vivencia de la
tranquilidad, ya no hay afectividad, sino Unicamente afectol. Es entonces cuando los
problemas encuentran su solucion sin gasto inditil de energia.

! setraducen por afectoy afecividad los términos franceses afection y affectivité. La diferencia entre
ambos se ampliay precisaen diversas ocasiones alo largo del texto.
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P.. ¢Qué pensar de una persona que encuentra respuestas a sus problemas miertras
duerme, en los suefios? ¢Podria esto significar una fata de concentracion en € estado de
vigilia?

R.: En d estado de vigilia los problemas son pospuestos con frecuencia; es una reec-
cion de huida, de defensa. Estos problemas dejan residuos que algunas veces aparecen
en e estado de suefio y ahi encuentran a menudo larespuesta.

El esado entre d suefio profundo y la vigilia se revdla como sumamente crestivo
porque funcionamos entonces en otro nivel digtinto: 1o que en estado de vigilia e ve en
un movimiento sucesivo, se percibe entonces en una perfecta smultaneidad. Esto aporta
frecuentemente una mayor claridad.

P.: ¢El estado de escucha no implica un sujeto que escucha?

R.: En la escucha no hay deccion. La discriminacion permanece totalmente presen-
te, pero no esta en funcion de la persona, de sus preferencias, de su vida pasada, de sus
limitaciones. Se puede incluso decir que la comprension de una Stuacion particular, la
accion que de éla fluye y su redizacion, son obra de un discernimiento apropiado, im
persond. En la escucha sin referencia permanecemos totalmente libres en relacion a lo
escuchado. No entra en juego la afectividad; se efectlia un verdadero distanciamiento.

Una escucha asi permite un auténtico encuentro que no pone en juego un “yo’ y un
“td”. Una misma corriente une a todos los seres en su esencia comun. Esta corriente se
establece Sin verbalizacion e instaura entre |os seres una relacion armoniosa.
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AIX-EN-PROVENCE

En estos encuentros, habria que admitir la posibilidad de un estado sin proposito. Al
hacerlo, se produce un soltar y no se elaboran mas proyectos de cara a la obtencién de
determinados resultados. Sin embargo, tampoco se trata de fijarse el objetivo de alcan-
zar un estado sin proposito.

El dinamismo que hace proyectar un objetivo es e mismo que ha de admitir la pos-
bilidad de un estado sin propdésito, con la diferencia de que en € primer caso os ape-
gais a la imagen que proyectais, mientras que en el segundo os confiais a la apertura, a
la lucidez, a la presencia.

En esta apertura sin dinamismo, vuestra naturaleza original se despliega sin impe-
dimentos. La intencion de encontrarse como persona o de querer encontrar a otra per-
sona se anula en una comunion real.

P.. ¢Podria comentar lo que nos dijo un dia: “toda pregunta debe tender a disolverse
en lalucidez slenciosa’?

R.: Para comprender las cosas de este mundo y para comprenderte a ti mismo, es re-
cesario colocarse en una perspectiva de observacion vacante, 1o que permite que las
Cosas e expresen integramente en ti. Aparecen en tu observacion y mueren en dla En
Ultima ingtancia, puede decirse que los fendbmenos solo existen para sefidar hacia tu
vacuidad y dli consumirse. La comprension tiene lugar directamente, sin la presencia de
ningln intermediario, de ningln dispositivo psiquico que compare, juzgue o evale.
Antes que nada, habria, pues, que aceptar esta poshilidad de estar sin objetivo, de vivir
una presencia IUcida sin referencia d pasado ni proyeccion de un futuro, pues en € fon-
do, d futuro es € pasado.

P.: Entre la pregunta que se le formula 'y su respuesta, se establece un periodo de s-
lencio. ¢Este sillencio, forma parte de su respuesta?

R.: La respuesta surge del silencio. No es premeditada, no viene dd pasado, de la

memoria. La persona que hace una pregunta, deberia estar totamente abierta a la res-
puesta. Larespuesta gpunta haciae slencio.
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P.: ¢Esede dlencio unainteigencia sin nombre?

R.: La intdigencia surge dd dlencio. Entonces es credtiva, no repetitiva ni condi-
cionada. Todos tenemos la experiencia de una Stuacion asi, pero muy a menudo € yo se
la gpropia de inmediato. La accion también fluye de este silencio.

P.: ¢Como puede uno, con @ pensamiento, hacer referenciaa su naturaleza axial?

R.. Hay que digtinguir  pensamiento intencionado del pensamiento esponténeo. El
pensamiento intencionado, vuelto hacia @ objeto, no hace referencia a su origen, d &
lencio. Puede dar lugar a monstruosidades, como tenemos ocasion de congatar en las
maas aplicaciones tecnoldgicas de las que la actualidad nos ofrece numerosos gemplos.
El pensamiento espontaneo fluye directamente de la apertura, de la vacuidad. En este
estado sin proyeccion, € pensamiento sigue en @ ge de nuestra naturaleza.

P.. ¢Puede, d smple hecho de admitir que ro hay un objetivo, conducirnos a la luci-
dez consciente? En caso contrario, ¢queé proceso puede llevarnos ahi?

R.: Es ese @ Unico punto de partida posible. Al asumir esa posibilidad, te abres a la
ausencia de objetivos, lo cud inmediatamente debilita € mecanismo de proyeccion de
un resultado y genera espontdneamente la aceptacion. La ausencia de proyeccidon produ-
ce un soltar. Esta apertura no puede ser formulada. Es la redidad dltima La redlidad
sobrepasa toda formulacidn. Expresiones como “espera Sin esperd’, “presencia a la pre-
sencid’ 0 imagenes como “océano de felicidad eternd’, no son Mas que aproximaciones.
Esa redlidad tiene su propio sabor, su vida auténoma. Los conceptos de “totalidad”, “in-
finitud”, “beatitud”’, se refieren a ella pero no la agotan No tiene centro ni circunferen-
cia

P.: Entonces, ¢no es un estado?

R.: No es un estado. En un estado, se entraen € y se sde de €. En la vacuidad no se
entrani se sde, puesto que no tiene limites.

P.. ¢Es esto lacomunion?
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R.: Si; en la medida &0 que esta redidad no tiene centro ni periferia, tu vida cotida-
na se desarrolla en d interior de la tranquilidad. Todo aquello con lo que te enfrentas,
encuentra en ela su solucion. Se expresa bgjo diferentes formas, pero permanece idénti-
ca as misma La solucién de los problemas no depende de los acontecimientos o de los
factores que tomas en cuenta, Sno de la actitud de aceptacion que te ingtala inmediata-
mente en latranquilidad. La transformacidn tiene lugar en la aceptacion.

Las cosas no estan fuera de ti, sSino dentro. Mientras consideres  mundo y los dje-
tos como exteriores a ti, no hay poshilidad de transformacion profunda, de transmuta-
cion.

En una aceptacion vivida lUcidamente, no hay sujecion a la memoria La memoria
psicolégica y afectiva, construida por € yo para asegurarse, es desplazada y te desou-
bres plenamente abierto ala gparicién de un mundo inconmensurablemente, mltiple.

La tranquilidad no se stla en un plano menta. Es impensable, es unidad absoluta
vivida en ausencia de imagenes.

P.: Ha hablado usted de un estado sin propdsito. ¢Puede hacerse la educacion de los
nifios sin objetivo y, de ser asi, cOmo?

R.: El nifio conoce @ estado sin propdsito de forma natural. El juego es su expreson
més corriente. Cuando € nifio juega, vive en d indtante. S |os padres no se encierran en
e pape que creen tener que cumplir, € nifio se desarrolla libremente. La sSituacion de
padre o de madre puede asumirse de una manera satisfactoria Sempre que no se preter-
da conformarse a un modelo. Nunca hay que identificarse a nada, sea lo que fuere. Hay
que liberarse de esquemas. El amor entre los padres y los hijos no depende de un node-
lo preestablecido. El estado sin propdsito propicia que entre padre e hijos se establezcan
unas relaciones mutuamente satisfactorias. Cuando uno se encuentra establecido en su
verdadero sar, hace frente a las responsabilidades que le incumben sin ningln esfuerzo

superfluo.

P.: ¢Como se puede vivir lacertezade ser & Ser?
R.: Cuando d vivir sn deseo gporta la plenitud.
P.: Esdecir ¢d slencio?

R.: Si.

24



LaMiradalnocente, Jean Klein

P.: ¢Como se hace @ aprendizge dd silencio?

R.: No puedes hacer ese aprendizaje, puesto que eres silencio. Limitate a reparar en
que huyes continuamente de €. Cuando llegas a ser consciente de esa huida, se rediza
una transformacion y € esquema de querer hacer se debilita S quieres crear @ slencio
de la misma forma que se rediza un proyecto cudquiera, @ resultado sera un estado
artificid. Egtaintencion te desplaza desde @ centro hacia una periferiailusoria

P.. Hace veinticinco afios que me dedico a constatar que no estoy siempre silencio-
S0...

R.: Congtata en vivo que estas huyendo y que esta huida emana sempre de una @-
rencia que existe en tu interior; asi te encontrarés a exterior del proceso.

P.: ¢Qué es més importante, estar silencioso 0 no estar implicado en las dificultades
cerebrales?

R.: Redizar nuestra naturaleza verdadera se efectUa, por razones pedagdgicas, me-
diante & rodeo de la percepcion. Se trata de dgjar libre la percepcidn, de aceptarla, Sin
pretender hacerle sufrir modificaciones de forma atificid.

P.: ¢Se refiere alas percepciones sensoria es?
R.: A todas las percepciones. No reaccionar, no tener deseos de experimentar, sino
observar tus mecanismos psiquicos, afectivos y fisoldgicos, Sn juzgarte, criticate ni

culpabilizarte. Congtatar, Smplemente.

P.. La apertura esta frenada considerablemente por este continuo parloteo interior
que s0lo en escasos momentos se detiene.

R.: Si, pero en  momento en que lo congtatas, se indaa automéicamente un slen-
cio. Conoces & motivo de este parloteo: en @ fondo se trata Sempre de asegurar la per-

0na, de acomodarla ala existencia de un modo o de otro.

P.. En un texto muy antiguo se dice “Dga volar tu pensamiento, sin retenerlo nu-
ca’. ¢Seriadeseable no dgjar al ego que recupere @ pensamiento?
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R: B ego también es un pensamiento. Cuando no piensas en é, ;donde estad? Esta
siempre ligado a una situacion, a unaimagen; de otra forma, no podrias concretarlo.

P.. Se disuelve en d dlencio, pero volvemos sempre a la dificultad de estar slen-
Cios0.

R.: No conviertas € slencio en dificultad. No hagas de @ un objeto de observacion.
El slencio es la obsarvacion. En otros términos. € slencidé equivde a una mente tran-
quila. Latranquilidad no es un objeto. Estu ser.

P.. Congato, curiosamente, que algunos dias la tranquilidad esta ahi. Uno esta slen-
cioso, abierto, vigilante. Otros dias, Sn embargo, parece estar fuerade mi acance...

R.: La agitacién es una percepcion. Obsérvaa Cuando la conviertes en objeto pera-
bido, ya no eres complice de dla'y su movimiento se extingue. No hay ya actos volunta-
rios que deban ser redlizados, sSino, Ssmplemente, observar, constatar, dejar hacer.

P.. Trato de tenerlo en cuenta y cuando ngo un rato libre sdlgo a dar un paseo por
la naturaleza. Efectivamente, se producen agunos momentos de slencio y, después,
vudve la agitacion.

R.: Se trata también de una huida; lo mismo que, en cieta manera, “tomar un vaso
de vino paraolvidar”.

P.: También me ocurre eso...

R.: Cuando notes que nace la perturbacion, contémplaa sin intentar frenarla. El
hecho de contemplarla conduce a agpaciguamiento; no se pone ya e acento en € torbe-
llino, sino en la situacion de observacion. No le proporcionas nds dimento y las asocie-
ciones de ideas se detienen. A partir de ese momento, ya no hay nadie que piense. Con-
templa, por gemplo, la sensacion de tu cuerpo, sin formulacion. D§ada vivir y desple-
garse en sus matices de cdor, frio, contraccion y agitacion. Te dards cuenta de que
sempre quieres intervenir, dominar y eegir.

Cultiva la contemplacion; te despegarés de la agitacion y te descubrirés ingtalado en
una ausencia de intencion, en una quietud IGcida.

P.: ¢Se puede contemplar un dolor fisico?
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R.: S, pero evitando nombrarlo. Deja libre la sensacion y tu interpretacion cambiar&
no habra mas dolor, sino sensacién pura. Negarse a aceptar la sensacion dolorosa y cali-
ficarlacomo ta, aumenta e dolor.

Contemplar la percepcion sn darle nombre permite una redistribucion de la energia
porque € que contempla representa la salud absoluta; es la salud absoluta y sempre lo
sera En @ es donde vive la percepcion, en € es donde se efectla la curacion. La aporta-
cion del médico consste en ayudar a la naturdeza, pero la sdud estd en € fundamento
de tu ser.

P.: ¢No sedad mismo proceso en lameditacion?

R.: La aceptacion, la contemplacion, es la meditacion. No meditamos sobre un tema
0 un objeto, somos meditacion. Dgar la percepcion libre en € seno de tu meditacion
permite su regbsorcion. La energia anteriormente utilizada en mantener la percepcion se
reintegra entonces en la unidad. Te vas a descubrir en esta contemplacion sin objeto.
Mastarde, este silencio tranquilo estard permanentemente presente.

P.: Usted habla muy a menudo de espontaneidad, de no-esfuerzo, de observacidn no-
reactiva, ¢como debe entenderse eso?

R.: En primer lugar, debes admitir la idea de que € no-esfuerzo es tu estado origind,
tu estado natural. Al vivir con esta idea, te encontrarés abierto a una dimension nueva: la
antigua costumbre de “querer hacer” se debilitard y, poco a poco, un soltar se ird mani-
festando en ti. Las pulsiones intencionadas y excéntricas se reabsorberdn en una escucha
no orientada y receptiva La afectividad ligada d devenir se consumird y dgjara lugar a
una sensacion de vacuidad, de espacio, de donde fluird una nueva e incondicionada
energia laintdigencia

P.. Pero mi educacién me ha condicionado a buscar sn cesar adgun objetivo, a juz-
gar, a comparar.

R.: Si, es0 es un hecho. Familiarizate con esta actitud de no-esfuerzo carente de nmo-
tivacion. El proceso de tu observacion aparece como algo complgo: me escuches, te
escuchas a ti mismo, sientes tu reaccion a lo que se dice aqui y eres consciente de dla
En ausencia de motivacion, tu percepcion sera directa, ya no querras dirigirla ni contro-
larla mas. El acto de escuchar estara totalmente libre de todo dinamismo reectivo; €
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objeto de tu mirada contemplativa, d no referirse ya a un sujeto locdizado, a la memo-
rig, a pasado, te devolvera atu naturalezaintemporal.

P.: ¢Cud eslanaturadeza dd pensamiento?

R.: El dlencio. El pensamiento utiliza simbolos y la paabra es una energia, un soni-
do que emanadd slencio.

P.: ¢Es, entonces, un agamiento, unaexpresion en € tiempo?
R.: Esd tiempo.

P.: ¢Es unadefensa?

R.: Es memoria, es condicionamiento.

P.: ¢Qué papd juega en las relaciones humanas?

R.: El lenguge nos permite encontrarnos y conducirnos a un plano donde hay comu-
nién, donde no hay yastio parad “yo” y € “t0”.

P.. En este caso, € pensamiento pierde su cardcter mundano para apuntar hacia
nuestra naturdeza universa. ¢Es e Unico eemento que permite € encuentro?

R.: El encuentro verba es fragmentario. En un momento dado, debe consumirse para
dga lugar a una vivencia més profunda, a esa dimensén que nos permite comunicar
con las estréllas, con los bosques, con todos |os seres vivos.

P.: ¢Quiere decir que, en esa Stuacion, € pensamiento intencionado, esta totamente
en reposo y que solo tiene libre curso € pensamiento esponténeo?

R.: En la stuacién de escucha, no hay nadie. La persona es la que ha creado la ne-
moria para asegurarse y mantenerse. La memoria pierde su carécter efectivo y dega stio

aunanueva energia que es completamente espontanea.

P.. En este caso, ¢qué sucede con @ pensamiento intencionado que sigue sendo i+
dispensable para responder a las necesidades de la vida cotidiana?
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R.: Queda como unafuncion y seintegraen € pensamiento espontaneo.

P.: Las relaciones con mi entorno, con los demas, me dgan sempre la sensacion de
una enorme insuficiencia. ¢Podria darme las razones de este sentimiento tan negativo?

R.: Los seres, @ mundo, aparecen segin € punto de vista en que tu te sitdias. No son
otra cosa que tus percepciones sensorides y tus pensamientos. S 1os reencuentras en un
estado de apertura, sin presuponer nada, estaras libre respecto a dlos y dlos se sentiran
libres respecto a ti; € afecto surge entonces esponténeamente. Desde @ punto de vista
de laredlidad, son conciencia divina, conocimiento, amor.

P.: ¢Cud es la naturdeza dd agente regulador que entra en juego cuando se ha con
sumido € pensamiento?

R.: Lo que s manifiesta es sempre d pensamiento, tanto en & consciente como en
el subconsciente. Lo que esenciamente somos, no se dga pensar. Podemos adoptar
nuevas formulas de vida, nuevas idess, pero todo elo permanece en un plano cerebrd v,
en consecuencia, superficid. El pensamiento permite rechazar y organizar, pero nos
encierra en una estructura psicolégica con un centro que es d yo, € ego; este ego nunca
puede originar un cambio auténtico. Mientras haya pensamiento intencionado, irés en
una direccion con exclusién de otra. El soltar dore la via a lo universd y eso es 1o Unico
gue puede generar una transformacion auténtica. La vida es edta totalidad. No se la pue-
de dividir, fraccionar, redringir. La experiencia objetiva es un nuevo condicionamiento,
una nueva intoxicacion. El agente de la auténtica transformacion es la conciencia. Es
unavivenciainstantanes, abrupta, no cudificada.

P.: ¢No se puede, pues, hablar de progresion?

R.: Toda progresion se rediza en € tiempo; “mafiand’ no es méas que un modo de
pensar; 0lo existe @ ahora, lugar de cualquier descubrimiento. El descubrimiento de
uno mMismo sSempre empieza por € descubrimiento de lo conocido, & descubrimiento de
lo que no tiene forma por @ de la forma Libre de todo esquema, de toda repeticion, es
certidumbre fulgurante. Todas las virtudidades se actudizan en d encuentro con la in-
mensidad.

P.: Si 1o he entendido bien, no hay nadie que se encuentra; sblo sedae encuentro...
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R.: El auténtico encuentro es € de la corriente impersond, que es € fondo comin de
todos los seres: lavida

P.: ¢Qué es & psquismo?

R.: El cerebro tiene & hébito de funcionar con ideas, es decir, imagenes y paabras
que forman € contenido de nuestro psiquismo. Es un dérgano muy sutil, condicionado
para actuar de una forma determinada.

P.: ¢Condicionado cdmo'y por qué?
R.: Padres, educacion, lengugje, sociedad y experiencia forman un todo.

P.. ¢Como puedo liberarme de las limitaciones que me encierran en la esfera psiqui-
ca?

R.: Aceptando totamente lo que congtatas. El que quiere dirigir forma parte del con-
dicionamiento; toda intervencion es un acto de violencia. Cuando la mente se conmue-
ve, pone en movimiento su arsend habitud: pensamiento, sentimiento, volicion y afec-
tividad. El cerebro ha sdo entrenado con vistas a un cierto comportamiento y de €lo
fluyen determinadas reacciones automéicas. Es un movimiento horizontd; todo
concepto gparentemente NUeVo N0 es Mas que un reguste y una extenson de los datos
amacenados en nuestra memoria TU ya eres la plenitud, ¢de qué quieres liberarte?
¢para obtener qué? No luches masy d velo que te oculta la verdad se rasgara.

P.: ¢Exigte unavivencia mas dla de la experiencia senshle?

R.: Viviendo continuamente abiertos a la comprensién de un si mismo auténomo, no
objetivable, maduramos; € que busca presiente que € es b buscado. Todo objetivo pro-
yectado es una espera, por consiguiente, una tenson. En este caso, la mente eté pre-
ocupada por un resultado. Cuando aparece un objetivo, S éste es contemplado desde la
perspectiva del ego, la memoria se a@ana en andizar d presente con vistas a mantener
viva la ficcion de un yo separado. Cuando @ que busca presiente que € es lo encontra-
do, € pasado no tiene ya ningln pape que desempefiar y su dinamismo muere en una
escucha intempord, dimenson a la que no estén habituados la mayor parte de los hom
bres. No hay ya orientacion, puesto que no hay ya motivacion. Es una inmensidad lumi-
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nosa, no contaminada por la agitacion menta; una claridad en la cua toda percepcidn
gparece y desaparece. Esta verdad se vive tanto en presencia de los objetos como en
ausenciadedlos.

La [lamada a la meditacion viene del suefio profundo; es la experiencia de la tran-
quilidad. Esta tranquilidad es e plano de fondo de todos nuestros pensamientos, emo-
ciones y sensaciones. Habria que integrar este plano de fondo, vivirlo conscientemente.

El objeto de vuestra atencion debe ser especialmente el cuerpo, que, en general, esta
[leno de tensiones, resistencias y reacciones neuro-musculares. En la meditacion debéis
dar a todas estas tensiones la posibilidad de liberarse en todos |os planos.

Nuestro cuerpo esta construido por los cinco sentidos, pero es sobre todo sensacion
tactil. En la meditacion no elegis el cuerpo como objeto, sino que mas bien degjéis que €
cuerpo os €lija, dandole la oportunidad de que os cuente completamente su historia, su
pasado; y ahi es cuando constatéis en vosotros la costumbre de querer dirigir las sen-
saciones, de querer ordenarlasy analizarlas.

Vuestro cuerpo es un esquema cerebral que continuamente repetisy fijais. Para que
este esgquema se disuelva, vuestra atencion debe estar libre de toda tension, debe ser
global, total. En un momento dado vais a encontraros en lo que esta detras de la aten-
cién, en la luz, inmediatamente después, la percepcion del mundo objetivo se desvane-
cera y entonces os estableceréis conscientemente en esta tranquilidad que no es una
tranquilidad mental.

La naturaleza de la mente es funcion y, por tanto, movimiento: el pensamiento, la
sensacion y e sentimiento son sus elementos constituyentes. De vez en cuando, podemos
estar sin pensamiento, sin sensacién, pero nuestra naturaleza verdadera, la tranquili-
dad, trasciende la funcion.

Esta tranquilidad la encontréis primero espontaneamente cada vez que un pensa-
miento 0 una percepcion se desvanecen; mas tarde la viviréis incluso en presencia de
pensamientos y percepciones. Permanecera tanto en la ausencia como en la presencia
de objetos. Encontraréis esta misma tranquilidad detras del que suefia y detras del que
duerme.

Cada pensamiento aparece y desaparece en ella. Cada vez que un pensamiento des-
aparece, nace la ocasiéon de lo sagrado. La Unica finalidad del objeto es apuntar hacia
lo sagrado.

Volviendo al cuerpo: debéis darle la posibilidad de vaciarse totalmente de las sen-
saciones de atraccion y repulsion y podréis hacer entonces constataciones de gran inte-
rés. No debéis visualizar el cuerpo, pues en tal caso no visualizariais mas que su eqjue-
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leto material; por € contrario, debéis degjar vivir solo la sensacién y entonces se liber a-
ran las energias.

Cuando estas energias y tensiones estén completamente eliminadas, encontraréis
una posicién corporal totalmente relajada. Para esto debéis observar todas vuestras
resistencias, todas vuestras reacciones, pues continuamente estais ejerciendo resisten-
cia. En esta observacion reside la transformacion.

P.: ¢En la meditacion, se trata de concentrarse en € cuerpo y frenar nuestras image-
nes, 0 tenemos, més bien, que dejarlas marchar?

R.: El cuerpo aparece como una imagen en tu tranquilidad, pues es ésta lo Unico que
exige. S dgas vivir la imagen visud, no tendras mas que una parte del esquema corpo-
rd. Abandona la imagen y dga vivir la sensacion que es, igudmente, una imagen fijada
en e dinamismo detu cerebro. Laimagen visud y laimagen téctil son fijaciones.

Has adquirido la costumbre de encontrarte, de sentirte, en un cuerpo. S tu aencion
esta libre de toda intencidn, de todo resultado proyectado, y S dejas vivir totalmente la
sensacion corpord, no hay mas complicidad con la imagen cerebral y en edta lucidez no
habitada, en esta atencion, € cuerpo, es decir, la imagen, puede liberarse y encontrar
otras dimensiones, otras perspectivas.

Asi, € cuerpo se vacia totamente y, cuando quieres encontrarlo, ya no hay cuerpo,
esta completamente vacante. El cuerpo agqui o es més que un pretexto. No es de é de lo
gue hablamos, sino de la atencidn, de la tranquilidad que esencidmente somos. La tran-
quilidad es un continuum. Todo objeto gparece de una forma discontinua. EI mundo
gparece en nuestraimagen corporal, en nosotros. No existe nada fuera de nosotros.

P.: ¢Como es posible llegar a la conviccion de que no hay nada que buscar y nada
gue encontrar, teniendo en cuenta que sempre hay en nosotros algo que espera encor-
trar? ¢ES esto un impedimento para una comprension red?

R.: ¢Qué es lo que te ha llevado a buscar? Ciertamente es una incomodidad, una @&-
rencia en ti. Entonces excavas en € arsend de tu pasado para encontrar tal Situacion o
tal objeto con € fin de comar esa carencia Tu memoria te recuerda una experiencia
pasada que te ha dgjado en un estado de satisfaccion y buscar, por todos los medios,
repetir esa experiencia. Una vez alcanzados d objeto o la situacion deseados, es incon-
testable que te encuentras, durante algunos momentos, en un estado de degria, & no-
deseo; pero muy pronto este mismo objeto te deja completamente indiferente.
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En esta experiencia puedes hacer dos constataciones:. en primer lugar, cuando esta-
bas en la euforia, en ese estado sin eeccion, sin deseo, € objeto, supuesta causa de ta
estado, no estaba presente. En segundo lugar, puedes congtatar también que ni la imagen
ni la nocién que tienes de ti eran percibidas en dicha experiencia Estabas integramente
en un estado no-dual. Esto prueba que lo que deseas profundamente no puede ser dcan
zado de un modo objetivo.

Tienes que hacer estas condataciones y vas a darte cuenta de que € que busca no
puede buscar y encontrar 1o que ya conoce. Cuando uno se da cuenta de €llo, se produce
una detencidn. Todo despliegue de energia hacia un objetivo o resultado cesa totalmente
y € que busca pierde entonces su cudidad, pues ya no proyecta ningin objetivo. Se
despierta en lo encontrado, es é lo encontrado, la tranquilidad o, en otros términos, €
“yo soy”.

No es con € razonamiento, Sno permaneciendo integramente en la congtatacion,
como se redlizan en nosotros la conclusion y la comprensidn. No puedes hacer nada mas
gue condtatar. Se trata de una comprension total, instantanea, que abarca toda tu estruc-
tura.

P.. ¢COmo permanecer conscientemente en esta experiencia no tempord y, a pesar
de todo, hacer frente a las exigencias cotidianas, manteniéndose en la meditacion per-
manente como plano de fondo?

R.: En la meditacion vas a darte cuenta de que eres atraido sempre por € encanto de
los objetos y de que estés acostumbrado a una eleccion que ha creado en ti moldes que
e repiten congtantemente: fijas € objeto, lo agarras y te aferras a €. Cuando asumes
esto, se produce un soltar. Sientes la atencién sSin tension, que es vacuidad intempord e
inespacia. Entonces es cuando verdaderamente vives. La percepcidn vive en ti, pero tu
no vives en la percepcion y en un momento dado te encontrarés detrés de la atencion,
pero, naturalmente, de una manera no objetiva.

Esta aencidn no es menta; vas a observar esta tranquilidad en ausencia de los obje-
tos y, mas tarde, en presencia de dlos. La accion se desarrolla sSin que la tranquilidad sea
de ninguna forma afectada por € movimiento.

Te darés cuenta, en € transcurso del dia, de que estas en d “yo soy” y de qie luego
vuelves de nuevo a asumir la posicidn de la persona. ColGcate entonces conscientemente
en € “yo soy” y podrés observar que se redliza una orquestacion, una regeneracion, una
armonizacion.
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En la posicién dd “yo soy”, en la tranquilidad, no hay miedo ni ansiedad. Las cosas
s desarrollan segin su naturdeza. En la tranquilided hay perfeccion. Desde este punto
de vidta, tu ereslo divino y lo divino no tiene necesidad de perfeccionamiento.

Esta comprensién te dga, en un momento dado, en la vacuidad total, que no es d
veacio, sno, d contrario, la plenitud.

P.: Uno se dgaguiar, pero ¢quién guiay cdmo sabe que es guiado?

R.: Dgate guiar, pero no busques a que guia. Repara solamente en que no te dgas
guiar y en que continuamente te opones a la corriente con tus ideas preconcebidas. Des-
de d momento en que despiertas totalmente a ti mismo en edta tranquilidad, no hay ya
complicidad con tus esquemas habitudes. El esquema de ser una persona es € que te
retiene en la memoria. En @ “yo soy”, en h tranquilidad, la persona no exigte. Alli, esta
abierto a la omniposibilidad. Lo importante es estar conscientemente en este “yo soy”.
Todo lo demés no son, en e fondo, més que fuegos de atificio.
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ROYAUMONT

P.. Usted ha dicho que @ Yoga nos hace conocer € cuerpo. ¢No es més importante
el compromiso que laforma de yoga que se practique?

R.: Para conocer € sujeto Ultimo hay que pasar por € objeto. El objeto surge del s+
jeto Ultimo y también muere en é. El conocimiento pasa primero por € conocimiento de
lo que se percibe, es decir, de |0 que SOMOS. nNUESIro Cuerpo, NUEStros pensamientos,
nuestras emociones. Lo que somos profundamente se revelarq a continuacion. Lo que en
un principio hemos consderado como lo que no somos se revela findmente como la
expresion de lo que somos. Este es d camino del yoga

PedagGgicamente, nos consideramos primero como un objeto de contemplacion. Lo
que en generd se llama un sujeto no es més que un objeto percibido, un objeto que @-
nocemos hien, con sus deseos, sus temores, etc. Se pueden utilizar diferentes formas de
yoga segun los individuos, pero todas estas formas llevan d conocimiento de si mismo.

P.: ¢Es preferible eegir una sola via, un slo maestro en € yoga?

R.: Es preferible; pero puedes comenzar con un buen profesor, aunque, més addan-
te, puedaresultar insuficiente; eslo que se llamaun upaguru.

P.: ¢Qué piensa usted de los maestros, los guriis y de larelacion con los discipulos?
R.: Parae maestro no hay discipulo.

P.. ¢Cdmo explica € que haya maestros? ¢Cud es € fendbmeno que nos empuja a
Crear maestros?

R.: Ser un maestro no es una profesion. Se es maestro a pesar de uno mismo. Si Sen-
tes la necesidad profunda de ser, encontraras a dguien en tu camino que te mostrara la
perspectiva justa. La busgueda es, antes que nada, € deseo profundo de ser autéromo,
de ser independiente del propio cuerpo, de sus emociones, pensamientos'y sentimientos.
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P.. Congtato a lo largo de estos didlogos que hay momentos en los que estoy cerca de
mi mismo, pero, en definitiva, a pesar de mi voluntad, no tengo € corge de ser. ¢Por
qué?

R.: Es e corge € que te impide ser. Escucha smplemente, sin referencias, Sin que-
rer encontrarte en lo que agui se enuncia. Permanece a la escucha; entonces estarés to-
talmente receptivo y laconclusion surgirden ti sSin que haya nadie que concluya.

La comprension se Sitda en otra dimension diferente. “Lo menos’ nunca puede comt
prender a “lo méas’. Tu pregunta se Stta a nivel dd conflicto y en ese plano no admite
solucion. Bl conflicto se resolvera en la escucha sin referencia

P.: Tengo la impreson de que nuedtra fdta de vigilancia y de determinacion hace d
ficil esaescucha. ..

R.: Por lo generd, uno se encuentra Unicamente en lo percibido. Hay que contemplar
la percepcion, dgarla vivir en uno mismo. Es un soltar. Todo movimiento intencionado
nos algja No hay que rechazar a priori la posbilidad de un estado de ser sin objeto, de
una conciencia sin objeto, para estar abierto ala comprension de que estamos hablando.

P.: ¢Quién es capaz de aceptar de forma auténticay profunda?

R.: El cientifico est& obligado a aceptar los descubrimientos que se le presentan. De-
be estar completamente receptivo, sin proyeccion, dado que se encuentra ante lo desco-
nocido. Aqui es lo mismo; tenéis que aceptar la posibilidad de una conciencia sin obje-
to, pero tenéis derecho a preguntar cud esd camino parallegar aesavivencia

P.: ¢El camino eslaescucha?

R.: Exactamente. Y debemos darnos cuenta de que no escuchamos.

P.: Entonces, estodo lo contrario a suefio. ..

R.: S edés persuadido de que la conciencia no existe sin objeto, te cierras a toda e-
periencia. Hay que dgar de lado € sistema de Freud, de Jung y toda la psicologia no-

derna. Ver ago con absoluta claridad conlleva una transformacién. No puede haber
transformacion 9 se hace intervenir la voluntad.
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P.. Cuando dice “conciencia Sin objeto”, ¢se trata de una conciencia privada de todo
pensamiento 0 quiere decir que la conciencia ya no se identifica més con @ pensamien-
to, sino que lo observa?

R.: No puedes estar ni un sdlo momento sin conciencia. La conciencia y su objeto
son uno. Cuando d objeto se reabsorbe de nuevo en su origen, es decir, en la concien
cia, solo ésta permanece. Es lo que sucede entre dos pensamientos, entre dos percepcio-
nes o en e estado de suefio profundo.

La psicologia moderna no reconoce una conciencia sin objeto. Pretende incluso que
lo que se llama suefio profundo —que no dura mas de una hora u hora y media— es
todavia unarelacidn sujeto-objeto.

No se trata de adoptar una doctrina que mantenga la existencia de una conciencia sin
objeto, sino de aceptar la posibilidad de dicha experiencia

P.. ¢Existen estados de concienciaen los que € pensamiento esta parado?

R.: Naturdmente. No podemos nunca pensar la totalidad, pero podemos ser |a totali-
dad. Latotalidad es una percepcion original.

P.. En € suefio profundo no hay pensamiento. ¢(Es ésta la experiencia de la que la-
bla?

R.: Si; no hay pensamiento. El pensamiento siempre es fraccionario, esta sempre en
el tiempo. No podemos tener més de un pensamiento a mismo tiempo. Pero la sucesion
de los pensamientos es muy répiday eso dalaimpresion de smultaneidad.

No quiero decir que no haya nunca smultaneidad, pero esta se produce en otra d
mension, agunas \eces en los suefios, en @ suefio profundo o entre @ suefio profundo y
el estado de vigilia. Todas las creaciones surgen del primer golpe de la smultaneidad.

P.: ¢Qué es lo que nos empuja a actuar a pesar nuestro, a ser @ autor de los actos, de
las paabras que nos resultan como extrafias y que incluso agunas veces lament anos?

R.: ¢Quieres decir que actlias, que hablas, sin que haya habido una elaboracion de
tus actosy de tus palabras?

P.. Si, es0 es. Se tiene la impresion de que lo que se hace, 10 que s dice, surge dd
exterior.
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R.: ¢Como g fueras un cand?
P.: Si.

R.: Hay que estar a la escucha, sin éegir, sn discriminar, Sin discernir. En una esou-
cha as no hay movimiento mental. No hay ni interior ni exterior, no nos locaizamos en
ninguna pate. La creatividad surge incondicionada Estamos abiertos a la poshilidad
infinita. Lo que surge de esta posbilidad infinita lo toma € yo y lo pone en duda; ahi
comienza la tragedia que consiste en dudar de su propio conocimiento y de su convic-
cion.

P.. S existe un estado de conciencia Sin pensamiento, existe un sujeto sin objeto. R
rami, es e vacio absoluto. ¢Existe ese estado?

R.: Exige.
P.: ¢Y puede vivirse?

R.: Sin duda. La conciencia esta ahi siempre y no es afectada por la ausencia o la
presencia de pensamiento.

P.: Respecto a los estados apagados 0 depresivos, usted ha dicho que era necesario
objetivarlos partiendo del cuerpo. ¢Como?

R.: Cuando piensas, por gemplo, en tu pie, se trata de un esquema que estas proyec-
tando. No hablo del esquema funcional, que sempre esta ahi, sino de esquema condi-
cionado, como ocurre con todas las zonas del cuerpo. Prueba a dar a tu pie la oportuni-
dad de ser pie, Sn proyectar € esquema“pi€’. Es posible hacerlo.

Tu estado depresivo es una percepcion en la que lo mentd y lo fisico son una sola
cosa. Debes dar a esta percepcion la oportunidad de ser totalmente percibida sin inter-
vencion del menor dinamismo voluntario destinado a dirigirla, a encauzarla, a huir de
ela La percepcion, a no ser ya dimentada, va a comenzar a moverse. Debes llevar a
cabo esta experiencia. El estado depresivo aparece en la aencidn, pero ti sempre te
Sitlias en un sujeto atento que no es la atencion.

Dea que la percepcion aflore totalmente. Entonces deberias Stuarte de manera pas-
va, algo asi como un receptor cuyo emisor seriala percepcion.

38



LaMiradalnocente, Jean Klein

P.: Vivimos con esquemas que nos ocultan la redidad. ¢Cree usted que € nifio que
acaba de nacer esta ya agobiado por esquemas?

R.: El nifio tiene esquemas funciondes desde su nacimiento, pero los esquemas cor-
dicionados no se forman hasta € tercer 0 @ cuarto afio. Proceden de la educacion, de la
imitacion. Més tarde, cuando € nifio dice “yo”, este “yo” es ya una persona. El entorno,
la sociedad, crean la persona. Cada elemento de esta sociedad es diferente de los otros
sin estar separado de ellos, pero creemos ser entidades separadas.

En esta sociedad conocemos solamente las relaciones de persondidad a persondi-
dad. Edtas relaciones originan continuamente un movimiento hacia & centro de cada
uno, pues tenemos sempre necesidad de afirmar la imagen que nos hemos hecho de
nosotros mismos. Cuando reconocemos la identificacion con dicha imagen y la abando-
namos, nos colocamos en un plano de lucidez consciente que podemos Ilamar amor. En
esta actitud no hay ni interior ni exterior. Ahi, la verdadera persondidad se crea a cada
momento. Una vez utilizada en determinadas circunstancias, desaparece. Estamos sem
pre vacantes, sin fijacion. La lucidez atenta, la escucha, esta fuera del espacio y fuera
del tiempo.

P.: ¢No conduce € desapego a laindiferencia?

R.: Cuando uno e stla en € plano impersonal, dga de vivir en @ nivel psiquico,
pues € psiquismo edta referido a yo. Estamos apegados a ciertos esquemas, a ciertas
ideas, y sblo cuando etos esquemas nos abandonen podremos estar realmente con |o
gue nos rodea. No puedes desprenderte voluntariamente de dlos, pues la voluntariedad
implica todavia la blsgueda de un resultado. Las cosas se desprenden de ti y quedan en
una perspectiva diferente; a medida que vas presntiendo tu naturadeza axid, vas vivien
do en otros planos. Cuando eres esa mirada contemplativa, todo lo que fluye de ti es
don.

P.. Usted ha dicho que quien recuerda frecuentemente su naturaleza axia con € patr
samiento, va por buen camino. Taes recuerdos, ¢son realmente obra del pensamiento?
¢No aparecen, més bien, gracias a silencio?

R.: Con € pensamiento dices “yo soy € autor de mis actos’. También con € par

samiento puedes decir: “yo soy espectador de mis actos’. Estés atado a tus actos en €
primer caso, pero etés abierto en @ segundo. El pensamiento que era € vinculo de la
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sarvidumbre se convierte en ingrumento de liberacion. El viento es d que ha puesto las
nubes delante del sol, pero también € viento puede quitarlas.

P.: Tengo la impresién de que la forma que creemos ver nos enmascara lo que debe
s vido. S se congguiera ver d mismo tiempo € vacio y la forma, ¢seria eso la libera-
cion?

R.: La forma y € nombre sblo sirven para revelar a conocedor de la brma y d
nombre. La forma aparece y desgparece en tu slencio. Este slencio es comparable a
una hoja blanca que no cambia jamés. Esto se manifiesta claramente en la pintura china
Las formas gparecen indicadas muy sabiamente, sempre en relacion d blanco que sirve
de fondo. Se reserva una parte considerable del cuadro a estas zonas blancas. Igualmen-
te, en la poesia china o japonesa, no hay nunca calificacion, se congtata que las rubes se
reflgan en € lago o que la brisa hace estremecerse a los bambles. En un estado de
constatacion tal, te Stdas en lo universd. Quien lee € poema en edta actitud exenta de
cdificacion, puede completar y enriquecer las imégenes, 10 que le proporciona ocasion
de vivir ingtantes de gran crestividad.

P.. ¢Como se puede diferenciar entre la constatacion que es fruto de la memoriay €
condicionamiento y la constatacion pura?

R.: La congtatacion de la que hablamos es un estado receptivo en € que damos libre
curso a lo que constatamos. De esta manera, 1o constatado se reabsorbe espontaneamen-
te en la congtatacion incondicionada que es pura cresatividad.

P.: Cuando trato de practicar la relgjacion tumbado de espadas y con los brazos a lo
largo del cuerpo, no llego a descontraer la cabeza y la espalda. He recordado que a esta
postura le llaman “la postura dd cadaver”. ¢(Consste la relgacion en estar muerto y
aceptar lamuerte? ¢Como aceptar 1o inaceptable?

R.: Cuando te tumbas, |0 haces con d propdsito de relgarte. Estés animado por una
intencion. Proyectas lo que quieres relgar, es decir, los esquemas que tienes de tu cuer-
po. Una relgacion asi es muy reativa; solo puede redizarse en etgpas, por partes. S
pasas revida a las zonas que no has podido sentir, constatards un incremento de la rela-
jacion, pero, aln asi, permaneceras todavia en € marco de lo condicionado. Te propon-
go que te tumbes, no con la intencion de relgarte, Sno smplemente de tumbarte. De la
misma forma, cuando, en tanto que pintor, gpelas a azul, d rojo, a blanco, o cuando
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gpdlas a la forma, dgas que la forma y los colores vengan a ti. Estés a la escucha, no
puedes proyectar € azul, € rojo, € blanco.

Dea a tu cuerpo que te informe de la misma manera, dgae que te cuente su higtoria
y verds que no puedes referirte a las partes del cuerpo. En  ese momento, tu cuerpo se
presentara en su globdidad y sera dgo completamente distinto ad cuerpo d que estés
habituado. Al principio serd necesario pasar cada vez por las capas condicionadas, pero,
muy pronto, se reabsorberdn en tu atencion y sentirés un cuerpo completamente diferen-
te, vacante, limpio.

En redidad, no es € problema del cuerpo lo que agui nos interesa, sSino la escucha,
la actitud interior. Ella es la que permitira a tu cuerpo presentarte ante ti y, tarde o tem
prano, € énfads puesto en @ cuerpo se desplazara espontdneamente hacia la obsena-
cion, ali donde se encuentra la plenitud.

P.: ¢Qué diferencia establece usted entre d “dgjar hacer” vy € “dgarse llevar”?

R.: El “dga hacer” es una podcion a la vez activa y pasiva pasiva, en la medida en
que la persona no interviene, activa, pues la lucidez esta plenamente despierta En €
“dgarse llevar” no hay lucidez, 1o que supone abandono e indiferencia

P.: ¢Se puede utilizar la violencia estando interiormente despegado de ela?

R.: La accion que emana de un estado de constatacion es una accion esponténea, no
una reaccion. Una accion espontanea no es una reaccion. Una accion esponténea es for-
zosamente no-violencia, pero exteriormente puede aparecer como td. La violencia en d
mundo & una reaccion. Podemos congtatar que somos constantemente violentos. Imp o-
nemos a nuestro cuerpo disciplines, exigencias, que son auténticos actos de violencia S
realmente queremos que cese la violencia, deberiamos empezar, antes de nada, por ro-
S0tros mismos.

P.: No comprendo muy bien la violencia que exige en & mundo animd. ¢Por qué
agunos animaes se devoran entre si? ¢Podriamos reprochérsalo? ¢Es eso lo que Ilaman
“d juego de Dios’?

R.: En nuedra cdidad de hombres, no podemos cacar nuestro comportamiento del
de los animdes. Tu incomprenson viene de tu punto de viga humano, fraccionado. En
una vison global, lo que te parece imperfeccion apareceria como formando parte de la
gran armonia.
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P.: ¢ncluido también & dolor?

R.: Si. Congtatamos la violencia. Unicamente en esta congtatacion podemos cont
prender sus méviles y su entorno. De esta condatacion mana la intdigencia, una inteli-
gencia completamente capaz de integrar en lo universa las energias que se expresaban
en forma de violencia Pero querer suprimir la violencia por medio de la violencia no es,
en ningln caso, una solucidon. Una sociedad sana no castiga, no condena. Ciertamente,
se tiene € derecho de separar a los dementos violentos, pero se tiene también € deber
de ponerlos en & camino justo.

P.: Es la primera vez que vengo aqui y he congtatado en mi una confusion total a ni-
vel de lenguge. Las preguntas que se hacen me parecen muy intelectuales, es decir, de
orden especulativo. Para mi, experimentar una “degria sSn objeto” o pretender no ser
mé&s que conciencia, denota unailusion. Estas paabras me parecen vecias.

R.: ¢Cud estu pregunta?
P.: Todo este lengugje me parece ilusorio.

R.: Las padbras son instrumentos. No hay que pararse en elas. La sd no es sdada,
el azlicar no es dulce. La sal es sdada en tu boca, pero, en si misma, no es sdlada. Las
palabras son signos convencionales y apuntan hacia una redidad. La padra no es lo
que designa. Para que tengas la sensacion de o salado, es necesario que tu atencion se
dirija hacialo salado.

Cuando € gusto de lo sdlado desaparece, tu atencidn se dirige hacia un objeto distin-
to, pero no muere la sensacidn. Se puede atribuir a la sensacion una discontinuidad, ©-
mo, por otra parte, a cualquier otro objeto, pero la atencion es continua. ¢Donde estés tu
antes de la sensacion, antes del gusto de lo salado? ¢Donde esta la atencidn? En € suefio
profundo y entre los estados de suefio, de vigilia y de suefio con suefios, ¢donde eta tu
atencion? Sin embargo, estés presente. Plantéate profundamente la pregunta “¢quién es
el testigo de los objetos?’ Esto no es ni un concepto, ni un efecto, ni una percepcion, es
una experiencia mas densay més cercanaque e gusto de lo sdado.

P.: ¢Se puede decir que entre la atencion y |os objetos hay una cierta distancia?
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R.: Cuando eres consciente de los objetos sin identificarte con elos, se crea un espa-
cio entre la observacion y los objetos, pero |0 que agqui nos interesa es conocer a cono-
cedor.

P.. Muchas personas no oirdn jamés hablar de estos didogos porque han nacido y
viven en un medio que no es favorable a su difuson. ¢Piensa que seria posible darles
una oportunidad? ¢Mi aegria no pasatambién y primero por la degria de los demés?

R.. Hagamos la pregunta de una forma digtintac ¢conoces los moviles que te han
traido aqui? Supongo que eres una mujer demasiado seria como para haber venido por
smple curiosidad.

P.: Yo estoy buscando. Una busgueda de la fdicidad, quizés. S supiera por qué es-
toy ya no tendria necesidad de venir.

R.: Esto & ya una anticipacion... pero los motivos profundos que te han traido hasta
aqui son ciertamente una insuficiencia, una carencia en ti; de no ser asi, no hubiera \e-
nido. ¢Has interrogado esta carencia? Es la misma que te empuja a ir a cine, a encontrar
otro hombre, a comprarte un coche, a hacer un vige, etc. Observa que vas de una com
pensacion a otra. Has creido colmar tu insuficiencia, pero en € curso de tu vida has vis-
to que, de esta manera, no podias hacerlo. Los objetos no te proporcionan la plenitud a
la que aspiras.

Cuando captas que € mundo objetivo no puede llevar a la plenitud, tu basqueda se
suspende. En ese momento se produce un soltar y todo dinamismo de blsqueda se @&-
tiene. Hay atencion a la atencion. Cuando te encuentres totalmente en esta observacion,
conoceréds la respuesta.

Interroga tus moviles, mira cdmo piensas, comienza por conocer € ambito que te es
propio Sin querer juzgar o concluir. Estate Unicamente lUcida, aenta y, un dia, te enco-
traras en laluz que esta detrés de la atencion.

P.: ¢Quérelacion hay entre lavoluntad y lagracia?

R.: Toda voluntad es intencionada y nace sempre de una estructura de miedo, de ar
sedad, de deseo; la voluntad esta animada por la memoria y nos encierra en un circulo
vicioso donde no hay creatividad. Repetimos constantemente los mismos clichés, los
mismos procesos. Pero hay otra voluntad mas profunda que no procede de la persona y
que esta orientada hacia la plenitud de ser.
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En un momento dado de nuestra vida nos damos cuenta de que no hay nada que bus-
car, nada que encontrar. Tras cada busgueda en € mundo de los objetos, constatamos
gue nos encontramos de nuevo en & punto de partida. Entonces nos abandona comple-
tamente este dinamismo y € que busca se convierte en lo encontrado. Cuando se aban-
dona completamente la blsqueda, la gracia se manifiesta, y esa voluntad profunda, ese
querer-ser, entraen accion.

P.: Hace un momento se ha hablado de la ayuda que puede ofrecerse a los demés.
¢Al venir agui, estd usted animado por € deseo de ayudar?

R.: Antes de poder ayudar a los demas, tendria uno mismo que estar libre de la nece-
sidad de ayuda. Si no es asi, la pretension de ayudar a los demas no es mas que un ase-
gurar la persona, que por otra parte no existe, y una huida de si mismo.

P.: ¢Pero tiene usted ese deseo?

R.: No. Se puede ayudar cuando se esta totalmente presente y las circunstancias son
propicias para€llo.

P.: ¢Como se puede llegar a condtatar sin que eso se convierta en unatension?
R.: No busques estar atento.
P.: En é momento que estoy mas atento, vuelvo a estar cogido por |os pensamientos.

R.: No estés atento a una sensacion. Més bien diriac da preeminencia a la sensacion.
Vas a observar que, por habito, sempre quieres dirigir, eiminar, mgorar. S ves clara-
mente que no degjas que kb sensacion se exprese, se producira un soltar y tu percepcion
quedara completamente libre. Egtaras, entonces, totamente atento, sin tensién. Una
atencién dirigida hacia un objeto esta sempre interesada en un resultado, orientada te-
ciaagun punto.

En la atencién no intencionada que yo te propongo, percibes smultdneamente dos
polos. @ objeto que no tiene la posbilidad de expresarse y € sujeto en estado de ten-
s6n. Estos dos polos se disolveran en tu aencion y conocerds € slencio sin estar atento
a un objeto, sino, mas bien, ati mismo.
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P.. ¢No es necesria una cierta intimidad interior para llegar a esta aencién. Me
sento pardizado en € caminar.

R.: Tu aencion puede dirigirse Unicamente hacia lo ya conocido, es decir, hacia €
pasado. Cuando te des cuenta de que no das libre curso a tu sensacion, todo faso condi-
cionamiento se diminara y agparecera una sensacion origind que sera propiamente la
atencion sin tension.

La auténtica comprensién que se produce en nosotros es siempre € resultado de una
investigacion. Esta investigacion debe ser conducida sin espiritu de comparacion, de
referencia, de competencia; consste smplemente en tomar nota Se desarrolla en la
duracion, y en ese nivel no hay smultaneidad posble. S no preuzgamos los dementos
congtatados, la concluson se elaborara por si misma en nosotros. Una fdta de injerencia
por nuestra parte, favorecera la ordenacion espontanea de los elementos constatados. El
conjunto se nos presentard entonces en la smultaneidad. Una visién asi, panoramica,
sintética, abrupta, no puede tener lugar en € plano ddl discurso, que se desarrolla sem:
pre en € tiempo, es decir, en un movimiento horizontd. La intuicion, la vison smulté
nea surge en la verticalidad, fuera del tiempo. Asi se rediza la comprensién. En € no-
mento en que tiene lugar, nadie hay ali para decir “he comprendido”.

En nuestras reuniones, los elementos esbozados deben tomarse en consideracion sin
voluntad de concluir o de gpropiarse un resultado verbd. Vive smplemente lo que ®
presenta a tu observacion sin cdificar ni fijar. No busgues comprender haciendo refe-
rencia a tu pasado. La comprension se efectlia por si misma y su onda de choque se pro-
paga a través de toda tu estructura fisicay psiquica.

P.. ¢Seriad ser prisonero de la persondidad buscando su liberacion?

R.: La paabra “liberacion” no tiene sentido: no hay nada que liberar pues no puedes
liberarte de una persona que no existe. El término “liberacion” no es més que un con-
cepto y, en Ultima ingancia, un sin sentido. La comprension consiste en despertarse a o
que desde sempre somos. Asi pues, repito, la palabra“liberacion” no tiene sentido.

Mientras crees ser una persona podrés perfeccionarla, dimentarla o incluso
despojarla de todo pasado, pero la creencia sempre permanece. Querer andizar la
persong, escudrifiarla o diseccionarla es una pérdida de energia Lo que somos es todo
perfeccion. Liberado de lailusion de ser persona solo queda la perfeccion.

P.: Pero la persona esta animada por ago; cada uno toma wun camino hacia un objeti-
VO...
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R.: La cuestion es. teniendo en cuenta todos los cuidados dedicados a la persona,
¢has acanzado d estado de dicha permanente? ¢No? ¢Entonces...?

P.: Yo deseo edtar en paz, ser fdliz...
R.: No puedo mas que aprobarlo.
P.: ¢Desear estar en paz ho s un nuevo condicionamiento?

R.: Desear la paz es ciertamente € deseo més sano que hay en ti, pero ¢cdmo proce-
des para dcanzarl0?

P. Por medio de una mirada hacia mi mismo.

R.: ¢Como miras?

P.: Intentando no identificarme con los obj etos percibidos.

R.: Cuando te haces consciente de tu ambito corpora y menta, cuando dejas hablar
alo que ati se presenta, sin intervenir, estas totamente desapegado. Es € primer paso
gue puedes dar y este primer paso lleva forzosamente a la aceptacion tota de lo que
deseas conocer. En esta actitud de aceptacion se encuentra la paz.

P.: ¢COmo responder ala pregunta“ quién constata’ ?

R.: Eres condtatacion permanente. No busgques constatar. No puedes objetivar ad que
constata. Constatar es una manera de ser Sin motivacion, es un estado de inocencia totd,
libre de la memoria. Lo que es constatado vive en ti. TU eres, de hecho, 1o que condtatas.
Congtatar no sirve mas que para revelar la congtatacion, para devolverte a ti mismo. Lo
gue es constatado, se apaga entonces en la constatacion. Es un estado de ser en € que
lo exige laplenitud.

R.: No comprendo bien por qué interviene la persona. ..

P.. Toma conciencia de ese reflgo. Acéptao, no te juzgues, no te culpabilices. Quie-
res comprender a toda costa en un plano mental, pero lo que esencialmente eres no se
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dgja pensar. El pensamiento estd siempre en @ pasado, no puedes pensar més que lo que
ya conoces. El pensamiento surge en ti y muere en ti. Detecta eso.

P.. Usted ha dicho que toda blsgueda, toda intencion, es un distanciamiento del ge.
¢QUE pasa con laintencion de encontrarse asi mismo?

R.: La intencion es sempre un producto del yo. El yo no puede encontrarse, pero
puede buscarse. Para encontrarse, debe desaparecer en tanto que yo. Toda intenciondi-
dad procede dd yo. El yo es fragmentacidn, desequilibrio. El es € que sente la caren-
cig, lainstisfaccion.

P.: ¢Nombrar es un proceso naturd?

R.: El nombre no es lo nombrado. Entrégate totamente a la percepcion pura. Esou-
cha, mira, toca, Sn nombrar. Todas esas sensaciones viven en ti, eres esas sensaciones.
Degja que las sensaciones se apaguen en ti, igua que los conceptos. Unas y otros gpuntan
alo que esencidmente eres.

P.. En definitiva, ¢quién busca la paz? ¢Proviene la busqueda de la llamada del ser o
del ego que llega a desear su propia eiminacion?

R.: Lo que desea la diminacion forma pate de ego. Limitate a mirar la naturdeza
del ego: es una imagen que sempre vive en una Situacion dada. La conoces muy bien,
con sus deseos, sus miedos, sus ansiedades, sus insuficiencias.

P.: Si, pero ¢no puede & ego sentir nostagia de la paz, precisamente porque estd har-
to de sufrir y de ser atormentado?

R.. Condata ese sufrimiento y llegards d agpaciguamiento en € plano fisco y en d
plano psiquico. Este apaciguamiento es absolutamente indispensable para que @ presen-
timiento de la paz, de la redidad, sea posible. Vas a llegar a la conviccion de que € pre-
sentimiento viene directamente de lo presentido. La facultad de adorar viene de lo ado-
rado mismo y d dinamismo haciad, también.

P.. Cémo llegar a una comprensdn que no sea solamente conceptua, SNO que eté
también integrada en lavida?
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R.: Condata que Unicamente te encuentras a ti mismo en los pensamientos, en las
emociones y en las percepciones. SOlo de esta manera te conoces; en tus tristezas, en tus
necesidades, en tus ausencias, en tus dolores, en tus satisfacciones. En redidad, tu eres
el conocedor de todo eso.

P.: ¢Quién esd conocedor, € ser?

R.: No lo nombres. Una cosa es segura: tu conoces eso. Todo eso existe cuando lo
piensas, pero lo que hay entre dos pensamientos, entre dos percepciones, entre dos esta-
dos, o0 incluso en € estado de suefio profundo, es impensable. Es un estado de ser. Tu
eres constatacion. Sin perderte en lo que congtatas, vive totamente esta actitud.

P.: La exigencia se dtla entre d nacimiento y la muerte, pero € ser ¢no tiene prin-
cipioni fin?

R.: El nacimiento y la muerte se producen en d ser. La nocidn de un yo aparece en
e sx. El pensamiento yo no puede concretarse mas que en referencia a una Situacion:
YO estoy triste, yo ando, etcétera.

El yo es d instrumento detrés del cua se esconde la redidad. Su razon de ser pro-
funda es la de esconder la redidad. El yo nunca puede revelar la redidad, la redidad se
revela a s misma por si misma La existencia gpunta hacia la redidad, pues la exisencia
no existe mas que en la redidad y nosotros somos esa redidad. Mientras no la vivimos
conscientemente, hay existencia

Cuando aparece la comprension, la exigencia vive en ti, en tu redidad, y compren
des que la existencia nace y muere en ti. Lo que muere en ti no es digtinto de ti. Enton-
ces la paabra “exigencid’ no tiene ya valor. Todo es la redidad y € yo forma parte de
dla

P.: ¢Quérdacion existe entre larespiracion y laadegria?

R.: La respiracion es una expresion de la aegria. No respires, mas bien, dgate respi-
rar; entonces experimentarés que la respiracion no es més que aegria.

P.: Los estados de suefio con suefios y de suefio profundo ¢son un anticipo de la de-
gria?

R.: Toda actividad es degria.
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P.. Segln ciertas tradiciones, la préctica de la observacion es muy importante para
acanzar € despertar. En una observacion sogtenida, la distancia entre € que piensay lo
pensado desaparece y se establece un estado de paz. ¢Qué relacion hay entre este estado

y € despertar?

R.: En € proceso de la observacion no hay en redidad ni observador ni cosa obse-
vada: sdlo hay observacidn. Saberte en esta observacion conscientemente es un estado
de despertar en @ que no hay grados.

P.: ¢Puede ese estado intensificarse o decrecer?

R.: No. Solamente puede hablarse de intensificacion en lo que concierne d presar
timiento. Pero en é momento en que se vive laredidad, no hay grados.

P.: ¢No es & despertar un estado permanente?

R.: En un estado de despertar, no te tomas por € que ha despertado, pues, incluso
ese estado, quedariareducido a nivel de objeto. No intentes calificarlo.

P.: Pero s d cdificar @ estado de despertar se observa dicha calificacion, ¢se esa de
nuevo en € estado de despertar?

R.: Completamente.

P.: ¢Tiene dguna importancia en su ensefianza @ ser supremo Sn nombre y sn for-
ma?

R.: ¢A quéterefieres con la paabra“importancia’ ?
P.: ¢Laredidad engloba d pensamiento, € estado de vigilia, 0 esta por encima?
R.: Lapercepcion estd en lo supremo, pero lo supremo no esta en la percepcion.

P.. ¢Esta lo supremo por encima de nosotros y, a mismo tiempo, en cada uno de ro-
sotros?
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R.: En tanto que individuo, naturdmente, pero lo supremo no tiene fronteras. Desde
e momento en que hay un soltar totad, sin eeccidn, es una vivencia Entonces nuestro
encuentro, agui, ya no esta motivado. Su Unicarazén de ser eslaaegria

P ¢La incomodided y & sufrimiento son necesariamente dolorosos o se trata de
idess recibidas?

R.: El sufrimiento de que hablas siempre esta provocado por una Stuacion en rela-
cion a otra Situacion, es decir, en relacion d yo. Ves las cosas en referencia a una ima-
gen de ti mismo. En estas condiciones es posble, efectivamente, cdificar la Stuacion.
Pero s simplemente permanece como observacion, la Stuacidn aparece entonces referi-
da a la totdidad y no ya a la persona. Me gustaria que experimentaras esta actitud. La
observacion, la mirada, es. No es ni postiva ni negativa. Es lo podtivo dltimo, més alé
de las oposiciones. Somos esta aegria. La tristeza no existe en redidad. Resulta de una
vison fraccionaria: € yo prefiere latristeza ala ausencia de yo.

P.. ¢No exigten técnicas susceptibles de conducirnos a un estado mas despierto, méas
libre?

R.: Debes cultivar la contemplacion, debes contemplar tu cuerpo. Vas a darte cuenta
de que contemplas la imagen que tienes de tu cuerpo. Déate visitar, encantar, por tu
cuerpo. En ese momento estds completamente receptivo, los esquemas habituaes ya no
tienen gtio y surge la percepcion verdadera. Para encontrar 10 que esencidmente eres,
€s necesario, en la préctica, pasar primero por la contemplacién de un objeto. La con+
templacién no es concentracion. El objeto percibido se dga completamente libre. Cuan-
do muere en la contemplacion, eres gprehendido por lo dltimo. La contemplacion se
gorenende a sl misma por i misma.

P.: ¢Por qué escapamos alo que en e fondo somos?

R.: No preguntes por qué. Mira, constata, que huyes. Te encontrarés entonces en una
espera sin huida, en una esperasilenciosa

P.. Aunque en esta espera la huida gparece como algo completamente indtil, eso no
impide que € juego continde...
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R.: Lo que profundamente somos se encuentra detras de toda percepcidn, detras de
la mente. Entrégate completamente a ese sllencio.

P.: ¢Como superar € miedo aabandonarse a silencio?

R.: Mira ese miedo, esa emotividad: no es més que d miedo de perder la imagen que
crees ser. En d slencio, laimagen, € yo, no tienen stio. La imagen se piensa, aparece y
desaparece, mientras que € slencio es permanente.

P.: ¢Hay que contemplar € yo sin ego?

R.: El yo es un objeto como cudquier otro. No puedes contemplar € auténtico yo.
No hagas hincapié en & objeto de tu meditacion, de tu contemplacion, sno en la co-
templacion misma

P.: ¢Quérelacion hay entre @ objeto y laidentificacion con la persona?

R.. Mientras hay identificacion con la persona, hay objeto. En la meditacion no hay
ya objetos. Tales objetos, que eran erroneamente percibidos como diferentes de ti, apa-
recen entonces como extensiones de tu naturaleza esencidl.

P.. ¢Es étaunafuncion?

R.. Tu naturdeza auténtica no es una percepcion, No puedes mas que vivirla, para
percibirla seria necesario que exigtiera otro perceptor, en cuyo caso, no Seria € percep-
tor dltimo, no seria lo que ta profundamente eres. Tu naturaleza es la totalidad en la que
todo existe. Para vivir € sujeto Ultimo, € perceptor tiene que pasar por 1o que percibe.
Tu andedad, tu miedo, tus deseos, son objeto de tu atencion. En una aencién sn moti-
vo, Sn critica, Sin juicio, sin conflicto, tu miedo, a no ser dimentado, no puede mante-
nerse. No intentes locdizar u objetivar la atencion. Contempla la percepcion “miedo”
que se locdiza corpordmente. Este miedo es una fijacion de energia. Cuando ya no es
adimentada por més tiempo, la energia correspondiente se resbsorbe en la contempla-
cion.

P.: ¢Qué hacer cuando se desemboca en un miedo neur 6tico que nos abate?
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R.: Debes aceptar totamente ese estado. Tu no aceptacion es 1o que lo mantiene.
Todo intento por diminar € miedo, lo refuerza S smplemente lo aceptas, sin intencion
ninguna, comprobaras que no puede mantenerse. Serds libre y te encontrards indtant&-
neamente en e exterior de la percepcion.

P.. ¢Ocurre lo mismo con € sufrimiento fisico, en € caso, por gemplo, de un dolor
localizado?

R.: La percepcion corpora de la que hablas es una fijacion, una concentracion. Al
dirigir tu atencion a ese punto, agravas més la fijacion. D&da y lleva tu atencion a su
entorno, primero a lo més cercano de la zona sensible y después cada vez un poco mas
lgjos. Verds como e punto doloroso se fusiona con la globalidad que le rodea.

P.. Cuando trato de practicar una observacion no valitiva, constato que sempre &-
toy animado por unaintencion. ¢Qué hacer en este caso?

P.. La contemplacion no forma parte de la intencion: somos contemplacion, somos
meditacion. No pretendas contemplar. La contemplacion es un estado pasivo-activo:
pasivo, porque lamemoriaali no tiene Sitio; activo, porque esvigilanciay receptividad.

P.. ¢Debemos mirar las intenciones como smples pretextos para la accion, sin hacer
ningln juicio?

R.: Mientras crees que hay ago que alcanzar, dgo que encontrar, ago que buscar,
permaneces en un estado intencionado; pero desde € momento en que aparece en ti la
conviccion de que lo que buscas lo has tenido, lo tienes y sempre lo tendrés, ya no hay
mésintencion. Laintencion sempre viene de la persona. Es un movimiento excéntrico.

P.. ¢Como puede haber vigilancia sin voluntad de estar vigilante, o cambio sn vo-
luntad de cambio?

R.: No hay que confundir la vigilancia con la concentracion. La concentracion es
una aencion focdizada. La vigilancia de la que aqui hablamos es una presencia abierta
a todas las dimensiones, a todas las direcciones. Es una escucha sin esfuerzo para escu-
char. De momento, debes darte cuenta de que no escuchas. Un dia, te encontraras en esa
escucha, en ea percepcion origina. En una escucha asi, 10 que se escucha es ético, esté-
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tico y funcionad. No tenemos la necesdad de manipularlo, de volverlo a pensar. Alli
resdelainteligencia, lamordidad, laplenitud y lalibertad.

P.. Me pregunto s, en estas reuniones, en lugar de hablar ddd miedo y del deseo, no
seria mejor crear Situaciones que nos permitieran encontrar @ miedo y @ deseo y vivir
estas experiencias. ¢No es posible? (Por qué no lo hace? En mi opinidn, las respuestas
que usted da, contribuyen a congelar la situacion, es decir, a mantener a las personas en
el intelectudismo, en laimposibilidad de encontrar sus miedosy sus deseos.

R.: Cuando te aconsgjo hacer frente a tus miedos, no se trata de la imagen, del con-
cepto “miedo’, sno de la percepcion del miedo. No encontrards més que una imagen,
un cliché que se ha fijado en ti. Te recomiendo permanecer abierto para que la percep-
cion del miedo pueda vistarte y presentarse totamente. Se trata de un dejar hacer en €
qgue € miedo se reabsorbera. Debes vivir muy intimamente con tu angudtia, tienes que
amarla para que se presente a ti. Solo entonces serés totamente libre y ninguna imagen
podra volver a atarte. Lo que te sugiero aqui, no debe quedar en ti como un concepto.
Debes intentar vivir con objetividad esa experiencia. S tienes sed, puedo modtrarte
donde se encuentra la fuente, pero yo no puedo beber en tu lugar.

P.. Tengo € presentimiento de que hay circunstancias, lugares, personas, que pueden
ayudarme a acabar con @ miedo y € deseo. Tengo la impresion de que deberiamos e
trar en esos problemas y no quedarnos en € plano intelectud.

R.: La necesdad de encontrarte en dgun lugar, conduce a una Stuacion desfavorable
a tu persona, 1o que suscita en ti miedo y ansiedad. No trates de buscarte, pues lo que
fundamentalmente eres no se encuentra en ninguna parte. Abandona ese deseo. Este es
el primer paso. TU no aceptas € miedo, lo rechazas, huyes de €. Acéptalo sin reservas,
por una vez, y se expresara completamente en ti. S no lo haces, permaneceras cautivo
en un circulo vicioso: d que quiere sdir del miedo forma parte de d. Mira la percepcion
en vivo, d§ada que se expanda totamente en ti. Toma conciencia de tu actitud de recha-
z0.

P.: Considero que no ha respondido ami pregunta.

R.: No puedo responder a tu pregunta, porque tomas mi respuesta en un plano cor-
ceptual, en lugar de vivir la experiencia que propongo. Mi respuesta eté dirigida a con-
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ducirte a una actitud interior de dgar-hacer en la que estas obligado a abandonar toda
formulacion y a quedar tranquilo, en escucha

Abandona la imagen, abandona la pregunta. Ve en un sdlo ingtante de dénde fluye
ésta Ultima ¢Quién la conoce? Toma contacto con aguél que conoce la pregunta. Entré-
gate a la tranquilidad, abandona la busqueda, es la Unica forma de encontrar 10 que bus-
cas.

P.: ¢Cud es€e papd delasexudidad?

R.: La sexudidad gporta una satisfaccion de orden persond y nos mantiene en la -
ledad, mientras que un acto que fluye del afecto nos regocija con la aegria sentida por
el otro.

El hombre se acerca a la mujer por la degria de la mujer, para celebrar la unidad en
el plano fenoménico. En este caso, no es necesario un contacto especifico; € afecto se
expresa completamente en € gesto mas minimo: una mirada, una paabra, una mano que
e gprieta, bastan para colmar la degria. En sl misma, la sexudidad se limita a provocar
una compensacion.

P.: ¢Hay medios paraeliminar € peso del pasado?

R.: Querer diminar € pasado, € tiempo, con @ propdsito de vivir € “yo soy” repre-
senta una pérdida de energia, un rodeo inltil. Se trata de una via progresiva donde se
mantiene la relacion sujeto-objeto. Es dificil liberarse de dlo. Las imégenes y los obje-
tos encontrados en & curso de este proceso pueden revelarse asombrosos, incluso fasci-
nantes, pero presenta @ inconveniente de fijarnos en dicha relacion sujeto-objeto. Co-
rremos € riesgo de soltar la presaa cambio de la sombra.

Por € contrario, la pregunta “¢/quién soy yo?’ relne en un solo punto las energias
anteriormente dispersas. La observacion totalmente virgen permite estas vueltas d pasa-
do sin que se dé identificacion con elas, sn ceder a su atractivo, porque € acento se
pone entonces en laobservacion y no en € objeto observado.

Interesarse en descifrar € pasado es alin una forma de deectacion dd yo. Quien ha
integrado conscientemente € “yo soy” no se interesa de ninguna manera en € pasado ni
tampoco en € futuro, lo que no quiere decir que lo ignore.

Es importante adoptar una actitud justa respecto a las imégenes que se presentan tan-
to en € estado de vigilia como en d de suefio. La aencién no debe estar dirigida hacia
la imagen, sno hacia 10 que esta detras. Su vestidura varia segin € periodo de nuestra
vida; no es retocarla lo que interesa, Sno verla de una manera justa en € ingtante en que
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s presenta. ES una observacion impersond: la imagen se libera de su carga afectiva y
comienza a vivir su propia vida. Hasta entonces, habia permanecido fijada en d yo, que
siente la necesidad de encontrarse en laimagen.

Cuando la imagen se despierta libremente en nuestra observacion, se revela que, en
el fondo, no es méas que una fraccion de un conjunto que se desarticula en d momento
en que se cgpta su dinamismo. Hay entonces una liberacion de energia y nos encontra-
mMos en un espacio-tiempo diferente. Ya no hay suceson de imégenes, sino viséon érul-
ténea. De esta forma, se imina definitivamente laimagen.

Se trata, pues, de aceptar, de amar sin restriccion esta imagen. Una actitud tal permi-
te liberarse dd pasado. Excitar arbitrariamente € pasado congtituye un acto de violencia
y no conduce a resultado que se busca

P.: Esa liberacion de energia de que usted habla no se efectta tan facilmente, dicién-
dose smplemente “yo soy”. Pienso en mi propia experiencia: he recesitado seis afios de
trabgjo y conflicto antes de llegar a mirar de frente amis problemas'y poder pintar.

R.: Todo emana del afecto. Cuando ese afecto se vive conscientemente, deseas que
participen en é los que te rodean; eso te llevaa pintar.

S pretendes encontrarte, tienes que congtatar que ningin medio te lo permite. Cre-
yendo equivocadamente encontrarte en la imagen de un yo, te condituyes en personge
con la ayuda de tu psiquismo, de tus nudos, de tu comportamiento. Asi refuerzas los
obstacul os para un auténtico establecimiento en tu naturalezareal.

Examina la creacion artistica En € momento en que se rediza, ¢donde esta la pe-
sona? En ninguna parte. No hay nadie, no hay cuerpo ni estado, hay sdlo creacion, afec-
to. El afecto es un slencio desprovisto de causay de objeto.

Date cuenta, cuando vives € afecto, de que no hay nadie que lo vive y de que su s+
puesta causa tampoco esta presente. Es después, cuando atribuyes ese afecto a una per-
sona.

P.: ¢Como explicar & sentimiento de carencia?

R.: ¢Quién experimenta la carencia? El yo s0lo existe en las Stuaciones que € crea
Las crea congtantemente para asegurarse en su exisencia. Cuando @ arsend de la ima-
ginacion no le gporta ya més satisfaccion, experimenta una carencia. Queriendo mante-
nerse a toda costa, se precipita en nuevos proyectos. buscar un libro, redizar un vige,
encontrar aaguien.
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Habria que estar atento a este proceso. Se locdiza en una percepcion fisica a nivel
de los hombros, de la espalda o de las rodillas. Da a esta percepcion la posibilidad de
desarrollarse, no la fijes, y se consumira en tu observacidn. Esa es una experiencia que
debe ser vivida

P.: Es posible observar, aceptar es ya mas dificil, pero ¢amar...?

R.: Amar y aceptar no debe ser un acto redlizado por la persona por medio de la \o-
luntad. Observa y mira. Cuando degjas vivir |0 que aparece en ti, te sStlas més dla de la
aceptacion o del amor. Yano hay produccion ni proyeccion de esquemas.

Cuando degjas que tu cuerpo llegue a ser @ mismo, sin visudizarlo, legas a una per-
cepcidn globa, smultanea. Hay ahi una energia que traspasa la corporaidad, se des
pliegaen & espacio y liberad cuerpo de susresistenciasy de sus tensiones.

Una atencién asi no puede ser provocada por un mandato de la voluntad. Pero, sn
embargo, esta a tu acance. Este despertar del cuerpo en ti se distingue de la sensacidn
habitual de entrar 0 de estar en un cuerpo, por su frescura sempre nueva. Llegardas a
vivir esta experienciaen laque @ cuerpo existe en ti, en tu atencion.

P.. ¢Esesto lapresenciaasi mismo?

R.: Ordinariamente, no estamos presentes ni a nuestro cuerpo ni a nuestro estado
psiquico.

Cuando nos hacemos conscientes de elo, se producen intervalos de suspension de la
actividad. Se efectla una transformacion. Nos hacemos presentes a nosotros mismos.
Vivimos a la escucha. S hay un primer paso que deba ser dado, es en € camino hacia
esta escucha. En dlaresiden yalaaceptaciony € amor.

P.: Quien se compromete en esta via, ¢cOmMo se da cuenta de que su marcha no es re-
cuperada por € ego?

R.: Cuando tu camino se orienta hacia la unidad, € miedo, la ansedad y € deseo d-
sgparecen. Se ingtala una profunda satisfaccion que no depende de un objeto o de un
estado. Es € indicio de que estas en la buena direccion. Pero, antes de nada, es necesa-
rio sdir de la agitacion y de la dispersidn, reunir la energia en torno d “¢quién soy yo?’
y mantener despiertala atencion.

P.: ¢Dondereside e error en € hecho de tomarse por una persona?
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R.: Reside en la separatividad. TU no eres la imagen, sino € conocedor de la imagen.
As pues, ¢por qué identificarte con & demento fragmentario que no existe mas que
cuando lo piensas? Naturalmente posees una personaidad propia, con sus cuaidades y
sus caracterigticas. Pero aunque hay diferencia entre los seres, no hay, sin embargo, -
paracion.

P.. Cada percepcion suscita un determinado pensamiento. ¢Como podemos despret
dernos de este condicionamiento?

R.: El pensamiento y su objeto son uno. Toda percepcion implica una identificacion
con los ingrumentos de conocimiento, sin que la conciencia —el  conocedor— sea en si
misma afectada. El hombre que no esti establecido en la conciencia vive en lo que per-
cibe, esta apegado, identificado, con elo. Es una servidumbre. Para aguél que “se sabe’,
gue se conoce a Si mismo, gue vive en la unidad, todo aparece y desaparece en la no-
duadidad y, de esta manera, permanece libre. S atribuyes autonomia e independencia a
las cosas, estards separado de élas, pero desde d momento en que las percibes de mane-
ra justa, las formas y los nombres, en cuanto taes, no tienen ninguna redidad en si
mismos; estan reflgados en € ser del que son una expresion, una objetivacion.

P.: ¢El mundo es sdlo ago mentd, sensorid?

R.. Aparentemente es movimiento y luz, pero, en Ultima instancia, es solo concien-
cia

P.: ¢Como puede lo conocido conducirnos al ser?

R.: Lo conocido sempre depende de una interpretacion persond, en funcion de tu
punto de vista, de tu cultura, de tus condicionamientos. Pero, ¢donde esta la luz que lo
ilumina? Edta pregunta te sumerge en una introversion profunda, en d plano de la nmedi-
tacion. MUltiples vias y perspectivas se abren ante ti y, a degar correr € ir y venir de los
pensamientos, d no dimentarlos més, se produce un apaciguamiento por fdta de man-
tenimiento, por carencia de dementos nuevos. Al find, los pensamientos se consumiran
en un dgjar- hacer, en una no-accion intempora, sin centro ni periferia

Es d ser, d uno con d que somos identidad, quien ilumina d mundo, yes en @ don-
de todo tiene su origen. Fundamentamente, somos edta totdidad, conciencia Ultima, luz
de todas las luces, y dla es la que se expresa cada vez que € nombre y la forma apare-
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cen. En edta profunda introversion, la claridad nos atrag; la tenemos en coman con todos
los seres vivientes. Es la esencia misma de nuestro ser.

P.. Uged habla muy a menudo dd pensamiento discriminativo y del pensamiento
espontaneo, ¢son opuestos?

R.: El pensamiento espontaneo no es exterior a la mente y sus funciones, pero no es
prisonero de los moldes dd conocimiento filosdfico, religioso o culturd. Emana direc-
tamente dd ser tota y a é vueve Por @ contrario, cuando es intencionado, organiza,
controla, manipula, pero permanece como ago fragmentario en tanto que provocado por
un yo valitivo. El pensamiento discriminador, con vistas a un objetivo y un resultado, no
esta sin embargo excluido, sSno que, remitido de nuevo a ser, se despoja de su carga
afectivay parcia y actlia Smplemente seglin su caréacter funciond.

P.. ¢Como ve usted la tecnologia, € progreso para € bienestar de la sociedad? ¢No
depende ddl pensamiento intencionado?

R.. S no se vive la fuente dd pensamiento, € hombre permanece en la superficie de
un movimiento entre & pasado y € futuro que cubre y obnubila las pulsaciones inéditas
y espontaness de la vida Esta vison intencionada se vuelve una abstraccion estéril que
incluso puede conducirnos a desviaciones lamentables y pdigrosas. Por d contrario, o
que € pensamiento nacido de nuestra naturaleza auténtica nos inspira, es sempre justo,
desapasionado, ala medida del hombre; ademés, éste jamas es arrastrado por aquél.

P.: Este equilibrio dltimo, ¢es un estado en & que me puedo Stuar conscientemente?

R.: Esun no-estado.

P.: ¢Tengo que entenderlo en & sentido de Martin Heidegger, “un arte de esperar”?

R.. Si, totdmente. Es un soltar, un dgar-hacer revelador que permite que se redice
el progreso natural; smplemente hay congatacion, aceptacion desprovista de toda anti-

cipacion. El yo yano actlia. La constatacion meditativa es nuestra verdadera naturaleza.

P.: Usted propone una no-ingerencia, pero ¢no es d soltar un acto de la voluntad?
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R.: La voluntad jamés puede trascenderse a S misma. La transformacion se rediza
€en una constataci on meditativa que es nuestro estado natural.

P.: ¢Qué entiende usted por transformacion?

R.: En una presencia lucida, los vigos esquemas no son dimentados y mueren. La
transmutacion no se efectlia de una manera progresiva, es abrupta, totd. Integra en la
globalidad 1o que estaba disperso; los esquemas habituades que nos incitan a agarar, a
coger, a perdernos en la diversidad, quedan debilitados y nuestra naturaleza rea se na-
nifiesta

P.. S entiendo bien lo que usted llama d “estado de constatacion”, seria equivaente

a “estado sin esperd’ de Martin Heidegger. ..

R.: Esperar Sin esperar es un estado desprovisto de toda memoria, una apertura sin
volicion donde reinala presenciaintempora.

P.: ¢Entonces, es una no-espera que jamas acabara?

R.: Querer buscar, pretender descubrir algo, despierta tu pasado. Lo que esencial-
mente somos, no se dga pensar y no puede ser acanzado, porque no lo hemos perdido
jamas.

P.: ¢Es, entonces, 10 que esta més cerca de nosotros mismos?

R.: El menor gesto, € menor movimiento, nos degan de dlo.

P.: ¢Dbnde se sittia e factor dinamico, s es que lo hay?

R.: No interviene ningin dinamismo persond. El movimiento hacia € ser emana di-
rectamente de , o megjor, lamirada haciaé es su propiamirada.

P.: ¢Con ve usted eso en términos pedagdgicos?
R.: Para vivir la presencia a si mismo, primero hay que estar presente a las cosas en

una actitud sn esfuerzo, en una no-accion. Debes conocer ese estado, familiarizarte con
d, cultivarlo, profundizarlo.
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Tienes que concebir la posibilidad de un estado de no accion, sin objetivo, que nos
dgja abiertos aun soltar sin proyectar ninguin resultado.

P.: ¢Hay que ver en todo esto un dinamismo en accion?

R.: El dinamismo que incita a proyectar un objetivo o a concebir la poshilidad de un
estado sin objetivo, es e mismo. Pero, en € primer caso, estés fijado, apegado a una
imagen; en d segundo, estas disponible a la apertura, 10 que posibilita un soltar. Se des-
pierta uno esponténeamente en una lucidez di&fana, consciente, de lo que sempre et
presente.

P.: ¢Y enlas rdaciones con nuestro entorno?

R.: Cada uno de nosotros ha sido preparado para pensar y actuar segun ciertas nor-
mes. Estamos condicionados por nuestro medio. El cuerpo y la mente que siguen y re
piten estos esquemas, pierden asi la oportunidad de vivir las manifestaciones en todo su
frescor. Por eso, para muchos, la vida termina por no tener ya sabor. Cuando nuestra
lucidez intempord lailumina, es nueva, cregtiva, nos expandimaos en una serena degria.

P.. ¢Es a e alo que se refiere Platdn cuando dice “pensar verdadero, sentir bello y
actuar justo”?

R.: Exactamente. Todo hombre posee esta inteligencia que entra en accion cuando €
yo volitivo se desvanece. Debernos estar a la escucha de edta intdigencia Ultima de la
que procede lo verdadero, 1o bello y o justo. Cuando € yo se apropia de este brote, lo
cuestionay lo convierte en una caricatura, una mueca, una mutilacion.

P.: ¢Qué pasa entonces con laexperiencia?

R.: Un acontecimiento se transforma en experiencia S lo gprehendes en términos de
pasado, de lo ya conocido, de lo ya vivido. Necesita un experimentador y un movimen-
to de tu ge hacia la periferia, un degamiento. Una experiencia jamés es cregtiva en nin-
gun plano. No hace més que fijarnos en los antiguos esquemas. El ser no puede ser -
perimentado. Somos € ser.

P.: En la “espera Sin esperd’, Martin Heidegger habla de un estado de “vivencia de
agradecimiento”.
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R.: El deseo de agarar, de acumular, de apropiarse, procede del yo. El slencio vivi-
do sin objeto es la sede de lo sagrado. Hay don espontaneo sin nadie que dé, continua
irradiacion de afecto impersond sin motivo y sin objetivo, sin devolucion.
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CHAMROUSSE

Cuando se da la contemplacion sin voluntad de contemplar, de meditar o de escu-
char, cuando toda energia aprehensiva se reabsorbe en la unidad, entonces la contem-
placién es conocimiento de si misma por si misma. No hay ninguna necesidad de inter-
mediario.

El objeto y la percepcidn son siempre una emanacion de la conciencia, del ser. Apa-
recen y desaparecen en €l ser. Desde e momento en que se deja libre curso al objeto,
éste acaba por reabsorberse en el ser. La percepcidn es una objetivacion de la concien-
cia, pero permanece como algo fragmentario. Nosotros le damos un nombre y una for-
ma, pero no habria que dejarse atrapar en €l juego de palabras y apariencias, olvidan-
do su naturaleza. La percepcion no es mas gque conciencia y en ésta se encuentran su
origen y su fin. La objetivacion es una forma de jubilo en el espacio y en el tiempo, pero
en el momento en gque se ha realizado la perfeccién, apunta de nuevo hacia la concien-
ciaalaque, por otra parte, jamas ha dejado de pertenecer.

S se examina e mundo, €l objeto, en profundidad, su funcion resulta ser, en defini-
tiva, la de revelar al sujeto Ultimo. Toda dualidad no es mas que apariencia, solo la
unidad existe. El descubrimiento de nuestra naturaleza profunda sigue el rodeo de la
percepcion. La entidad personal que creernos ser es solo de la percepcion. La entidad
personal que creernos ser es solo una objetivacion de la conciencia. Se trata de un ins-
trumento til en la vida cotidiana, pero solo de un instrumento. Es una propiedad con la
que no tenemos que identificamos; no Mas que con nuestra casa, nuestro coche o0 nues-
tra cuenta en el banco. Seamos su propietario sin confundirnos con ella.

P.: ¢Como puede no haber percepcion ninguna?

R.: Cuando un pensamiento llega a su término naturd, dga sSitio a su soporte. Hay
intervalos sin pensamiento entre dos pensamientos. Las percepciones son como las imé-
genes de una pelicula que se suceden en la pantdla hay un intervao, un espacio en
blanco entre cada dos imagenes. En € suefio profundo, ninguna imagen gparece en la
conciencia. Entre los pensamientos, como ocurre entre los estados ck vigilia, suefio con
suefios y suefio profundo, se puede decir que se redliza una percepcion origing.
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Lainquietud dd ego suscita la proyeccion de imégenes en abundancia. Estas son una
forma de encontrarse en una Situacion. Una vez que td fantasmagoria ha sido descuaer-
ta, @ tic de objetivarnos como persona, como imagen, nos abandona y dgamos de estar
congtantemente ocupados con los pensamientos. En Ultima indancia, € pensamiento
gparece como un instrumento de defensa. Toda experiencia es, por otra parte, una forma
de defenss; es € modo mediante d cud d ego encuentra su seguridad. Cuando se ha
comprendido esto, resulta posible conocer més momentos de paz interior Sin percepcion,
sn pensa miento.

P.: Yo no creo mucho en dlo...

R.: Cuando escuchas niisica y la sucesién de formas sonoras acaba por terminar en
e dlencio, entonces tiene lugar la experiencia de la misica, la partitura ha terminado y
sin embargo, estés lleno dd sabor que en ti ha dgado. La experiencia de la misica, la
experiencia estética, descubre la aegria profunda, la redidad intima de tu ser. Esta rea-
lidad es comparable a perfume de una flor que impregna d ambiente después de su
paso por una habitacion. La flor se marchita, pero d perfume queda. La forma desapare-
ce, pero la esencia permanece para sempre. Sé este perfume.

P.. ¢No deberia hablarse de transmision de pensamiento mas bien que de transmision
de sensacion?

R.: Lasensacion también es una forma de pensamiento.
P.: Laangudtia, d miedo, ¢se transmiten?

R.. El miedo y la angustia Sempre son experimentados por adguien. El yo se encuen
tra en una determinada imagen y éda esimula la afectividad, lo que conlleva ciertas
modificaciones corporades. musculares, organicas, nervioses y quimicas. Una Stuacion
asi se produce sempre en referencia a la imagen del yo. En ausencia del yo, la imagen
urge en nuedra vigilancia, en nuedtra lucidez, y findmente se pierde en la unidad. El
miedo y la angustia son € resultado de una perspectiva unilateral, de un punto de vista
fraccionario. Un punto de vistaasi, engendra siempre inseguridad.

En un acto de observacion abierta no hay inseguridad, angustia ni miedo. Esto no
quiere decir que € cuerpo pierda @ inginto de conservacién. S en un bosgue encuentras
una fiera que quiere devorarte, se produce, naturamente, una forma de reaccion corpo-
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ra, pero lo que habitudmente se llama miedo y angustia son, en @ fondo, reacciones
psicologicas.

P.. S lo que llamamos miedo no estuviera cargado de afectividad, ¢podria ser Util
paradesencadenar un comportamiento tendente a salvaguardar € organismo?

R.. Si; como s fuera un poste de sefidizacion. En un pdigro muy grande no hay
miedo.

P.: ¢Podriamodificarse € sentimiento de miedo, dejandole contar su historia?

R.: En ese caso, € miedo se revela como una simple concentracion de energia S d
miedo nos cuenta su historia, se vacia como un badn que se desinfla Por s mismo no
puede mantenerse; somos nosotros quienes lo dimentamos con la imagen. Preferimos
experimentar miedo a no experimentar nada, pues eso equivadria a la desgparicion del
yo, vivida ordinariamente como un vacio. Para la mayor parte de nosotros, € hecho de
no objetivar un “si mismo” es accidentd.

Dega hablar d miedo, lo que no dgnifica fijarlo —pues d fijarlo se le matiene— ni
huirlo —pues s se le huye nos persgue—, sSno smplemente constatarlo. Es una actitud
activa-pasiva. activa porque estamos totalmente receptivos, pasiva porque degjamos des-
arollarse la higoria de miedo sin intervenir. No somos ya complices y, fdto de dimen-
to, d miedo s desvanece de forma natural. Entonces se sente cdmo la energia se des-
pliega, seregularizay, findmente, como se consume en la observacion Idcida

P. Cuando uno siente que se esta formando un bloqueo, ¢es necesario \er 1o que eta
en € origen de la enfermedad psicol 6gica para detener € proceso?

R.: Hay que comprender con claridad que no se puede tener una percepcion y un
concepto d mismo tiempo. En la sensacidén de miedo, la imagen que ha desencadenado
e miedo no esta presente; puede aparecer muy rdpidamente como un ir y venir, pero
cuando la imagen estd, la percepcion no estd. Asi pues, seria mejor dgar que la sensa-
cion de miedo se expresara totalmente.

P.. Cuando se sente una actitud inadecuada procedente ddl ego, ¢hay que limitarse

smplemente a condatarla? ¢Disminuyen asi progresvamente € condicionamiento y la
enfermedad?
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R.: Si. La enfermedad es una tensién, una contraccion. Desde un punto de vista &-
trictamente médico, la enfermedad que aparece en la sdlud no es més que un accidente.
Las tensones y contracciones repetidas terminan por hacerse cronicas y esta cronicidad
causa la enfermedad. Las tendones son vibraciones aimentadas exclusvamente por d
yo. Cuando no hay yo, las vibraciones se encuentran carentes de dimento. La observa-
cion de las capas profundas condtituidas por esta cronicidad permite, en Ultimo término,
reabsorberlas en nuestra vigilancia. Las energias se proyectan a cada ingtante en un es-
pacio tiempo. Pero la vigilancia, en la que terminan por consumirse las energias, tras-
ciende € espacio y d tiempo. Para poder hablar del tiempo y del espacio, hay que estar
Stuado fuerade dlos.

P.: ¢Qué piensa usted del acto de rezar, de pedir por otra persona?

R.: Mientras se tiene todavia necesidad de ayuda para llegar a ser, habria que abste-
nerse de pretender ayudar a ser a los demés. Es importante resolver primero € problema
del propio ser, pues no se puede dar més de lo que se es. Pero, como regla generd, €
rezar auténtico corresponde a un estado de inocencia, en la perspectiva de lo sagrado, y
dli no tiene gtio la persona. S entonces gparece la imagen fisca o mora de otro ser y
la dejas vivir en ti, se consumird igudmente en tu oracion. Admito que se pueda produ-
cir una curacion de esta manera. Pero, ordinariamente, la palabra “rezar” designa una
verbalizacion acompafiada de sentimentalismo, y esto no tiene interés.

P.. Segin usgted, & yo no seria més que un fantasma. Cuando ya no hay yo, ¢cOmo
puede exigtir todavia el pensamiento? ¢No depende & pensamiento de lamemoria?

R.: Hay que digtinguir entre pensamiento intencionado —de una utilidad préactica—
y pensamiento intuitivo. El primero proviene sempre de un estado psicolGgico mientras
gue € segundo fluye espontaneamente de un no-estado. Cuando ocupamos consciente-
mente ese no estado, @ pensamiento intencionado se reabsorbe y se integra en € pen-
samiento intuitivo que surge de esta espera sin espera.

P.: ¢En ese pensamiento espontaneo, no hay miedo?

R.: No.

P.: En d gemplo que ha puesto hace un momento —d peligro encontrado en la sd-
va— ¢depende la reaccidn espontanea de ese estado del que usted habla?
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R.: No hay ni squiera pensamiento. El instinto de conservacion del cuerpo entra en
accion.

P.. ¢Pertenece ese ingtinto a laglobalidad?

R.: Ese indinto se integra en la vison globd. Es probable que ante un peligro de ese
tipo, ni squiera tiemble € cuerpo. El indinto de conservacion interviene de inmediato.
Es s0lo después cuando € yo rememora la escena, la carga de afectividad y la fija bgo
laforma de unaimagen. Entonces gparecen € miedo y laangustia

P.: ¢Puede intervenir lamemoriaen € pensamiento espontaneo?

R.: El pensamiento espontaneo incluye d pensamiento intencionado. El demento de
intencion relativo alas actividades cotidianas —lavarse, vedtirse, ir a trabgar, etc., for-
ma parte también de estado sin ego. Las actividades se desarrollan sin dterar nuestra
naturaleza.

P.: ¢Eslacarenciade yo lo que permite la ausencia de miedo?

R.: Cuando desaparece d yo, desgparecen € miedo y lainseguridad.

P.: ¢Puede compararse la espontaneidad del pensamiento a relampago?
R.: Si, completamente.

P.: En todos estos estados que experimentamos uno después de otro —deseo, senti-
miento, angudtia, etc.— ¢de donde procede la idea de que existe un no-estado? En un
sentido, la persona parece paraddjicamente contenta de sentirse desgraciada, atemoriza-
da, etc. Pero como no podemos sentirnos totalmente satisfechos con eso, ¢aparece, qui-
Z&s, ese presentimiento como un rayo de esperanza?

R.: El presentimiento de la unidad viene de la unidad misma En relacion a los eda-
dos que atravesamos, no hay que ceder a la tentacién de decirse: “en Ultima ingtancia,
todo esto me da lo mismo; no me preocupo Mas de estos estados’. Esto seria un acto de
violencia respecto asi mismo. Es preferible una vigilancia paciente.
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Conocemos diversos estados psiquicos. Conocemos @ estado experimentado € dia
gue comenzamos d colegio, € dia de los examenes de bachillerato, la primera vez que
nos enamoramos, la boda, € nacimiento dd primer hijo, etc.... EStos estados son varia-
bles, pero & conocedor de todos elos no varia La multiplicidad de los estados de con-
ciencia se produce en la unidad inmutable de la conciencia Los estados, los objetos,
pasan; laconcienciaes.

P.: ¢Qué es una emocion auténtica?

R.. Una actitud de observacion sin referencia, Sin juicio, Sn intencion, permite la
emocion auténtica. Con la paabra “auténtica’ quiero decir que esta emocion es funcio-
na, que nos dga libres, sin resduos. Por € contrario, cuando un acontecimiento se vive
con referencia a la imagen de un yo, hay reaccidn, emotividad. La emotividad estd con-
dicionada, es un fendmeno parasitario. En la emocién auténtica no interviene la mente.
La emocion surge e la admiracion ante la belleza de la vida y su incesante renovacion.
Como d afecto, expresa lo que esencidmente somos. La emocidn y € afecto surgen de
la aperturatotal.

P.: ¢Es entonces cuando hay percepcion instantanea, inmediata?
R.: S

P.: ¢Quiere explicarnos los pdigros de laintuicion?

R.: Eso depende de lo que entiendas por intuicion.

P.: Creo que no tiene nada que ver con € presentimiento, pues la sento aferrada a la
mente y alos sentidos.

R.: Experimentas la intuicion de las cosas, §o es asi? Vives una Stuacion, y cuando
distingues los eementos que la componen, sin que haya referencia a Stuaciones gparen-
temente andogas, en ese momento surge la intuicion. Es la conclusion, la eéeccion que
se hace en ti, sn que tl hayas degido ni decidido. Esta intuicion se produce cuando los
elementos que condtatas se viven en la gpertura. La concluson se rediza en la totdidad.
La intuicion sobreviene espontaneamente en las Stuaciones completamente inéditas que
no podemos relacionar con nuestro pasado. Eda intuicion es la intdigencia auténtica,
impersond.
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La intuiciéon emana directamente de la verdad. Pero, una vez que ha pasado € no-
mento, muy a menudo la ponemos en duda. El yo supedita en cierta forma la intuicion a
sus necesidades propias, trata de incluirla en su dptica limitada, apropidndosda. Hay
gue evitar este proceso.

La intuicion esta sempre presente en € plano de fondo de nuestras actividades en €
espacio-tiempo como hilo conductor. En agunas obras de arte, cuya amplitud armonio-
sa revela su origen intuitivo, es posible descubrir en ocasones agunas partes que han
sdo completadas por la mente, € razonamiento y € andiss. Edtas partes a diferencia
del conjunto, dan una impresén de chapuza. Con demasiada prisa por terminar, por
hacer una obra persond, € artista no ha sabido permanecer a la escucha de la intuicion y
de su ritmo profundo. Hay que cuidar la intuicion como se cuida una llama, mantenién-
dolasiempre viva

P.: Los momentos de gran claridad que aparecen a veces a despertar nos proporcio-
nan impresiones precises y claras. ¢Es éda la conciencia auténtica o estamos ya bgo la
influencia de la mente?

R.. En esos momentos entre @ suefio profundo y € estado de vigilia, S la intuicion
que surge procede de nuestro esguema habitua de pensamiento, se desarrolla en la sr
ceson. S es auténtica, la accion que debe ser redizada se contempla en una perfecta
smultaneidad; pasado, presente y futuro se funden en un solo instante. Para nosotros,
esto es bastante raro, pero los grandes artistas experimentan con frecuencia esta impre-
son.

Ello prueba que nuestro sstema de referencias psicofisicas, en particular nuestro &-
guema tempora, no es € Unico que exise. Cuando nos entregamos a una aencion sin
referencia, constatamos frecuentemente que la gparicién de la intuicion no pasa por €
razonamiento habitua, mediatizado.

Al despertar, de forma especid, es importante permanecer |Ucido, en actitud de tes-
tigo vigilante. S forzamos € despertar, proyectamos de nuevo los esquemas habituades
dedl cuerpo.

P.. En d gercicio de la actividad menta se excitan los |6bulos frontales, mientras las
demés zonas cerebrdes quedan inhibidas. ¢Podemos pensar que en @ estado meditativo
% levantan esas inhibiciones y que la energia se reparte arménicamente en todas las
zonas cerebrales?
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R.: En una actitud no volitiva, € esquema cerebrd esta en reposo. La meditacion no
es una actividad cerebral. En una lucidez sin intencion, € esquema cerebra deberia vol-
ver d edado origind, a un gpaciguamiento total. Pero la actividad cerebral esta enraiza-
da de ta manera que, de hecho, en la préctica, tiende a repartir Ssempre los mismos pro-
Cesos.

La sengbilidad del cerebro ha sdo pardizada por la actividad volitiva que engendra
la crispacion. Cada intento de pensar se traduce en una compresion, en una tensén. Por
e contrario, en un pensamiento espontaneo no hay tensddn y d ingrumento funciona
naturadmente. Entonces se despierta la sensibilidad del cerebro.

S tomas tu cerebro como objeto de contemplacidn, pronto lo sentirés de una forma
diferente. Ya no estard comprimido, ya no habra mas localizacion en una u otra de sus
zonas. Percibirés sus oscilaciones y una inmensa dilatacion hasta que llega a hecerse la
vacuidad. Tu cabeza dgara de tener un lugar privilegiado. No habr4 més pensamiento.
Observarés 1o que precede d pensamiento, es decir, las pulsiones, de forma no intencio-
nada, y encontraras entonces un cerebro completamente virgen. A continuacion, la me-
ditacion se locdizara en la region de corazon, hasta que se pierda igudmente. La sens-
bilidad origina se experimenta como unainmensa vacuidad.

Es interesante llegar a la meditacion contemplando € cuerpo, recorriéndolo con €
pensamiento, observando todas esas zonas comprimidas, tensas, que no se perciben
habituamente. Cuando reparas en dlas, 2 vueven sensbles hasta que se edtablece la
homogeneidad corporal. Permaneciendo a la escucha del cuerpo, se descubre que cada
organo tiene un determinado color y un cierto sonido. La sdud consiste en una obsena-
cion sin referencia. S6lo por medio de ellapuede € cuerpo volver aencontrar la saud.

P.: Usted nos ha hablado de una viadirecta...

R.: Hay que digtinguir la via directa de la via progresiva. En la via progresiva se dice
que hay que buscar o que esenciamente somos y, después de unas determinadas etapas,
encontrarlo. Se proponen sucesivos escaones de purificacion, précticas destinadas a
obtener ciertos resultados intermedios con vistas a adcanzar ulteriormente determinados
objetivos. Pero todo elo se enmarca en una perspectiva mental de adquisicion.

Efectivamente, por medio de la purificacion se pueden llegar a acanzar ciertos rive-
les muy sutiles, pero, a pesar de todo, se vive en una relacion sujeto-objeto. Y asi se
hace cada vez més dificil comprender que € que busca es lo buscado.

En la via directa se toma conciencia de que la mente, insdrumento de conocimiento
inestable por naturaleza, jamas puede conducirnos a lo que esencidmente somos, pues
“lo menos’ jamas podra generar “lo més’. Abandonando toda acumulacién, toda adqui-
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sicion, gpuntamos directamente hacia nuestra naturdeza verdadera. Es una experiencia
inmediata, Sn rodeos.

Ocasiondmente es posble utilizar dgunas précticas que pertenecen d dominio de la
via progresiva, [ero sin dgjar de apuntar hacia o que es constante en nosotros. la obsa-
vacion lucida; observacion que, ordinariamente, solo nos es conocida bgo la forma de
una facultad mental que evalla, compara, critica y juzga S cultivamos la actitud de
observacion abierta, nos daremos cuenta de que no se trata de una facultad mental. Una
obsarvacion ta dimina la rdacion sujeto-objeto, la dualidad entre observador y cosa
observada, pues nosotros somos esa observacion, nos encontramos en esa apertura y
vivimos intimamente su presencia

Antes de nada, hay que tomar contacto con uno mismo, aceptarse totalmente sin la
menor coloracion emotiva con vistas a comprender nuestro ambito fisico y psiquico.
Pero, a hacerlo, no debemos abandonar esa observacion sin juicio ni onclusién, en d
seno de la cud nos descubrimos establecidos consciente y directamente en nuestra natu-
raezaesencid.

P.: ¢Por qué somos emotivos?

R.: Quita @ por qué y no quedard més que la emotividad. La emotividad es sempre
una coaccion. PregUntate quién es emotivo. Quieres obtener una explicacion sin conocer
relmente ni la emotividad ni su testigo. En tales condiciones, € “por qué’ condituye
una huida

P.: ¢Cbmo no ser emotivo?

R.: ¢Por qué quieres no ser emotivo?

P.: Paraestar en una perspectiva justa

R.: Contempla tu emotividad sSin reaccion, sin blsgueda de ninguna causa, sSin justi-
ficacion, y te encontraras en una perspectiva justa.

P.: ¢Es compatible larepeticion de un mantra con la blsqueda dd silencio interior?
R.: No habria que mner d acento en d sgnificado ni en d contenido dd mantra.

Este es solamente una envoltura, un pretexto. El ritmo y € sonido tienen mayor impor-
tancda. El mantra més esencia, € més profundo, es  OM. Cuando la silaba ya se ha
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consumido, cuando ya no es audible, entonces d slencio es vivido intensamente. El
sonido fluye ddl silencio y se reabsorbe en d silencio.

S e pronuncia correctamente, e mantra percute toda tu estructura tanto fisica como
psiquica y apacigua la agitacion. Debes percibir este gpaciguamiento, pero sin identifi-
carte con €, sn objetivar € slencio. Contempla esa ausencia de agitacion. La actitud de
contemplacion debe quedar virgen, Sn motivo, sin objetivo. Entonces € apaciguamiento
fisco y psiquico se reabsorbe en tu observacion y vives la identidad. No hay ya nada
més que observar, sdlo hay que ser.

P. S d mantra surge por si solo durante la meditacion, ¢hay que dgarlo manifestar-
se?

R.: S le dgas libre, se consume iguamente en tu observacion. Es posble estar men
ta y fiscamente tranquilo en € aspecto funciond, pero no es esto lo que Ilamamos
tranquilidad. Podemos obtener temporamente una tranquilidad objetiva por medio de
mantra, pero la auténtica tranquilidad es congtante. Es € teldén de fondo de toda activi-
dad.

B mantra tiene pues una cierta utilidad, como lo tiene toda oracion y toda medita-
cion profunda: apacigua € cuerpo y la mente. Pero no se trata de tomar € medio por €
fin ni latranquilidad condicionada por la auténtica e incondicionada tranquilid ad.

P.. Al buscar la posicién de testigo, ¢no se esa ya cultivando la relacion sujeto-
objeto?

R.: Cuando miras ese ramo de flores, solo hay mirada. Sin embargo, € hecho de que
después puedas decir “he mirado € ramo” demuestra que habia un testigo que registro
la mirada. Mirar es una funcion, una actividad mental. Pero dos actividades mentaes no
pueden exigir smultaneamente. Asi pues, no hay, en verdad, memoria, es, Smplemen-
te, unaforma de hablar.

La nocion de “testigo” es aprehendida después de la percepcion. Cuando en la ense-
flanza tradiciona se dice: “No eres ni € actor ni € autor de tus actos, no eres ni € que
s degra ni d que sufre; eres d conocedor, € testigo de la accidn, de la degria 'y de
sufrimiento”, es con objeto de acentuar la observacion y no la accion, a fin de interrogar
profundamente 1o que esta detras de la percepcion: nuestra verdadera naturdeza funda-
mentd, € “yo soy”, d .

P.: ¢Puede asociarse la tranquilidad a un estado?
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R.: La tranquilidad no es un estado, pues en un estado se entray se sde. Una inten-
cion te fija en la actividad cerebra, mientras que la ausencia de intencion te despega de
ela Se experimenta entonces la impresién de que @ hogar, por decirlo asi, de la medi-
tacion se locdiza en la pate posterior de la cabeza, mas tarde en la region del pecho,
para disolverse a continuacion en un espacio sin fronteras.

P.: ¢Es un obstéculo lalocalizacion en los [ 6bulos frontales?

R.: Mientras estemos ubicados en o cerebra, podremos observar una tensiéon en las
cavidades orbitdes y una cierta pesadez en la frente. Los omdplatos estan levantados,
pues hay todavia volicion, prenson. Todo dlo congtituye un impedimento. Cuando des-
cienden los omdplatos, sentimos que una sensacion de reposo se extiende por la espalda,
los brazos, d esterndn y los maxilares. Entonces la rdgacion es perfecta y la tranquili-
dad se vive de formano objetiva. La sentimaos presente y desaparece toda localizacion.

La meditacion que agui practicamos en momentos determinados no es més que un
l[aboratorio, un campo de observacion en € que constatamos 10 que ocurre en Nosotros.
Luego, la meditacion ya no nos abandona, no esta ya circunscrita a un marco tempord;
cada ingtante es meditacion. Descubrimos que no somos mas que observacion, claridad,
slencio.

Estamos poco habituados a una observacion no motivada. S6lo vemos las cosas a las
gue estamos acostumbrados y sSin embargo, hay muchas otras que también deben ser
vigas. Ver todo lo que hay requiere una aencion completamente virgen; sn esta aten-
cion, permanecemos prisoneros en las redes de la memoria. En la observacion no moti-
vada e despliega una energia inconmensurable. Cuando la aencion se purifica de toda
intencion, se crea un movimiento convergente de pasado y futuro en un solo punto.

P.. Durante la meditacion, constato que sempre intervienen pensamientos, incluso s
me centro en e cuerpo...

R.: Edta agitacion que condtatas es, basicamente, un elemento corpord. No la nom
bres, smplemente, observa que hay movimiento; sénteo, no lo rechaces. Detecta
lugar en que se locdiza, interrogalo. Entonces entrards espontaneamente un estado de
escucha en @ que ya no habra complicidad con la agitacion que ti mismo cress. Se pro-
duce en un lugar muy preciso, admitela, anda incluso. Dgda totamente libre y con
templa o que ocurre. En un determinado momento, condataras una disminucion de la
agitacion.
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Querer llegar a dcanzar un fin por la via progresiva seria un error. En d mundo rela-
tivo se puede producir un soltar, pero jamas podremos acanzar |0 que somos profunda-
mente por medio de una actitud mental o corpord.

Podemos apaciguar la mente y € cuerpo; esto estd completamente justificado, pues
ambos tienen su origen en @ sar. En una mente y un cuerpo gpaciguados nace @ presen-
timiento de su origen. Obedecer sin redtriccion a este presentimiento equivae a remon-
tar e curso de un arroyo: inevitablemente encontraremos la fuente. Ahi no hay caminar
valitivo.

En redidad, edtrictamente hablando, yo diria que @ ser, la tranquilidad, deberian av
focarse directamente.

P.: ¢Qué actitud adoptar ante una persona enferma?

R.: Ocupar conscientemente € lugar de la sdud, estar totalmente abierto sin proyec-
tar nada. Es esa la Unica ayuda que podrias aportar. S debe intervenir una ayuda de or-
den péctico y técnico, sdlo desde esa actitud podra presentarse espontaneamente. S te
identificas con & que sufre, te conviertes en complice del sufrimiento.

P.: ¢Qué llegamos a ser en € suefio profundo?

R.: El deseo de ser procede del suefio profundo. En & estado de vigilia hay invest-
gacion, pero en d suefio profundo vives lo que fundamentalmente eres. Vivir conscien-
temente € suefio profundo es ser. En € suefio profundo, es decir, en € suefio sin suefios,
la mente permanece en reposo. Vives totadmente d sr. S por la mafana, a despertar,
no te precipitas en la actividad fisca y mentd, se te ofrece la ocasidn de presentir inten-
samente la verdad. Entre @ suefio profundo y @ estado de vigilia, todavia no estas insta-
lado en los railes dd condicionamiento. ES muy importante entregarse totalmente a ese
instante, después del suefio, por medio de lameditacion.

S cada mafiana te entregas a la meditacion sin integrar inmediatamente todas tus &
cultades y tu persondidad, en poco tiempo sentirds, durante todo € dia, € presentimien-
to de tu ser como plano de fondo. Este plano de fondo se experimenta como asonmbro,
pero no intentes encerrarlo en un concepto, formularlo ni explicarlo.

P.: ¢En qué postura debe practicarse la meditacion?

R.: Por supuesto, 1o que esencidmente somos no depende de ninguna posicion cor-
pora, pero para detectar en cierta forma ese presentimiento, hay que mantenerse en una
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posicion en la que @ cuerpo pierda su caracter tamasico-pasivo o rajasico-activo y pe-
manezca afinado, sattvico. En este cuerpo gpaciguado, € presentimiento es muy intenso.

El cuerpo estd disponible para este presentimiento cuando € busto esta vertical.
Permanecer tumbado es totamente desaconsgable a despertar, pues elo conlleva av
suefios y repeticion. Por supuesto que més adelante € problema ya no se planteg; eres o
que eres en cuadquier posicion.

P.: ¢Exige esto un esfuerzo?

R.: Toma conciencia a cada momento de que eres esfuerzo. En la posicion de senta-
do mantienes @ esfuerzo, pero llega a ser habitua. Toma conciencia de dlo y veras &
tonces como tu cuerpo vueve autométicamente a su lugar. Degjar ceer hacia arés la re-
gion lumbar revela pereza Llevar la cabeza hacia adelante es sefid de miedo y anse-
dad; todo eso es esfuerzo. Cuando hayas reconocido que, r error, has fomentado ese
esfuerzo, tu actitud se rectificara esponténeamente y € esfuerzo desaparecerd. Tu busto,
dedigado de la costumbre y la volicidn, volvera a encontrar la posicién adecuada. Debes
descubrir que tu naturaeza es ausencia de esfuerzo.

P.. Los nifios son dirigidos en determinadas direcciones sn tener una experiencia
ampliade lavida ¢No seria necesario que primero tomaran contacto con la vida?

R.: El nifio debe apropiarse ddl mundo. Se le ensefia d mundo, pero, d mismo tiem
po, se le deberia ensefiar o que @ es profundamente. En nuestra sociedad, hoy en dia,
no se le ensefia mas que @ mundo. El mundo exigte, hay que aceptarlo de la misma for-
ma que aceptamos nuestra herencia. En esta aceptacion se abre la sdida, la liberacion.
Pero la enseflanza del mundo y la ensefianza de lo que somos deben llevarse a cabo de
forma concomitante. La educacion actud tiene como findidad exclusva formar utensi-
lios para la sociedad y preparar nuestra entrada en un sstema de competencia, agreson
y adquisicion. De esta manera se fabrican seres truncados, separados de sus raices espi-
rituales.

En la India, d camino tradiciond para € nifio consdste en ir gprendiendo lo que d
mundo es y lo que  mismo es profundamente. S & destino lo quiere, llega aser esposo
y padre de familia, y cuando sus hijos estan educados, se retira para profundizar 1o que
le han ensefiado en su juventud. La pregunta “¢quién soy yo?' se plantea entonces en
todasu dimension.
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P.. ¢Cree usted que <e le puede decir a un nifio: “tl no eres solamente este cuerpo, tu
no eres solamente esta enfermedad” ?

R.. S s trata de un nifio enfermo, hay que ensefiarle a vivir con su enfermedad, pe-
ro, sobre todo, no habria que considerarle como enfermo para no encerrarle en ese esta-
do. Al no cdificarlo, su organismo encuentrala posibilidad de regenerarse.

Ocurre lo mismo en € gercicio de la medicina El médico que nombra la enferme-
dad y que consdera a su paciente como enfermo no es un buen médico. Para € buen
médico no hay enfermedad, solo ay sdud. El mismo representa la sdud a los ojos dd
peciente. Dividir  mundo en enfermos y sanos es levantar un obstéculo psicoldgico
ante d enfeemo. S @ médico ocupa conscientemente la posicion de la saud, detecta
muy claramente [0 que no estd en armonia en  organismo.

La pddbra gerce un poder mégico. Crea inmediatamente la imagen, no puede exigtir
sin la imagen. La imagen desencadena todo un proceso a nivel sensorid. Este incide en
nuestro organismo en d plano muscular, neurologico e incluso quimico. Con la paabra
sematao sedalavida

Hay que evitar, pues, € otorgar un vocablo cargado de implicaciones a cualquier
perturbacion, sea ésta del orden que sea. Es suficiente hacer comprender a paciente que
e buen funcionamiento de su organismo esta perturbado y que es necesario actuar para
devolverle laamonia

P.. Usted ha dicho que la persona, a medida que va adquiriendo conocimiento de si
misma, e vavolviendo més sattvica. ¢De qué tipo de progreso se trata?

R.: Cuando uno se da cuenta de que intervenir es también una forma de agitacion, la
mente alcanza un cierto apaciguamiento. La pesadez, la torpeza, los estancamientos, que
son propios del estado tamasico se disipan. Las energias de defensa 'y agresion, energias
volitivas que condituyen e estado rajasico, se gpaciguan. Entonces todas estas energias
e liberan por los cauces que les son propios a no estar ya bloqueadas por la nocion de
una persona con una existencia separada. Entonces uno se encuentra en un estado  sattvi-
co. Es en esta mente gpaciguada, camada, donde se puede reflgar € presentimiento de
nuestra naturaleza auténtica, de nuestro ge. Como resultado, elaboramos cada vez ne-
nos estrategias que, en @ fondo, no son mas que residuos del pasado y quedamos asi
abiertos a momentos de silencio o de accion, surgiendo € pensamiento de forma epon-
tanea. Ahi no hay nadie que piense ni nadie que actue.

Es la ignorancia lo que nos lleva a creer que somos autores de nuestros actos. En €
acto espontaneo no hay autor; es después cuando la persona se apropia del acto. Cuando

75



LaMiradalnocente, Jean Klein

se retorna a ese silencio profundo se et en estrecho contacto con la corriente de la -
da La estructura elaborada por € yo y la corriente natural de la vida ya no estén en s-
tuacion de competencia u oposicion. Estos son los signos de una naturaleza sattvica.

P.: ¢Pertenecen también |os poderes tamasi cos ala corriente de la naturaleza?

R.: Si, pero los dementos tamasicos y rajasicos son todavia relativos a la persona
En d estado séttvico, la persona esta ya como en una habitacion con las persianas aitre-
abiertas.

P.: ¢COmo abrir totalmente las persianas?

R.: Se abren solas. SAlo hay que caer en la cuenta de que tU las mantienes cerradas.
Querer conservar un asidero, localizarte, colocarte, esas son las energias que cierran las
persanas. Fundamentamente, & soltar es la comprensidén de que la persona, esa entidad
que tu crees independiente, no existe. TU no puedes buscar 1o que esencidmente eres,
sino que lo que esencidmente eres te busca ati.

P.: Nos ha dicho usted que no estébamos en e cuerpo sino que € cuerpo estaba en
nosotros. ¢Puede indicarnos cOmo experimentar eso?

R.: Cuando estés slencioso, no hay cuerpo. En ese slencio aparece @ esquema
“cuerpo”. Por la mafiana, a despertar, piensas. he agui mi cuerpo. Pero, de hecho, no se
tratamés que del recuerdo de unas sensaciones, de una memoria organica.

P.: Usted nos ha indicado que no somos € cuerpo ni los pensamientos ni los senti-
mientos ni las pasiones. ¢Hay una relacion entre d ser y @ cuerpo? ¢Cud, S es que la

hay?

R.: No hay relacién. No se puede separar € sujeto del objeto. No se puede separar la
conciencia de sus expresiones. El cuerpo es una expresion del ser, pero @ ser no es d
cuerpo. Dios esla creacidn, la creacion esta en Dios pero Dios no estd en lacreacion.

A medida que vamos haciendo menos hincapié en € concepto y en lo que se percibe,
es decir, en € objeto, vamos sendo aspirados por € origen que es nuestro centro abso-
lutamente intempora. Esta intempordidad la encontramos en paticular en @ slencio
gue Sgue a una expiracion completa En d reposo entre expiracion e inspiracion, vol-
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vemos a nuestro origen. No estamos en ninguna parte. Somos idénticos a ese slencio, a
ese intervalo.

Egte intervalo no es una ausencia, sino la hoja en blanco en la que se inscribe la cur-
va de expiracion e ingpiracion sin que la hoja se vea afectada por €lo. Primero experi-
mentarés € dlencio en ausencia de actividades y luego lo vivirés también en su presen-
cia E dlencio no es una funcion corrdativa a la respiracion, pues no pueden existir dos
funciones smultdneas en la conciencia Tampoco es una ausencia de funcion. Es una
no-funcién soporte de toda funcion, es ser, conciencia, plenitud. Basta con tomar nota
para gque los esquemas cerebraes sendtivos y motores que presiden la inspiracion y la
expiracion se abran a otras dimensiones, es decir, no solamente a lo que ocurre entre €
ingpirar y d expirar, sno también en los intervaos entre dos pensamientos, entre dos
percepcionesy en e estado de suefio profundo.

Cuando después de expirar experimentamos ese slencio y dgamos que la inspira-
cion se desarrolle en la escucha segin la necesidad espontanea del cuerpo, € proceso se
lleva a cabo en una gran armonia. En un momento dado, la inspiracion y la expiracion
no se producen ya en la cga torécica, Sno en € espacio circundante. Nuestro cuerpo no
se limita a sus contornos, se extiende més ala de elos hasta llegar a la ausencia de im-
tes. La respiracion revise entonces un sgnificado nuevo: se convierte en celebracion de
lo supremo. El ciclo completo de la respiracion —ingpiracion, reposo, expiracion, repo-
S0, nueva inspiracion, etc.— se rediza en una profunda tranquilided. La inspiracion se
completa en la afirmacion de la plenitud, la expiracion en la vudta d principio. Una
dice “yo soy”, y la otra “yo no soy nada’; este todo y esta nada constituyen una vivencia
Unica e indiferenciada

P.: ¢Hay dgunadiferenciaentre d slencio y la escucha?

R.. El dlencio dd que hablanos no es un slencio mentd. Cuando la mente eta &
lenciosa ya no hay mente, puesto que ésta no es mas que funcion. Las funciones apare-
cen y desgparecen en la conciencia como las nubes en € cielo, pero a cido no le afec-
tan las nubes. Lo que precede a una pregunta es sempre slencio. La pregunta, d pen-
samiento, surgen en d slencio. Desde un punto de vista metafisico, podemos decir que
el pensamiento es mas 0 menos accidente. Solo @ slencio es sustancia

El slencio es mucho més poderoso que la paabra y € pensamiento. Las respuestas
que aqui se dan surgen de slencio y apuntan hacia €. En d curso de estos didogos,
habria que hacer hincapié en la cdidad de nuestra escucha. Congtataremos que muy a
menudo no escuchamos, no miramos. Estamos tan acostumbrados a mirar, a escuchar,
en referencia a lo conocido, que perdernos @ verdadero sabor de las cosas. Sdlo una
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escucha sin referencia permite que lo que se ha enunciado acance toda su amplitud.
Para que haya comprension profunda debe eliminarse lo conocido, pero |o desconocido
jamés debe gprehenderse con la mente, con € intelecto. Lo desconocido es slencio. El
pensamiento es una objetivacion de slencio.

Mientras no estemos convencidos de elo y atribuyamos una independencia a todo lo
que es objetivo, permaneceremos prisioneros de la ilusion, de Maya. En redidad, € -
jeto no es més que una expresion de quien o percibe y existe identidad absoluta entre €
que percibe y lo que es percibido. Cuando esto se comprende, cesa la accion de Maya.
El mundo, es decir, los objetos, no son en & fondo més que una expresion, una glorifi-
cacion de lo que fundamentalmente somos. la Unidad.
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TURIN

Me parece especial mente importante llegar a comprender que la meditacion, la con-
templacién, no es una actividad.

Conocemos la actividad en el estado de vigilia en el que contactamos con |os obje-
tos por medio de nuestros sentidos, pensamientos, emociones y afectividad. En el estado
de suefio con suefios, aparentemente diferente, subsiste igualmente la actividad psiqui-
ca. Estos estados, lo mismo que e de suefio profundo, estén superpuestos a lo que lla-
mamos meditacion o contemplacion. A parecen y desaparecen en ella. Cambian conti-
nuamente, mientras que la meditacion, la contemplacion, es.

Cuando comprendéis que la meditacion e, al margen de toda actividad, admitis
también que toda volicion es una actividad, y, desde este punto de vista, querer pensar
0 querer no pensar son actitudes esencialmente idénticas. Somos, de forma natural,
meditacion. Solamente hay que llegar a ser consciente de que constantemente estamos
haciendo algo. Querer hacer o querer no hacer es siempre hacer.

Por tanto, la meditacion es. No meditamos sobre algo, no contemplamos alguna co-
sa, Sino que somos contemplacion, somos meditacion. No hagais hincapié ni en la apa-
ricion ni en la desaparicion de los objetos. La meditacion es constante, todo transcurre
en ella. Es la percepcion original de lo que fundamentalmente somos. En nuestra per-
cepcion original no hay ni contemplador ni objeto contemplado y la accion srealiza
sin autor. Vivir conscientemente en este estado es meditacion. Ello tiene como resultado
inevitable una modificacion en el psiquismo y en el cuerpo.

El estado entre el suefio profundo y la vigilia, se sitla en una dimension diferente
del espacio-tiempo. Podemos admitir que en €l las vibraciones del cerebro son distintas
de las correspondientes al estado de vigilia activa, pero no nos preocupemos de saber si
se trata de ondas alfa o delta. Cuando estamos en estado de meditacion es seguro que
una diferente distribucion de energia se efectla en nuestro ser, pero no hay que acen-
tuar estas modificaciones. El acento se pone en la tranquilidad.

Con las modernas invenciones de la tecnologia —pienso en e aparato de bio feed-
back— se pueden medir perfectamente las actividades corporales, musculares, nervio-
sas, lo mismo que las vibraciones del cerebro en estado de vigilia, de suefio con suefios
y de suefio profundo. Estas modificaciones son evidentes, pero si se quiere llegar a un
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estado meditativo o contemplativo con este instrumento mecanico, se ira de cabeza al
fracaso. Ciertamente podemos reducir las tensiones musculares y también la actividad
cerebral gracias a este instrumento, pero en ninglin caso nos permitira detectar esa
tranquilidad que no tiene dimension.

Es importante darnos cuenta de que siempre estamos haciendo algo, eligiendo, es-
tableciendo referencias. Por medio de la contemplacion —que es el estado natural—
podemos constatar perfectamente estos movimientos y entonces nos encontramos por
unos instantes al exterior del proceso volitivo. Este estado es una percepcion donde
desaparece la relacion entre observador y cosa observada. Esta completamente fuera
del tiempo. No podemos localizarlo ni corporal ni mentalmente; por lo tanto, seria me-
jor hablar de un no-estado.

En este no-estado vivido no hay ya separacion; se establece una corriente de uni-
dad, de auténtico amor. En esta unidad aparecen la personalidad y la individualidad,
pero observamos claramente su naturaleza accidental. Conservamos la capacidad de
establecer diferencias entre los seres, sus facultades, su temperamento o su caracter,
pero no hay separacion. La diversidad se inscribe en la unidad y, en realidad, solo exis-
tela unidad.

P.. Cuando durante la meditacion hay ausencia de pensamiento, pero se constata e
movimiento del cerebro provocado por la respiracion, ¢ya no hay meditacion? ¢de nue-
VO e esta haciendo dgo?

R.: La agitacion se produce porque los objetos, las situaciones, no se miran nunca
como tales. Se observan sempre a través de la imagen de un yo. Este yo es @ que reac-
ciona, € que se opone. S hay condatacion sin juicio, sn conclusion, sin eeccion, la
Situacion no se refiere ya a un objeto, a un yo, sno a la totalidad, es decir, en redidad, a
una ausencia de situaciéon delimitada. En esta observacion fuera dd espacio y dd tiem
po, no hay nadie, no hay ya complicidad, no hay ya imagen de un yo. La percepcion esta
causada entonces por una aencion sin prendon, SN memoria; se vive Unicamente como
presenciay los movimientos del cerebro se gpaciguan.

No pretendo decir que llegards inmediatamente a este gpaciguamiento, pues hay
dertas costumbres, ciertos esguemas, que han cristdlizado en ti, pero, degjando vivir las
vibraciones del cerebro, podrés constatar por ti mismo un debilitamiento de estos no-
vimientos. El apaciguamiento definitivo s0lo serd ya cuestion de tiempo, de vigilancia
sn tenson.

Tenemos habitos, pero, en gran parte, éstos no son més que reacciones. Contemplar
el cuerpo no quiere decir fijarlo; este peigro exise cuando la contemplacién se vueve
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activa La contemplacion no es ni activa ni pasva es. La contemplacion etd més dla
de la actividad y asi toda percepcion se objetiva, se libera de la hudla y de la imagen del
yo. Entonces te encontrarés espontaneamente fuera del proceso del tiempo.

P.. Tengo la impresén de vivir identificado con los mecanismos de araccion y re-
pulson. A veces, creo edtar liberado de elos, pero enseguida vuelven a tomar fuerza
¢Como liberarmede ellos?

R.: No hay més atraccion o repulsén que la que exige en funcidn de la imagen del
YO que crees ser y que basa su existencia en la definicion de lo que le gusta 'y 1o que no
le gusta, que se digtingue de los demés por sus prefe rencias y aversones y construye un
universo a partir de la dudidad. La libertad reside en la ausencia de yo. El yo es iluso-
rio, mera congdruccion mental, condicionada por tu memoria y por tu afectivided. En
redidad, eres totamente libre. Estos mecanismos pueden invadirte de vez en cuando,
pero tu permaneces sempre libre. Despiértate a esta libertad.

P.: Esa conviccidn, ¢no es solo un concepto?

R.: La formulacion es un ingrumento de la comprension. La conviccidn auténtica no
se dtla en ese nivel. Las paadbras apuntan hacia d “yo soy”. El “yo soy” también esun
pensamiento puesto que esté formulado, pero no es un pensamiento como los otros. No
corresponde a un objeto y podria decirse que un pensamiento sin objeto ya no es un
pensamiento. El “yo soy” no te encierra en una determinacion intelectua. Te devuelve
directamente a la vivencia de tu naurdeza auténtica Al no ofrecer asdero para una
objetivacion, te degja libre. Asi pues, no es un concepto, SN0 una percepcion origind,
pero no la percepcion de un objeto.

Experimentards primero esa percepcion original en ausencia de objetos y, mas tarde,
también en presencia de objetos. Lo importante en tu caso es comprender que no eres tu
el que actlia, asi que, en consecuencia, no te apropies de acto. Seria un robo, pues en €
momento del acto no hay més que acto. El que actla aparece después a causa de la ne-
moria

P.: ¢Qué diferencia hay entre € que piensay € pensa miento?
R.: No hay ninguna, pues ni uno ni otro existen reamente.

P.: ¢Hay preguntas que son mas decisivas que otras?
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R: S & que pregunta vive con su pregunta Sn mutilarla, Sn anticipar, irremeda-
blemente serd conducido a la respuesta. La pregunta lleva en si misma la respuesta. No
hay méas que dgarla que se manifieste. La respuesta que aqui verbamente se da surge
directamente dd slencio, no de un conocimiento anterior. Vive con edta respuesta, Sin
mutilarla

P.: ¢Como reconocer a un maestro auténtico?

R.: Para saber s edtas frente a un maestro, tendrias que ser tU mismo un maestro. No
obstante, en presencia de este tipo de hombre es posible experimentar una impresién de
seguridad, de afecto cauroso, de ausencia de vulgaridad, de supresion de obstécul os.

Més profundamente, la perspectiva justa consste en considerar todo lo que vivimos
como un maestro. Todo es signo, todo nos invita a descubrir nuestro ser auténtico. El
objeto es @ maestro, @ incita a percibir € sujeto Ultimo, sin € cud @ mismo no exise.
TU eres e sujeto Ultimo.

P.: ¢Qué relaciones deben mantenerse con € maestro?
R.: Parae maestro no hay discipulo.

Desde d punto de vista dd discipulo, las relaciones que le unen a maestro pueden
andizarse en relacion d moddo de las que exisen entre un director de laboratorio y su
asigente. El primero conoce por si mismo € camino a seguir para efectuar la experien-
cia, las condiciones de su éxito, € acance de su redizacion. Transmite su conocimiento
a su asgtente, @ cual, a comienzo, debe aceptar a titulo de hipdtesis la posbilidad de ta
experiencia para después redlizarla por si mismo. Entonces le toca a é verificar d buen
fundamento de las concepciones de su director, confirmarlas, o, en caso de fracasar,
invaidarlas, Lo mismo ocurre entre d maestro y d discipulo: s € discipulo no acepta
llevar hasta su término & camino propuesto, le sera imposible hacer la experiencia y
saber exactamente 1o que @ es. La andogia con @ camino experimenta aparece agui
plenamente judtificada

El maestro no solamente estd establecido en lo que ensefia, también gerce su capa-
cidad de pedagogo, manteniendo, sin embargo, toda su libertad. Percibe a qué nivel de
conciencia se encuentra d discipulo y le gpoya en su camino, desmonta Sus mecanis-
moas, selos exponey le permite liberarse de €l os.
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Td andids debe s escuchado por € discipulo smplemente, sin concluson, pues
fluye de la experiencia La ausencia de concluson en relacion a las indicaciones dadas
por e maestro, preserva la autenticidad de la experiencia. Su verdad, su perfume, actlia
entonces sobre € discipulo en toda su dimension.

En esta relacion puede ocurrir que € discipulo visudice y fije ciertos comportamien-
tos del maestro, incluso su imagen, pero no habria que dejar que este tipo de reacciones
se concretara. Por @ contrario, la ensefianza no tiene otro fin que devolver a discipulo a
s mismo. Iguadmente, cuando un nifio piensa en su padre 0 en su madre, visualiza su
imagen, pero muy pronto le abandona esta imagen y deja sitio a profundo caor que le
une adlos.

P.: ¢Son importantes |os escritos del maestro?

R.: Cuando se ha conocido a maestro, sus escritos se asocian a la paz experimentada
en su presencia. Su lectura no es simplemente rememoracion, pues proporciona la opor-
tunidad de una meditacion siempre viva

Ciertos escritos conservan todavia todo € sabor de la ensefianza, como los Evange-
lios, ciertas Upanishads o los didogos de Ramana Mahars. En este caso, la influencia
espiritua transmitida por |as padbras se extiende mas dlade lenguge.

P.: Pero cuando se trata de un texto escrito, ¢no corremos € riesgo de querer agarrar
e contenido? ¢No hay en dlo un impedimento?

R.: Por “agarrar € contenido” supongo que quieres decir encontrarte en €. En este
caso, obstaculizas la ensefianza. Pero s se trata de una lectura vecante, de la misma
forma que se contempla la sdida o la puesta del sol, @ texto despliega libremente su
sgnificado y se concluye enti Sin tu intervencion.

P.: ¢Debemos diviar los sufrimientos de los demas?

R.: Cuando estamos establecidos en € despertar a nuestra auténtica naturaleza, por
este mismo hecho, aportamos una ayuda natura a nuestros semegantes. En @ caso de
gue esta ayuda deba tomar una forma directa, ta forma seguira sendo una emanacion
de esta naturaeza profunda, del ser.

Pero s esta ayuda es obra de una persona no beneficiada por esa experiencia, puede
no ser mas que aparente. El sufrimiento no es necesariamente una anomdia de la crea-
cion: ocupa un lugar pedagdgico y srve de sefid de darma. Hay que interrogarlo, pues
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cietamente apunta hacia una fundada justificacion. Debemos diviar, con discernmien-
to, d sufrimiento que encontramos en nuestro camino; queriendo suprimirlo totalmente,
correriamos € riesgo de impedir a interesado que tome conciencia de sus razones pro-
fundas.

P.: ¢Cémo enfocar € sufrimiento cuando nos invade?

R.: La padbra “sufrimiento” hace surgir inmediatamente la afectividad. Quita la pa-
labra 'y lo que le acompafia y dga que la percepcidn se te presente en tanto que observa-
dor puro, sn implicate en dla Es fundamenta diminar d nombre dd sufrimiento,
pues ese nombre es suficiente para crear la percepcion.

Cuando te identificas con € dolor no eres mas que dolor. El dolor esta en ti, pero tu
no eres e dolor. S quitas lapaabray la afectividad, quitas yalamitad del dolor.

P.: ¢Qué papel puede jugar € meédico en este proceso?

R.: Un médico debe ensefiar a su paciente a vivir con la percepcion del sufrimiento,
pero antes de nada debe liberarlo del poder que gerce la palabra. Por gemplo, s dices a
tu paciente que se trata de un cancer, como todos estamos informados de las connota-
ciones de este término por los medios de informacion, en cierta forma creas la enferme-
dad en é. El médico que le esta tratando no deberia revelar jamas a su paciente que se
trata de ese mal. Por d contrario, debe hacerle preguntas y conducirle a vivir intdigen
temente con su percepcion: preguntarle, por gemplo, qué sente, S sU maestar esta lo-
cdizado, difuso, etc. El paciente esta obligado entonces a dar informaciones y a hacer
frente a su percepcidn, a aceptarla, a escucharla. Se opera entonces un distanciamiento
esponténeo entre d y suma, por unaparte, y entre d y e médico, por otra.

El paciente se encuentra Situado entonces, en una actitud propicia para la curacion.
S no adopta esta perspectiva, hay que frenar la medicacion e incluso impedirla Es,
pues, importante vivir con & sufrimiento.

S d médico etd d mismo orientado, puede incluso ensefiar d paciente que su pa-
cepcion existe en tanto que objeto percibido y que @ mismo no es un objeto td, sno d
conocedor. No lo comprendera quiza de momento, pero reflexionaré sobre dlo.

P.: Somos e conocedor, pero ¢no somos también € objeto del conocimiento?

R.: El objeto dd conocimiento, como € mundo, como todo lo percibido, no es mas
que una ilusién, no tiene realidad; sblo nerece € nombre de real 10 que es red en si
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mismo. Un objeto percibido no tiene redidad en si, depende sempre de un conocedor,
no tiene independencia.

Cuando se ha tomado conciencia del conocedor, € error, la iluson cesay € mundo
no es entonces mas que una expreson de lo que fundamentalmente somos. El objeto
pierde asi su carécter de objetividad.

P.: Pero entonces, ¢quién sufre en € momento del sufrimiento?

R.: Cuando la persona se identifica con € sufrimiento, se ahoga en d sn edar total-
mente ahogada, pues s no, ya no tendria més concienciadel sufrimiento.

S objetiva d dolor en tanto que objeto percibido, @ disanciamiento toma una di-
mension infinita. La percepcidon gparece entonces como un punto en esta inmensa pers-
pectiva y la persona se vive dla misma y se contempla como pura observacion, lo que
no resulta posible cuando se identifica con € sufrimiento. Por otra parte, éste se vueve
menos punzante, se Sitlia en su punto justo.

Se efectlia, pues, una transferencia de energia, un desplaamiento del ge de grave-
dad;, & objeto percibido restablece su lugar natura: la conciencia observadora. Este
planteamiento hay que vivirlo no intelectuamente sno efectivamente. Nosotros somos
el observador desprovisto de todo motivo, que ni clasfica ni cdifica, fuera dd espacio y
del tiempo, ilocdizable. En esta vacuidad despierta, las percepciones juegan su libre
juego.

P.. Trato de llegar a la comprension de lo que soy por medio del pensamiento, pero,
de hecho, no tengo la seguridad de que mi invedtigacion sea seria. ¢Eta mas dla de
todo pensamiento lo que yo busco? ¢Como llegar ala certeza?

R.: Lo que eres etd mas dla dd pensamiento y no puedes imaginarlo, porque la
imagen es todavia un objeto que tomas de la memoria, del pasado. Te voy a poner un
gemplo: miras un objeto, éste existe en tus digtintos 6rganos sensorides, es vison, ar
dicion, tacto... Tu lo Sentes, pero en @ fondo, este objeto, en si mismo, no exise. Tu
cuerpo es € soporte de los cinco sentidos, sin los cuales ni @ cuerpo ni los objetos tie-
nen existencia. Este objeto, en si mismo, no es otra cosa que percepcion sensoridl.

Cuando la percepcion y @ concepto se han desvanecido, no queda més que la vida y
edta vida la compartes con todo lo viviente. Puedes tener esta experiencia cada vez que
una pregunta encuentra su solucion, entre dos pensamientos, entre dos sensaciones. Esta
atencion no s locdiza ni en d cuerpo ni en d psquismo. Cuando toda locdizacion
corporad ha sido eliminada, queda una redlidad que no puede ser nombrada. En esta ex-
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periencia no hay ni miedo ni andedad, ni tampoco sufrimiento. La persona que has crei-
do ser no existe. SOlo puede desaparecer 10 que tU no eres, 0 que no tiene existencia en
s mismo.

P.: Me pregunto s debo dgjar de lado todas estas preguntas. ..

R.: Cagrén por si solas en un momento dado. Mientras no hayas llegado a una com:
prension total no hay que rechazar las preguntas, pues, de todas formas, te van a ir s-
guiendo. Lo que reamente se ha comprendido se dimina, pero la investigacion en d
pasado, € andiss, @ pensamiento discursivo, no pueden gportarte la auténtica com:
prenson. Los pensamientos se desarrollan siempre en sucesion, siempre en € tiempo y
sempre se refieren a pasado, mientras que la intuicion ingtantdnea que te gporta la
comprensdn es sibita como d relampago. Es entonces cuando la pregunta se dimina
totalmente.

Supongo que comprendes |0 que quiero decir con “comprension stbita’.

P.: Creo haber tenido estos relampagos en algunos momentos.

R.: Siempre pensamos en referencia a ago, pero en ciertas ocasiones no hay referen
cia posible. Encuentras seres que son completamente diferentes, no puedes hacer refe-
rencia a tu pasado y estés obligado a aceptar la nueva Stuacion. Estas Situaciones son
las que favorecen los rdampagos de comprension, porque no han sido fijadas en la men-
te

De modo que hemos explicado, uno queda siempre abierto, no concluye jamés, pues
no se puede hacer una concluson més que a nivel intelectual. Se abandona todo intento
de asegurarse en d mundo de los objetos y uno queda Unicamente como testigo en €
plano de fondo. Lo que eres profundamente no es una imagen, es impensable. Es por
error por |0 que te objetivas: quieres verte como ves estas flores, como ves un arbol.

Cuando interrogas profundamente lo que Illamas “ti mismo”, puedes condtatar en la
vida de todos los dias que te locdizas en sensaciones completamente fijadas de una
forma cas definitiva Algunas veces, estas localizaciones parecen desintegrarse, por
gemplo, en la contemplacién de una hermosa puesta de sol 0 escuchando misica o poe-
sia. Se tiene entonces la impresion de que @ esquema corporad se dilata y de que €
cuerpo se transforma en una masa dindmica, aérea, producida por la admiracion y la
belleza
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P.. La persona que continuamente se Stla psicofisiologicamente, que esta en conti-
nua agitacion ¢puede experimentar d “yo soy”, € “Si mismo” y estar smultanea mente
sumergido en € marco corpora o menta?

R.: Cuando la imagen o la sensacion se han diminado completamente, como agunas
veces ocurre antes de decir “he comprendido” o en los momentos de admiracion o de
asombro, no hay nadie es una experiencia absoluta mente no-dud, sin observador ni
cosa observada. Por gemplo, en @ suefio profundo no experimentas ni pensamiento ni
imagen ni sensacion. Hablo del suefio profundo que dura arededor de una hora u hora 'y
media; d resto del suefio es Unicamente relacion sujeto-objeto, pero en e suefio profurn-
do no hay ni imagen ni sensacion. Por € contrario, la conciencia permanece, pues la
congtatacion de una ausencia supone una presencia. Es necesaria una observacion inmo-
vil para congtatar € cambio.

Esta conciencia no ha nacido ni muere jamas, es un continuum, es la vida Hay que
digtinguir entre & poseedor de la energia y la energia. lo € poseedor de la energia es.
No puede revelarse mas que por la gracia, que entra en juego cuando has comprendido
profunda mente que no eres esa energia, es decir, tu cuerpo, tus emociones, tus pensa-
mientos.

P.: ¢Hay que parar |os pensamientos?

R No se trata de parar los pensamientos, sino de cesar de identificarse con lo que
No eres.

Dgiando vivir la sensacion, la imagen que tienes de ti y su carga afectiva se diminan
y te despiertas a tu naturaeza profunda. En una gran intimidad contigo mismo, puedes
depositar, a manera de ofrenda, tus sensaciones, emociones e ideas, como vestiduras que
uno se quita; quedard una egtricta desnudez que es vacuidad completa, en la que no hay
ni observador ni cosa observada. Es lo que yo llamo Dios, empleando un concepto. Es
una experiencia incomunicable. S no dgas vivir esto en ti, como un regalo que te ha
sido dado, no lo puedes comprender.

Esta comprensidn, como he dicho, es ingtantdnea, fulgurante, cuando hemos visto
gue no0 somos un conjunto de imagenes. Entonces queda la lucidez, que se percibe a si
misma por si misma. No necesita agente para conocerse y puede reveldrsenos en cual-
quier circungtancia. un contacto con la belleza, con la masica, con lo inesperado. Des-
graciadamente, torpedeamos, por decirlo asi, esta experiencia, atribuyéndole a continua-
cion unacausa: yo lo he hecho... Enredlidad, € acto seredliza en ausencia de autor.
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La experiencia de edta lucidez se rediza primero en ausencia de pensamiento. La
unidad aparece entonces en una vivencia fuera del espacio y dd tiempo. Més tarde la
redizacion dd s es efectiva, incluso en presencia de pensamientos. entonces eres
consciente a la vez dd mundo y de ti mismo. Més tarde la redizacion del ser es efectiva
incluso en presencia de pensamientos. eres consciente a la vez dd mundo y de ti mismo.
Lo importante es la calidad de tu atencidén en la vida cotidiana. S te haces la pregunta:
“¢puedo encontrarme en la diversdad de este universo 0 soy radicamente distinto?’,
estas ya abierto a la gracia. Esa pregunta no puede venir més que de lo més profundo de
ti mismo.

P.: Usted ha hablado de suefio profundo, pero cuando uno duerme esta inconsciente,
no sabe que duerme.

R.: En redidad, no hay suefio profundo. Sin d que duerme, sin d que suefia, sin €
gue vela, no hay ni suefio profundo, ni suefio con suefios, ni estado de vigilia La exis-
tencia de estos tres estados esta subordinada a la aparicion de los tres persongjes en €
telén de fondo de la conciencia, que jamas duerme.

P.. ¢Hay incompatibilidad entre la sabiduria que usted ensefia y la sabiduria cristia-
na?

R.: Ninguna rdigion es propietaria de la sabiduria La sabiduria no es ni antigua ni
moderna, ni occidental ni oriental; es la vivencia en @ pleno sentido del término y Vi-
vencia no hay més que una Las diferentes religiones, s proceden de una tradicion ar
téntica, gpuntan hacia esta vivencia. Los modos de planteamiento varian seguin las épo-
cas, las circunstancias, |as personas, pero la experiencia de laredidad es una

P.. Se dice que la naturaleza tiene miedo d vacio. También la individudidad huma-
na parece tener miedo a vacio. ¢Cud eslanaturaezared de este vacio?

R.: El vacio dd que tu hablas es ago que esté lleno. Se stla en un espacio fisico o
geométrico. El vacio dd que yo hablo et fuera del espacio y dd tiempo. En esta pers-
pectiva, 1o que yo llamo “centro” no esta locadizado. Es un punto sin dimensién ni peri-
feria

El centro estd en todas partes y la circunferencia en ninguna. En nuestra vida coti-
diana, abandonamos aparentemente este centro para redizar las acciones comunes. la-
varse, vedirse, dimentarse, etc. Consdero importante constatar como abandonamos
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intencionadamente ese centro para identificamos con las funciones inherentes a nuestra
naturaleza. Nos conocemos en tanto que imagen, buscamos situarnos corpora o psiqui-
camente en un espacio-tiempo. La imagen sempre estd separada de la unidad, la imagen
es e conflicto, la enfermedad. Intentamos desesperadamente sdir de la enfermedad, de
la insuficiencia, de la inseguridad. Constantemente tomamos los itinerarios de lo cono-
cido, de la memoria, del pasado. Buscamos siempre tener experiencias, pero éstas son
Unicamente movimientos del pensamiento ligados a un objeto. En estas experiencias €
deseo es, en ocasiones, colmado, pero € miedo a perder la satisfaccion alin esta presen-
te. Hay que congtatar muy claramente este movimiento.

P.: ¢Quiere decir que lo que se llama “vacio” no es € verdadero vacio?

R.; Exactamente. Nosotros pensamos con paabras. Las paabras no son més que
simbolos que apuntan haciala unidad.

P.: ¢Por qué aagunos se les niegala posibilidad de practicar un yoga auténtico?

R.: ¢Por qué quieres tu practicar € yoga?

P.: Para sufrir menos fisicamente y parameorar espiritual mente.

R.: Parece ser que todavia quieres dcanzar un objetivo.

P.: Cuando se estdmal, se tiene ganas de sanar . ..

R.: Date cuenta de que queriendo detener lo que td llamas “mal”, resistes, reaccionas
y lo fijas. S tomas conciencia de dlo, estara diminada ya la mitad del dolor, puesto que
éste es sOlo resstencia

P.. ¢Resstencia, a qué?

R.: Resigencia a la percepcion. Te propongo no resigtir. Dga libre expanson a la
percepcidn, acéptala como ta percepcion. S aceptas Sin restriccion, estaras en posicion
de observaciéon. Ocuparas efectivamente € centro de tu ser. Entonces la percepcion se
expandira y se desvanecerd. Pero tl no aceptas y asi mantienes € dolor, lo aimentas.

No puede redlizarse una curacion con una actitud de esta clase. La localizacion de tu
dolor procede de una lesistencia en una Situacion pasada. Has candizado y fijado eta
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reaccion. Por medio de la aceptacion se produce un “soltar”. Abres la jaulay @ pgaro
vuda

P.. Digamos entonces que es la intdigencia la que resulta insuficiente, porque para
aceptar hay que comprender.

R.. El que acepta estd completamente despierto. En esta observacion no obstruida
por la memoria, ausente la preocupacion por concluir, estés fuera del espacio y de
tiempo. Ahi se produce la experiencia de la vacuidad. El gurl interior ® revela en ti. S
es posble una armonizacion, una trandferencia de energia, es Unicamente en una aen-
cionsnintencion.

La razon de ser de la percepcion es la de revelar d que percibe, que se integra en una
vigon panordmica en d espacio vacante de la atencion. Llegara un dia en que te desper-
tards en esa atencién que no es una facultad menta, sino aquello de lo que emerge toda
facultad mentdl.

P.: ¢Tiene lardgacion dgunarelacion con la aceptacion?

R.: La relgacion auténtica sdlo se produce en la actitud de observacion de que esta-
mos hablando. En ese momento, ya no superponemos un esquema corpord. En la aten-
cion no debe haber visuaizacion del cuerpo, pues td visudizacion forma parte del es-
guema corporal. Observamos una expansion de energia. Esta energia va a desplazarse
en un espacio sin limites'y tu cuerpo se desvanecera en la atencion.

Tomar la relgacion como tema de observacion se revela como ago muy fructifero,
porque de esta manera tomamos conciencia de que jamés soltamos. Siempre buscamos
amarrarnos a algun lugar. Jamas observamos. Nos precipitamos siempre en un proceso
volitivo. De esta forma, nunca puede producirse la relgacion, s es que uno quiere rla-
jarse, pues @ que quiere relgarse pertenece también a complgo de la tensidon. La reb-
jacion no se produce intencionadamente, sino mediante un dear-hacer. Desgraciada-
mente, nunca dgjamos hacer.

El cuerpo no es mas que un esquema cerebral que se establece en nosotros cada na-
fana a despertar. Este esquema es, a veces, torpedeado por una buena noticia que i+
mediatamente produce un aigeramiento y nos pone aas. Por € contrario, una maa ro-
ticia desencadena un movimiento centripeto, una densficacion. Pero la transparencia no
es nuestro estado ordinario. Tomemos conciencia de que nO MNOCEMOS NUESLro cuerpo,
SN0 sola mente su esquema.
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P.: ¢Se puede hacer estallar este esquema, por gjemplo con € uso de drogas?

R.: Si, agunas drogas te hacen sdir del esquema corporad, pero creando otro esgue-
ma. Salir del esquema corpora no es posible més que en un tota dear-hacer. Entonces
el cuerpo se conoce asi mismo, redescubre su estado origina, su salud, su equilibrio.

P.. ¢Quiere decir que en este dejar-hacer @ cerebro no conserva ya su dominio sobre
el conjunto del cuerpo? ¢Es que cada zona del cuerpo vive por S misma sin referencia d
cerebro?

R.: El esguema del cuerpo crea una cierta cantidad de nudos. Cuando se le dega d
cuerpo la posibilidad de presentarse ante nuestra observacion, ya no hay mas referencia
a estos nudos. Se deshacen y ese aflojamiento se extiende a sus proximidades, que son
igud mente esqueméticas, pero que, a continuacion, cambian.

Solo se utiliza una fraccion de las posbilidades del cerebro. La actitud de obsena-
cion evocada aqui, despierta sus restantes posibilidades.

P.: ¢Desaparecen todas |as inhibiciones?

R.: Si.

P.: ¢Eslaaceptacion total la que hace desaparecer |as inhibiciones?

R.: Exactamente.

P.: ¢Puede decirnos qué eslafe?

R.: La fe es € presentimiento de la verdad. S nos dgamos absorber completamente
por € presentimiento que procede directamente de lo que se presiente, S lo dgamos
vivir sin asociarlo a ninguna cosa objetiva, pronto o tarde nos despertaremos a la redli-
dad de nuestra naturaleza, @ ser. Lafe no eslaproyeccion de ningun tipo de entidad.
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SAINT-PAUL DE VENCE

Cuando la observacion es completamente virgen, no se realiza ya a partir de un
punto de vista. Se trata entonces de una vision estable, global, comparable a la hoja
blanca que constituye el soporte de la escritura; captados por €l desarrollo del relato,
perdemos la nocion de la hoja en blanco. Solamente nos conocemos en nuestras expe-
riencias, es decir, de un modo objetivo, pero hemos perdido el sabor que esta detras de
toda experiencia y de toda percepcion.

P.. Cuando ya no se dirige la atencion a los objetos, como ocurre cuando la mente se
gpacigua y se edta aento a la atencidn, me parece que nos encontramos en un momento
especialmente delicado. ¢Podria hablar de €llo?

R.: Cudquiera que sea la naturdeza de la percepcion, ya se trate de una cosa obsa-
vada en d exterior 0 de un objeto que te parece més cercano ati, a tu cuerpo, la obser-
vacion de la que aqui hablamos es exactamente la misma. Hay que ver de una forma red
que superponemos constantemente un esquerma cerebral a la percepcion de nuestro
cuerpo. Este esquema, en € fondo, no es mas que una reaccion. Se debe, pues, observar
este movimiento y dgar que la sensacion se presente en una atencion completamente
virgen.

El cuerpo es un objeto percibido por los cinco sentidos, se hace cuerpo porque lo
sentimos, pero no se debe tratar de configurarlo o representarlo. Libre de referencias,
libre del sujeto que experimenta, € cuerpo te contara su historia, que es gena a todo
esquema fijado. Verés que todo 1o que se presenta durante € dia toma un aspecto com
pletamente digtinto en esta observacion que no juzga y que no forma parte de la estruc-
tura de la persona. Todo pensamiento o intencidn, todo sujeto de experiencia, no son, en
el fondo, méas que reacciones destinadas a evitar € sufrimiento. El sujeto que exper-
menta no es més que defensa. Cuando no hay un experimentador, las cosas cambian,
pero lo esencid permanece.

P.: Nos dice usted que no hay que juzgar, pero lo cierto es que, a causa de la educa-
cion, tenemos unanocion del bien'y dd md. ¢Puede hablarnos del bieny del ma?
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R.: Bien ¢para quién? Md ¢para quién? Lo que en una determinada época estaba
bien, hoy estd ma. Lo que esta bien en ciertas partes del globo, estd ma para nosotros y
viceversa. No se pueden fijar normas universdes dd bieny del mal.

P.: ¢No hay bien, aunque sea la accion justala que nos guia?

R.: Una accion no se repite jamas. Naturdmente, existe en cada caso una forma -
rrecta de actuar apropiada a instante concreto, a las cir cunstancias, pero un cédigo no-
rad esta destinado a asegurar una sociedad. Mientras los hombres que condituyen esta
sociedad se crean entidades personales, sera necesario un codigo de ese tipo. Lo que nos
dga sn deseo en una inmensa libertad, en una redlizacion total, eso es @ bien. Lo que
nos dgja en un conflicto, en una carencia, eso esd md.

P.: ¢Siempre se sabe uno si mismo?

R.: Cuando se esta aegre no se sabe, porque cuando se sabe se convierte en un esta-
do. Laverdadera aegria no es un estado.

P.. ¢Quiere esto decir que incluso S se recibe una mala noticia, en este estado del
que usted habla, se aceptalo que vieney se estainteriormente en paz?

R.: Interiormente se estd en paz y lo que e suee llamar “una mda noticia’® es solo
una noticia. Lo mas que puede decirse es que esa noticia no es gpropiada a la stuacion.
No hay objeto malo ni objeto bueno. El mundo es esencidmente bueno, € hombre es
fundamenta mente bueno.

P.: ¢Quién hacreado ala persona?

R.. La objetivacion, la personificacion, son inherentes a la redidad misma; en d
fondo, es s0lo un juego. Detras de la personificacion se esconde la redidad, sempre
fuera del dcance de la persona. Se te revela cuando has reconocido profundamente que
la persona no es més que un objeto como cudquier otro, un pensamiento como cual-
quier otro.

P.: Usted ha escrito: “la redidad se revela en @ fondo del desierto”. ¢Por qué esta
imagen?
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R.: El desierto es una observacion no habitada, exenta de concepto, una observacion
completamente desnuda  Sahara. Cuando la observacion es completamente virgen, en
ausencia de un sujeto que experimenta, etd totalmente libre, vacia, y entonces dla se
conoce as misma

P.: Cuando d vacio es completo ¢hay todavia observacidn, nombrey forma?

R.: ¢Quieres decir cuando € vacio se conoce a si mismo? En ese momento ya no hay
nadie que contempla, es un estado no-dud. Estds en un espacio infinito en € que juega
la omniposibilidad. Por lo general, podemos ser conscientes de una flor, de un érbal,
pero No Nos conocemos en tanto que conocedor. No nos sabemos en e acto de conocer.

P.: ¢Qué es lo que sucede en nosotros cuando contemplamos las danzas sagradas de
laindia?

R.: Fuera de la presencia de Shiva no hay danza. Shiva, que es & Atman, la redlidad
altima, la conciencia, conoce € mundo en movimiento a través de su danza, crea €
mundo sin ser afectado en modo aguno por su creacion. Shiva eres tU mismo, tU mismo
en tanto que observacion.

Cuando no se ha visto nunca esa clase de formas y movimientos, @a manera de ju-
gar con & espacio, se produce al principio un cierto desconcierto, pues sempre se pre-
tende encontrar los movimientos a que se esta ya acostumbrado en los ballets de Gpera o
en las danzas expresvas. La misica que marca € ritmo de esta danza, muy diferente a
nuestra musica occidental, también nos sorprende. Nos quedamos un poco a la expecta-
tiva Los textos poéticos que se invocan, completamente smbdlicos, nunca determinan.
Hay que trasponerlos inmediatamente para llegar a una comprenson profunda. Por tan-
to, no tenemos posibilidad de encontrarnos en tanto que objeto y, sn pretenderlo, nos
vemos conducidos hacia una aencion sin referencias, completamente virgen, como Shi-
va, como laredidad, y en medio de este desierto surge & movimiento de las estrellas.

Todos los movimientos que percibes estan exclusiva mente formados de energia: es
un cosSMoS en movimiento constante que jamés se repite, carente de toda findidad, ev
tregado ala danza para expresar la pura degriade ser.

P.: ¢Qué quiere decir cuando afirma que e hombre es profundamente bueno?

R.: El nombre y la forma aparecen en e ser y se regbsorben en € ser. A nivel dd s,
de la observacion pura, no se puede hablar ni siquiera de bondad. Amor seria quizas la
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palabra mas apropiada para eta vivencia La bondad emana dd amor: primero esta €
amor y después la bondad.

Tan pronto d hombre se identifica con & nombre y la forma, con lo que aparece y
desaparece, se separa de su origen, de su findidad, de su redidad. Entonces nacen br-
zosamente la inseguridad, € miedo, los conflictos, y en esta Situacion no puede ya, efec-
tivamente, ser bueno.

En launidad dd ser no hay oposicidn.

P.. A veces s tiene la impresién de que ha desaparecido la imagen, pero no obstante
vuelve sin cesar. ¢Cud es exactamente su raiz?

R.: No se puede hablar de la raiz de una imagen que no existe. No tiene raiz, es un
accidente.

P.: Pero, parami, laimagen tiene existencia. ..
R.: Contempla cdmo ti mismo la creas constantemente.

P.: Si, pero sin embargo no desaparece.

R.: Exactamente. Para convencerte de que la imagen existe, la proyectas. Sin esta
proyeccion, que no es mas que un acto reflgo, un habito, no hay imagen. Cuando se
vive una union profunda con un ser hay afecto, pero no imagen.

P.. En ocasones hay dafecto, pero la imagen viene con frecuencia a turbarlo y lo
transforma en afectividad. Esto supone una dificultad para trascender laimagen.

R.: Hay que amar la gparicion de esta imagen con un amor globa, porque haciéndo-
lo asi, la verés integramente. No tienes que culpabilizarte, ni siquiera juzgarte. No te
pido tampoco que la aceptes, sino que la ames. En ese momento, € antiguo habito que
te separa del amor te abandonard; ten la seguridad de llo.

P.: Todo trabajo sobre las energias, ¢no es todavia un asegurarse?
R.: No setrabgja sobre las energias, selaslibera

Cuando estés totalmente a la escucha de tu cuerpo, asistes a un inmenso soltar en -
dos los niveles. muscular, nervioso, etc. ESto permite que se de a continuacién una nue-
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va orquestacion de la energia; pero no se trabgja la energia, todo es energia. La energia
es también conciencia, fluye de laconciencia

P.: ¢Esinagotable la energia?

R.: Inagotable. La persona que observa de manera inocente, no se conoce todavia en
tanto que observacion. Lo importante es Stuarse de una manera estable en este conoci-
miento, haya o no percepcion de objetos.

Se puede decir que me conozco primero en mis reacciones, defensas y juicios prees-
tablecidos para asegurarme en d futuro, lo que congtituye una cierta forma de conocer-
*.

La segunda etapa consiste en darme cuenta de que puedo considerar todo lo que se
percibe como un objeto y que yo soy € quelo percibe.

En un tercer estadio, me descubro en esta observacion y ya no hay entonces nada
més que observar. Al principio estoy identificado con € objeto, luego me considero
conocedor de ese objeto y, por fin, me encuentro siendo & conocedor.

En cuarto lugar, me sé en estainocencia incluso en presencia de objetos.

Este es € sentido del aforismo Zen, segiin @ cud d principio las montafiass son mor-
tafias, luego dgan de sarlo y finAmente vueven a ser montafias de nuevo. En este punto
ya no hay objetos aidados, sno la experiencia de la redidad Ultima Al principio €
mundo es irred; en la medida en que depende siempre de un conocedor, no tiene redi-
dad en si mismo.

P.: ¢Es posible ser consciente alavez de los objetos y de la conciencia?
R.: Si. Las dos son una sola cosa.

P.. La memoria es necesaria para poder sobrevivir, d menos corpordmente. ¢Qué
actitud tener respecto adlo?

R.: No hay que visudizar las percepciones, las sensaciones. Lo que tu llamas corpo-
ralidad es una imagen cerebra que fijas cuando piensas en tu cuerpo. Te recomiendo no
visudizar y dar a tu cuerpo la posibilidad de presentarse ante ti, es decir, degjar  campo

libre atodas las sensaciones.

P.: ¢De donde nace la poesia?
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R.: El demento esencid de la poesia es € ritmo. Inicidmente, se esta habituado por
un ritmo muy profundo que, en toda su verdad, acciona @ dinamismo cerebral y busca
la palabra, pero labase es unaformaritmica. Eso se sente; s no, no hay poesia

P.: ¢Somos nosotros ritmo también?

R.: Nosotros no somos més que ritmo. La energia que se despliega no es mas que
ritmo.

P.: A propésito del ritmo, ¢cudl es d interés de la astrologia?
R.: En d fondo es también un medio que la persona utiliza para asegurarse.

P.. ¢Pero d objetivo de las ciencias tradicionales no es precisamente acabar con esa
pretension de asegurarse?

R.: Lo que aqui nos interesa es o que condtituye € principio de todo y la forma de
descubrirlo. Esta verdad se ha transmitido de maestro a discipulo y en este sentido, es
tradicion. Hay que distinguir entre tradicion y tradicionalismo.

P.: En este sentido se dice que € corazdn de la tradicion esta en la relacion maestro-
discipulo. ¢Puede usted explicar este punto?

R.: ¢Te refieres a las relaciones entre @ que ensefia y & que es ensefiado? No hay
nada que ensefiar: lo que fundamentalmente somos no se ensefia como la higtoria o la
geogr afia. El que verdaderamente ensefia gpunta hacia 1o que no es susceptible de ense-
farse, es decir, hacia tu naturaleza verdadera

Puedes hacer numerosas preguntas que surgen de tu experiencia, pero la respuesta
que se te da no puede fijarse mentamente. Te dga Sempre en un plano no menta, sn
referencia conocida para orientarte y permanentemente eres devuelto a ti mismo. Esto es
todo lo que puede hacer d maestro. Naturdmente, 1o que se ensefia fluye de lo que no
puede ensefiarse. Es e perfume de la flor que tU eres. Es por este motivo por |o que se te
aconsga no intentar memorizar las respuestas que agqui se dan: no reteniendo nada,
perfume habitaraen ti.

P.. ¢No puede decirse que € que ensefia, establecido en esta no-dudidad, en cierta
forma orienta al ensefiado?
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R.: El que ensefia te muestra por todos los medios que tU no eres € que crees ser. Te
quita todo asidero y cuando ya no queda ninguno, quedas disponible en un despertar a ti
mismo que no se dgjaverbaizar.

P.. Como usted decia d otro dia, lainseguridad totd es la seguridad perfecta. ..
R.: Si. Enlainseguridad objetiva encuentras la seguridad no objetiva.
P.: ¢Tiene e samadhi dgo en comin con e despertar espontaneo en esta presencia?

R.: Es importante que no te identifiqgues con tu imaginacion. Es decir, no debes b-
marte por 1o que no eres. Todo |0 que aparece y desaparece, todos los estados que cono-
ces no son “td”. Cuando te sientes identificado con un objeto limitado, puedes constatar
gue esa identificacion existe sdlo mientras tU la piensas. Cuando tomas conciencia del
funcionamiento de tu psiquismo, de este psiquismo en continua oscilacién entre pasado
y futuro, entre lo que eres y lo que quiseras ser, no sgues sendo victima de ese artifi-
cio.

En la mayoria de las personas, € psiquismo funciona en un plano horizontd, entre €
pasado y d futuro, lo que ocasiona una pérdida de energia muy considerable. Desde €
momento en que permaneces en calidad de espectador, como mero testigo, te sitlias es-
pontaneamente d exterior de estas oscilaciones creadas por € sujeto que no es d mis-
Mo, SN0 una creacion que se atribuye autonomia e independencia. Cuando ya no eres
complice de estas oscilaciones, es decir, cuando las contemplas, entonces las despojas
ded dimento que necesitan y se debilitan hasta € punto de reabsorberse en la contem
placion. Esta contemplacion no esta aqui ni dla, no podemos nombrarla, no podemos
situarla en un dominio perceptivo o conceptua. Este estado es € samadhi auténtico, es
nuestro estado natural. No podemos adquirirlo, puesto que ya lo somos. Todo estado
susceptible de ser adquirido no es mas que un paraiso artificidl.

Lo importante es no considerarte como actor, como pensador, sino smplemente ®-
mo contemplador. En esta contemplacion debes dgar vivir o que se presenta en ti, a-
bes dgar que d pensamiento se articule libremente. Nunca se dga concluir los pensa-
mientos, sempre se superponen, se interrumpen. Dega concluir, sSin sacar conclusiones,
todo lo que se presenta.

Esta comprensién produce un disanciamiento, un despegarse de los pensamientos.
Estos se debilitan y todas las energias dispersas entre € pasado y € futuro convergen en
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un momento dado y se unen en un solo punto no locdizado. Este punto es @ ahora: ahi
Se encuentra tu verdadera base.

P.: ¢Qué actitud adoptar ante d sufrimiento fisico?

R.: El dolor exigte para dguien. S te identificas con tu dolor, te ahogaréas complea-
mente en @ y entonces luchas y te defiendes. El dolor te permite Stuarte, comprender
que no eres|o que esta dolorido. Eres, de algunamanera, e conocedor del dolor.

Cuando degjas despertar completamente la sensacion, llega un momento en que no
gueda més que una masa sensble. Eliminarés asi una gran parte del dolor. En € fondo,
e dolor, d igud que € sufrimiento psiquico, son SgNOS que nos permiten Situarnos.
Cuando todo va bien, € placer, las cosas agradables, nos parecen naturales, mientras
que la experiencia del dolor, dd sufrimiento, nos proporciona la ocasén de situarnos en
un ge que trasciende € placer y € sufrimiento, en un ge que es presencia silenciosa
SOlo este ge, este centro, representa una posicion liberadora en donde € dolor puede
encontrar la poshilidad de diminarse. De esta manera € organismo encuentra de nuevo
su equilibrio, porque en € fondo € dolor no es més que una ruptura de la armonia.

Toda intervencion sobre € dolor es completamente arbitraria. El auténtico médico
conoce la naturaleza de las cosas y etta naturaleza es funcionamiento arménico. Su pre-
sencia y su intervencidn tienen como fin ayudar d cuerpo y d psiquismo a encontrar de
nuevo la armonia. Pero para reintegrar € equilibrio es muy importante que td mismo
tomes conscientemente la actitud de observacion, porque € desequilibrio no procede de
la naturdeza misma, Sno de la intervencion de un yo, de un sujeto, de una persona. Esta
persona, aidada, generad conflicto, la desarmonia.

Cuando contemplas € sufrimiento y € dolor, te dedigas también de la persona 'y es-
ta posicion, que es atencidn total, esta conciencia una, permite que todo vuelva de nuevo
a orden, setrate de ti 0 de otra persona.

P.: Usted ha dicho que & plano de fondo escuchaba la pregunta; S estuviéramos s+
ficientemente silenciosos ¢deberia venirnos la respuesta?

R.: Cuando estés silencioso, cuando no lay deccidn ni referencia, estés en @ plano
de fondo y en ese momento no hay pregunta.

P.: Cuando hay una pregunta ¢es porque no se estd en d plano de fondo, siendo € yo
e que laformula?
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R.: Si.

P.: ¢Una pregunta que nace del yo puede ser una pregunta justa’?

R.: ¢Quieres decir que s hay una pregunta que engloba a todas las deméas?
P.: Exactamente.

R.: La pregunta que engloba a todas | as preguntas es “ ¢quién soy yo?”’

P.: Pero s es d yo d que todavia se hace la pregunta ¢puede considerarse una pre-
gunta auténtica?

R.: ¢Quién s no podria hacer la pregunta? El que esno lahara

P.: Entonces, s @ que es no hace la pregunta por € hecho de que € esy d, por otra
parte, € yo, por € hecho de no ser, no puede hacerla, ¢dénde esta la pregunta?

R.: Una pregunta surge sempre de un conflicto, de otra forma no hay pregunta. Av
tes de que d yo formule la pregunta ya presente la respuesta. El yo tiene un origen y
este origen se presiente; s asi no fuera, no habria conflicto. Para que pueda hablarse de
conflicto hay que conocer también un estado de no- conflicto.

Solo la presencia de la verdad permite presentir un estado de no-conflicto, que es €
origen de todo. El yo no se hace la pregunta “ ¢quién soy yo?' més que cuando ha dcan-
zado una cierta madurez. A partir de ese momento ya no falta mas que encontrar la res-
puesta correcta.

P.. El presentimiento es un poco como € perfume de la flor; cuando se esta cerca de
la flor se hude su perfume, pero, sn embargo, no se sude encontrar en la vida cotidia-
na. Uno conoce la pregunta, vive més en la pregunta, pero ya no tiene ese presentimen-
to de formatan intensa, lo que impide laformulacion de la pregunta

R.: El presentimiento, digamos € perfume de la flor, esta cubierto por la forma 'y d
nombre de la flor. S quitas € nombre de la flor y @ concepto de la forma ¢qué queda?
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Sdlo @ perfume. EIl nombre y la forma es lo que superpone la serpiente a la cuerdal. El
perfume de la flor y nuestro perfume, cuando vivimos en perfecta unidad, no se digtin-
guen en absoluto. En @ estado meditativo no hay més que un Unico perfume. S quitas €
nombre y la forma a tu amada sdlo queda € amor que tienes en identidad con ela By
tonces ese perfume os une. En ese perfume no hay ya memoria afectiva impregnada de
un devenir y la vida se vueve cregtiva, abierta a la omniposibilidad. Ta sigues sendo €
mismo, pero la memoria afectiva te ha abandonado por completo.

Antes, cuando € yo tenia necesidad de seguridad, de encontrar referencias, no se \e-
ia més que los dlichés, ahora las cosas comienzan a hablarte en un lenguge diferente.
Miras e mundo como € nifio que ve la via lactea por vez primera, |0 que genera un
cambio radical en tus relaciones. No fijas ya tu entorno, no esquematizas mas, no cata-
logas, tu mirada es nueva a cada instante lo que conlleva € establecimiento de unas re-
laciones armoniosas con tu entorno, mientras que la persona que pretende asegurarse
encierraasu entorno.

P.. Sabemos que no basta que aparezca un “liberado-en-vida’ para que todo lo que
esvivo selibere.

R.: El témino “liberado-envida' es incorrecto; es la traduccion de jivan-mukta, un
término totalmente faso, puesto que no hay jiva, no hay individuo. No hay nadie a
quien liberar, no se puede liberar ago que no existe; por lo tanto, es un vocablo inade-
cuado.

L Alusién al conocido ejemplo delatradicion vedantica, segin lacual laignoranciahace ver una sa-
piente donde s6lo hay unacuerda.
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DEVADATTA

P.: ¢Cud esd sentido de la creacion?

R.: La findidad ddl objeto es revelar d sujeto Ultimo. El objeto aparece en la co
ciencia y apunta hacia éla. El cientifico busca € sgnificado de un objeto en relacion a
otros, ya que € objeto, en cuanto ta, le dga en la insatisfaccidn, pues en cierta forma
plantea @ interrogante de su origen. Este camino estd, a fin de cuentas, abocado d fra-
caso. El objeto que es la supuesta causa del anterior, d no ser @ mismo nada nés que
otro objeto, no puede encontrar su significado més que en relacion a su propia causa, o
que implica unaregresion d infinito.

Por @ contrario, @ que busca su naturaeza verdadera enfoca @ significado dd dbje-
to en relacion a sujeto, es decir, ala conciencia. Siendo ésta impensable, por @ hecho
de sr € testigo de los pensamientos, & camino conceptual se detiene espontaneamente,
dgando d que busca en la experiencia de su auténtica naturaleza. Entonces cae en la
cuenta de que € objeto N0 & mas que una expresion, una prolongacion dd sujeto. De
hecho, no hay ni sujeto ni objeto, todo esto no es mas que memoria.

En & momento de la percepcion solo hay percepcion. No hay sujeto, pues un peat
samiento y una sensacién no pueden exidir smultdneamente en la conciencia. Por la
misma razén, tampoco hay objeto. El sujeto auténtico, la conciencia, jamas puede ser
percibido, no esta ligado a espacio-tiempo, a la aparicion y desaparicion de objetos. Los
objetos aparecen en @ estado de vigilia o de suefios, pero € sujeto Ultimo es & soporte y
laluz de todos | os estados.

Vivimos momentos en los que @ pensamiento, la sensacion, la emocion, estan ar
sentes. Estos momentos revelan la presencia. No podriamos hablar de ausencia s no
hubiera presencia. En ruestros didlogos, es esta presencia lo que nos interesa. A ella nos
remitimos Sin cesar, hacia dla gpuntamos continuamente.

P.: Me parece dificil tratar de apuntar continuamente hacia esta presencialtcida. ..
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R.: S6lo una mirada libre de vdoracion, de referencia, de enjuiciamiento, de conclu-
son, puede revelarse a S misma. En una mirada asi, estds fuera del proceso miedo-
seguridad, fuera de la oscilacion entre pasado y futuro.

En esta mirada globa se revela la omniposibilidad. Por € contrario, cuando £ ocupa
el punto de vista de |a persona se queda prisionero de lamemoria.

P.: ¢Por qué se habla con paabras cuando es suficiente la mirada?

R.: Nadie te impide hablar Unicamente con la mirada, nadie te obliga a buscar un
contacto verba. En una sociedad mundana, Unicamente conocemos relaciones a nivel de
lengugie. En @ fondo, € lenguge gpunta hacia 1o que edta detrés de E. Las grandes
obras maestras apuntan esencialmente hacialo vacio.

P.. ¢Como vivir los problemas de la vida cotidiana gpuntando & mismo tiempo hacia
la armonia?

R.: En ausencia de yo no hay mas que amor y entonces ya no hay problemas. El
problema no se plantea més que para alguien. Este aguien, a ser una fraccion, no puede
ver més que fracciones.

La auténtica intdigencia fluye sempre del plano de fondo impersona. Alli donde no
hay nadie hay comportamiento justo y pensamiento justo; de otra manera, Sdlo hay rea-
cidn de persona a persona, de objeto a objeto, y de esta manera solo se vive en d plano
de las reacciones.

P.: ¢Por qué d yo tiene tanto miedo de abrirse alo impersona?

R.: En lo impersonad no hay dtio para un yo. El yo es un objeto como otro cuaquie-
ra. Cuando este yo se hace objeto de una escucha no aprehensiva, no puede mantenerse
y se desvanece, muere en la contemplacion. Desde e momento en que te liberas del yo,
los traumatismos y los nudos que le acompafian se liberan también; es la persona quien
mantiene los traumatismos. Solo una escucha vecia de la nocion de persona puede libe-
rarlos.

En una excucha ad, la imagen, la fijacion, € traumatismo, desaparecen. La imagen
exisge en rdacién a pasado y futuro. Al dgar vivir la imagen, la afectividad que le es
inherente se libera, porque @ traumatismo es debido a un punto de visa fragmentario,
creado por una reaccion, un rechazo, una ressencia S se mira globamente desde esta
actitud impersond de la que hablamos hacia aguello que opone resstencia, la imagen s
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despoja de su ganga afectiva y recupera su estado natural que no es otro que la plenitud.
Querer liberarse de un traumatismo manteniendo su base, € yo, la persona, no es mas
que una pérdida de energia.

P.. Ha dicho usted que en la meditacion no habia que formular, pero constato que €
flujo de pensamientos continla; ¢qué hacer?

R.:. S dgas libre d pensamiento, mas pronto 0 més tarde se consumira, pero s &
tras en la sucesion de pensamientos, S te objetivas, no haces mas que dimentar la agita-
cion menta. Es preferible que centres Unicamente tu interés en lo que ocurre en € plano
corpora, en la sensaciéon. De esta manera no continuara la formulacion. Dejarés la sa
sacion totamente libre y descubriras en ti una gama de sensaciones muy variada: pesa-
dez, gravedad, calor, vacio, ligereza, etc. Observa estas sensaciones. Por “observar”
quiero decir que dges libre curso a la sensacion, sin visudizar € cuerpo. Verds como se
produce una unificacion de la sensacion. La opacidad, la pesadez, la cerrazdn, no son
més que superposiciones. No son més que memoria.

Cuando dgjas despertar la sensacidn, cuando dejas hablar d cuerpo sin superponerle
tus esquemas habituales, encuentras un cuerpo diferente. Dgjandole contar su historia,
permaneciendo como atencion, no hay verbdizacion. Comprendes que tl no estés en €
cuerpo, sino que € cuerpo esta en ti, en tu observacion. En d fondo, no existe nada que
no esté en tu observacion. Un dia vas a encontrarte en esta observacion, vas a ser cons-
cientemente esta observacion.

P.: En este estado perfecto ¢no habria peligro de hacerse egoista, de no ocuparse por
los demés, de no comprenderles ni ayudarles?

R.: En esta observacion no hay “los demés’, pues la observaciéon es € corazén de
todos los seres vivos. Cuando vives en edta intimidad contigo mismo, s en € plano de
las apariencias encuentras a otro que desea ser ayudado, entonces surgira en ti una ayu-
da espontanes, eficaz, gpropiada a las circungtancias, sSn convertirte en ningdn momento
en un profesiond de laayuda.

La angustia del que tiene necesdad de ser ayudado es esencidmente un poste de &-
fidizacion para d. En este amor que tienes en unidad con €, tienes que ayudarle y lo
haces naturalmente para digerar su tarea, pero no habria que quitérsela totalmente.

En este despertar a la atencion, hay adecuacion a cada ingtante. La accién fluye &
pontaneamente de esta observacion. No dgja residuos en ti ni rémoras psiquicas con €
riesgo de convertirse a continuacién en objetos a los que la persona se refiera, sea para
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atemorizarse, sea para qugarse. La necesidad de recapitular y de prever desaparece.
Llevasunavidarica, cregtiva, en una presencia continua ati mismo.

P.. ¢COmo mantener esta presencia a si mismo haciendo una factura o pensando en
un problema técnico? Parece que eso es dificil...

R.. El acto fluye espontdneamente de la observacion, pero para articular la accion
son necesarios € artesano y sus insrumentos. Tu observacion sempre esta presente. Es
una presencia a la presencia. Eres conscientemente e espectador que esta en la sdla 'y
disfrutas del espectéculo que se desarrolla en € escenario.

De esta obsarvacion fluye la inteligencia Cuando te das cuenta de que tu ingrumen-
to no es apto para efectuar tal o cua accion, esa inteligencia hace 1o necesario para -
cumentarle, para informarte, a fin de hacerte capaz de esa exteriorizacion. No puedes
escribir misica sin tener nociones de composicion, no puedes hacer un cantaro de barro
s no has gprendido a trabgar la ceramica, eso es evidente. En la atencion, en la humil-
dad, se forman los instrumentos necesarios. Encuentras € lugar, la persona, las circus-
tancias que te ingtruyen.

P.: ¢Qué son |os suefios?

R.: Unestado devigilia
Cuando suefias no hay suefios. Es en d estado de vigilia cuando dices “ he sofiado” .

P.. En € fondo, cuando se et prisonero de la imagen —aparezca ésta en los sue-
fios 0 en el estado de vigilia— setiene laimpreson de que sdlo dlaexiste.

R.: Los tres estados —vigilia, suefio con suefios y suefio profundo son superposicio-
nes. LO que se superpone no es més que una imagen asociada a un estado afectivo. Las
imagenes aparecen y desgparecen en este silencio que es nuestra naturaleza auténtica
Conocemos nuestras relaciones con las imagenes, pero no conocemos lo que fundamen-
talmente somos, pues nos dejamos atrapar por € encanto de las imégenes.

P.. S en redidad somos slencio ¢como es que lo olvidamos hasta € punto de identi-
ficamos con € cuerpoy € pensamiento?

R.: Estamos acostumbrados a vernos como objetos, a ser un hombre 0 una mujer de
unas determinadas caracterigticas. Vivimos y reaccionamos en funcion de esta proyec-
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cion. Creemos ser una entidad persond. Esta proyeccion no es mas que una fraccion
desggada de la unidad. Una fraccion es sempre un desequilibrio, un limitado punto de
vigta, y toda accién que de é dimane sdlo puede propagar € desequilibrio. Cuando estés
silencioso, libre de toda recapitulacion o proyecto, no hay imagen. Por tanto, no hay
tampoco conflicto, miedo 0 deseo. Cuando esto se experimenta no hay duda posible.
Uno sabelo quees.

P.: ¢COmo guardar este silencio en laaccion?

R.: No puedes guardar silencio en la accion porque entonces proyectas un estado S-
lencioso. Dos estados no pueden coexidtir. El silencio no es un estado, pues de un estado
seentray sesde. El slencio es e fundamento de todo, pero no es un objeto.

Un dia serés consciente de este silencio en € curso de la accidn. No busgues objeti-
varlo, es decir, crear un esta do slencioso. Todo apunta hacia ese silencio, todo lo que
exige fluye de @ y desgparece en €. Entre dos percepciones, entre dos pensamientos,
entre dos estados, hay silencio. En € slencio no hay stio parala persona

P.: ¢El sllencio es Dios?

R.: Si, sin d concepto “Dios’.

P.: ¢El slencio es € presente?

R.: Si, todo aparece en € slencio. Nuestro cuerpo y todas nuestras facultades apare-
cen en é. Nuestro cuerpo esta en nosotros, pero nosotros no estamos en e cuerpo. El
Cuerpo aparece en nosotros en tanto que idea 'y percepcion. Cuando nos despertamos por

lamafiang, es e cuerpo & que despierta en nosotrosy no alainversa

P.: Hay seres que por la noche hacen viges extraordinarios y luego no lo recuerdan.
R.: Si, pero esos vigies no son otra cosa que imagenes que se suceden en d slencio
de que estamos hablando. En cuanto a su rememoracion, ésta es forzosamente una facu-

tad mental. Lo que esencia mente somos trasciende |as facultades mentales.

P.: ¢Se pueden revivir, d despertar, |os maravillosos suefios de la noche?
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R.: Es en @ estado de vigilia cuando dices “he sofiado”. Todo lo que has sofiado era
s0lo una proyeccion mental; asi pues, los suefios tienen la misma redidad que € estado
devigilia En d fondo, los suefiosy lavigilia son o mismo.

P.: ¢Se eaboran los suefios a partir de los recuerdos?

R.: Los suefios son residuos no vividos en d estado de vigilia  dgo asi como una
puesta d dia Naturdmente, € tiempo es diferente. En suefios puedes vivir una vida de
ochenta afios en diez minutos. El espacio también es diferente.

P.: ¢Esliberador d suefio?

R.: No més que € estado de vigilia Cuando dejas desarrollarse los acontecimientos
gue se te presentan, sSin intervenir, sin dirigir, Sn dominar, son estos acontecimientos 1os
que e liberan en ti.

S hay intervencion por parte de un yo, de la persona, se crean reacciones y son estas
reacciones las que impiden la liberacion. A menudo diferencianos d estado de vigilia
del de suefios, pensando que en € primero podemos dirigir nuestros pensamientos y
nuestros actos. Pero en @ suefio los dirigimos iguamente. Los intentos hechos por d
psicoandisis para interpretar € estado de suefios a partir de la viglia resultan muy
aproximados.

El fundamento de todos estos estados es d slencio. No se trata aqui de un slencio
menta. Se puede etar mentamente slencioso, pero la mente no es més que una fun-
cion y d dglencio trasciende la mente. El slencio esa absolutamente fuera del espacio-
tiempo y no podemos locdizarlo ni corpord ni mentamente. El slencio es d fondo
comun de todos los seres. Es d origen, d soporte y € fin de toda percepcion.

P.. En ta caso ¢por qué tenemos a despertar la sensadon de un cuerpo particular y
no la de todos |os cuerpos?

R.: La sensacion pasa a través de tu propio cuerpo, € mundo se despierta cuando €
cuerpo e despiertaenti.

P.: Entonces ¢cada despertar redlizado en € ser deberia ser maravilloso?

R.: ¢Y por qué no esmaravilloso & despertar?
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P.: Siempre tengo la sensacidn de que oy yo quien despierta.

R.: Lo que normamente se llama “cuerpo” es una imagen fijada en € cerebro, un
complgjo de atraccionre pulsén, de defensaagresion. Cuando € cuerpo recobra su
estado natural es perfectamente armonioso: las sensaciones nNo eran Mas que superposi-
ciones, accidentes. En general, € cuerpo es explotado por € yo. Las reacciones del yo
se graban en € cuerpo; s selibra de dlas, se vueve radicamente otro: pura vacuidad.

P.: ¢Puede nuestro karma ser modificado o atenuado por € silencio?
R.: TG no erestu karma.
P.: No, pues & karma no es mas que € ego, es decir, unailuson.

R.: ¢Conocestu karma?

R: B karma sdlo exigte en relacion a la persona. Cuando has comprendido que no
eres la persong, que esta persona es sblo una fabricacion, que es sblo memoria, ya no
hay karma. No quiero decir que todo se pare: € espectaculo continla, ti permaneces
como espectador, te identificas con uno de los persongjes de la escena; por tanto, ten-
drés que actuar y padecer como €.

P.: ¢Viene esto a suprimir e objeto y € sujeto?

R.: Si.

P.: ¢Cémo?

R:: Viendo los mecanismos en los que estamos encerrados, acepténdolos, amando-
los. Egte discernimiento nos Sitla espontédneamente a exterior del proceso. Entonces
somos solicitados por 1o que profundamente somos.

Ningun acto de voluntad permite alcanzar |0 que somos, pero podemos ver lo que no
SOMoS.
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P.. Hace poco se ha dicho que € slencio es Dios. Pero Dios no ha sdo sempre $
lencio, se ha manifestado hace mucho tiempo. ¢Por qué ese silencio desde hace dos mil
anos?

R.: No podemos definir & slencio, se vive. Con la desgparicion de la nocion de pe-
sona estamos atentos Sin esperar nada en particular. En un momento dado, € slencio se
revelaasi mismo por sk mismo, sn intermediario.

P.: ¢S6lo se accede d silencio después de lamuerte ddl ego?

R.: Mientras todavia hay ego, € silencio es desconocido, porque € ego jamas puede
vivir € presente, et en constante oscilacion entre @ pasado y d futuro. Lo que esar
cidmente eres, degria pura, aparece de una forma abrupta, ingtanténea. El slencio des-
pierta, tras un examen en profundidad, en la conviccion de que no hay nada que acan-
zar: por este hecho, cesatoda esperay espontaneamente se efectlia un soltar.

El dlencio es intempora. Nacimiento y muerte son sdlo proyecciones. Los pensa-
mientos y las sensaciones nacen y mueren. Después de la expiracion hay un slencio y
viene la inspiracion sin que te preocupes de dlo; & cuerpo se encarga de hacerlo. Cre-
yéndote obligado a ocuparte de dlo, no ves los momentos de slencio; por gemplo, a
find de una expiracién, cuando muere un pensamiento, cuando Se gpaga un sonido.

P.: ¢Puede @ psicoandisis conducirnos a ese estado?

R.: El psicoandisis es una tergpia de la persona. Esta persona es totalmente hipotéti-
ca, no tiene existencia en si. Por medio de esta técnica puedes vaciarla de toda sustancia
e incluso proporcionarle un equilibrio relativo, pero sgue sendo unapersona.

P.: ¢ES, pues, estaviaun callgon sin salida?

R.: Se trata de una perspectiva que, en un momento dado de la vida, puede tener su
razon de ser: un yo purificado, un cuerpo menos recargado, son mas capaces de recibir
reflgjos de la realidad, pero no son mas que reflgos. Cuando estés presente a ti mismo
sin recapitular ni anticipar, te Stlas en la intempordidad. No estés ya identificado con
el espacio ni con la duracion. No te desplazas, estas siempre y en todas partes en tu casa.
Este no-estado fuera ded espacio-tiempo condituye la referencia inmutable sin la cud ni
el espacio ni d tiempo pueden exidtir.
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P.: ¢Por qué no vivimos asi de forma permanente?

R.: Lo que profundamente eres es algo permanente. Eso no puedes evitarlo.

P.. Sin embargo, lapersonarecobrasin cesar laventgja

R.: Si; toma conciencia de dlo. Es un reflo como otro cudquiera. Mira las situa-
ciones que vives, dgalas presentarse a ti en toda su extenson. Dales la ocasidn de e-
presarse hasta @ fina, que se desarrollen en ti, en tu atencidn intemporal. Acepta estas
Stuaciones, andas.

P.: ¢Y 9 no selasama?

R.: ¢Quién no ama? Cuando estd ausente la persona no hay ni smpatia ni antipatia.

p.: ¢Significa eso que no hay ya manifestacion, en la medida en que ésta reposa en
la polaridad atraccionre pulson?

R.: Eda bipolaridad concierne a la persona En redidad, no hay ni postivo ni negg-
tivo. En una actitud exenta de proyeccidn, todas las dternativas convergen. Postivo y
negativo dependen de la memoria

P.: ¢Se efectlia esta convergenciaen € plano de la manifestacion?

R.: La manifestacion se desarrolla segin sus propias leyes. La convergencia tras-
ciende lo manifestado y 1o no manifestado.

P.. S d yo desgparece de la Stuacion ¢puede decirse que queda entonces la Stua-
cion consciente de si misma?

R.. Si, exactamente. Ella trae consgo su propia solucion que se desarrolla en tu luci-
dez sin referencia En esta vison global encuentra su lugar justo, su peso justo, su s

enlace justo.

P.: ¢Ofreciendo resistencia ala Situacion creamos una nueva situacion?
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R,:. Si. Eso implica conflicto. El ego jamas puede llevar una Stuacién a su término.
Sin embargo, todos conocemos momentos en los que no intervenimos. cuando escu-
chamos musica, cuando miramos pasar las nubes, cuando contemplamos la cara de un
nifio. En este estado, vivimos en identidad con lo que nos rodea: eto es lo que se llama
amor. El resto no es més que relacion de objeto a objeto, de concepto a concepto, de

percepcion a percepcion.

P.. ¢La exigencia de la imagen del cuerpo se debe a que solamente funciona una pe-
guefia parte del cerebro, estando inhibida la otra? ¢Desapareceria € ego s se pudiera
suprimir todainhibicion y pudierafuncionar € cerebro en toda su potencididad?

R.: Indudablemente.

P.: ¢Hay un centro regulador diferente del cerebro o es e cerebro este centro?
R.: El cerebro depende de la observacion Ultima.

P.: ¢Que no eslocdizable?

R.: Efectivamente.

P.: ¢Serian los nifios totalmente libres S no se proyectaran imagenes sobre dlos?

R.: En principio si. Pero tu hijo se mueve en un entorno que tiene la costumbre de
cdificar. Como vives muy cerca de €, es muy importante verle con una mirada nueva
en cada momento. De esta forma no encuentra asidero para formarse un personge.

El nifio se encuentra encerrado por la imagen que proyectas sobre €. La idea que te
heces de tu hijo se manifiesta en € tono de tu voz, en tus gestos, en tus formulaciones,
en todo tu comportamiento cotidiano. Toma concienciade dlo.

La educacion tiene como fin exclusvo la formacion de personas Utiles a la sociedad
que puedan defender sus estructuras. Pero iguamente tenemos un destino espiritud que
Sn s antisocid, muy d contrario, no se limitaalaesfera socid.

La educacion escolar solamente forma una parte del cerebro. Es la parte izquierda, la
que = Uutiliza para la adquiscion de lenguge, € andisis, las magnitudes numéricas, los
esquemas cerebrales. La parte derecha del cerebro se dgja completamente abandonada.
Alli es donde reside la ntuicion, la sintesis, € sentido artistico, € sentido de las relacio-
nes entre las cosas, la espiritualidad.
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Hay que inducir a los nifios a mirar, a escuchar, a sentir. En ese momento € nifio
toma interés y sin dgar de divertirse, trabga y aprende. Antes de nada hay que ensefiar-
le aver, asentir donde se encuentra € interés.

P.: ¢Elige d nifio € lugar en d que se encarna?

R.: TU también has eegido, pero has olvidado por qué has hecho esa eeccion. Has
olvidado muchas cosas.

P.. ¢Hay dgunadiferenciaentre d migticoy € ser redizado?

R.: El migico vive en laredidad y d que = le llama jfianin, un ser despierto, se s
be en la redidad. Hay una diferencia entre los dos. El migtico vive en la redidad, pero le
fdtad discernimiento. El ser despierto se sabe en laredidad y tiene discernimiento.

P.: ¢Quiere decir esto que se encuentra en la posicion de testigo?

R.: No se encuentra en ninguna posicion condicionada, sabe lo que esy vive este ser.

P.: ¢Debe ser permanente la vigilancia o es suficiente la vigilancia intermitente?

R.: El dlencio vigilante es pamanente. Uno se sabe en edte silencio, en edta vigilan-
Cia, seaen ausencia de objetos 0 en su presencia, en ausencia de accion o en la accion.

P.: ¢Como explica usted la transferencia de energia?

R.: Unicamente puede hacerse una transferencia cuando ocupamos la posicion de
testigo. En ese momento, las energias circulan fuera de toda fijacion y se integran en la
totaidad. No hay energia buena o mala, sno smplemente energia.

P.: ¢Es preferible d slencio d lenguge?

R.: En una asamblea en la que no hay formulacion, en la que no hay referencia a las
palabras, se desarrollan otras antenas, se descubren otros medios de encuentro. Los av

cuentros a los que estamos habituados no tienen lugar en € plano dd lenguge y dd
pensamiento mas que en una escasa medida
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Hay que permanecer abierto a los demés; S no, se sente Unicamente una ausencia de
cosas. El que vive esta gpertura intensamente, intimamente, no acentlia € lenguge, la
formulacion, sno mas bien € espacio, € vacio entre las palabras.

P.: ¢Hay que intensificar este vacio para que se desarrollen las antenas, como usted
dice?

R.: Los objetos se stlan en un espacio-tiempo para perder luego su objetividad. Eso
es d tdento dd atista. No es suficiente dgjar un espacio entre dos elementos para que
gpunten hacia € vacio. Las grandes construcciones arquitectonicas en Grecia, en la In-
dia, Ssempre estén incorporadas a paisge, a la totalidad. Todo fluye del vacio y todo
retorna a vacio. Lo que fluye del vacio no es, en redidad, més que una expresién, una
objetivacion de ese vacio y condituye un cantico a la plenitud. La forma remite a su
origen, a la vacuidad que no tiene forma. La manifestaciéon no tiene otro fin que glorifi-
car lo no manifestado.

P.: ¢Cud eslarazén de mi vida ahora?

R.: No te dgjes encerrar en un estado. La vida se expresa y se estructura en multiples
estados. Pero los estados no son la vida. Cuando hablas de la vida, ya eres la vida. Eso
No es un estado, s no un no-estado.

P.: ¢Edtar IGcido es estar disponible?

R.: Lalucidez es € plano de fondo en e cua aparecen los objetos, pero cuando des-
gparecen permanece la lucidez.

Estar IGcido con respecto a la lucidez no es una percepcion, ni un objeto, ni una dea,
ni una imagen. Es una inmensdad, una gpertura d espacio infinito en d cud uno s
sabe. Esta gpertura sin dimensiones en @ soporte, la luz que dumbra € sol, la luna, las
edrelas y toda la creacion. Una lucidez asi subsiste en la pura conciencia, Sn dinamis-
mo excéntrico ni concéntrico. S cesamos de identificamos con @ movimiento nos des-
cubriremos en tanto que inmens dad.

P.: ¢Eslamuerte del cuerpo fisico un retorno alavida, en tanto que no-estado?

R.: El cuerpo es un pensamiento y, por consiguiente, un despliegue de energia que
sigue la curva de nacimiento, culminacion y decrepitud. No te preocupes del destino del
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cuerpo. Es mas importante observar su manifestacion en ti. El cuerpo, en d fondo, no es
mé&s que un espacio-tiempo que aparece en d slencio inmenso, en @ espacio infinito de
tu naturdezared.

Para € que jamas ha nacido, no se plantea € problema de la muerte. Lo que es la
muerte, 10 que viene después, N0 es mas que una curiosidad para la persona. Lo esencid
es descubrir la vida; una vez descubierta, no se plantea € problema de la muerte ni &
problema del cuerpo.
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LA SAINTE-BAUME

P.: ¢Cud es d sentido profundo de la aceptacion?

R.: En su sentido psicolégico habitua, este término designa una actitud de resigna-
cion y de renuncia a los deseos. Se sobreentiende asi una forma de privacion forzada,
dolorosa incluso, dcanzada mediante un acto de la voluntad, un acto de violencia res-
pecto a uno mismo. Es evidente que una disciplina de este tipo no aporta més que resu-
tados desatorios y en ninglin caso un gpaciguamiento auténtico. Este solo puede aparecer
en una comprension profunda de nuestra naturaleza red. La actitud de aceptacion pre-
conizada agqui consiste en una observacion no excluyente de todo 1o que se presente y en
ausencia de toda intencion de juzgar, definir, criticar o concluir, en ausencia incluso de
toda intencion de observar. Una actitud tal te abre a la totalidad de la vivencia, a tu natu-
raleza verdadera. Nada tiene, pues, en comun con € renunciamiento.

La aceptacion no es ni activa ni pasva, no consste ni en sufrir ago ni en agarrarlo,
sino que corresponderia més bien a pasado de testigo vigilante que no se toma por ta y
que estaria en condiciones de registrar todos los datos de una Situacion, sin preuzgar
gué es lo que aceecerd. A la inversa, podria también cdificarse de activa 'y pasiva en la
medida en que S no hay en ela proyeccion ni retencion, tampoco hay rechazo ni resis-
tenciasino, a contrario, atencion y disponibilidad.

En la aceptacion somos penetrados por la corriente inagotable de la vida y vibramos
a unisono con dla

P.. Dice usted que la aceptacion nos aore a la totalidad. ¢No excede a nuestras posi-
bilidades de asmilacion una aperturade tal dimension?

R.: No debe tomarse la totalidad en @ sentido de una compilacion completa de dje-
tos exteriores 0 interiores supuestamente condtitutivos dd mundo. Un inventario de es-
tas caracterigticas careceria evidentemente de interés e incluso resultaria Smplemente
imposible. La totdidad no resuta de una totdizacion; se despliega en una aceptacion
virgen, vacante, pero esta vacuidad no se llena ni se vacia No se pone € acento en €
contenido, SN0 Més bien en & continente aunque no haya nada que contener. Puede
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corresponder a una sensacion ce espacio ilimitado, pero no se trata de un espacio fisico
ni psicol égico.

La totdidad no implica, pues, adicion ni tampoco sudtraccion, ya que €s no-
excluyente. Nuestra observacion ordinaria es sempre loca, fragmentaria, polarizada en
un determinado acontecimiento con excluson de los demas. La observacion total acoge
todo lo que se presenta sin privilegiar nada y sin rechazar nada. No aspira por tanto a
asmilar una sustancia ni a poseerla S tuviera una findidad, ésta seria mas bien la de
dgiar vivir lo que se presenta en nosotros, permitiendo asi una autoregulacion natural.
Pero no tiene fin, es en s misma su propio fin coincidiendo asi con nuestro propio ser,
gratuitay perfecta como la belleza de unaflor.

Ninguna connotacion de densdad o complejidad debe acompafiar la nocion de tota-
lided; s quiséramos adjudicarle una a toda costa, seria més bien la de transparencia o
unidad. Pero, en redlidad, la totalidad no es una nocion, es una vivencia que se basta a si
misma

P.. ¢Puede aplicarse igudmente a tiempo este sentido de la totdidad? ¢No es en si
mismo |o que se nos escapa, no pudiendo por consiguiente formar parte de la totalidad?

R.: Antes de decidir, convendria preguntarse sobre la naturaeza red dd tiempo.
Creemos pertenecer a tiempo, pero un examen més en profundidad nos muestra que no
somos € tiempo.

Ya se trate, en efecto, dd tiempo exterior, mecanico, astrondmico, o dd sentimiento
interior de la duracion, € tiempo gparece como un objeto percibido. Sea cud fuere la
unidad que se considere, ddl afio a segundo, € tiempo objetivo corresponde de hecho a
recorrido de un espacio, la revolucidn de nuestro planeta o la trayectoria de una aguja en
una esfera Tiempo y espacio son inseparables. El tiempo objetivo no tiene, pues, un
caracter absoluto, no tiene redidad en i, es corrdativo d espacio. En cuanto a tiempo
psicologico, la duracion interior, sabemos bien que es esencidmente varigble segin las
circungtancias y los individuos. Debemos congtatar la relatividad de la nocion de tiem
po.

S llevamos mas lgjos d andids, deberemos admitir ademas que € tiempo, Igos de
exigtir independientemente de nosotros, aparece como una categoria, una construccion
de la mente humana. Sin la digincidén entre pasado, presente y futuro no hay tiempo
propiamente hablando. Ahora bien, eda digtincion resulta artificid. En efecto, la con
cienciay su objeto son uno y no puede haber mas que un silo objeto de conciencia a la
vez. Por consguiente, cuando pienso en d presente, no existen ni pasado ni futuro. Su-
cede lo mismo con cada uno de los otros dos términos. s pienso en € pasado, no hay ni
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presente ni futuro; s pienso en € futuro, no hay ni presente ni pasado. La ligazon entre
edtos tres términos, que condituye propiamente la definicion de tiempo, no es mas que
una operacion de la memoria Sin memoria no hay tiempo. El tiempo no es mas que
memoria

Pero @ proceso intelectua de la memoria no es otra cosa que un objeto de la co-
ciencia. En redlidad, cud quiera que sea € contenido de la conciencia, un recuerdo, un
proyecto, una percepcion, éste contenido esta sempre en e presente. Sdlo € ahora exis-
te. El Unico tiempo red es @ presente que condituye nuestro ge; por consguiente, €
tiempo, en @ sentido corriente del término, no existe. Pasado, presente y futuro pueden
ser pensados, pero no pueden serlo mas que en @ presente. No hay, pues, reamente,
pasado y por consguiente, no hay memoria. Vivir en € presente no es pues un objetivo
que deba ser acanzado, es nuestra naturaleza misma. NoO somos nunca prisoneros del
pasado sino Unicamente de la creencia errénea de que ese pasado permanece presente.

La cuedtion del tiempo se desvanece cuando tomamos conciencia de nuestra dimern-
sion auténtica, € presente eterno. No se trata de una smple concepcion tedrica Sno de
una experiencia que transmuta toda nuestra existencia

P.. Puede suceder que se nos presente una pregunta en ausencia de instructor. ¢Hay
gue memorizarla para exponerla en su momento?

R.: El que se plantea la pregunta no deberia hacer ningn esfuerzo por retenerla ni
por encontrar rgpidamente una respuesta como s quisiera desembarazarse de dla. Ten-
dria que vivir con su pregunta de la misma forma que una madre lleva un nifio en su
seno. Entonces prosigue la gestacion naturd de la pregunta, se decanta, se afina 'y, por
Gltimo, nos remite a dlencio y de esta forma se resudve. La respuesta no puede més
que vivirsey no se Stlaen d plano de laformulacion.

P.. Parece que con la pregunta pasa lo mismo que con la percepcion. ¢S se le dga
vivir, findliza en su extincion sendo ésta la respuesta?

R.. Si. Esa es una via diferente a la via progresva destinada a colmar la ignorancia
mediante la adquiscion de sucesivas informaciones. El punto de vigta de la ignorancia
consiste en querer adcanzar un fin, mientras que desde nuestro punto de vista € camino
seriamas bien regresivo, operando por despojamiento.

P.. S la pregunta conduce necesariamente a su respuesta ¢podria ser cada uno su
propio maestro?
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R.: La vida es nuestro maestro. Somos discipulos de la vida, pero en genera, maos
discipulos.

P.: ¢Acaso porgue no queremos conocer la respuesta?

R.: Muy a menudo d discipulo rechaza la respuesta porque la regresion, la descor-
crecion que lleva consigo, conduce ala muerte de la persona.

P.: ¢Es por querer ser alguien por |o que no somos?

R.: Queremos percibir nuestro ser como un objeto, Stuarlo como un sentimiento,
una sensacion, un concepto, en suma, como una forma exterior e independiente. Vivi-
mos en la creencia de que la prueba de la redidad de un ser reside en una existencia
Sseparada de nosotros. Pero @ yo que fabricamos no es més que un espgiismo que des-
aparece unavez se examina

En la extincion de la persona, la imagen dd yo no encuentra ya asdero, [0 que puede
dar lugar a una inquietud profunda. ES pues necesaria una preparacion, una maduracion
para poder abrirse a la ausencia de toda re presentacion, a la percepcion origina en la
que desaparecen observador y cosa observada.

P.. ¢Es legitimo hablar de percepcidon e incluso de conciencia, en términos absolutos,
S desaparecen € observador y la cosa observada? ¢NoO es toda percepcion, percepcion
de ago?

R.: En & momento de la percepcidn, sujeto y objeto no son més que uno; en conse-
cuencia, no hay dualidad y tampoco percepcidn, propiamente hablando.

Entre dos percepciones, entre dos contenidos de conciencia, en € suefio profundo,
no hay ni objeto ni sujeto y por tanto, rigurosamente hablando, tampoco conciencia,
entendiendo este término en su sentido etimologico de “saber con”. Por esto se recurre a
la expresdn “ser conocimiento”, “ser-conciencid’. Pero @ ser tampoco puede definirse
en € plano del lengugje. Hay que reconocer sus limites, igual que losdel pensamiento.

P.: Una vez s ha producido la experiencia silenciosa de nuestro ser, més dla de
lenguge, ¢subsiste la posibilidad de su utilizacion?
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R.: Sin duda El lenguge es sdlo un conjunto de signos, apunta hacia ago diferente a
s mismo, hacia su origen.

P.. ¢No correria esta utilizacion del lengugje @ riesgo de ser una fuente de ambigle-
dades, de fomentar la creencia de que la ensefianza se desarrolla en € plano verba?

R.: Cuando se ocupa ese no-estado inmutable que es nuestra verdadera naturaleza no
hay ya deseo ni necesidad, por decirlo asi. Se vive efectivamente la plenitud. Se habla
cuando las circunstancias lo exigen, pero d lengugie se emplea entonces de manera dis-
tinta, para cantar la dabanza de la redidad que es la de toda la eternidad y que trascien-
de d lenguge y @ pensamiento. Por lo demas, cuando se dga que € pensamiento siga
U curso sn ponerle impedimentos ni impulsarlo, termina por extinguirse, abdicando en
ciertaformade sl mismo como s hubiera reconocido sus propios limites.

P.. La verbdizacion no es mas que una expresion ¢k la energiay como ta tiende fa-
cia su propia conclusion. Pero la energia, en si misma, no concluye. ¢Puede tomar otras
formas de expresion? En otros términos, ¢es suficiente degjar apagarse € proceso de la
formulacion para conocer la paz?

R.. S s dga apagar la formulacion, se conocen momentos de vacuidad que la pdco-
logia considera en generd como vacio. Més exactamente, hay conciencia de una asen
cia de pensamiento, de sensacion, etc. S esta conciencia de la ausencia se vive como tal,
todavia subsiste un objeto, € objeto “conciencia de la ausencia’. S se vive inocente-
mente, no hay objeto, hay unidad.

Cuando d discipulo estd advertido de la poshilidad de esta vivencia de conciencia
pura, se abre a dla 'y no la considera como un vacio sno como e eemento auténtico en
e que s desarrdlla su vida. Edta conciencia pura no se manifieta como un despliegue
de energia excéntrica, no es productora de pensamientos como la conciencia funciona
dd estado de vigilia Exige en s misma y por § misma Evidentemente, como acaba-
mos de ver, € término de “conciencid’ no es ya completamente apropiado. Seria mejor
heblar de vivencia no-dud.

P.. ¢Puede decirse que en  hombre corriente no hay dudidad, sno sSmplemente

creencia en la dudidad e ignorancia de esa vivencia no-dud de la que € sabio seria
consciente?
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R.: El hombre corriente no conoce més que los objetos. Conoce sus reacciones, sus
deseos, sus miedos.

P.. Pero, incluso a ese nivel ¢no es necesariamente no-dua ese conocimiento y, en
Ultima instancia, todo conocimiento?

R.: Efectivamente; en Ultima ingancia, no hay dudidad. La ilusoria dudidad gparece
en la no-duadidad. En  momento de la percepcion somos uno con ela. Ocurre [0 mis-
mo con todos los contenidos de la conciencia. pensa miento, magen, sensacion, etcée-
ra

La conciencia no puede gprehender mas que un solo objeto a la vez. En  momento
de la percepcidn, € objeto dga de ser tal. No es diferente de la conciencia que lo perci-
be. Es solamente después cuando hacemos la digtincion sujeto-objeto. Asi pues, no hay
nunca dualidad redl.

P.: S esasi en é hombre corriente ¢cud esladiferenciaentre éstey e sabio?

R.: En € sabio, conciencia y objeto percibido son uno. Pero @ se sabe conciencia y
no se confunde con los objetos que garecen en ela El hombre corriente vive como s
hubiera dualidad entre d mundo y @; su memoria, cree, le aporta la prueba El sabio
sabe que la memoria no es mas que un modo de pensar, sabe que no tiene redidad en si
misma

P.: ¢En qué consiste esta ilusion de duaidad aportada por la memoria?

R.: Cuando & hombre corriente percibe un objeto, por gemplo ese abal, cree que €
objeto continlia exigiendo incluso s é dga de percibirlo, duerme o abandona d lugar
en que se encontraba. Para e ignorante e mundo existe fuera de la conciencia.

P.: ¢Donde interviene la memoria en esta creencia erronea?

R.: Esta creencia procede Unicamente de la memoria. La conciencia se concibe como
un objeto en € que se reflgan los objetos exteriores. Pero este reflgo no esté producido
por € objeto exterior, Sno que esta inscrito en la memoria. Un objeto no puede existir
fuera de la conciencia. S se examina la naturadeza dd objeto, se descubre que solo et
congtituida por la percepcion y € concepto. Cuando digo “este arbol existe porque yo lo
percibo”, ignoro que su sustancia, de hecho, se vuelve la de mi percepcion. Mi percep-
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cion procede a primera vista de mi cuerpo, de mis sentidos. S me aparto de la percep-
cion, € objeto subsiste exclusvamente como concepto. Sus cuaidades —forma, color,
masa, densidad, etc.— son categorias mentales. SAlo son mente. Pero s dgo que se dl-
minen iguamente estas cdificaciones, no solamente las que proceden de mi cuerpo Sno
también d nombre y la forma que proceden de la mente, € objeto aparece en su propio
ser. Entonces no queda més que € objeto en si mismo.

P.: ¢Queda dgo digtinto a un vacio? ¢Cémo expresar 1o que es un abol después de
un examen asi?

R.: El &bol es lo que yo soy, es decir, conciencia y nada mas. Cuando lo percibo,
cuando lo pienso, no gprehendo més que ami mismo.

P.. ¢No hay en este andlisis un circulo vicioso? Se parte de una nocién, la dd érbal,
gue pertenece pues a la conciencia y se desemboca en la conciencia como ser del arbaol.
¢No es una conclusion inevitable contenidaen € punto de partida?

R.: Cuando toco d &hbol, creo conocer una materia diferente de mi conciencia Esta
percepcion exige, de hecho, la presencia en cierta forma de la conciencia como soporte;
s asi no fuera, tampoco tendria conciencia de la percepcidn. La percepcion, en si mis-
ma, estd penetrada por la conciencia. El concepto, en tanto que conjunto de determina-
ciones mentdes, es 9o una especificacion de la conciencia. Incluso s tiene por origen
la percepcion, €lo no invdida en nada su pertenencia a la conciencia, puesto que aca-
bamos de ver que la percepcién también depende de la conciencia. Por consiguiente,
percepcidn 'y conceptualizacion tiene como sustanciala conciencia

P.: ¢En que se diferencialapercepcion y la conceptudizacion?

R.: Fundamentalmente, no se diferencian en nada pertenecen a la conciencia y son
productos de ela Se podria matizar, diferenciar sus modaidades, pero en Ultima instan-
cia las dos son expreson de la conciencia. Por consiguiente, € modo congtituido por su
accion no es exterior ami. La concienciano estaen  mundo, sno alainversa

No hay, pues, objeto propiamente hablando. EI mundo se despierta cada mafiana a
mismo tiempo que yo.

No se desemboca en esta conclusion més que pasando necesariamente por € proceso
de examen de la percepcion y dd concepto. No se trata de un smple andisis intelectual.
La posbilidad de vivir en unidad con d objeto en s, con @ universo en su esencia, e
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ofrece en toda su plenitud d que sigue rigurosamente ta investigacion. La comprensiéon
de todos sus frutos cuando es vivida.

P.. Escuchandole, de la impresion de que todo desaparece: objeto, percepcion, cor-
cepto, mundo, memoria... Y d asunto llega d colmo cuando se cree comprender que
esta disolucién coincide con la apoteosis del ser. ¢No es esto una paradoja?

R.: Edtrictamente hablando, no. Hay paradoja cuando se permanece prisonero de los
limites de lalogica, dd lenguge.

P.: A pesar de todo, tengo la impresion de que su explicacion desemboca en la con-
cluson de que @ ser eslanada

R.: Para poder hablar de la nada es necesaria una presencia, de otra manera no es po-
sible ninglin enunciado. La ausencia no se constata mas que sobre un fondo de presen-
cia

P.. La estructura del lengugje es dud: € ser se opone a la nada, 1o verdadero a lo fd-
0, d bien d md, la fdicidad a la desgracia, efc. ¢Existe un hogar que trascienda estos
pares de opuestos?

R.: El hogar més dl& de los contrarios reside en la conciencia, cuyo patrimonio es la
smultaneidad.

P.. Pero anteriormente hemos admitido que este término de conciencia era inadecia-
do...

R.: Se trata de un no-estado més dlé del espacio y dd tiempo. Estas son sdlo dos -
tegorias concebidas en & marco de la mente humana. En redidad, como hemos visto, €
tiempo no tiene existencia red. SO0lo @ presente eterno existe. Este presente no se opone
d pasado ni d futuro. No es fugaz, sno inmutable. No pertenece ad movimiento, Sno
que éste aparece y desaparece en aquél. No es cuantificable, no es presencia a un objeto.
Es pura plenitud de ser.

P.. Tengo la impresion de patalear, de volver sempre a las mismas pdabras. ¢ES por
olvido de que los problemas no se resuelven en un plano verba?

122



LaMiradalnocente, Jean Klein

R.: El lenguge condituye un conjunto de simbolos sin los cuales no podemos peat
sar. La paabra esta precedida por € sonido que la compone. El sonido tiene por origen
un impulso. ¢De dénde viene? De un slencio donde no exige ni centro ni periferia, ni
espacio ni tiempo. Este no-estado es  momento inmutable y siempre nuevo, @ lugar no
locdlizado de donde emana la energia. Es imposible representarlo adecuadamente pues
no podemos representar mas que por laimagen.

P.: En otros términos, 1o que somos es impensable. Sin embargo, sigue siendo leg-
timo pensar a condicion de no olvidar.

R.: Si, @ pensamiento es s0lo una fraccion de nuestras posibilidades.

P.: Cuando algunos pensadores, y no pocos, definen d hombre como ser pensante,
no contemplan, pues, lo esencia de nuestra naturdeza. ..

R.: Sgue dendo incontestable que e ser humano se distingue de los demas seres -
vos por su facultad de pensar.

P.: (Pero es esasu naturaeza esencial?

R.: No.

P.: ¢Cud es?

R.: Puradegria de ser, sin cdificacion.

P.: ¢Podria definir més exactamente € papel dd pensamiento?

R.: Antes de nada, es importante digtinguir dos formas de pensamiento: € esponta-
neo y € intencionado. El segundo corresponde a lo que Heidegger llamaba pensamiento
caculador. Su intervencion se produce arbitrariamente, su sustancia nos lleva de nuevo
a la memoria fabricada por € yo para garantizar su seguridad, para mantenerse. Lo im
pregna la afectividad, los residuos psiquicos lo entorpecen, los esquemas esterectipados
lo sobrecargan.

El pensamiento esponténeo, vivo, creativo, adaptado a las circunstancias, surge en
determinadas ocasiones privilegiadas en que escapamos a las reacciones prefabricadas.
Se desarrolla plenamente cuando hemos reconocido su origen, € dlencio, la escucha sin
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intencién. Entonces ya no nos referimos a la memoria, nos drimos a la totdidad, ocu-
pamos una posicion universal.

P.: ¢No eslauniversdidad una categoria menta ?

R.: En € caso presente no es una categoria, una forma de hablar o de pensar. De
hecho se trata de una vivencia que trasciende las funciones mentaes. La vivencia coti-
diana que los filésofos exigencidistas han acentuado en exceso no es @ término Ultimo.
Los diversos estedos, las experiencias, los fendmenos, no existen como taes sno que se
inscriben en esta vivencia fundamenta. A pesar de ser generdmente ignorada, inexpre-
sada, inexpresable incluso, no dga de estar Ssempre potencialmente presente. Se devela
en laescucha sin intencion.

P.: Segin esto, parece pues que d vacio seriad origen delo lleno.

R.. El vacio eda vacio de cudquier intencion. Este término debe entenderse aqui
Unicamente en ese sentido; no como resultado de una diminacion voluntaria, metédica,
progresiva, de los distintos objetos y proyectos, sino de la comprensidn profunda, autén-
tica, de que todo lo que buscamos nos ha sdo dado ya La mirada inocente, libre de pa-
sado y de futuro, abierta a la frescura del indante, es nuestra mirada origind. Abraza la
multiplicided en lapaz de la unidad.

La intencion sempre es fraccionaria, unilaterd. Su movimiento, del centro hacia la
periferia, N0 sgue més que uno de los radios con excluson de los demés. Por € contra-
rio, la actitud no-intencionada, desprovista de dinamismo, acoge en todas sus dimens o-
nes lallamadade lo que se presenta.

En un enfoque intencionado la comprenson se rediza anditicamente, en sucesion.
Por d contrario, sin intencién, se produce instantaneamente en & vacio. La percepcidn
tiene lugar directamente Sn pasar por un sujeto intermediario, Sn padecer las deforme-
ciones inherentes a ete Ultimo. De todas formas, incluso en este caso, sigue siendo un
despliegue de energia, movimiento y luz.

P.: ¢Eslaenergiad Ultimo término?
R.: La energia es aln un objeto percibido. Lo que esenciamente somos no se reduce
a una manifetacion, ni squiera una manifestacion de naturdeza sutil y dimenson cos-

mica. Nuestro ser profundo es pura conciencia, pero no te quedes en este concepto. Tu
naturaleza auténtica debe ser vivida, debe llegar a ser una intima conviccion. Esta V-
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vencia Ultima trasciende todas las formas que, ademés, emanan de dla. Llegado € caso,
e expresa a través de estas formas, las engrandece, pero permanece idéntica a S misma
tanto cuando se actudiza como cuando reposa en si misma. Esta vivencia fundamenta,
el ser, no obedece a ninguna necesidad de exteriorizacion; posee en cierta forma la e
cesidad de desplegarse 0 no, redlizada o inmutable en uno 'y otro caso.

P.: ¢Cbmo reconocer a un auténtico sabio?

R.: Frente a quien parece corresponder a lo que se espera de un sabio hay que pre-
guntarse $ la plenitud que le habita depende de factores externos o s su fuente reside en
éd mismo, autonoma y suficiente. S esta plenitud se muestra como incondicionada, e
tonces se trata de nuestra naturaleza origind. Ahora bien, se plantea una pregunta legi-
tima: ¢cOmo conocer 0 més bien reconocer definitivamente 1o que somos desde toda la
eternidad? Ante aquél que, despegado de todo estado psiquico, desprovisto de proyecto
persond, manifieta todos los sgnos de una degria congante, de una disponibilidad
ilimitada, te corresponde a ti pedir 9 le es poshble ensefiarte la plenitud. Puede ocurrir
gue no posea los medios pedagdgicos.

P.: ¢Se podria estar liberado pero no tener capacidad de ensefiar su degria?
R.: S

P.: Lo que usted dice parece implicar que S hay pruebas de la sabiduria, sn embargo
existen sgnos.

R.: Si. El principd, € hecho de estar constante y espontaneamente presente.

P.. Para verificar S uno podria trabgar con un sabio, parece que tendria que enrolar-
% en d gorendizge —en la hipdtesis de que é ensefie—. ¢Seria imposible tener la ca-
tidumbre desde € exterior?

R.: Si. Lainvestigacion resultaindispensable.

P.: ¢Pero no se corre el riesgo de perderse detrés de impostores?

R.: Puedes haber sentido ocasondmente esta plenitud yencontrar seres que proyec-
tan una ausencia de estado. Frecuéntaes, y llegards a discernir S es red 0 no. S has

125



LaMiradalnocente, Jean Klein

despertado ya a ciertas percepciones sutiles, una especie de radiacion postiva y
benefactora puede iguamente sentirse d lado de un verdadero sabio. Su facultad de no
ver jamés dementos negativos en los fendmenos, de reconducirlos sempre a la unidad
que trasciende postivo y negativo, condituye un indicio suplementario. Pero tu
investigacion debe dirigirse primero sobre la cuestion de saber S su degria es constante.
S no es exe @ caso, tendrés derecho a objetar: he agui un ser que pronuncia bellos
discursos, pero lo que dice no parece estar integrado en €.

P.. ¢Debe poder observarse permanentemente la armonia entre la vivencia interior de
un sabio y su exteriorizacion en las pdabrasy en  comportamiento?

R.: En un ser establecido en la redidad pueden subsigtir, no obstante, ciertos habitos
contingentes. Huineng llega a declarar, no sn humor, que es posble ser ladron y sn
embargo ser sabio. Una joya recubierta de barro no dgja de ser una joya Pero no deduz-
cas conclusiones precipitadas. ..

La discriminacidon dd discipulo debe gercerse sin concesiones con respecto d maes-
tro mientras no haya adquirido una seguridad sobre d tema Eda investigacion también
forma pate de la ensefianza. Llevarla hasta sus Ultimas consecuencias, sempre que se
trate de unainvestigacion seria, no es ninguna desviacion.

P.: ¢No hay en todo hombre una velada intuicion de la unidad?

R.: Todos hemos conocido momentos en que desaparece la necesidad de afiadir o
sustraer dgo a una Stuacion, en que no se impone ninguna blsqueda de un complemen-
to o prolongacion. La sensacion de una perfecta suficiencia, no dependiente de reda, se
despliega en nosotros. Taes momentos gpuntan hacia lo eterno. Pero, en generd, los
olvidamos sumergiéndonos de nuevo en la blsqueda de satisfacciones rel ativas.

P.. ¢Estalaplenitud a nuestro acance?

R.: No cesa de estar presente.

P.. ¢Ofrecen dgunas experiencias, como por gemplo la estética, esta velada degus-
tacion previa de la plenitud de una forma més intensa?

R.: El sabor de la inocencia puede revelarse en la experiencia estética, rdigiosa o,
fortuitamente, fuera de toda categoria vivencid. Siendo incondicionada, no puede asig-
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narsele ninguna causa verdadera. Por otra parte y hablando con propiedad, no se trata de
una experiencia Sno de la matriz en la que toda experiencia se desarrolla, sea ésta cud
fuere. S focdizamos la atencion sobre la experiencia perdemos contacto con nuestro
elemento naturd, la inocencia S nuestra mirada permanece conscientemente limpia de
toda intencion, no nos turbard ninguna experiencia. Por € contrario, se vivira en su justa
mediday nos remitira sempre ala unidad.

No pongamos pues €l acento sobre la ocasidén concreta en que se nos ha develado ese
anticipo de la plenitud. No hay un tipo de experiencia especia que deba ser buscado de
forma exclusva. Las tareas cotidianas, la actividad profesiona, los acontecimientos en
su multiplicided, tienen lugar en € seno de estaunidad sin dterar su plenitud.

P.. ¢Puede definir de manera més precisa la experiencia estéica de naturaeza no-
dud?

R.: La auténtica experiencia estética puede comprenderse a la manera platonica
Pienso paticulamente en € relato de su iniciacion que hace Socrates en El Banquete.
La auténtica obra de arte no dimana de la emotividad, de la sensudidad, de la avidez. El
acento no estd puesto en dla misma sno en d no-estado del que fluye. Podria decirse
que se concreta de ta forma que desemboca en su desconcrecion. En arquitectura, por
gemplo, las proporciones de un edificio en que se manifieste la belleza son tades que la
utilizacion que dli se hace dd espacio tiene como findidad la diminacion de espacio
mismo en su sentido estructurado y apremiante. En los templos egipcios o griegos, las
enormes mMasas que entran en juego se organizan de ta forma que producen una aérea
impresidn de ligereza. La moddidad especifica que aqui sirve de instrumento de expre-
s6n, lamasa, se niegaen ciertaformaasi mismaen provecho de lavacuidad origind.

Sucede lo mismo en la misica, donde la gecucion de agunas fugas de Bach, ciertos
adagios de Mozat o determinados movimientos de agunos cuartetos de Beethoven
conduce d oyente a la suspenson de toda actividad critica, incluso de toda formulacion.
Semegjantes obras nacen de slencio y retornan d slencio fundiéndose en €. La sensa-
cién de que todo esta dicho se apodera del que escucha. Nada se puede afiadir a lo abso-
luto.

Sin embargo, en una produccion artistica desprovista del sentido trascendente que
acabamos de contemplar, puede existir una gran bedleza. Cultiva nuestra sensbilidad,
haaga nuestros sentidos, seduce nuestra inteligencia, satisface nuestro sentido de las
proporciones, pero no obstante sigue siendo de orden pasiond. Puede expresarse en dla
el dma colectiva, pero te mantiene en determinadas capas psiquicas sin aorir € acceso a

127



LaMiradalnocente, Jean Klein

lo divino. Es frecuentemente € caso de la misica romantica, incluso de gran calidad.
Pero no es eso |0 que hay que entender por obrade arte.

P.: ¢Tendria, pues, la obra de arte auténtica un sentido metafisico?

R.. Completamente. Ese es su sentido en las civilizaciones tradicionales. En € mun-
do moderno puede ser redescubierto intuitivamente por agunos artistas.

La auténtica obra de arte no tiene més que un vaor de pretexto. Su findidad resde
en su propia desgparicion ante lo supremo. Podria decirse a este respecto que consigue
su éxito cuando logra hacerse olvidar.

La bellezano es mas que unafaceta de lo divino, laformadelo sin-forma

P.: ¢Cudles son las aptitudes requeridas en un artista para cumplir esa funcion sagra-
da?

R.. El atiga debe dgar vivir en é la intuicién creadora, Sn inteectudizarla, Sn s-
car conclusiones. Nos encontramos a menudo con obras en las que la primera inspira-
cion fluye de la unidad, pero que en agunos de sus eementos han recibido un trata-
miento artificial y convenciond. ESto puede obedecer a razones exteriores, como, por
gemplo, cumplir un encargo en un tiempo determinado. Pero también puede ocurrir que
e autor haya perdido € hilo delaintuicion inicid.

P.: ¢Como evitar que se nos escape laintuicion?

R.: Lo primero es no querer retenerla, sino, por € contrario, observar su ritmo pro-
pio, su inspiracion. Paul Vaéry decia a propésito de la creacion poética: “los dioses,
generosamente, nos dan € primer verso a cambio de nada’. Las dificultades, segin €,
comenzaban después. Sin embargo, existe la poshbilidad de mantener la intuicion me-
diante la actitud interior de manera andoga a como se prolonga € sonido utilizando €
pedd del piano. Ello implica una ausencia de querer-hacer. Dicho en otras palabras, no
hay que tomarse por un artista Demasiado a menudo, la impaciencia dd autor, la olun-
tad de acabar, € miedo a perder la imagen de una reputacion que hay que mantener,
hacen recurrir a una edtrategia enfermiza de composicion. El auténtico artista desapare-
ce en tanto que artista ante la celebracion de 1o que congtituye @ objeto de su obra. La
preocupacion por expresar las peculiaridades de un yo, € punto de vista de un indivi-
duo, supone unairremediable agresion alainspiracion profunda
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P.: ¢Se descubre la misma exigenciaimpersond en d artista que en € sabio?

R Ni uno ni otro obedecen a una exigencia voluntaria La universalidad que se e-
presa a través de dlos es € resultado de una ausencia de estado y, naturamente, de sus
aptitudes respectivas. Belleza y verdad expresan lo divino. Su manifestacion en la hr
manidad responde a determinadas condiciones. Pero lo incondicionado sdlo se revela
cuando desaparece |o condicionado.
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BERKELEY

P.: La redidad se expresa en multiples nombres y formas. Usted me ha hecho com
prender que € mundo solo es actividad cerebrd: existe cuando se piensa. Mi pregunta
es ¢enemos que limitarmnos a experimentar la realidad s6lo indirectamente o podemos
ser en identidad con dla?

R.. S vives intensamente con tu pregunta llegards a comprender que € mundo existe
porque tu eres. Tu psiquismo y tu cuerpo forman parte de €. Esta comprensidn instaura
inmediatamente una distancia entre ti y  mundo. A partir de ahi,  mundo aparece en
el slencio de lalibre observacion.

P.. Dice usted que € mundo existe porque yo soy. ¢Qué es este “yo soy” digtinto del
mundo y del cuerpo?

R.: Cuando cesa d hébito de perseguir un objetivo, de formular, de identificarse con
los objetos, eres remitido a ti mismo. En una comprenson slbita, no relacionada a un
sujeto, descubres que € universo tiene por hogar tu conciencia llcida, la tranquilidad.
Ella es la que genera la multiplicidad, ilumina todos los fenOmenos, se expresa en una
plurdidad de formas y se despliega en un lenguge. En dla todo se termina y retorna &
origen. Lo que & mundo es no se diferenciade ti mismo, tu esenciaeslasuya

En esta soledad profunda surge @ presentimiento de tu naturdeza auténtica, te inva-
de, te absorbe. El Unico fin de todo ser no es ser esto 0 aquello, sino ser. Ser es suf iden-
te en si mismo. Cuando esto se comprende, todo tu ser vuelve ala caidad de puro ser.

P.. S comprendo bien, & pensamiento “mundo” tiene su origen en € dlencio, en la
conciencia. Sin embargo, esta conciencia parece obnubilada por € pensamiento especu-

lativo, intencionado. ¢CAmo advertir esta superposicion?

R.: Familiarizate con una actitud de aencién sin reaccion, Sn motivo, sn judtifica-
cion. El dinamismo del pensamiento arbitrario se gpaciguara en tu silencio licido.
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P.. Dgar que un proceso espiritud asi se ocupe de uno ¢viene a ser como “estar
abierto ala gpertura’, seglin la expresion de Martin Heidegger?

R.: Exactamente. Cultivando € arte de la “espera sn esperd’, como también dice
Heidegger, se lleva a cabo un proceso de maduracion y nos es dado asi € saborear un
anticipo de lo que fundamentamente somos. Generdmente vivimos inmersos en un
movimiento hacia la periferia que nos hace perder @ sabor de nuestra identidad. Fami-
liarizarse primero con una actitud de apertura a los objetos y después mas profundamen-
te con la apertura misma, permite volver d centro y establecerse dli firmemente.

P.: ¢Se refiere esn, segin € mismo autor, a una aproximacion a lo que estd “més
cercaque lo cercano”?

e

R.: Los textos sagrados o evocan poéticamente asi: “ESo estd més cerca de ti que €
gesto de coger una flor”. En la experiencia humana, |0 més cercano, 10 mas intimo, lo
esencid, parece amenudo lo més lgano.

P.: Podemos decir que en una atencion no recargada por e pasado, € pensamiento se
libera y vudve a encontrar su espontaneidad. ¢COmMo casar este pensamiento creativo
con @ pensamiento especulativo eaborado por la memoria e indispensable en agunas
ocasiones?

R.: El pensamiento espontaneo que tiene su origen en @ ser no se deriva de la repre-
sentacion anticipada de un proyecto. De ninguna manera excluye € pensamiento inten-
cionado, practico o especulativo, como tu dices, sno que lo libera de su carga afectiva
A decir verdad, la digtincion entre pensamiento esponténeo y pensamiento caculador no
es més que una forma de expresarse. Una Unica corriente de conciencia integra estas
diversas formas de pensamiento. Los grandes artistas, los mateméticos eminentes, apor-
tan la prueba de este matrimonio del pensamiento crestivo con @ especulativo en la -
cidez intempora de donde surgen labdlezay laverdad.

P.. En d mismo orden de idess, Heidegger sefida que la naturdeza del pensamiento
espontaneo cons ste finalmente en su propia extincion.

R.: El pensamiento especulativo, repetitivo, generado por la necesidad de afirmarse
que experimenta d yo —e cud, por otra parte, es s0lo un pensamiento— nos mantiene
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en un circulo vicioso. Condicionado, congtituido por € pasado, nunca puede resolver €
problema de nuestro ser. Lo conocido no engendra mas que lo conocido.

El despertar a nuestro estado natura tiene lugar mediante la suspension del querer-
hacer. En este soltar, la nocion de un “yo soy” no interviene, S interviniera velaria la
redidad. La contemplacion de lo que es equivde a un no-actuar, a un no-saber que se
despliega en latota desnudez.

El pensamiento caculador nunca puede operar la transmutacion. Puede aportar cam:
bios, pero Unicamente en & plano mentd: eegir o daborar nuevas idess, indtaurar -
guemas de comportamiento inéditos. Ta novedad, por otra parte, es muy reativa, pues
no se trata mas que de una redistribucion de lo ya conocido, pero sSin dgjar de pertenecer
a una edtructura psicoldgica centrada en € yo. Todo movimiento intencionado confirma
el dominio que este Ultimo gerce. Un enfoque de este orden no selecciona més que una
de las posibles eventudidades en una situacion que se presenta, restringiendo asi @ fo-
rizonte de tu vida.

Parar este proceso volitivo y limitativo se revela como ago necesario para permitir
e advenimiento dd conocimiento de ti mismo. Mientras no se perciba con claridad la
futilidad de las producciones mentaes, toda detencién del pensamiento, de la mente,
conlleva ordinariamente inseguridad, miedo, perturbacion. Ahora bien, en una perspec-
tiva espiritua, toda exploracion de orden mental debe findizar con vidas 4d
conocimento del ser. Nuestra naturaleza verdadera se revela cuando € psiquismo entra
€en reposo.

P.: ¢Cud es d agente unificador de las energias hasta entonces dispersas?

R.: La presencia de slencio intempora es por si sola suficiente para operar la a-
monizacion. En é se encuentra la raiz de nuestro ser, la fuente de donde mana 'y en don-
de confluye laenergia

P.: Da usted a entender que € yo no tiene realidad. ¢Puede decirnos por qué?

R.: El yo, la conciencia de un si mismo, no es mas que un concepto més, creado por
el hombre desde la dptica de un comportamiento socid. Nace en € nombre y la forma
gue d nifio interioriza bgo la influencia de sus padres y de todo lo que le rodea. Cdlifi-
cado, juzgado, definido como td, € nifio cristdiza € complgo de iméagenes, sensacio-
nes y denominaciones que le llegan. Se identifica con ese conjunto, lo fija en €, lo enri-
quece a medida que se desarrolla su vida, se distingue de los demés por medio de €.
Pero, ¢cud eslaredidad de unanocion ta?
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Démonos cuenta de que no tiene una existencia més duradera que la dd instante en
gue se piensa. Ademés, lgjos de estar dotada de unidad, |a representacion de un si mis-
mo corresponde de hecho a innumerables Situaciones, cada una de las cuaes afiade un
determinante suplementario y en ocasiones contradictorio, a conglomerado formado.
En este sentido, parece legitimo decir, como afirma Herman Hesse, por gemplo, que no
hay un yo, sno dos, tres, mil. Por lo cua se hace imposible circunscribirlo.

Condtituido por la memorizacion de las informaciones y de las experiencias ofreci-
das por los acontecimientos de la vida, ocupa @ centro de nuestro psiquismo, pero de
hecho se trata de una usurpacion. Tomado por € sujeto, no posee més que la realided
relaiva de un objeto, puesto que es percibido, cognoscible.

Laredlidad no es un objeto percibido.

P.: Con frecuencia dento violencia en mi interior, ago asl como una efervescencia
desordenada. ¢COmo puedo hacer para liberarme de la?

R.: Tu problema no puede resolverse en los términos de un yo; la violencia, como €
miedo, forma parte de su universo. Es € resultado de un condicionamiento y, por consi-
guiente, del pasado. Por efecto de una investigacion rigurosa, esta proyeccion del yo
tiende a desvanecerse. Cuando esta nocidn ya no tiene sitio y estas libre de éla, también
lo estés respecto d miedo y alaviolencia

P.: ¢uegad tiempo agun papd en laredizacion?

R.: “Mafiand’, no es més que un modo de pensar. Fuera de la mente humana, ni hoy
ni ayer ni mafiana existen; sdlo existe la vida que no depende ddl tiempo.

La intdigencia que se manifiesta en todo momento a través de ti cuando vives en €
silencio sin deccion, se despliega en @ universo entero, inherente a todos los seres, pre-
sente en todo lo que vive. Emerge esponténeamente cuando aparece un desequilibrio,
una desarmonia. El cuerpo nos expresa sus necesidades directamente, sin intermediario,
a poco que le escuchemos. Pero generdmente, cuando esta intdigencia nos olicita, le
hacemos frente interponi endo justificaciones de orden persondal.

Vivir esta comprenson puede parecer dificil, a primera vista, pero a continuacion se
confirmara que esté bien fundada.

P.; Ha dicho usted que las facultades mentales no son més que € pasado. En este G-
S0, ¢cOmMO puede producirse una percepcion directa?
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R.: Cuando la percepcion se efectia directamente, fuera de toda motivacién, de todo
finamismo, se opera un cambio de registro y nos encontramos en un plano de inteligen-
cia animado por una energia completamente digtinta, incondicionada, mas dla de la
memoria Eda inteligencia entra en juego cuando € yo y su aparato de facultades se
detienen. La percepcion se descubre entonces iluminada por nuestra lucidez intempord.
No s limitayaaun haz del campo perceptivo, sino que abarcalatotalidad de éste.

Nos han ensefiado a percibir en funcion de una intencidn, en funcion de andiss,
comparaciones, judtificaciones, etc. La observacion sn motivo, sin reaccidn, nos es @
neralmente extrafia. No se trata de negar la necesdad de utilizar nuestros taentos o
nuestras capacidades para destacar en un campo. Para hacer esto, efectivamente, debe-
mos apropiarnos de los dementos que la observacion nos ofrece, pero es importante
permanecer |Ucido respecto alas restricciones que € intelecto nos impone.

El pensamiento debe reconocer sus propios limites. La plenitud se vive licidamente
en una perfecta inocencia. La percepcion verdadera, origind, no se refiere a un centro,
d yo, dno a la totdidad en st misma. Esta percepcion independiente de un centro de
mando aporta la comprensién inmediata y proporciona espontaneamente la respuesta a
todasituacion.

Cuando nos habita € dglencio sin deccion vivimos @ suefio profundo consciente-
mente sin abandonar & despertar. En este suefio consciente la mente permanece en e-

poso y laimagen de un yo no ocupa ninglin lugar.
P.: ¢En qué plano se desarrolla la meditacion?

R.: La meditacion no es un estado psiquico més. Se trata de una ausencia de estado,
de movimiento, de nocidon. S te viene cudquier pensamiento —d de que d universo y
t sois uno o que tl eres @ que medita— eso indica que sigues sendo prisionero de la
estructura cerebral.

El movimiento de la intuicion o de la inteigencia no debe atribuirse a la meditacion.
Cuando la mente queda en reposo, no subsigte ni la experiencia ni ningdn otro desplie-
gue en d tiempo y € espacio. Edtés ingdado en tu propio ser, Sn ninguna determina-
cion, sn funcion que cumplir, Sin locdizacion en @ espacio 0 en un lugar de tu cuerpo,
sn limitacion ala esfera psiquica

S6lo eres ser. No hay en dlo redtriccion aguna, sino plenitud en la que eres total-
mente |o que eres, Sin establecerte como tdl.

La corriente de la vida con sus crecidas y decrecidas, sus meandros, sus contraco-
rrientes y sus remolinos, sgue libremente su curso Sin arastrarte ni rechazarte, Sn que
haya necesidad de dominarla o defiltrar € oroy € barro que acarrea.
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En esta vacuidad indterable, libre de la nocion de una persona, llegas a ser reamen-
te cregtivo. Espacio, tiempo, movimiento, fluyen de la totdidad viviente de edta corrien-
te. Dgando de estar enmudecido por lo condicionado, se te abore € conocimiento no
mental. Hasta entonces no conocias de la vida mas que su superficie concreta, su expre-
sonen d marco dd espacio y dd tiempo. De ahora en addante, la lucidez slenciosa
ilumina desde d interior lavidafenoménicay le da su verdadero significado.

Lo manifestado adquiere su sentido a partir de lo no manifestado.
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