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PROLOGO

¢Quéfuelo queleindujo a marchar alndia?

Una necesidad interior, un anhelo de encontrar la paz, de encontrar € centro en €
que smplemente se es uno mismo, libre de cudquier estimulo. Todo lo que habia leido
de la India tradiciond, especidmente de la India antigua, me llevd a sentir que la India
actual todavia podia reflgar la antigua sabiduria, que podia ser alin una sociedad centra-
da en la verdad. Naturamente, es peligroso creer que puede adoptarse otra cultura ds-
tinta a la propia, pero € motivo de mi partida a la India no fue la busqueda de una nueva
creencia, religion o cultura. Era consciente de que no encontraria o que estaba buscando
por € smple hecho de asumir un nuevo estilo de vida o un punto de visa diferente.
Desde € principio, me senti convencido de la existencia de una esencia de ser que es
independiente de toda sociedad y senti la necesidad interior de explorar esta conviccion.

¢Asi que su actitud no era concretamentela de buscar un maestro?

No. No buscaba nada especifico, pero a llegar a la Indig, en un entorno complea-
mente nuevo, me quedé sn referencia aguna respecto a mi experiencia anterior. Al
quedar en suspenso toda vaoracion, me senti catapultado hacia una actitud de aperturay
receptividad ante todo. Y me sorprendié encontrar tan pronto a hombre que més tarde
seria mi maestro. No puedes buscar un maestro. El maestro te encuentra en tu concien-
cia

Esta necesidad interna, este anhelo delibertad, ¢debe ser muy fuerte?

La necesidad de libertad debe ser enorme. No puede ser aprendida ni adquirida, pero
llega a hacerse presente por medio de la autoindagacion. En la autoindagacion aparece
un pre-sentimiento, una insnuacion de la redidad y es este presentimiento lo que hace
surgir un tremendo anhelo. jPuede ser tu despertar!

Cuando te observes a ti mismo, serd o que inicidmente sientas. Puedes desconocer
qué clase de carencia es ésta y buscards entonces en digtintas direcciones con la espe-
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ranza de satisfacerla  Cuando este proceso de busqueda se haya llevado a cabo, puede
llegar un momento en que la carencia y € deseo que dla conlleva se desvanezcan. Por
un ingtante, estés en paz. Pero d no ser consciente de esta fdta de deseo, te fijas en €
objeto, en lo que podria llamarse la causa de tu satisfaccion y, naturdmente, éta pierde
inevitablemente su encanto y de nuevo te encuentras insatisfecho. Pasarés por muchas
de edtas Stuaciones Sin sdlida, como un perro de caza que no puede encontrar € rastro y
da vueltas frenéticamente. Pero estos cul-de-sacs de la experiencia te gportardn una cier-
ta madurez, porque inevitablemente te interrogarés con mayor profundidad sobre todos
los acontecimientos y sobre su trangtoriedad. Es un proceso de eiminacion. Debes i+
dagar, como un hombre de ciencia, en tu propia vida. Observa que sempre que consi-
gues lo que deseas estas en una ausencia de deseo en la que d objeto inicid, la supuesta
causa de tu falta de deseo, no esté presente. Observa que esta falta de deseo es realmente
inmotivaday que eres ti quien le esta atribuyendo las causas.

Al llegar a un cierto punto de madurez, te sentiras repentinamente atraido por d pea-
fume de la redlidad; tus idas y venidas en todas direcciones, tu disperson, cesard. B
ponténeamente, te encontrards orientado. Tu perspectiva total cambiard. El perfume te
seduce y te ofrece un anticipo de la redidad, un pre-sentimiento que hace surgir ese
intenso estimulo interior de que acabamos de hablar.

¢Podriadecir algo mas sobr e ese presentimiento? ¢Qué es exactamente?

El presentimiento procede de lo presentido. Es € reflgo de la verdad. Es la orienta-
cion espontanea cuando la dispersion comienza a centrarse en un punto. El ego se hace
més transparente y en esta trangparencia la energia que estaba fijada por € ego en los
objetos de la dispersion es transferida hacia la orientacion. Cuando € pre-sentimiento
aparezca, entrégale todo tu corazon. Debes estar muy alerta, muy atento, pues € condi-
cionamiento dd olvido es muy fuerte.

¢Jugod algun papel el sufrimiento paraimpulsarle en su camino?

Depende de como entiendas & sufrimiento. El sufrimiento como idea, como corncep-
to, nunca puede proporcionarte e conocimiento de ti mismo. Pero la percepcidn drecta
de sufrimiento, como la percepcion directa de todo objeto, es un indicador de tu Si
mismo®. Lo que fue importante para mi fueron aguellos momentos en que miré hacia mi
mismo y encontré una ausencia de redlizacion; esto puso en accion un proceso de inves-

1 si mismo reflexivo, como traduccion del inglés Sdf, el Atman sanscrito. (N.d T.).
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tigacion mas profunda. En cierto sentido, cuando redmente sentes esta carencia sin
conceptudizarla, hay un sufrimiento intenso, pero no es un sufrimiento semegante d que
pueda ser motivado por un robo, la pérdida de empleo, la ruptura del matrimonio, una
muerte o cuaquier otra circunstancia de este tipo. Desde luego, estas dificultades te pri-
van de una cierta clase de complacencia y dteran tu habitud modo de vida. Te llevan a
interrogar, ainvestigar, a explorar, a cuestionar, € propio sufrimiento.

Haz del sufrimiento un objeto. En € completo abandono a la percepcion, aparece la
luz. Debes comprender que por «abandono» no quiero decir una aceptacion fatalista ni
ninguna clase de sacrificio psicoldgico. El abandono real consste en dgar marchar -
das las ideas y permitir que la percepcion —en este caso d sufrimiento— venga a ti en
tu apertura. Veras que eso no es un «cambiar de sitio» como sucede en la aceptacion
psicologica, donde la energia fijada como sufrimiento es meramente desplazada haecia
otra &rea, Sino que viene a florecer desde @ interior de la plenitud de tu atencidn. La
sentirds como energia libre, energia que estaba anteriormente cristdizada. Asi pues, €
abandono no es un estado pasivo. Es tanto pasivo como activo, pasivo en @ sentido de
«dgar ir». como con & «hombre pobre» de Meister Eckhart. y activo en cuanto que es
una alerta constante.

¢Practicéyoga parallegar a mas profundos niveles de abandono y atencion?

La pddora «practica» dgnifica generamente «hébito». Debemos «practicar» Unica-
mente en @ sentido de llegar a conocer mejor € cuerpo y la mente. Debemos ver que €
cuerpo es & campo en € que aparece € temor, la andedad, la defensa y la agresion. No
obstante, € énfasis no debe ponerse en € cuerpo, sino en la presencia, en la escucha. Lo
importante es llegar a estar familiarizado con este campo de tensiones y ver que la cors-
tante interferencia de la imagen del yo no et separada del citado campo, sno que, por
el contrario, pertenece a @. Cuando esto se percibe con claridad, la tensén no encuentra
ningin complice, la percepcion queda libre y las energias se integran en su totdidad. El
planteamiento tradicional consste en escuchar € cuerpo, no en tratar de dominarlo.
Dominar € cuerpo es hacerle violencia. Pero se puede barrer d suelo o fregar los platos
y estar alaescucha. No hay diferencia.

La exploracion dd cuerpo me llevé a una més profunda relgacion y la relgacion tra-
jo consigo la cesacion de esquemas repetitivos en € cuerpo y en la mente. La aceptacion
de cuerpo me llevd a un mayor conocimiento de la sensacion de «soltar»; asi, de esta
forma, d yoga intervino en & pre-sentimiento de la realidad. Pero eso slo me condujo a
un estado en € que ya no ponia € énfasis en € objeto, en € cuerpo, Sno en € sujeto
dltimo. El yoga proporciona atencion y tranquilidad, y un cuerpo tranquilo reflga una
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mente tranquila. Pero, desde luego, puedes llegar a una plenitud de paz en € cuerpo y en
lamente sin € yoga

Si el yoga no es en si mismo la ensefianza, ¢qué es?

La ensefianza apunta directamente alo que no puede ser ensefiado. Las paabras, las
acciones, son unas muletas y este soporte pierde graduamente su concrecion hasta que
Sbitamente te encuentras un dia en un no-estado que no puede ser ensefiado. Las for-
mulaciones son simbolos, indicaciones, y d find ya no ves d simbolo sno agqudlo a lo
que @ simbolo apunta.

Cuando laensefianza perdié su concrecion y tuvo el desplazamiento del énfasis
desde el objeto-simbolo hacia el sujeto, hacia aquello alo que el simbolo apunta,
¢como cambié su vida?

Los vigos esquemas de pensar y actuar, de falsa identificacion con € cuerpo, a fa-
ber perdido su concrecion, carecian ya de cualquier soporte. Fue esa reduccion de la
disperson a la orientacion de que antes habldamos, un fortalecimiento del pre-
sentimiento de la verdad. Progresvamente se fue haciendo mas presente y menos con
ceptual. Este ser comprendiendo dio una nueva orientacion a mi vida. Todo era percibi-
do de una forma nueva. Fui discerniendo més y, aunque no hiciera ningdn cambio \o-
luntario, muchas de las cosas que habian ocupado un lugar en mi vida anterior desapare-
cieron. Habia sido seducido por nombres y por formas que me habia esforzado en -
seer y acanzar, pero con esta reorientacion de la energia aparecio un nuevo orden de
valores. No debes interpretar esto como la adopcion de agun nuevo tipo de moral. Nada
fue afiadido ni rechazado. Smplemente, llegué a tener conocimiento de la «claridad,
sattva, y este conocimiento se vio acompafiado de una espontanea transformacion.

Mi maestro me explicd que esta luz, que parecia venir de fuera, era en redidad la luz
reflgada por  Si. En mis meditaciones, fui visitado por eta luz y atraido por éla, lo
gue me proporciond una gran claridad en € actuar, € pensar y € sentir. Mi forma de
escuchar se hizo incondicionada, libre del pasado y dd futuro. Esta escucha incondicio-
nada me condujo a una actitud receptiva y cuando me familiaricé con la atencidn, ésta
quedo libre de toda expectativa, de toda volicion. Me senti instalado en la atencidn, en
una apertura en plenitud ala conciencia

Pogteriormente, una noche acaeci6 un cambio completo en & Paseo Maritimo de
Bombay. Estaba observando €@ vuelo de los pgaros sin pensar ni interpretar, cuando fui
completamente arrebatado por ellos y senti que todo sucedia en mi mismo. En aque
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momento me conoci conscientemente. A la mafiana siguiente, d enfrentarme con la
multiplicidad de la vida diaria, supe que me habia establecido en @ ser comprension. La
imagen de mi mismo se habia disueto completamente y, libre dd conflicto y de la inter-
ferencia de la imagen del yo, todo lo que ocurria pertenecia a ser consciente, a la totali-
dad. La vida fluia sn la interposicion del ego. La memoria pscologica, placer y displa-
cer, atraccion y repulsion, se habia desvanecido. La presencia congtante, lo que llame-
mos € Si mismo, estaba libre de repeticion, memoria, juicio, comparacion y valoracion.
El centro de mi ser habia sido esponténeamente impulsado desde d tiempo y € espacio
hacia una quietud intempora. En este no-estado de ser, la separacion entre «tl» y «yo»
desaparecio por completo. Nada aparecia fuera. Todas las cosas estaban en mi, pero yo
yano estaba en las. Solo habia unidad.

Me conoci en € acontecer presente, N0 como un concepto, SN0 cOMo un se&r sin b-
cdizacion en € tiempo y € espacio. En este no estado habia liberted, plenitud y degria
sin objeto. Era pura gratuidad, agradecimiento sin objeto. No se trataba de un sentimien-
to afectivo, sino de libertad respecto a toda afectividad, una frialdad cercana a ardor. Mi
maestro me habia dado una explicacion de todo esto, pero ahora se habia convertido en
una verdad resplandeciente e integral.
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L ONDRES. ABRIL 1980

Hevenido aescucharlepor primeravez, ¢podriahablarmedesu filosofiadela
vida?

Comencemos por considerar por qué has venido hoy aqui. S buscas @ motivo, des-
cubrirés en ti un sentimiento de carencia interior, una especie de hambre que tratas de
satisfacer viniendo agui. Antes de seguir adelante, debes comprender que no hay real-
mente nada que acanzar. Cuando te convences completamente de esto, tiene lugar una
detencion. Toda la energia previamente expandida hacia cudquier objetivo retorna a su
origen y eres retrotraido a tu presencia. En un principio, puede tratarse de una presencia
aago, porque esta en la naturaleza de los ojos € ver y en la de los oidos € oir. Pero
cuando visén y audicion quedan libres de motivo, findidad e intencidn, no pertenecen
ya 0lo a los ojos y oidos. La aencidon no cudificada es multidimensond: todo € cuer-
po oye y puedes sentir, aunque no de forma sensorid, que visién y audicion gparecen en
ti, en tu presencia globd. Al find, incluso vison y audicion desgparecen en esta presen-
ciay tl eres uno con dla En Ultima ingancia, no hay ya un sujeto que ve n un objeto
que es visto. Hay sdlo unidad.

Esto es o que vengo a comunicarte aqui. La identidad con esa presencia, con esa -
talidad, con esa plenitud, es meditacidn, pero no hay nadie que medite ni objeto sobre €
que meditar. Esto, pues, no pertenece alafilosofia Estu naturdezared.

¢No equivale esto a descubrir o que realmente somos?

Si, pero nunca podemos conocer quiénes somos realmente como conocemos otras
cosas, porque somos & proceso de conocer. Debemos, pues, admitir que somos conoci-
miento. Todo o demés es sdlo un concepto.

Pero podemos tener un resplandor fugaz de ello, un destello que provoca una certeza
gue después no podemos olvidar. Por eso nos esforzamos en volver de nuevo a esa s-
tuacion.

(Largo slencio)
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Meresultadificil comprender estaideadequetenemos«un resplandor fugaz»
y, sin embar go, volvemosanuestr o modo devidahabitual. ;Coémo puedeser esto?
Par ece que sea todavia una experiencia limitada por el tiempo y los conceptos.

Una experiencia esa sempre referida a aguien, a un yo. Es comprendida por refe-
rencia d pasado, a la memoria, a lo que ya conocemos. Todavia tiene un sujeto, alguien
que experimenta, y un objeto, adgo experimentado. Pero lo que fundamentamente -
mMOosS nunca puede ser experimentado, nunca puede participar de la relacion sujeto-
objeto; por eso debemos abandonar todo deseo de experiencia.

¢Qué dgnifica entonces llegar a familiarizarse més con uno mismo? Sgnifica llegar
a estar més informado sobre lo que no eres, sobre tu cuerpo, tus sentidos, tus enociones,
tu mente. Este es un movimiento diametramente opuesto a intentar agarrar del conoci-
miento.

Debe venir a ti. Debes escuchar tu cuerpo, tus sentidos, tu mente, una escucha que
exige dgar todo lo que crees saber, todo condicionamiento, todo esquema. Cuando per-
manecemos en esta escucha, las percepciones emergen de 1o que la psicologia llamaria
el subconsciente y € superconsciente. Pero no pongas énfasis en las percepciones por-
que acentuar 1o percibido te ata a la relacion sujeto-objeto. Primero, €l acento esta en €
que percibe y, mas tarde, te darés cuenta de que lo que se enfatiza es la propia escucha,
hasta que finmente te encuentras t0 mismo en esta escucha. La escucha es d telon de
fondo sobre @ que aparece todo. Es quietud. Tu cuerpo, tus sentidos, tu mente y todos
los estados, vienen y van, pero tu eres esa presenciaintemporal.

La idea de que hay adgo que conseguir esta profundamente arraigada, por eso conti-
nuamos Viviendo en e proceso del llegar a ser, proyectando energia para adquirir o con-
sarvar dgo. Pero la escucha sin motivo profundiza la conviccién de que no hay redmen-
te nada que ganar o perder y los condicionamientos se desvanecen en la mente, la agita-
cidn desaparece y queda la quietud. Eres entonces como € pescador que no controla €
pez ni e agua Limitate a observar y acaba por sentir que todo estd contenido en esa
mirada, en ese silencio, que nada hay aparte de es0. En ese momento estas en € urbra
de tu ser red y ningn deseo puede venir a interferir. Eres aprehendido por € propio
Ser.

¢Quéesloquellevaa elegir ciertas cosas en oposicién aotras?

¢Cud es & motivo que te lleva a una determinada eleccion? Si, observa esto con cla-
ridad. S & cambio deseado es solamente superficia, andaremos de una compensacion a
otra a través de las diversas ideas y técnicas que la sociedad ofrece. Mirando més pro-



Jean Klein, Lasencillez de ser

fundamente € motivo que se oculta tras una cierta deccion, puedes descubrir una sen-
sacion de dgo perdido en ti mismo. Para ver en qué consste edta deficiencia se requiere
s0sego y una actitud de apertura libre del pasado. No permitas que las ideas o la memo-
riate digan lo que necesitas, mantente camo y conoceras la respuesta a tu pregunta.

Buscar ago, esperar ago, tratar de dcanzar adgo, son movimientos desde tu ge ha-
ciala periferia, desde la conciencia globa hacia un punto de vista

A veces hay algo en mi que no quiererenunciar auna ciertaeleccion...

S la deccion es muy profunda, hazla, empréndela, siguela, no la rehuses. Smple-
mente, S& consciente mientras |0 haces.

¢Quiereusted decir que cuando uno no contradice al ego, éste desapar ece?

Desde luego. Aceptarlo es muy importante. Acepta tus acciones, tus andas, tus e-
seos. Aceptarlos te coloca en una sStuacion de inteligencia, de espontaneidad, en la que
e universo queda en libertad. Todo lo que anteriormente se encontraba restringido por
tus conceptos, recupera su expreson natural. Solo entonces es posible una comprension
real puesto que las conclusiones gparecen en ti, 1o que no tiene nada que ver con € pro-
ceso habitud de lamemoria

A vecessurgeunainteligenciaqueincitaaun espontaneo «soltar », sin esfuer zo
ni intencion. Y otrasveces puedo querer quealgo medeje, perolaliberacion no
sucede. (Esporqueesel ego el queestatratandodedejarloir?

Cudquier intento de soltar provoca anticipacion y resstencia porque estds perso-
nalmente implicado en lo que deseas suprimir. Cudquier tentativa de forzar un estado u
objeto con intencion de dgarlo ir solo srve para reforzarlo. Puedes incluso ntentar &
gunas técnicas psicologicas, pero con frecuencia éstas se oponen a un auténtico soltar
puesto que tefijan d ego.

Por lo tanto debes aceptar primero tu estado y aceptarte a ti mismo. En la aceptacion
genuina no exige ninguna implicacion personal en lo que es aceptado, pues no hay pe-
sona. Pero no es una aceptacion psicoldgica. El que ve esta completamente fuera de lo
que es vido. Solo entonces hay una auténtica transformacion, una reorquestacion de
todas las energias, pues ambos, € que ve y lo que es visto, apuntan ahora a tu totaidad,
alaconcienciaglobd.



Jean Klein, Lasencillez de ser

¢Tienelapersonaalgunarealidad?

No tiene ninguna redidad. Lo que es red exise en s mismo. Eso sgnifica que es
auténomo, que no tiene necesidad de un agente para ser conocido. Puesto que la perso-
nalidad tiene necesidad de la conciencia para ser conocida, no esredl.

¢Esentonces la personalidad una superposicion intelectual alarealidad?

La persondidad es relativa porque su existencia depende de la conciencia. La identi-
ficaddn con la persondidad la restringe automaticamente, dgjando asi de ser funciond.
La verdadera persondidad aparece en una sSituacion dada y se acalla en é momento en
que la situacion termina. No hay fijacion, pues esta completamente abierta a todo lo que
€s.

Desde luego. en nuestra sociedad, las relaciones humanas se dan generamente entre
persondidad y persondidad, entre objeto y objeto. En una relacion de este tipo hay sdlo
una actitud de agarrar, s6lo una continua blsgueda de seguridad.

¢Qué quiere decir con «busqueda de seguridad»?

El individuo, € yo réativo, necesita una Stuacion para exigtir, y un yo diferente gpa-
rece en cada situacion. Si «yo» camino, aparece un yo que estd caminando. S «yo» es-
toy pensando, aparece un yo que piensa. Pero cuando la Stuacion terming, también ese
yo desaparece. Asi, € yo rdativo, € ego, proyecta continuamente Stuaciones para ase-
gurarse asi mismo, para encontrar su Corncrecion.

Todo pensamiento estd vinculado a una imagen que, a su vez, edta limitada por los
cinco sentidos. Todo pensamiento, incluso € pensamiento abstracto, estd sempre rela-
cionado con un paticular sentido de la percepcion, con una excepcidn: € yo dltimo. La
pregunta «gquién soy yo?» etta referida a sujeto dltimo que, careciendo de imagen, de
proyeccion, se disuelve en @ slencio. Este es @ yo que todos los seres vivos tienen en
comun: pura autoexistencia

¢Qué es un concepto?

Un concepto es un pensamiento y un pensamiento es una palabra; una paabra es un
sonido y un sonido es una pulsacion. ¢Qué hay antes de la pulsacién? Silencio. Por tan-
to, un concepto es sdlo una objetivacion del silencio. En redidad, todo 1o que aparece es

10
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una objetivacion del slencio. En d momento de unidad con la expresion, solo hay &
lencio.

Debes aceptar la posibilidad de lo que agui se dice. En otras palabras, debes adoptar
una actitud cientifica S a un cientifico se le dice que una formula particular produce un
cierto resultado, @ puede investigar los pasos seguidos por € cientifico que se lo ha
dicho. En este sentido, su conocimiento es de segunda mano; asi que repite e experi-
mento, Sguiendo & mismo proceso, para ver S obtiene € mismo resultado.

Al igud que d cientifico, puedes recoger informacion de aguien que vive en d no-
estado. Preguntas cdmo ha llegado a elo y aceptas lo que oyes, aceptas la posibilidad de
gue eso exista. Entonces vives la perspectiva que esta persona ensefia y esa vivencia se
convierte en una experiencia de primera mano.

Todo lo perceptible es una exteriorizacion en € espacio-tiempo de tu ser red, quie-
tud. En primer lugar, debes estar en actitud receptiva respecto a las percepciones de tu
cuerpo, tu mente y tus sentidos, de modo que éstas tengan la posibilidad de desplegarse
completamente y florecer en ti. SO0lo entonces atés abierto a lo que te rodea, a mundo
que esta a tu drededor. Y en esta agpertura, en esta aceptacion, llegard un momento, pue-
des estar seguro, en que ya no te encontrarés en la percepcion o en € mundo, sSho en la
goertura misma.

¢Como se puede posibilitar un desarrollo éptimo de la sensibilidad?

Establece un contacto cada vez mas estrecho contigo mismo. Comienza por escuchar
de forma no sdlectiva. Puedes creer que estas escuchando, cuando, de hecho, solo estas
oyendo la repeticion de tus ideas preconcebidas. En consecuencia, no te conoces real-
mente a ti mismo, no conoces realmente € mundo. Lo que td Ilamas senshilidad apare-
ce s0lo cuando la escucha es incondicionada, libre de cudquier ser sensible. Sensbili-
dad es identidad.

Al margen de cudn sutil pueda llegar a ser nuestra percepcion, en la medida en que
permanecemos inmersos en las relaciones sujeto-objeto, dicha percepcion esta siempre
cudificada. El acento no debe ponerse en la percepcion, sino en aguello hacia lo que la
percepcion apunta: la propia conciencia. La percepcion es porque nosotros somos. Y
cuando a la percepcion se le da una completa libertad, nos retrotrae a la atencidn global,
a la totdidad, a la intempordidad. En otras paabras, tenemos un pre-sentimiento del
slencio Ultimo.

¢Qué quieredecir con «pre-sentimiento»?

11
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Preglntate a ti mismo: «¢cud es € motivo red de todo lo que hago, pienso o quie-
ro? Veras que tu deseo red es estar sin deseo. Tu deseo red es la paz. En las diversas
situaciones de tu vida, estés buscando continuamente la carencia de deseos, pero no &-
tas convencido del hecho de que € objeto deseado nunca cumple su promesa.

Una vez que @ objeto deseado es conseguido, experimentas una paz momentanea.
Pero més adelante, este mismo objeto te dga indiferente. En un determinado momento,
llegas a la conclusdn de que lo que estabas buscando no se encuentra en ningun objeto,
en nada de lo que proyectas. Esta vision produce en ti una detencidn. Te quedas en -
lencio, a la escucha, despojado de toda orientacion, multidimensond y completamente
abierto. Este es e momento en que € presentimiento aparece, surgiendo de lo presenti-
do. S lo dgas, te lleva hacia si mismo. Y entonces estéas completamente desnudo, libre
de todo atributo. TU eresslencio.

Puedes llamar a este pre-sentimiento percepcion origina, donde no hay ni eemento
perceptor ni nada percibido, sno solo identidad con la percepcion. Sientes, sin sentirlo,
gue en todos los estados —vigilia, suefio con suefios, suefio profundo— la pura con-
cienciasn objeto es.

¢Quiereusted decir quelaescuchadeberiaestar libredetodaidea preconcebi-
da, sin ideacién, imaginacion o conocimiento que pueda alterar lo percibido?

Si. De lo contrario, sdlo escucharés tus propias proyecciones, lo que ya te es conoci-
do. La indagacion de que estamos hablando es una observacién de cada situacion de tu
vida dn referencia a experiencias previas, Sn sacar ninguna concluson. Eda a margen
del proceso ordinario de la memoria. Aunque la situacion pueda llegar esponténeamente
auna conclusién, no hay nadie que concluya

¢Tienelaedad ola madurez algunarelacion con esto?

La madurez no tiene nada que ver con la edad. La madurez viene de la observacion,
la indagecion y la escucha Cuando llegas a familiarizarte con la escucha pura, ésta te
lleva a la intempordidad. Por utilizar la expresiéon de los psicologos, en la escucha i+
tempora emergen @ subconsciente'y € superconsciente. Toda tu vida emerge.

¢Cual es su opinion del psicoanalisis?

El pscoandida cree en la exigencia de un ego. Ve toda situacion, todo lo que exis-
te, en relacion a este ego. Pretende ayudarte a liberar d ego del antagonismo y de la
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contradiccion. Tras muchos afios de andisis, € paciente puede tener un sentido més
claro de identidad, pero todavia permanece apresado en la idea de ser un ego. El ego es
s0lo una funcion mental, una idea que aparece en una situacion y desaparece con la g-
tuacion. Desde d momento en que vivimos conscientemente en lo que fundamentalmen-
te somos, este reflgo de visudizarnos a nosotras mismos como unaimagen desaparece.

¢Es el maestro un objeto de percepcion?

Trata de no hacer de @ una percepcion. El maestro, a no ofrecerte ninglin soporte a
que agarrarte, te devuelve a ti mismo, porque tu Si mismo y su Si mismo son idénticos.
Para é, no exigte discipulo o pupilo, puesto que no se identifica a sl mismo con € pape
de maestro. El es. Simplemente, es.

No hay objetivo en las relaciones entre gurd y discipulo. En cierta forma podria e-
cirse que si lo hay, pero no te degjes engafiar por las apariencias. El maestro no es sedu
cido por € atractivo del discipulo y € discipulo no es seducido por € atractivo del
maestro. Hay entonces una corriente, puedes llamarla amor, puedes llamarla conoci-
miento. Esta corriente es muy importante. Surge en € momento en que degas de cdlifi-
cate ati y de cdificar d maestro. Cuando relmente amas a aguien, ya no hay un «yo»
0 un «otrox». El amor esta vacio de tales atributos.

¢Cual eslamision del guru exterior? ¢No esconducir al discipulo hasta el guru
interior que esta en todas partes?

En redidad, d gurd exterior y @ gurQl interior son € mismo. Podemos sentir que lo
que llamamos gurl exterior te sefida la direccion de lo que eres. Por medio de su capa-
cidad pedagdgicateindica que tt no eres € cuerpo, los sentidos ni lamente.

¢Sedaalgun tipodetransferenciaentreel gura exterior y el discipulo?

Supongamos que estds mirando una escultura de Budismo de Angkhor. La sonrisa
del rostro de la estatua de Angkhor es particularmente hermosa. Cuando tu actitud es
receptiva, puedes sentirte completamente arrebatado por su sonrisa. Puedes encontrarte
a ti mismo sonriendo también, pero no por imitacion. Es mas bien la sonrisa la que se
gpodera de ti y te encuentras entonces sonriendo.

Pero lo que tu llamas «transferencia» es una reaccion romantica. Por medio de sus
paabras, € maestro te muedtra que lo que eres nunca puede ser objetivamente percibi-
do. Te acerca cada vez més a la vison directa y, findmente, te encontrards en  umbra
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de tu sar. Paro d maestro sdlo puede llevarte hasta € umbra. En ese momento, eres
absorbido d interior de ti mismo.

¢Quéesloquenosimpidecruzar el umbral?

S miras profundamente en tu interior, veras que te niegas a cruzar. La imagen de ser
dguien esta muy profundamente enraizada. Ello estimula la inseguridad, pero incluso
esta inseguridad proporciona un soporte para el ego. Dédair.

¢COmo se consigue esa actitud de «dejar ir», de «soltar »?

El «soltar» es un resultado de la comprensidn, pero éta no tiene nada que ver con €
andiss ni con ningln proceso de razonamiento. Llega por medio de la investigacion,
por medio de la observacion. Naturamente, puedes observar una cosa detrés de otra,
pero la comprension verdadera es instantanea cuando todos los elementos que configu-
ran una vison globd te devuelve d slencio y en d slencio esta la confirmacion de la
no-existencia de la persona.

Pero yo séyatodo esto. ¢Cudl es entonces el problema?

Puede haber todavia una especie de reflgjo. Supongamos que tl tocas € piano con
un cierto grado de capacidad, pero te resulta dificil interpretar piezas que requieren una
mayor pericia. Te diriges a un profesor de piano que te ensefia d méodo apropiado para
interpretar esas piezas. Regresas a tu casa satisfecho, pero, a siguiente dia, cuando em
piezas a tocar, adviertes que estas cayendo en los vigos hébitos. Esto lleva un cierto
tiempo. Tienes la conviccion de que no eres nadie, pero surgen momentos en tu vida
diaria en que te encuentras a ti mismo reaccionando. Ves € acontecimiento, ves tu er
torno, pero todavia colocas la imagen de un yo entre € acontecimiento y tU. Eso es
normal. No te sentas frustrado por ello. Obsérvalo y puedes estar seguro de que llegard
el momento en que yano volverds d reflgo de proyectar unaimagen de ti mismo.

¢Como podemosreconocer nuestra naturalezareal?

Puedes saber 1o que no eres, pero no puedes saber lo que eres. ¢Conoces reamente
lo que no eres? Tu cuerpo cambia, tus emociones y sensaciones cambian. Tus ideas son
ahora completamente diferentes a las que tenias hace diez afios. Toma nota de todo lo
que en ti estd cambiando. Hay ya paz en una mirada silenciosa. Cuando llegues a estar
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familiarizado con lo que no eres, sentirds una distancia, un espacio, entre la actitud de
observacion y lo observado, hasta que llega d momento en que sientes lo que eres sin
sentirlo. Esto no es @ smple proceso de conocer ago. Esto esta fuera de la relacion
sujeto-objeto. Esto es ser-conocimiento.

¢Qué puededecir sobrelagracia?

Todo lo que puede ser percibido, incluso tu propia imagen, es sdlo mente. La mente
exise en ti, en la conciencia. Asi, cuando tu escucha es inocente, hay apertura; apertura
a las funciones de la mente, a la energia en movimiento. Estar abierto a la gpertura es b
gracia Ellate esta esperando. No puede ser alcanzada por medio de la voluntad.

L eyendo textossobreyoga, uno seencuentracon palabrastalescomo «repre-
Sion», «supresion», «disciplina» y «control». (Qué piensa usted de estas expr esio-
nes?

Si sigues & yoga con la intencion de acanzar ago, te desplazas desde tu centro fa-
cia la periferia Ciertamente, € yoga puede producir un estado de mayor relgacion, una
mente menos agitada, pero existe € peligro de ir estancdndose cada vez mas en la rda-
cion sujeto-objeto. Naturalmente, puedes experimentar un estado de relgjacion lleno de
paz, pero esta paz es todavia un estado del que entras y sales. Es todavia un objeto de
percepcion. Y cuando tienes delante un objeto tan sutil y aractivo, es muy dificil llegar
alaconciencia sin objeto.

Podriamos decir que e yoga funciona en teoria, pero no en la préctica, pues € que lo
practica llega a quedar fijado en € objeto y completamente absorto en su dulzor, 1o que
€s, en un cierto sentido, trégico. El yoga, o cuaquier otra técnica, deberia ser seguida
solo con la comprensién de que no hay nada que dcanzar. El que busca es lo buscado y
laidea de dcanzar dgo es sblo unaevason.

¢Qué ocurre entonces con el propésito de alcanzar el samadhi?

Es 5010 un dulce que e le ofrece d discipulo.

¢Esnecesarialalecturadeloslibros sagrados?
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Familiarizate con tu propio libro. Aprende cdmo leerlo, cdmo dgarle que te cuente
su historia. Generdmente, pretendemos que € libro diga 1o que nosotros queremos que
diga; de estaforma, impedimos su plena expresion.

L ossereshumanosvan durantetodasu vidaaceptando queson el egoy esesta
erréneaidentificacion laquedaun sentidodenecesidad al yorelativo: alcanzar la
siempre huidiza perfeccion de si mismo...

El ego que desea la perfeccidon es una parte de la imperfeccion. La mente nunca o-
dra cambiar a la mente. Observa la carencia de intenciondidad del pensamiento. Espera
hasta que cada pensamiento se desvanezca. Debes dar por sentado que € cambio real no
es un proceso mental. Solo la conciencia silente, estando fuera del tiempo, puede aportar
la verdadera transformacion.

Enunacharlaanterior, dijousted quelarealizacion delo querealmente somos
norequiereningun esfuerzo. Pero si queremosaprender atocar el piano, debere-
mos practicar mucho antesdellegar ahacerlosin esfuerzo. Si el esfuerzo seaplica
alos objetos limitados, ¢por qué no deberia aplicarse alo infinito?

Aprendemos a tocar € piano observando una representacion de la misica e intentan-
do exteriorizarla en @ piano. Esto no requiere ninglin esfuerzo. La primera vez que b-
cas una pieza, adviertes o que sucede. Observando la posicion de tus manos, observan-
do la forma en que suena la musica, vas entrando progresivamente en contacto con dla
Al tocarla por segunda vez, comienzas a discernir 10 que puede estar impidiendo una
perfecta gjecucion delapieza. Y laterceravez, latocas perfectamente.

De la misma forma llegas a redizar tu naturdeza red. Primero hay observacion, la
cud gporta un discernimiento que conduce a la visién espontanea. Nada de esto requiere
esfuerzo.

La paabra «esfuerzo» implica intencion, voluntad de redizar dgun fin. Pero este fin
€S una proyeccion del pasado, de la memoria, y asi dgamos de estar presentes a no-
mento actual. Puede ser exacto hablar de una «recta atencion» en € sentido de escucha
incondicionada, pero esta atencion es diametramente opuesta d esfuerzo en tanto que
es enteramente libre de orientacion, motivacion y proyeccion. En la recta atencion nues-
tra escucha es incondicionada; no existe la imagen de una persona que impida una audi-
cion globa. No esta limitada ad oido, es la totalidad del cuerpo la que oye. Eta comple-
tamente d margen de la reacion sujeto-objeto. La escucha sucede, pero nada es oidoy
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nadie escucha. Y como la escucha incondicionada es nuestra naturadeza red, llegamos a
CONOCErN0s a Nosotros mismos en la escucha

Rara vez escuchamos redlmente. Vivimos méas 0 menos continuamente en e proceso
del devenir. Proyectamos una imagen de ser dguien y nos identificamos con dla Y en
tanto nos tomamos por una entidad independiente, hay un hambre continuo, un senti-
miento de fata de integridad. El ego esta constantemente buscando su redizacion y su
seguridad, y de ahi su perpetua necesidad de llegar a ser, de redizar, de acanzar. De
esta forma, nunca contactamos realmente con la vida, pues éta requiere apertura a cada
indante. En esta apertura, la agitacion provocada por € intento de llenar una ausencia
en ti mismo llega a su fin, y en la quietud que resulta te encuentras ante tu integridad.
Sin una imagen de ti mismo, eres reddmente uno con la vida y con d movimiento de la
inteligencia. S6lo entonces podemos hablar de accion espontanea. Todos conocemos
momentos en que la inteligencia pura, libre de interferencias psicoldgicas, surge; pero,
tan pronto como retomamos la imagen de ser dguien, cuestionamos la intuicion pregun-
tando 9 es acertada o erronea, buena 0 maa para nosotros, y asi sucesivamente. Cual-
quier cosa que hacemos intencionadamente pertenece a ego-yo Yy, aungque aparezca -
mo accidn, es redmente reaccién. SOlo 1o que espontaneamente surge del silencio es
accion y ta accion no dga resduos. Ni siquiera puedes recordarla. La accion intencio-
nada del ego-yo siempre deja residuos que mas tarde podemos llamar enfermedad.

En la espontaneidad, la accién ocurre pero nadie actla. No hay estrategia ni prepara-
cion. Hay solo conciencia libre de la agitacion y la memoria y en esta quietud toda ac-
cién es espontanea, porque cada situacion es parte de tu apertura y dla misma te dice
exactamente como proceder. La accidon rea no surge del razonamiento sino de la obser-
vacion receptiva. Por gemplo, cuando ves un nifio pequefio cruzando la cdle, no te -
tienes a pensar: «¢pediré ayuda, iré y lo recogeré, lo degaré solo? Actlas. Incluso aun-
que hayas redlizado veinte veces esta accion, es nueva cada vez. Pertenece absolutamen-
ted momento.

¢Coémo diferenciaria usted espontaneidad eimpulsividad?

Un impulso esta basado en la memoria, en los condicionamientos. Es una reaccion vy,
con frecuencia, una reaccion emotiva. Observa en ti mismo la diferencia entre reaccion
y espontaneidad. La accion espontdnea surge de la Situacion y esta en perfecto acuerdo
con dla Notedafiaati ni a entorno porque nada intencionado hay en la

Cualquier cosa que hagas espontaneamente es correcta. Pero debemos atenernos a
ella. Supongamos que tenemos una fuerte intuicion de hacer un vige a Londres. Como
ir, donde alogjarse, etc., son circunstancias captadas como una extenddn de la intuicion
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en d espacio-tiempo. Fluyen de tu presencia a la stuacion. Pero la mente puede apode-
rarse de la intuicion y darle una orientacion, un motivo o intencidn. «Quizés no deba ir,
pues no encontraré |o que quiero... Seramejor que me quede...», etc.

Lo que es reamente esencid es llegar a conocerte a ti mismo y esto requiere ausar
cia de proyeccion, de comparacion y de evaluacion. Tan pronto como ves que estas di-
mentando continuamente la idea de ser aguien, estés libre de ela Lo que llamamos
«iluminacion espiritua» condste Smplemente en ver que esa imagen proyectada es una
ilusién. Liberado de imagen, de proyeccion, de esquema, liberas también atu entorno.

cQuévalor le concede usted al hecho de sentar se a meditar ?

La meditacion no es una funcion cerebral. Sentarse con intencidn de meditar no es
meditacion. Puede haber una profunda necesidad interior de meditar, pero ésta no pro-
cede dd ego-yo que esperaago. Surge directamente del silencio, detu naturalezared.

En tanto no has redlizado € dlencio, sentarte a meditar puede ayudarte a conocerte
mejor ati mismo y a ver que continuamente estas en actitud de reaccion. Esta observa-
cion te coloca d exterior de la reaccion hasta que llega é momento en que te encuentras
ati mismo en la escucha Digo «en la escucha», pero podria decir también «en la acep-
tacion», porque la aceptacion te coloca inmediatamente en actitud de escucha. A partir
de entonces, ya no practicas la meditacion, pues ella es en todo momento.

¢Qué esla memoria?

La oonciencia 'y su objeto, € pensamiento, son uno, no dos. La duaidad aparece en
la no-dualidad. Pero podrias preguntar: «/s la conciencia y la percepcion son uno, como
es que puedo decir més tarde “vi esta afombra’ . Aqui es la memoria la que habla,
pero la memoria es sdlo una forma de pensamiento, una estratagema mentd, pues en d
momento que digo «vi una afombra», estoy smplemente etiquetando & pasado, pero es
un pensamiento presente.

El pensamiento y su objeto son uno. Nunca puedes pensar un sujeto y un objeto S-
multéneamente. Lo mismo ocurre con la causa 'y d efecto. Cuando piensas en un efecto,
¢donde estd la causa? Cuando piensas en una causa, ¢donde esta € efecto? La memoria
imagina que puede pensar dos cosas d mismo tiempo, pero de hecho la @nciencia es
sempreuna

Puedes decir que € mundo es porque tu eres con tus sentidos. EI mundo no es otra
cosa que vista, oido, olfato, gusto, tacto. Pero después de la percepcion directa, super-
pones un concepto a la sensacion para calificar € mundo; la percepcion cesa entonces
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porque percepcion y concepto no pueden exigtir smultdneamente. Una vez se detiene la
conceptudizacion, queda la quietud, € dSlencio, la conciencia, la percepcion pura. To-
das estas palabras apuntan a Ser.

No hay nada que dcanzar, nada que redizar. Desde € momento en que admiras &
go, entras en una relacion sujeto-objeto, pues solo puedes admirar S hay un objeto que
pueda ser admirado. Cuando realmente comprendes que un sujeto que admirar existe
Unicamente porque existe un objeto admirado, dejas de proyectar tu admiraciéon. Produ-
cir un objeto es justamente una forma de locdizar y afianzar nuestros egos mediante una
fijacion de energia. Asi, cuando dgas de producir y toda la energia fijada retorna a su
origen, terevelasati mismo como lo admirado, como silencio.

El observador es|o observado.

Eso merecuerdalasentencia: «Lalunaestaen el cielo,noen sureflejoen el
aguax.

Todo lo que no eres es un reflgo de lo que eres. Todo 1o que no eres es una exten-
s6n, una expreson en d espacio-tiempo de lo que realmente eres. Cuando ves d reflgo
delalunaen d agua, sabes que s miras hacia arriba verés laluna

Lo esencid es llegar a familiarizarte con tu naturdeza intima, tus sensaciones, ten-
gones corporaes, sentimientos y deseos, sn formular ningln juicio. En la observacion
inocente estamos completamente fuera de lo que observamos. En otras paabras, tome-
mMos nota y este acto de tomar nota tiene su propio sabor. S te preguntara qué tienes en
tu boca, podrias responder: «nada»; pero, redlmente, hay un sabor en tu boca De mis-
mo modo, cuando digo que tomar nota tiene su propio sabor, 10 que quiero decir es que
este acto es en S mismo una actitud interior. Al asumir esta actitud te encuentras a i
mismo obsarvando de manera espontanea.

¢ESo que observatiene algun pensamiento o forma?

Ta eres t0 mismo a observar. El pensamiento o la forma surgen cuando te deas
desde tu ser red hacia la periferia Eres conciencia primordid. La vida es Unicamente
conciencia primordial. Entre dos pensamientos o dos percepciones estés tl. Conocemos
momentos en tu vida en los que un pensamiento desgparece completamente en € slen-
Cio, pero tU permaneces.

¢Quénosllevaaalejarnosde esa quietud?
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Podria decir que es un reflgo porque ahora te conoces solo en la percepciéon de
acontecimientos y sentimientos y en la relacion con elos. En tanto no conoces reamen-
te lo que es d dlencio, te sentes inseguro en slencio porque ahi no hay lugar para un
ego. El ego sdlo puede exigtir en relacion a las Stuaciones y por eso intenta Sempre
buscar ago a lo que agarrarse. Pero s sabes dgjarlo ir, S deas de producir y te limitas a
dgar que las cosas vengan a ti, llegards a estar completamente libre. Naturdmente, ya
no hay entonces un «tU», sno solo lalibertad en s misma

¢Seeslibreal no prestar atencién alos movimientos de la mente?

No exigte ya atraccion ni repulsion cuando eres completamente uno con la vida. To-
do es expresion, extenson, de la vida que fluye, pero no hay ya reaccion, ni concentra-
cion, ni tendon, pues éstas aparecen 9o cuando existe un ego controlador. Vives real-
mente en d momento porque estas fuera del proceso del devenir. Todo se rediza en €
momento. Estés vacio de pasado, de memoria. Silencio es amor.

¢Podriahablar del miedo?

En primer lugar, debes darte cuenta de que lo que tu llamas «miedo» no es miedo. El
miedo es una sensacion en tu cuerpo y en tu mente, una sensacion que tu mismo te im
pides sentir desde € momento en que la cdificas de «miedo». Para llegar a la sensacidn,
debes abandonar € concepto, la idea de miedo, y entonces la percepcion tendrd oportu-
nidad de revelarse asi misma

La sensacidn pura de miedo es solo tension. La tenson aparece en € momento en
que contemplas una Stuacion desde @ punto de vista de una imagen, de una imagen de
hombre o mujer, de padre o de madre, de marido o esposa de adguien, y la tensén esti-
mula cambios quimicos, fisicos y psiquicos en € cuerpo-mente. Pero esta tensién nunca
puede ser diminada mediante € andisis u otro proceso raciond, pues € que rediza €
andisis forma parte de lo que et sendo andizado. Y, como dijimos antes, la mente
nunca puede cambiar ala mente.

Debes vivir con tu miedo, incluso amarlo. Con esto quiero decir que no debes ofre-
cer ninguna resistencia a su movimiento. Muévete con tu miedo como te moverias en un
tren. Cuando se mueve, toda tu energia se mueve con . No hay oposicién. Incluso aun-
gue haya empezado a andar, puedes agarrar € pasamanosy subir.

Asi pues, muévete con ¢ miedo, no contra . Tratar de escapar de é, raciondizan
dolo o andizandolo, es sblo echar més lefia d fuego. Por hermosas que sean tus idess,
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por filosdficas que puedan ser tus explicaciones, no podrén diminar la tensén presente
del miedo. Smplemente, lo tradadaran a otro lugar.

El miedo concierne a la persona y la persona es una mera fraccion de ti mismo. La
fraccion contempla una Situacion desde una perspectiva parcid. Y como una fraccion no
puede ser armonica, toda accion que emerja desde ese punto de vista parcia sera inevi-
tablementeinarmonica

No debe exigtir oposicion. Al aceptar la sensacion, no hay ya lugar para la imagen de
alguien que reacciona. Al caminar con € miedo, estés fuera de €, dedigado, imperso-
nal. Podriamos decir que en € momento de la aceptacion no se afiade ya lefia d fuego y
éde se extingue de forma natural. La percepcion se disuelve en d Si, en tu gpertura, y
despiertas en esta aperturaen laque € miedo no existe.

¢Como puedoretrotraer meamisemociones, deseosy agitaciones, demanera
gue pueda permanecer en la pura conciencia?

No puedes mantenerte en la conciencia porque eso es lo que eres. Lo que élaesy lo
que tu eres es la luz en toda percepcion. Todo objeto, toda percepcidn, dependen de esta
luz, tu naturdeza red. No pueden existir sin percibir la luz. Esta luz en toda percepcion
es lo que yo llamo d sujeto Ultimo. Esta claro que no tiene nada que ver con € sujeto, €
yo, d que tomamos por nosotros mismos en la relacion sujeto-objeto. La percepcion
existe solamente porque td, luz, conciencia, sujeto Ultimo, o como quieras nombrarlo,
eres. La percepcion aparece y desaparece en ti.

Asi pues, ¢ completamente consciente de la percepcion. Ve que dla existe en €
tiempo y en € espacio, mientras que tu eres intemporaidad. Espacio y tiempo no son
sno energia en movimiento. Cuando ningln sujeto volitivo interfiere para cristdizarla,
la percepcion toma forma y luego se disuelve en @ slencio, pues € slencio es continuo,
mientras que la percepcidn es discontinua. Asi pues, acentlia d eemento perceptor, €
sujeto, no lo percibido, € objeto. En un primer momento experimentarés la conciencia
slente sdlo después de la disolucion de la percepcion, pero més tarde serés slencio tan-
to en presencia como en ausercia de objetos.

Como una hoja de papel en blanco no es afectada por [0 que puedas escribir en ela,
la conciencia libre de eeccion no es afectada por los tres estados de velar, dormir y so-
fiar. EStos estados son superposiciones ala conciencia pura.

Par eceparaddjico quedebamosir atravésdeun movimiento en el tiempo para

llegar aestablecernosen loqueusted Ilamaintemporalidad. ¢L legamosa estable-
cernosen ellaoesellalaque se establece en nosotr 0s?
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Edate atento a como funcionas, familiarizete con tu cuerpo, tus sensaciones, senti-
mientos, miedos y pensamientos. Es entonces cuando puedes descubrir que lo que lla-
mas tu cuerpo, sentidos y mente, son solamente ideas que mantienes sin saber reamente
lo que son. Superpones unaimagen-memoria atu cuerpo y atus emociones.

Asi, € primer paso, s podemos hablar de pasos, es darte cuenta de que rara vez -
cuchas a causa de tus continuas reacciones y anticipaciones. En la observacion inocente,
lo que es visto apunta hacia la vison en s misma. No hay ya ninguna interferencia de
un ego que se goresure a juzgar, cdificar o concluir. Te encuentras a ti mismo en una
atencion libre de tensidn y concentracion, en la que no exise nadie que esté atento ni
ninguin objeto de atencidn. Vive esta aencion sin referencia que esta fuera de la relacion
sujeto-objeto. TU eres conciencia, la conciencia que subyace a los diversos estados en
que entramosy salimos. Ahi solo hay amor y degriade vivir.

Al entrar en esta sala, usted seha sentadoy seha quitado lachaqueta. ¢Donde
estaba su mente al quitar se la chaqueta?

No hay actor, sdlo hay accion, solo un quitarse la chaqueta. En redlidad, no hay actor
en absoluto. El actor es una superposicion, una forma de la memoria que aparece solo
después de la accion. En la accion en s misma, no hay més que unidad. Puedes creer
que es posible actuar y mientras actlias pensar «estoy actuando», pero estas dos cosas no
pueden suceden d mismo tiempo. El yo, en cuanto que actor, es un pensamiento; la ac-
cion es otro pensamiento, y dos pensamientos no pueden exigtir smultaneamente. La
rgpida suceson de pensamientos da una impresién de smultaneidad, pero sdlo puede
exidir un pensamiento cada vez.

¢Estadiciendo queno eraconocedor de que se estaba quitando la chaqueta?

Mira... Yo etoy agqui sentado, pero yo no soy mi cuerpo. El cuerpo es un objeto de
mi percepcion. El objeto Sente caor y este sentimiento de caor se quita la chagueta,
una accion completamente espontanea en la que no hay nadie que actla. Ese «yo» que
s quita la chagueta gparece después como una idea, como una imagen de mi mismo en
cuanto actor. Pero durante la accion no es posible estar en una idea de mi mismo y en €
acto d mismo tiempo.

Supongamos que eres violinista. Mientras se toca € violin, no es posible pensar «es-
toy tocando d violins. En € momento de tocar estas completamente envudto en € no-
vimiento, por eso no hay lugar para la idea de un intérprete. El pensamiento «yo estoy
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tocando» puede pasan rapidamente a través de tu mente, pero en ese instante estés en la
idea, no en la interpretacion. Nuestro lenguge es dudista Cuando dices «yo estoy to-
cando € violin», eso significa que € hecho de tocar @ violin se pone en relacidén con un
yo. Cuando identificas € yo con € violinista, te haces una idea de ti mismo como intér-
prete. Pero, en redidad, ese yo no tiene nada que ver con € violinista

Lamayor partedenosotrosnosidentificamoscon nuestro cuer po, nuestrasac-
ciones, nuestrospensamientosy sentimientos. Esto eslo quehemosaprendido a
hacer desde que éramosmuy jovenes. Pero usted parecedecir queesteproceso de
identificacion es falso. ¢Qué perspectiva adoptar para la posicion de no-
identificacion?

Tus padres te han dado una forma y un nombre. Tu educacion y tu entorno te califi-
can de multiples maneras y te identificas con dlo. En otras paabras, la sociedad te ha
proporcionado la idea de ser aguien. Por eso, cuando piensas en ti mismo, piensas en
términos de un hombre con los diversos cdificativos que acompafian a esa imagen. Esta
acumulacion ha sufrido numerosos cambios y, sin embargo, eres conocedor de elos.
Puedes recordar e momento en que tenias Sete afios. Puedes evocar € periodo anterior
a tu nacimiento. Esto indica que hay un observador de estos cambios. La capacidad para
observar d cambio indica que € cambio estd en ti y que tl no estéds en & cambio, pues
S estuvieras, ¢cOmo podrias observarlo? Lo que es propiamente la perspectiva —por
utilizar la misma paabra que tu has utilizado— es lo que en ti hay de inmuteble. Eres
testigo de todo cambio y ese testigo no cambia nunca. Por eso la pregunta verdadera es:
¢como llegar afamiliarizarse con € testigo?

No estoy seguro de haber entendido lo que quieredecir. Comprendo quelos
cambioshan ocurrido, queestan grabadosen mi cerebroy soy conocedor deellos
en tanto que recuerdos. No veo la necesidad de acudir a un testigo.

El testigo esta Sempre presente, es sempre presencia. Es o que no se identifica con
el cambio, con las circunstancias y, en consecuencia, las observa. Siempre que tomas
nota de un cambio, lo haces desde la posicion presente. Es un pensamiento presente. Es
esta presencia continua a lo largo de la vida lo que llamamos testigo. No se puede decir
gue se ha nacido, porque nacimiento y muerte son ideas, conocimiento de segunda na-
no, ago que te ha sdo dicho. Conocer d testigo, por tanto, significa experimentar
carécter de presente en todo cambio. Denominar «testigo» a la presencia es solo un arti-
ficio pedagdgico para mostrarte que no eres la imagen que tienes de ti mismo y acentuar
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e sujeto, no @ objeto, de tus percepciones. Al final, incluso € testigo se desvanece en
esa presencia de la que emerge.

¢Permanece la conciencia cuando el cuer po muer e?

¢QUé es d cuerpo? El cuerpo es un pensamiento, una invencién de la mente. Cuando
miras d cido, ¢donde estad  hombre? ¢Hay un hombre? Hay sdlo vison dd cido. Sin
el pensamiento de ser un hombre no hay hombre. Tienes la idea de un cuerpo, pero en
redidad este cuerpo no existe. El cuerpo, € hombre, son formas del pensar.

No eres tu @ que te despiertas por la mafiana. Es la idea de un cuerpo la que desper-
taenti. ¢Qué hay antes de que e cuerpo despierte? | TU eres!

Peroesonoesméasqueunaidea... yono soy conscientedeexistir antesdedes-
pertar.

Es verdad. Pero, sin embargo, tU estés presente antes de que € cuerpo despierte. Co-
noces ciertos momentos en los que @ cuerpo no esta completamente despierto, pero tu
S

Una vez s ha redlizado un deseo, hay un momento de carencia de deseo en & que
no hay nadie que esté sin deseo. Solo hay ser, y ahi no hay ni idea ni emocién. Puedes
tener una mujer hermosa. Cuando estais separados puedes visudizar su encanto, su figu-
ra, su intdigencia y asi sucesivamente todas sus cudidades. Pero llega un momento en
d que todas las cudidades se desvanecen y sdlo queda € ser. Ya no hay imagen de un
amado ni imagen de un amante. Hay sdlo amor. ESto es 10 que quiero decir cuando

afirmo que no eres ni tus sentidos ni tu mente. Eres amor.

¢Como puedo liberarme de esa imagen de mi mismo?

Hazte plenamente consciente de la idea que tienes de ti mismo. Ese yo es un objeto
gue puedes conocer. Conoces tus deseos, miedos y ansiedades, pero ¢quién es € cono-
cedor? Nunca puedes objetivar a conocedor porque tu eres e conocedor. Asi pues, sé €
conocedor. No intentes encontrarte a ti mismo en todas partes en una imagen dd yo,
porque no estas en ninguna parte. jDea de buscarte ati mismo!

¢Por qué nosidentificamos siempre con lo que no somos?
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Permiteme replantear de otra forma tu pregunta. Preguntemos primero: ¢qué es lo
gue no somos? No somos € cuerpo, los sentidos o la mente. Pero para comprender esto
relmente, debemos aceptar primero nuestras funciones fisicas y mentdes. El conoci-
miento real de algo requiere una aperturatotal.

Quizas eres consciente de que tu cuerpo esta pesado o tenso, pero tu cuerpo es algo
més que la pesadez y la tenson. Hazte conocedor de tu cuerpo por medio de la escucha,
pues es d cuerpo € que et en ti, no tu € que estéds en E. El cuerpo es un deposito de
historias, debemos darle la oportunidad de manifestarse. Y para hacerlo debes estar
cdmo. En la escucha, no hay lugar para adguien que escucha. Hay Unicamente atencion,
escucha vacia, que permite que € cuerpo exprese su historia. De otra forma, nunca po-
drés llegar a conocer redlmente tu cuerpo, pues se convierte en una proyeccion de la
memoria. Para la mayor parte de los seres humanos no es € cuerpo € que despierta cada
mafiana, Sno & esquema, la idea que e tiene de d. Eso no es red. Puedes preguntar:
¢qué es read? Aquello que existe en S mismo es redl. El cuerpo necesita conciencia para
exidtir. S no eres consciente de €, @ cuerpo no existe.

Existelaconcienciadelosotros. (Noesésteel argumento del obispo Berkeley
para afirmar la existencia de Dios?

Primero habria que entender qué quieres decir con la paabra Dios. ¢No es Dios més
0 menos unaidea? ¢Qué es Dios parati excepto unaidea?

¢Quéesloquenodepende delaconciencia para existir?

Todo lo que puede ser percibido carece de redidad: tiene necesidad de un agente @&
ra ser conocido. Solo tu conciencia es red porque no necesita agente. El cuerpo es sdlo
una idea. Aparece en ti para desgparecer cuando dgjas de pensar en é. Aparece y des-
aparece en la conciencia y 1o que aparece y desaparece en la conciencia no es més que
conciencia. El cuerpo, latotaidad del universo, es una expresion de la conciencia

¢Cual esladiferencia entre mentey conciencia?
TO puedes conocer la mente. Puedes ser consciente de las funciones de los hemisfe-
rios derecho e izquierdo del cerebro. Eres @ conocedor de tu mente, de tu cerebro. Por

eso, tu no ereslamente.

¢Leimporta quele haga algunas preguntas per sonales?
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No hay una persona que responda a preguntas personales. Yo escucho tu preguntay
escucho larespuesta. La respuesta surge del silencio.

Presumiblemente, usted tuvo relacion con un maestro. ¢No tieneimportancia
ahora?

Todo nos remite a presente, pues solo € presente existe. Es ahora cuando hablas del
pasado. No hay pasado. Pasado y futuro no existen. Lo que llamamos pasado es un per+
samiento presente. El tiempo, como € espacio, son formas del pensamiento, un estado
de la mente.

En esecaso, ¢hay algun método particular depracticaque usted recomiende?

Conocerte a ti mismo no es cuestion de practica. No necesitas emprender nada. No
hay nada que acanzar, nada que perder.

¢Podriadecirnosalgo massobreloqueentiende por escuchaincondicionada?

Siempre que la escucha es intencionada, la tenson aflora porque se anticipa un re-
sultado. Y este resultado es un producto, una proyeccion de la memoria. La escucha
incondicionada no tiene findidad, y en esta apertura todos los sentidos estan receptivos.
El escuchar deja de estar confinado a los oidos; en lugar de ello, @ cuerpo entero escu-
cha con una sengtividad sempre en expanson hasta que te sentes a ti mismo en la es-
cucha. O, por decirlo de otraforma, dejas de escuchar porque eres escucha.

La consciencia de la quietud, del silencio, puede aparecer primero en la ausencia de
objetos, como sucede a menudo en € gercicio de la meditacion. Pero, mas tarde se da
tanto en presencia como en ausencia de objetos. Esta conciencia, que es escucha, es €
telén de fondo de toda experiencia, de modo que aln cuando estas ocupado en aguna
actividad eres consciente tanto de la actividad como de ser.

La conciencia de ser no es una percepcion, pues € hecho de ser nunca puede ser db-
jetivado. No podemos ser conscientes de dos objetos a mismo tiempo; no podemos te-
ner dos pensamientos Smultdneamente. Pero podemos ser smultdneamente conscientes
tanto de nuestra existencia fenoménica como de nuestra presencia, de nuestro ser. Este
no-estado aparece espontdneamente en € ingtante en que dgjamos de producir y proyec-
tar.
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Cudquier intento de producir este no-estado nos hunde mas profundamente en la re-
lacion sujeto-objeto. Hay momentos en los que acanzar € dlencio puede suponer un
beneficio momentaneo, puesto que una ausencia temporal de pensamiento produce un
estado de relgacion. Pero permanecer en eta relacion sujeto-objeto que es la ausencia
de pensamiento, equivale a cerrar € paso a un slencio més profundo. La presencia de
un estado «en blanco» puede incluso ser un obstéculo; ad ser energia en movimiento no
puede ser mantenido de forma cntinuada. El verdadero silencio no es nunca movimern-
to ni energia, sSino quietud.

¢Puede perder este no-estado quien ha llegado a alcanzarlo?

Cuando has comprendido una vez quién eres realmente, eso nunca puede perderse.
Pero hasta é momento del reconocimiento, tu posicion puede ser frégil. Aun cuando la
conciencia globa esté sempre presente, la abandonas d identificarte con tus sentidos y
tu mente, con tus reacciones y miedos. Pero te atrae de nuevo hacia si. Eres solicitado
por dla

Martin Buber pregunt6 una vez a su hermano: «Dime dénde sientes dolor;
quiero ayudarte». Y su hermano replico: «Si me amas, sabras dénde me duele».
Somosconscientesdel dolor deaquellosaquienesamamos. ¢Qué podemos hacer
con esedolor?

Cuando mantienes una imagen de tu hermano como dguien que estd enfermo, te
haces complice de su enfermedad. Solo cuando toda proyeccion cesa, existe la obsenva-
cion incondicionada y la conciencia total. Entonces todo |o observado aparece en ti, en
esa conciencia. No ves meramente e apecto fisico de tu hermano, sino también, todos
los niveles més sutiles y dejas de ser complice de su dolor.

Todo pensamiento es una imagen y toda imagen estimula la afectividad. En otras pa-
labras, en d momento en que una imagen surge en la mente, conmociona todo tu fun-
cionamiento quimico y neuroldgico, y eto se traduce en una reaccion. De manera que
lo que th consideras dolor es una reaccion evocada por la imagen que has creado. Pero
puede sorprenderte descubrir que cuando miras a tu hermano sin proyectar ninguna
imagen sobre €, @ puede dgar de locdizarse a S mismo en un lugar, en su cuerpo, en
su dolor, en sus idess. Le liberas, pues ya no tiene necesidad de crear una imagen de si
mismo. Y una vez que edta incitacion a la produccion de imagenes ha desaparecido, la
curacion sigue su curso naturd.
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&Y cuando alguien sufre?

S sufres con €, te conviertes en cdmplice. En @ momento en que le amas, la com
plicidad termina. EI amor esta libre de imagenes. Pero donde hay emotividad o senti-
mentaismo, cuando sientes con € y participas de su propia imagen, le ayudas a sentir su
dolor.

¢Asi quetener compasion por alguien mehacecémplice, dificultael proceso de
curaciéon?

Naturamente, hay que comprender qué se entiende realmente por compasion.

¢Debemos entoncescomprender queapesar delaevidenciadel dolor, ésteno
debe ser aceptado como unarealidad?

En un momento de apertura eres amor incondicionado. E inherente a elo es una i+
teligencia que te indica exactamente cdmo proceder con tu hermano. Pero deberas com:
prender también que diminar su dolor no es un beneficio para . El dolor apunta a ago.
Como € sonido de una darma, le despierta. Pero no trates de escapar encontrando agu-
nainterpretacion psicologica. Hay que ver reslmente que e dolor es un indicador.

Puedes ayudar a tu hermano a descubrir quién es reamente € causante del dolor.
Como todo objeto, como toda percepcion, € dolor nos remite a la conciencia, a lo Ulti-
mo, pues es lo Ultimo lo queilumina e objeto.

JY en quésedisuelve el dolor ?

En redidad, sdlo exigte lo Ultimo. EIl momento de dolor apunta hacia esa redidad G-
tima; pon e acento sobre ella, no sobre e dolor.

Encuentro dificil comprender como el dolor apunta hacia larealidad ultima...

No estoy hablando del dolor como @ncepto, Sino como percepcion, como sensacion.
Habituamente, ofrecemos resistencia a la sensacion pura mediante la eaboracion de
aguna idea de dolor. Y esta resigtencia es una reaccion que favorece a dolor. Pero
cuando permites que @ dolor sea sensacion pura, desprovista de toda reaccién psicol6-
gica, toda la energia previamente localizada como dolor es liberada y disueta en lo U-
timo.
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Otra forma de expresar esto es la de permitir que € cuerpo sea cuerpo. El cuerpo po-
see una memoria organica de la sdud. Tienes la prueba de dlo en d hecho de que cuan-
do te cortas en un dedo, la herida cura en una semana. El cuerpo, evidentemente, sabe
de forma precisa cOmo curarse asi mismo.

¢El estado natural del cuerpo es, entonces, pura salud?

Si. Pueden exidir agunos trastornos momentaneos, pero € estado fundamenta del
cuerpo es la salud. El verdadero médico encarna la salud total porque é es sdud. Ayuda
a la curacion del cuerpo yendo con @. Muchas técnicas médicas o medicinas modernas
s oponen a la sdud d contemplar & cuerpo como enemigo. No debe haber ninguna
violencia. Es importante que consideres tu cuerpo como un amigo que conoce la saud

perfecta

En el camino hacialano-dualidad, algunosmaestrosrecomiendan el esfuerzoy
la concentracion, mientras otr os nos hablan de ausencia de esfuer zo. (Cual esla
explicacion de esta apar ente contradiccion?

El esfuerzo aparece cuando se proyecta la consecucion de un fin, pero nunca puedes
dcanzar lo que fundamentalmente eres, puesto que ya lo eres. Asi que, ¢para qué d es-
fuerzo? En un principio, las técnicas de relgacion pueden ser Utiles, hasta que € estado
relgado te capacita para ver que lo que estas buscando se encuentra en € mismo insta-
te en que la busqueda cesa.

Inherente a esta detencion es € pre-sentimiento de la unidad fundamental. Este pre
sentimiento  puede perfectamente estimular un cieto esfuerzo para llegar consciente-
mente a esa unidad, pero en este caso € esfuerzo no es un proceso de volicion. Surgien-
do desde & no-esfuerzo, te atrae hacia su fuente, haciatu naturalezared.

¢Esta diciendo que hay dostipos de esfuerzo, uno de tipo volitivo y otro que
trasciende la voluntad personal?

El primer tipo de esfuerzo pertenece a yo, a ego. El segundo fluye directamente
desde € no-esfuer zo, pues su origen es el Si mismo.

Una especie de esfuer zo sin esfuer zo...
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Si, porque & motivo que subyace detrés de todo esfuerzo es la ausencia de esfuerzo.
El Unico deseo es la carencia de deseo. Ves esto cuando contemplas |o que sucede una
vez que un objeto es conseguido. Hay carencia de deseo, pero nadie que esté carente de
deseo; asi, en este punto, no existe un objeto como causa. Vives tu verdadera naturaeza
no-dua. Mas tarde, Sn embargo, la abandonas y aparece € yo diciendo: «Me siento
fdiz porque compré una casa nueva, encontré un nuevo amigo», etc. Pero llega un no-
mento en que este objeto no es ya suficiente. Y comienzas de nuevo a buscar otro obje-
tivo. Y egte circulo vicioso continlia hasta que finamente ves que la ausencia de deseo
no tiene absolutamente nada que ver con ningln objeto. Estaenti.

¢Espeligroso tratar de experimentar la no-dualidad sin un guia personal, sin
un maestro?

Esta pregunta rehuye la verdadera confrontacion con uno mismo porque da vdidez a
la «persona», a una gpariencia en @ espacio-tiempo. Debes primero comenzar por enca-
rarte realmente contigo mismo, con tus miedos, tus deseos y tus reacciones, con esto
quiero decir que debes degjar de superponer tus propias reacciones y aceptar la vida -
mo te llega El camino més seguro para descubrir la verdad es dgjar de ofrecerle resis-
tencia

La autoconciencia requiere un cierto grado de madurez que aparece de manera nai-
ral cuando cuestionas tus motivos y deseos desde una actitud receptiva. Esperas la res-
puesta. Esta actitud es una especie de recapitulacion de toda tu vida, sin atraccion
repulsion, agrado-desagrado. Observas, miras, tomas nota En & momento de la auto-
aceptacion estas camo. Permites que tus percepciones se desplieguen, permites que tu
dolor y tus deseos hablen, € ego esta ausente, pero tu permaneces en cadma. Ese es d
momento de encontrar un maestro. Pero nunca la persona puede encontrarle. H viene a
ti porque esta esperandote.

¢Esta diciendo que no hay que buscar gurd?
La mera intencion de encontrar a alguien es ya un condicionamiento. Buscar ago
significa que no estés abierto a todo lo que a cada momento viene a tu encuentro. Pero S

tu actitud es inocente, receptiva d mundo, carente de reaccidn, puedes estar seguro de
que encontraras todo |o que necesitas encontrar.

¢Sepuede educar aun nifio para que estélibre del yo?
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Para liberar a nifio de una imagen, debes primero estar libre ta mismo, libre de toda
cudificacion, particularmente de la imagen de ser padre. Preservar la imagen de padre
despierta la necesidad de cumplir todo lo que define a un padre y, a su vez, tu hijo debe-
ra cumplir todo lo que define su rdacion contigo. Hay entonces una especie de apriso-
namiento reciproco.

Sdlo cuando € contacto no es ya entre dos imagenes, Sino entre ser y ser, es posible
la comunién. Entonces hablamos de amor.

¢En total aceptacién, ya no surgen problemas?

S hay aceptacion, no hay ningin problema. Pero la aceptacion no es una postura &
siva. Por @ contrario es la suprema vigilancia, atenta, activa. Eres absolutamente cons-
ciente de todo lo que aceptas. En la aceptacion de ago, hay intdigencia y en edta inteli-
gencia hay una completa adecuacion a toda Situacion, a todo ser vivo. Dejas de dimen-
tar tu ego, tu papel de padre. Y entonces tu hijo es libre, pues tu observacion se mantie-
ne constantemente fresca. En esa libertad, €l crece.

Cuando eres consciente de tu hijo, cuando estas abierto a €, sabes exactamente lo
gue necesita, pues hay una comprensiéon inmediata de su forma de comunicarse, de sus
movimientos, etc. En otras palabras, toda proyeccion cesa. Podemos decir que esta apea-
tura es amor.

¢Cuando usted habla de proyectar, qué hace el que proyecta?

Congtata que proyectas una imagen de ti mismo con todos sus obstaculizadores atri-
butos.

¢Me proyecto a mi mismo?

Si. Proyectas esa imagen con la ayuda de la sociedad. La sociedad mantiene ciertas
ideas sobre ti y su conducta respecto a ti est4 basada en dllas. El reflgjo para crear una
imagen de ti mismo como identidad independiente, separada, da a la sociedad un lugar
en que agarrarse. No des, pues, ninglin punto de apoyo a la sociedad.

Lo que llamamos «iluminacién» es sencillamente comprenson de que no eres la
persona ni la imagen que la sociedad ha impreso en ti. La iluminacidon es la vison de
gue sdlo existe la nada no cudificada. En esta nada, eres libre, te sientes libre, actUas
libremente, piensas libremente. Pero, en tanto vives con una imagen de ti mismo, solo
hay miedo.
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¢Seguimos proyectando unaimagen denosotr osmismos, aiin cuando estamosa
solas?

Incluso entonces te objetivas a ti mismo como imagen. ¢Qué sabes redmente de ti
mismo? Solo te conoces en las diversas Stuaciones, en las diferentes cualificaciones.
Estas sola y proyectas una idea de mujer casada, 0 de madre con un hijo, o de mujer que
no es amada. Esta imagen estimula una reaccion emociona, quimica, neurolégica, que a
U vez genera d sentimiento de ser limitado, locdizado en dguna pate. Esta locdiza-
cion engendra tension. ¢Y qué sucede entonces? Intentas escapar de esta sensacion de
tengon. Lees un libro, vas d cine, telefoneas a un amigo. Toda esa actividad no es mas
que compensacion.

Debes ver que lo que tu Ilamas «ti misma» es solo la proyeccion de una imagen que
existe solo porque tu la ves. Tu eres € que ve, d conocedor de esa imagen. Conoces su
miedo y su inseguridad. En & momento en que te das cuenta, estés fuera del proceso de
proyeccion. Y como la imagen es s0lo energia en movimiento, cuando dejas de dimen-
tarla, muere.

Perolamenteesti siempreaferradaaalgo. No comprendo como puedellegar se
desde esta situacioén a la libertad de la que habla.

Acepta la mente. D§aa ser. No estés contra ella, no le hagas violencia. Simplemen-
te, acéptala. La aceptacion te mostrara que todavia deseas controlarla, que todavia quie-
res dar a tu vida una cierta direccion. Y asi pierdes la posibilidad de vivir reelmente. La
vidadflorad dgarlair.
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NUEVO MEJICO.
AGOSTO DE 1980

¢Qué puedo hacer para ser masreceptivo alarealidad ultima?

No hay ningin sstema, mé&odo o técnica por € que puedas acercarte a la realidad.
Ella se revela por si misma cuando toda técnica o sstema es abandonado y se ve la futi-
lidad de la volicién. Entonces la mente dcanza un estado de entrega inocente. Una téc-
nica solo puede hacer a la mente més astuta e ingeniosa. Permanece en su red y, aunque
puedas tener la impresion de transformacidn, de hecho estés todavia inmerso en € vigjo
juego. Es un circulo vicioso.

Libertad, humildad y amor aparecen instantaneamente, nunca como la culminacion
de un proceso. La mente, € proceso de pensamiento, se desarrolla en términos de tiem
po y espacio. Pero la conciencia slente no et condicionada ni cudificada por espacio
ni tiempo. Por eso la mente limitada no puede dcanzar lo absoluto mediante la expre-
sion de si misma. Ta clase de esfuerzo tiene como resultado la perpetuacion ddl ego.

S prestas atencion mientras hablamos, en ese mismo estado de atencion tu mente
experimenta una transformacion. Lo importante es € acto de escuchar, de observar tu
reaccion a estas paldoras. La escucha red envuelve la totaidad de tu ser y en dla s
disudven las limitaciones del ego. La mente entra entonces en un estado de maxima
atencion.

Respecto a tu pregunta, cuaquier método o técnica implica especidizacion o locdi-
zacion. Edta focalizacion sobre un elemento parcia nunca puede conducirte a la total-
dad. Cuanto més te especializas, mas se reduce tu campo de vision, pero la causa bésica
del conflicto en la psque no sufre dteracion ninguna. La tranquilidad conseguida por
medio de técnicas es sblo superficid, la fuente profunda del conflicto contindia ahi.

¢Como puedo liberar mi mente del condicionamiento?

La mente es funcidn, energia en movimiento. Es un admacén, en diferentes niveles
de conciencia, de antiguas experiencias, individuales y colectivas. Sn memoria no hay
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mente, pues los pensamientos son sonidos, palabras y simbolos que aparecen en la ne-
moria. La memoria eta en 9§ misma condicionada, estando basada en la estructura pla-
cer-dolor: todo placer es almacenado, cualquier cosa dolorosa queda relegada a los &
tratos de lo inconsciente.

La funcion bésica dd organismo humano es sobrevivir. La supervivencia biolégica
es un indinto naturd, pero la supervivencia psicoldgica es fuente de conflicto, pues es
smplemente supervivencia de la psique con su centro, d «mi». Lo que generdmente
llamamos aprendizaje es agpropiacion condicionada por la supervivencia psicoldgica. La
mente condicionada no puede emprender un cambio por medio dd esfuerzo o la sste-
matizacion.

¢Entonces, cdmo sucede esta transfor macion, esta integracion?

La mente debe llegar a un estado de silencio, completamente vacio de miedos, a-
se0s y toda clase de iméagenes. Esto no puede conseguirse por supresion, sino por la do-
servacion de todo sentimiento y pensamiento, sin cudificacion, condena, juicio o com
paracion. Para que opere la atencidon inmotivada, € censor debe desaparecer. Debe ha-
ber smplemente una mirada serena a lo que la mente eabora. Al descubrir los hechos
tal como son, se dimina la agitacidén,  movimiento de los pensamientos se hace més
lento y podemos observar cada pensamiento, su causa y contenido, a medida que surge.
Nos hacemos conscientes de todo pensamiento en su integridad y en edta totalidad no
puede haber conflicto. Entonces sdlo la aencion permanece, solo € dlencio, en € que
no hay ni observador ni observado. Asi pues, no fuerces tu mente. Observa sus diversos
movimientos como mirarias € vuelo de un pgaro. En ese mirar exento de confusion,
todas las experiencias afloran y se despliegan. Pues una visén inmotivada, no solo ge-
nera una inmensa energia, Sno que libera de toda tensidn, de toda inhibicion. Ves la
totdidad de ti mismo.

Al observar todo con plena atencidon accedes a otro modo de vivir: un retorno a tu
origind y natural ser contemplativo.

¢Como puedo actuar de manera que no origine unareaccion ulterior, que no
genere karma?

Seempre que & amor y la bondad estén en tu corazdn, poseerds la intdigencia para
saber qué hacer y cudndo y como actuar. Cuando la mente ve sus limitaciones, las limi-
taciones dd intelecto, surge una humildad y una inocencia que no son producto de nin-
guna acumulacion o goprendizgie, sno resultado de una comprensidn ingtantanea. Cuan-
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do ves tu desamparo, cuando ves que nada va bien, llegas a un punto de abandono y
entrega, de sosego, en € que estds en comunion con € slencio, con la verdad Gltima
Es estaredidad la que transformatu mente, y no € esfuerzo o la decison.

Creo conocer algo de mi mismo, tengo una cierta concienciademi fuerzay mi
debilidad psicol6gica, pero también siento una falta de satisfaccion perfecta; de
otra forma, no estaria aqui. ¢Hay algo que pueda hacer ahora?

S obsarvas, veras que haces violencia a tu percepcion; constantemente interfieres,
tratando de controlarla y dirigirla El controlador esté inmerso en lo controlado; ambos
son objeto y un objeto no puede conocer a otro. Debes dejar que tu percepcion se des-
pliegue, més tarde 0 més temprano te llevarq hasta ti mismo. Déjda ir para que e revele
asi mismay e dinamismo de producir desaparecera

¢Coémo puedo aprender desde el conflicto?

Sé consciente de que en cada acto de aceptacion o de rechazo estés condicionado,
puesto que no hay nada que aceptar o rechazar. En la escucha totd, en la aencidén sin
memoria, no hay conflicto, hay sdlo congtatacion. En la escucha slente, o que se dice,
lo que se oye y lo que surge como respuesta y reaccion, reposa en € interior de tu pro-
pio Si mismo. Esta percepcion de la totalidad es atencidn y en dla no hay problemas ni
condicionamientos. Hay smplemente libertad.

¢Quéquieredecir cuando afirma que no hay actor en el hacer, hablar o escu-
char?

En la accion que surge de la plenitud no hay actor que actle, solo hay accion. Estas
en accion, pero € yo esta ausente. Desde e momento en que @ pensamiento del yo apa-
rece, comienzas a ser consciente de ti mismo y caes en @ conflicto. En ausencia de este
pensamiento, no hay quien hable o escuche, ningln sujeto que controle un objeto. Solo
entonces hay completa armoniay adecuacion a cada circunstancia

¢Cudl esel lugar del intelecto en la escucha incondicionada?

El intelecto es una defensa contra dgo que rechazas 0 aceptas. Una vez que has vis-
to, desde la totaidad, la verdad de ago, no hay escapatoria. Vives con elo. Con esta
comprenson totd, la mente no puede evitar € cambio y la transfiguracion ocurre.
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Cuando d intdecto estd ausente, hay atencion total: escuchar y hablar pueden acaecer
de manera espontanea, pero brotan de la redlidad. Ya no hay produccién por parte de la
mente. En la atencidn slente, la mente esta completamente vacia y asi 1o que se escucha
penetra en profundidad. En un estado de rechazo o de aceptacion, hay Unicamente un
juego con las paabras, con la memoria, con € intelecto. Pero en un estado de escucha
slente no hay lugar para lo correcto o 1o erréneo, ni para la compensacion ni la conclu-
son. O sellegad conocimiento de la comprensién intuitiva o no se llega

Hazte consciente de los procesos de tu mente y de tu cuerpo y comenzaras a com
prenderte. No hay diferencia entre comprender eso y comprender |a totalidad del univer-
s0. Tu percepcion se abre completamente ala redlidad en su plenitud.

¢Se puede pensar una experienciareal ?

La experiencia es acontecer. No puede pensarse. El pensamiento no es experiencia
directa, Sno persecucion e intento de repetir la sensacion. En la experiencia red, d que
experimenta esta completamente absorto en lo experimentado. Es una no-experiencia
porgue no hay nadie que experimente nada.

En & campo tecnoldgico, la acumulacion de experiencia es algo necesario y no cor-
duce a conflicto. Pero en € plano psicoldgico, orientado en funcién del agrado y des-
agrado, la acumulacion de experiencia fortalece € ego y niega la posbilidad de la expe-
rienciared, lano-experiencia

La verdadera naturadeza de una experiencia es la libertad en la unidad sin sujeto ni
objeto. Esto no se corresponde con la unidad de la experiencia migtica, que es todavia
un estado en e que se entray del que se sale. La experiencia real no es una busgueda de
placer a ningln nivel, porque la satisfaccion es la sensacion que no ha sdo plenamente
resbsorbida. Es € remanente de una experiencia incompleta, una repeticion de las pro-
yecciones de lamemoria. La mente entonces se hastiay busca nuevas experiencias.

En la auténtica no-experiencia no se dgja ningun residuo. Nos retrotrae en todo no-
mento a nuestra naturaleza intempord.

¢Como puedo librarme del aburrimiento que siento con frecuencia?

S vivimos superficidmente y observamos esto, llegamos a ser conscientes de una
profunda carencia 0 malestar que puede aparecer como aburrimiento. Nos vemos a ro-
sotros mismos yendo de una compensacion a otra. Afronta estos momentos de aburri-
miento. Percibelos relmente sin judtificacion ni conceptudizacion. Debes liberar la
percepcion, dgaa que se extienda en tu conciencia. Tiene entonces lugar una transfor-
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macion en todos los niveles. Toda la energia que estaba dispersa y locdizada en habitos
fijos se libera y se reorganiza. Cada circunstancia llama a una reorganizacion de la ener-
gia que es perfectamente adecuada a la situacion.

En la completa reorganizacion que tiene lugar, la energia que antes estaba disipada
en € tiempo psicol0gico «vueve» y se desvanece en nuestra presenciaintempordl.

Usted dicequecuandovivimoslibresdelarelacién sujeto-objetovivimosen la
intemporalidad. Peronuestroscuer posvany vienen, el sol selevantay sepone, ¢no
estamos, a fin de cuentas, atados al tiempo?

cTienes claro lo que quieres decir con «tiempo»? Es cierto que & hombre esta sem:
pre creando tiempo. El tiempo psicoldgico es un pensamiento basado en la memoria. Es
esencidmente € pasado y continuamente vivimos € pasado a traves de dla De hecho,
lo que llamamos futuro es sHlo d pasado modificado,. El tiempo psicolégico no esta
nunca en & ahora, SNo que, como un péndulo, esta en constante movimiento del pasado
a futuro, de futuro d presente, en una rdpida sucesion. Existe Unicamente en € plano
horizontal del tener-devenir, placer-displacer, codiciar-evitar, seguridad-insegurided. Es
fuente de miseria y conflicto. La comprension del tiempo y @ espacio psicologicos es la
via parameditar y vivir armonicamente.

El tiempo cronoldgico, astrondmico, esta iguamente basado en la memoria, pero es
una memoria puramente funciond, libre de la intervencion de ego, de la voluntad. Es
esencidmente presente. Los sucesos acaecen en sucesidn ordenada y puesto que no hay
movimiento entre lo que llamamos pasado y futuro, no hay conflicto.

La vida es presente, pero cuando pensamos lo hacemos en términos de pasado o fu-
turo. Vivir en d ahora implica una mente libre de baances y recapitulaciones, libre de
las idess de agarrar y competir. En € presente, no hay pensamiento; los pensamientos
estdn fundidos en la totdidad. Vivir  momento contiene todo posible acontecer, de
modo que no hay lugar para € tiempo. Todo puede resumirse en esto: € tiempo es pen-
samiento y € pensamiento gparece en d tiempo. La bdleza y la degria solo se revelan
en el ahora

Usted dice con frecuenciaqueactuar correctamenteno guardarelacion con la
moralidad, sino que es algo que emer ge naturalmente desde la espontaneidad.
¢Como puedo llegar a esa espontaneidad?

La espontaneidad Ilega por medio de la escucha y tiene como resultado la compren-
s6n. En la escucha incondicionada, slenciosa, libre de toda agitacion y concepto, la
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situacion es contemplada en su integridad y de esta vision totd surge la accidon espontéd
neay adecuada.

Es obvio que una accion que procede del pensamiento conscierte no puede ser es-
pontanea. ES iguamente cierto, aunque menos obvio, que las acciones que provienen
del habito, la inclinacion o @ inginto, tampoco pueden ser espontdness. Pues hébito e
inginto son condicionados, tienen un cardcter automé@ico y mecanico, y las acciones
que proceden de este tipo de inclinacion estan motivadas por la judtificacion, la raciona-
lizacion y € conflicto. Estdn todas regidas por € pensamiento inconsciente. De hecho,
solo podemos llamar accion a aquello que surge de la espontaneidad. Todo 1o demas, no
estando libre de interferencias, son, en consecuencia, reacciones.

El descubrimiento de la espontaneidad implica la suspension dd pensamiento tanto
consciente como inconsciente. Las proyecciones dd intelecto deben cesar para que pue-
da operar la espontaneidad creativa. El esfuerzo intelectual y € cultivo de la fuerza de
voluntad son indtiles para la integracion de la espontaneidad. La mente debe llegar a ser
humilde y sendtiva, libre de violencia, orgullo y codicia Solo entonces puede entrar en
funcién laverdaderainteligencia

Cuando € intelecto queda en silencio por medio de la observacion, por medio de la
escucha, la naturdeza bésica de la mente experimenta una transformacion. Esta trans-
formacion acanza a los mas oscuros mpulsos y movimientos de nuestra vida animd. El
intelecto se convierte en claridad de pensamiento a la luz de la intdigencia omni-
integradora y nace un nuevo ser humano en toda su belleza.

Lavida es vivencia espontanea intocada por € tiempo

¢Qué puede decir acerca delamoral social y convencional ?

Cuando permites que lo Supremo se haga cargo de ti, la espontaneidad es virtud,
més dlade lamora socid y convenciond.

¢Se puede ser activo en el silencio?

El slencio es nuestro estado natura. Es @ plano de fondo de todo. La concentracion
es innecesaria para llegar a €. En tanto estemos envuetos en la percepcion, viviremos
en e tiempo, es decir, viviremos s0lo en € plano horizontd. Pero € slencio es intem
pora. Es en € centro donde tiempo y eternidad se encuentran, ali donde se cruzan la
horizonta y lavertical. Ese punto es € corazon.

Habituamente, debido a nuestra relacion de implicacion con los objetos, no perci-
bimos las cosas como son, sSno que vemos solamente las proyecciones del ego. A ne-

38



Jean Klein, Lasencillez de ser

nos que permitamos d florecimiento de nuestras percepciones en € dlencio no ego-ista,
no podremos reamente conocer la redidad. ¢Ves eda flor? D§ada que llegue a ti en su
plenitud sin superponerle tus esquemas mentaes. La observacion verdadera es multidi-
mensiona. Ves, escuchas, saboress, hueles, sentes, con todo tu ser, globamente. La
verdadera vison es receptividad vigilante, pasvidad activa En esta observacion puede
aparecer un objeto, pero € que observano es dirigido por €.

¢Quépensar delamuertey como puedo arreglarmelascon laexperienciadela
muerte?

El pensamiento aparece en € dlencio y se desvanece en € glencio. Lo que aparece
en ago y desaparece en algo, no es otra cosa que ese ago.

Igualmente, 1o que tU crees ser también aparece y desaparece en € slencio. Lo que
entiendes por «muerte» no es redlmente més que un indicador que apunta hacia @ slen-
cio, hacia la propia vida. La muerte no tiene redidad. Pero s no la ves asi, permanece
como una idea estancada en la que quedas atrapado. En tanto te tomes a ti mismo por
una entidad independiente, estards sometido a karma, Dicho de otra forma antes de
hablar de muerte, pregintate a ti mismo qué es la vida. La percepcion existe solo porque
tl eres existencia presente y eterna. Este es d plano de fondo de la vigilia, del suefio con
suefios y del suefio profundo. En € conocimiento vivo, en € presente, € problema de la
muerte carece de significado.
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PARIS, DICIEMBRE DE 1980

Por lo queobservo, parecequelaatencion guedacomprimidapor € mundoob-
jetivo, o el asi lamado mundo objetivo, en los momentos en que se nos exige una
actividad intensa. Escomo unamaquinaque seobstruyesi gastademasiadaener-
gia. ¢Esesteexcesivo consumo de ener giala causa de que la atencion disminuya?

Si, la atencion disminuye porque estas inmerso en la activided. Estés todavia en la
relacion sujeto-objeto. La atencidn pura es intempora y todo |o que es tiempo aparece y
desaparece en este no-estado intempora. Pero olvidas la totalidad para enfocar sblo una
parte, la apariencia. En otras pdabras, d buscar un resultado te identificas con € sujeto-
objeto. Esta blisqueda hacia lo exterior impide la consciencia ala propia conciencia.

Pero parecequelaactividad cotidiana esta siempredirigidahaciaalgun resul-
tado. Se va al banco a sacar dinero, no seva alli de forma absolutamentelibre.

Eso es verdad. El pensamiento puede ser funcional, puede ser caculado. Cuando
tengo que limpiarme mis zapatos, cepillarme € pelo, vestirme o0 sacar dgun dinero para
vivir, étas son acciones intencionadas y, obviamente, buscamos agun resultado. Pero
no estamos personamente envueltos o emocionalmente implicados en éelas. Smple-
mente, o hacemos.

Esencidmente, no hay divison entre  pensamiento préctico, o que debo hacer, y €
pensamiento intuitivo, pues € pensamiento intuitivo abarca la totdidad de la sSituacion.
Pero € auténtico pensamiento espontaneo surge sdlo cuando estamos libres de deseo, de
expectacion y anticipacion. Esto es 1o que Heidegger llama «espera sin espera». Nada es
buscado. S6lo hay ser, sdlo escucha sin proyeccidn de nada que deba ser escuchado.

¢Esdeformagradual como seva estableciendo el pensamiento espontaneo?
No. El pensamiento espontaneo surge de forma natura en nuestra vida cotidiana 'y a

resultas de dlo accedemos a una cierta comprension. Pero més tarde analizamos este
pensamiento y lo valoramos desde € punto de vista de larelacion sujeto- objeto.
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El pensamiento espontaneo, la accién esponténea, es estético, éico y funciona. Pero
el ego interviene y dice: «WVeamos S estoy de acuerdo con este pensamiento» y le super-
ponemos una estructura, un entramado. Si observas, veras como a menudo pones en
cuestion algo que ya habias comprendido espontaneamente.

Usted dijo unavez que donde hay esfuer zo hay tensién. En mi opinion, laten-
sién esunaformadedefensa. Asi pues, cuando estoy tenso, ¢dequé meestoy de-
fendiendo?

Defiendes tu imagen, nada més. Habituamente, te objetivas a ti mismo. Vives con
una imagen que has creado y que estimula la sensacidon y la emotividad. Pero, en red-
dad, no tienes ninguna necesidad de defenderte, pues no hay nadie a quien defender.
Cuando estés despojado de toda cudificacion, ¢qué hay que defender? No puedes a-
fender tu desnudez. En un estado de absoluta no-cudificacion, hay liberted, libertad
tota.

En tanto mantenemos la perspectiva sujeto-objeto, nos movemos de forma intencio-
nada. Pero cuando comprendes que lo que eres nunca puede ser objetivado, llegas a la
quietud, a la conciencia, dli donde surge € pensamiento esponténeo. En ese momento
no puedes hablar de pensamiento intencionado. Puede parecer intencionado, pero surge
de tu posicion intempord.

Cuando hay un estado deidentidad —mirolaflor, soy laflor— cuando nombre
yformadesapar ecen, ¢quéeslo quemehaceregresar como ser humano en lugar
de como flor? scudl eslanaturaleza de este vincul0?

El ser humano es una forma y un nombre; la flor es una forma y un nombre. Aba
donar la forma y & nombre significa abandonar tu cuerpo y tu mente. Lo que permanece
es la conciencia intempord, que es lo que tienes en comin con la flor. El ser humano
aparece en ti lo mismo que la flor. Cuando no piensas en ti mismo como hombre, ¢don
de esta & hombre?

Eres uno con todos los seres vivos y éstos gparecen en esa unidad. Hay distincion,
naturalmente, entre los seres humanos y |os demés seres vivos, pero no hay separacion.
Asi, tu cuerpo y tu mente aparecen en la presencia intempora, pero lo hacen slo como
ingrumentos.

La repeticion sdlo cabe en la relacion sujeto-objeto. En otras palabras, las cosas [&-
recen conservar la misma forma, continGan respondiendo d mismo esquema, solo por-
que € yo, en cuanto sujeto-objeto, busca seguridad. Cuando esta busgueda de seguridad
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cesa, cuando estas d margen de la posicién sujeto-objeto, ves que toda repeticion es
ilusoria

¢Asi pues, en este estado no-cualificado apar ecetoda accion demaner a espon-
tanea sin referencia a tiempo ni espacio?

Si, aparece esponténeamente. No hay recapitulacion del pasado, ni previson dd -
turo. Pero lo que aparece espontédneamente necesita tiempo y espacio para su rediza-
cion. Imaginate que tienes la intuicion de que debes emprender un cierto trabgo. Prime-
ro tienes la intuicion, pero luego su redizacion requiere tiempo y espacio. Pero en la
intuicion hay unainteligencia que indica de forma precisa como proceder.

Supongamos que eres un actor. Lees € guidn de una obra dramética y comprendes
como se desarrolla psicoldgica, intdectua y fiscamente. En d momento en que decides
representar un papel determinado en este drama, @ fondo psicolégico globa permanece
en ti. Representas tu papd en d tiempo, momento a momento, pero la amosfera de ese
fondo Ultimo esta sempre presente. Incluso diria que esa amdésfera es la misma intu-
cion que dice: «Debo emprenden este trabg o».

La intuicion es la aparicion de las cosas en una perfecta smultaneidad. Esta fuera
del proceso ordinario del pensamiento, porque @ pensamiento ordinario etd en d tiem
po. Nunca puedes tener mas de un pensamiento a la vez, pero puedes percibir intuitiva-
mente la totalidad. Después, |a realizas en una secuencia de tiempo y espacio. Es como
el caso de un pintor que, en un determinado momento, ve toda la pintura en d lienzo.
Esto no significa que vea todos los detdles, pero si, por lo menos, los eementos princi-
pales, las proporciones. Después, rediza e cuadro en € espacio-tiempo.

Hay unavisiénintuitiva, global, delacreacion, pero pareceavecesqueel actor
se pierda en su papel y no vea ya el drama en su conjunto. Cuando la vision es
fragmentaria, ¢como puedo volver alatotalidad?

¢Quieres decir que se olvida € plano de fondo? Si, cuando se olvida es preciso e-
gresar a €. Es por esto por lo que no debes fijar esta clase de intuicion. No debes fijarla
de formaintelectud. Dgaa permanecer como una sensacion global.

Pero s pierdes esta sensacion globa, esa totalidad, e intentas compensarlo con la
memoria, cometes un error. Esto les sucede a veces a los artistas. Tienen una experien-
cia de percepcion globd y a partir de ahi se ponen a trabgjo, componiendo, pintando o
ecribiendo. S pierden esa sensacion de la totdidad y la compensan con € intelecto,
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con @ pasado, con la memoria, su trabgo resulta con frecuencia confuso; puede incluso
llevarlesadesitir.

Es de suma importancia no andizar la intuicion. No fijarla ni encerrarla en una es-
tructura. No colocar barreras a su arededor. Dejarla completamente abierta, para que
pueda vivir. Por supuesto, la redizacion de una intuicion ocurre en un espacio-tiempo y
requiere la utilizacion tanto de tu cerebro como de tu cuerpo. Pero € soporte de toda
accion, de todo tu pensamiento, de toda la informacion necesaria, es la intuicion que
subyace detras de la gpariencia.

En un principio, la intuicion puede estar referida a una conducta o una actividad par-
ticular, pero llega d momento en que tienes una intuicion de la totdidad de la vida, en la
que tu vida entera, pasado, presente y futuro, aparece. Como € artista, no ves los deta-
lles, pero Sentes la tensgdn dinamica. Edta tensdén no es una reaccion, Sno ago tangible
que sientes de la misma forma que sientes |as proporciones de esta habitacion.

Cuando no te identificas con una imagen, cuando tu observacion es inocente, sientes
el emerger de la vida. Pero en  momento en que abandonas esa observacion inocente,
en d momento en que te identificas con dguna imagen de ti misma, como mujer, como
profesional, como propietaria de tanto dinero y cosas por € edtilo, en ese momento estas
viviendo de nuevo en d circulo vicioso del tener y € devenir.

Supongamos que pasaste una semana en Suiza S estuviste presente Sin etiquetar
nada, sin sacar conclusones, entonces la impresén generd volvera a ti en dgin mo-
mento. Y la impresion generd te devolvera detdles. Pero S te identificas con un detalle,
nunca podras volver alatotalidad intelectud, un producto de la memoria

Cuando escuchas musica, cuando lees poesig, escuchada, Iéda Entonces la degria
estética brota de forma espontanea. Debes evitar a bda costa € hébito de tratar de av
tenderlo, de apropidrtelo. La actitud adecuada es estar constantemente abierto, Sin sacar
conclusones. La situacion surge y la accidn ocurre. Y en esta apertura la accion es per-
fectamente acorde con laSituacion. Y puedes ver cosas que nunca viste antes.

Esta corriente? es muy importante, pues esta més ala de la pregunta y la respuesta.
De hecho, no hay dgnificado sin esta corriente, pues permaneces todavia fijado en tus
propias ideas e imagenes.

2 La«corrientes de la que se habla es |a que existe cuando yano hay separacion entrelosseres. Enun
dialogo de preguntasy respuestas, asumimos habitualmente que hay alguien que formulalapreguntay
alguien que responde. Pero en tanto mantenemos este punto devista, en tanto el que formulalapregunta
se siente s eparado del quelaresponde, tanto lapreguntacomo larespuesta se mantiene en un nivel e stric-
tamente conceptual.
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Y lapregunta surgeespontaneamente de esa corriente?

Si, pero también podemos decir que una vez que e etd presente a ella, ya no hay
ninguna pregunta.

Entonces, la pregunta es una manifestacion de esa corriente, ¢verdad?

Si. Esunaratificacion en d nivel verba de que esa corriente existe.

Si tomamos el caso de alguien que no tiene maestro o que piensa que no hay
ningan maestro, ¢puede esta corriente surgir por si misma?

Tedricamente si, pero en la préctica diria que no. Supongamos que ves una mosca en
esta habitacion. Cuando sigues los movimientos de la mosca en @ espacio, tu mirar es
inocente, no caculador, pues no eaboras ninguna concluson. Simplemente, miras la
mosca. Y s mantienes tu atencion durante un tiempo, puedes llegar a sentirte a ti mismo
observando, puedes encontrarte a ti mismo en la observacion. Esto produce una sensa-
cion deinmensa libertad en la que uno puede llegar a experimentar esa corriente.

El maestro no apunta a la ausencia del proceso de pensamiento. Apunta a lo que esta
detrés de ese proceso, detrés del pensamiento y de la percepcidon. No enfatiza € objeto
observado, lamoscaen € espacio, sino la observacion misma

Generamente, hay mucho de anticipacién en nuestra observacion. Pues mientras se
observa, se proyecta un resultado y se fija la aencién en ese objeto de pensamiento.
Pero la observacion auténtica es vison carente de pensamiento sobre cualquier resultado
y, en consecuencia sin tenson entre @ observador y lo observado. En esta disolucion de
toda proyeccidn aparece la percepcion origina de que lo observado esta en ti, no fuera
Y como no hay ningiin dinamismo entre & observador y lo observado, no eres ya apre-
hendido por lo que observas, Sno por la observacion misma

Pero edta clase de experiencia 0 corriente no puede ser integrada por la voluntad. En
el momento en que tratas de integrarla, es ya una proyeccion. En cuanto dgjas que todo
propdsito se desvanezca, te Sientes esponténeamente sereno y auténomao.

No veo como se puededejar deproyectar si noespor mediodelavoluntad...

Debes examinar por qué proyectas. Obsérvalo. Todavia quieres conseguir algo. El
deseo de obtener surge de la sensacion de carenciaen tu interior.
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¢Diriausted queel maestro actlia mediantela sor presa? ¢Essor presalaemo-
cion quesesientecuando de repente el maestro dice «no aqui, sino alli» o «ni aqui
ni alli».

O cuando dice «en ningun lugar». Desde d momento en que dices «en ningun Lr
gar», te Sentes en la unidad.

En principio, la expresién «en ningln lugar» puede parecer referida a un espacio va-
cio. Esto sucede con frecuencia. Si se pone @ acento en € espacio vacio, se continta
esperando que algo ocurra. Pero como nada sucede, d find nos encontramos todavia
hambrientos.

No pongas @ acento en la ausencia de ago. Debes decirte a ti mismo: «puedo ver es-
ta ausencia solo porque yo estoy presente». Y S no objetivas esta presencia como pre-
sencia, llegas a la aencidn origind, d dlencio origind. Desde € momento en que deas
de poner d acento sobre la ausencia, hay una apertura 'y se produce un intercambio né-
gico entre gura y discipulo.

¢Esidentidad la naturaleza de este cambio, de esta corriente?

Si. En ese momento no hay nadie que hable o ensefie y nadie que sea ensefiado. B
tés por completo en @ nivel intempord. El concepto «muchos» no existe en la unidad,
sno solo précticamente hablando. Puedes sentir esta corriente con una fuerza mucho
mayor en un grupo de gente que cuando estéds solo. Sin embargo, eres enteramente arre-
batado por esa corriente y en ese momento no hay «mas» ni «menos».

Cuando esa corriente existe, ¢cual esel valor delas palabras?

¢QUué es una palabra? Es un sonido, un simbolo. La paabra no es la experiencia, tan
s0lo apunta hacia dla. Cuando la paabra gpunta a un objeto, se cristdiza. Pero s no
apunta a ningin objeto no hay poshilidad de td crigaizacion. Es entonces como una
nube en d azul del cido. Tu eres € cido y hay nubes que pueden aparecer, pero € cido
permanece inafectado por ellas, no queda envuelto por esas apariencias. A veces, apare-
ce una nube bgo la forma de una mujer, un hombre, 0 una Situacion, pero tu eres ya
paasempred cido limpioy azul.

Eso significa una clase especial de escucha, ¢no es asi?
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Es una escucha sin concluséon, sin ninguna referencia a lo ya sabido. Cuando esou-
chas la explicacion de dgo objetivo en d egpacio-tiempo tu comprension esta referida a
lo que ya sabes. Pero s escuchas dgo completamente intempord, tu escucha no tiene
referencia, pues no puede haber una referencia a 1o no-objetivo. Asi, 1o que oyes cor+
duyeenti y gpuntaalaescucha pura

¢Requier econfianza esa escucha pura? Cuando seoyen oincluso cuando sel e-
en palabras de alguien, ¢no es necesaria la confianza?

Si, pero la confianza no es una creencia. Confianza es apertura, aceptacion de la po-
shilidad. Autométicamente aceptas la posbilidad en un momento de escucha En la
escucha purano hay aceptacion ni no-aceptacion, sblo escuchaen si misma

Entonces, ¢quéseobtienedeestaforma? L aescuchapareceriaser el modo na-
tural deresponder alavida, pero algo sucede, de maneraque cuando escuchasno
poseesyaesaclasedeconfianza. Tiendesaquerer proyectar tu propiaopinién, por
eso no puedes escuchar realmente al otro.

Pero la confianza no es una cuestion mora. Es [o mismo que la aceptacion. Aceptas
adgo para llegar a comprenderlo por ti mismo. Como en la metodologia cientifica, te
preguntas como otra persona ha llegado a un determinado resultado y aceptas como -
shilidad este conocimiento de segunda mano. Luego, sigues € mismo proceso y 1o vi-
ves por ti mismo.

¢Como sucedio esto en su propia vida? ¢Cual fuela naturaleza de larelacién
entre su maestroy usted?

S se puede hablar de pasos, € primer paso seria interrogarte acerca de tu propia M-
da. Debe haber una recapitulacion de tu vida, sin ninguna intencion de meorarla o de
sacar conclusiones. Limitate a mirarla, a observarla. Yo diria que éste fue @ primer paso
gue me acercO a maestro, pues no habia encontrado la respuesta en este proceso de in-
dagacion. El maestro me proporciond la perspectiva.

Perono sepuederealmentebuscar un maestro, ¢verdad? Parece masbien que
el maestro llega.
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El maestro llega, Si. Por medio de un cuestionamiento y una reviséon de tu vida,
puedes acanzar un punto en € que no sabes cOmo moverte en ninguna direccion. Hay
agui una madurez, una apertura, una oportunidad para que € maestro aparezca.

En d momento de la interrogacion, la observacion esta libre de conclusiones. Ves tu
vida de la misma forma que ves un poema zen, un poema chino. Hay sdlo observacion,
sin poner ningun énfasis en ninguna reaccion eventud.

S tu observacion se focdiza en dgo, entonces € énfasis recae en la pregunta «;Cud
€S Mi reaccion ante este objeto? Pero S tu observacion no tiene referencia, permanece
como actitud interior. La observacion sin objeto es una actitud interior de la conciencia
en la que, podriamos decir, € objeto observado retrocede cada vez maés remitiéndote a la
vigilancia primordid. Y en eda derta origind hay una especie de presentimiento que te
lleva abuscar a dguien. O, dicho de una forma més tradiciond, aguien te estd buscar
do.

El meestro ofrece la perspectiva, la formulacion o la interpretacion intelectud. La
experiencia intempord y la comprensidn intelectua trabgan juntas en un camino para-
lelo. De otra manera, es como S estuvieras caminando sobre nubes.

Pero en algin momento, cesa la comprension intelectual, ¢no es asi?

La comprensién intelectua te lleva a la actitud correcta para comprender lo que
nunca puede ser comprendido. Sugiere una actitud interior que te ayuda a ver que nunca
puedes llegar a la conciencia sin objeto por medio del proceso del pensamiento. Po-
driamos decir que tellevad abandono del pensamiento.

¢JENntonces uno crece en consciencia...?

No puedes convertirte en conciencia puesto que eres conciencia. La consciencia de
la conciencia viene de la propia conciencia. El yo volitivo nunca puede lograr eso por-
que € yo es sdlo un pensamiento. Por eso, cuando te das cuenta de que € pensamiento
no puede ayudarte a la consecucion dd no-estado intemporal, cesas toda proyeccion y
produccion y permaneces en calma. La quietud es una autonomia en la que la conciencia
es consciente de su tota e integra esencia. No es un estado en € que seentrey se salga.

La mente continlia apareciendo, pero desde e momento en que te conoces a ti mis-
ma como conciencia, eres conciencia en todas tus actividades. El no-estado no es afec-
tado en absoluto por € proceso de pensamiento, por la actividad, las emociones o @&
seos. Todo esto vieney va, pero tu eres.
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Podriamos hablar de la conciencia como una especie de plano de fondo porque a
principio puedes sentirlo como S estuviera detras de ti. Pero esta imagen no es readmen-
te precisa, pues da una direccion a lo que carece de toda direccion. Es como las sis s+
perficies de esta habitacion: € techo, d suglo y las cuatro paredes. Estas superficies son
estables. Cuaquier objeto de la habitacion puede ser modificado, pero las sais siperfi-
cies no se ven afectadas por elo. De la misma forma, los objetos pueden cambiar en €
epacio-tiempo como cambian las nubes, como cambian los pensamientos, senimientos
y deseos, pero la conciencia, en su ser multidimensiona no es afectada por estos cam
bios.

Las sais supeficies son la percepcion origind de ti misma Por eso, cuanto mas
permaneces en esta percepcion original, menos soportas € hébito de observarte a i
misma como mujer u hombre, como aguien gue tiene una cuenta en € banco, etc. Que-
rer sr una mujer, querer cumplir todos los atributos asociados a esta imagen, cdmo
comportarse, cOmo mostrarse, cOmo responder, impiden que aparezca la auténtica mu-
jer. Cuando cesa la visudizacion de ti misma como mujer, todes las facultades de la
verdadera mujer surgen en  momento en que la situacion lo requiere. Desde € nomen-
to en que no hay ya una imagen, un modeo a seguir, estés abierta a la totalidad, sendo
asi totalmente esponténeay perfectamente acorde con cada situacion.

En una relaciéon objetiva, en € contacto de un objeto con otro, hay sempre una ten-
sion. Esta tensgdn surge inevitablemente cuando deseamos vernos diviados de la inse-
guridad, de la carencia, y se manifiesta normamente como exigencia Pero cuando vives
en la conciencia intempora la relacion es de un orden enteramente diferente. Se podria
decir que hay solo ofrenda, solo irradiacion. Y la relacion es de tranquilidad profunda,
una quietud que, en ciertaforma, llegaa ser tangible.

¢No hay muchaspersonasquerecorren el caminodesusvidassin sentir esto?
¢O se puede sentir sin ser consciente deello?

Conoces momentos en tu vida en los que nada sucede, en los que nada toma forma
en tu imaginacion que pueda ser proyectado o anticipado. TU estas ahi y nada ocurre.
Escuchas € dlencio, escuchas ese no ocurrir nada y llega un momento en € que d no-
suceder te remite a la escucha en si misma. En esta presencia a la escucha hay libertad y
perfeccion, nada que afiadir o quitar. Pero debes estar maduro paradllo.

Cuando buscas una experiencia, tu atencion queda restringida a una parte de la toia-
lidad. Centrando la atencion de esta forma, pones freno a movimiento de la vida. Por
es0, cuando dgas de buscar la experiencia, estas abierto. La experiencia es un proceso
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mental. Puedes verlo cuando lo experimentado llega a su fin. La ausencia de cuaquier
objeto de conciencia te conduce ala conciencia misma.

En redidad, no existe un objeto en si mismo, pues aparece sblo en relacidén a otros
objetos ya conocidos. Pero para conocer realmente algo, no debe haber referencia a nada
més, de manera que quede referido directamente a la conciencia en si misma. Pues todo
objeto es unaexpresidon dd silencio.

Deberias comprender que S una imagen emerge en tu mente y provoca una sensa-
cion de conflicto, este conflicto surge debido a que ves la imagen desde un determinado
punto de vista. Pero s no la nombras, s no la fijas y la dgas en totd libertad, la sensa-
cion de conflicto se extingue. Cuando la imagen no esta ya confinada a una opinion y es
contemplada en su totalidad, cuando la ves desde este plano de fondo de la totaidad,
gparece entre otras muchas en perfecta smultaneidad y te devuelve a la conciencia $
lente. En ese momento hay transformacion.

S intentas eiminar € conflicto mediante € andiss, mediante la comparacion de &
ta imagen con otras imégenes, sgues estando en un proceso mentd y la mente jamas
podra cambiar a la mente. La transformacion tiene lugar cuando la imagen creada por un
punto de vista es liberada de edta restriccion y contemplada en la integridad de su entor-
no.

La visdn totd no tiene sujeto ni objeto. TU eres la totdidad. En esta vison globa no
estas ya en @ proceso mentd ordinario, en € habito del pensamiento. Estés abierto a lo
que René Guénon llama la «Posibilidad Tota». En otras pdabras, 1o que los psicologos
describen como d inconsciente y @ superconsciente ascienden a la superficie. Hasta que
esto sucede, permaneces Unicamente en € circulo vicioso de la memoria.

Por gemplo, ad observar tu cuerpo, sientes primero € nivel superficid de tenson y
contraccion. Tan pronto conp sentes esto, penetras en un nivd més profundo, en €
cuerpo origina, donde no existe ya complicidad para agarrarte a dgo o para locdizarte
a ti mismo en agun lugar. Una vez has dado a tu cuerpo la oportunidad de ser cuerpo,
una vez has cesado de proyectar esquemas, la naturaleza incondicionada del cuerpo apa-
rece en tu conciencia. Heidegger llama a esta forma de visdn «espera sin espera», una
espera sin objeto.

En la espera sin expectacion gparece tu vida red, pero no puedes llegar a ela por
medio de la voluntad, pues entonces sera meramente una repeticion de tu memoria. La
conciencia estd encubierta por la volicion, por la permanencia en € proceso del desear y
el devenir.

Debes perderte a ti mismo en la espera sin objeto. Cuando lo haces, renuncias a to-
mar, renuncias a hacer, renuncias a crear. Entonces, esponténeamente, la vida crea en ti.
Entonces vives en una corriente enteramente diferente.
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Pero cuando esto sucede, no hay nadie a quien le suceda. En la conciencia intempo-
ra no hay nadie.
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CALIFORNIA. JULIO DE 1981

¢Esel dolor algo que se superpone al silencio?

Todo surge dd slencio

Entonces, ¢€l silencio esla constantey el dolor es, dealgunaforma, extrafio?

Cuando hablas de dolor, dguien sufre ese dolor, un «aguien» que agparece desde €
slencio. El dolor es una percepcion que generdmente intentamos eudir mediante un
rapido proceso de conceptuaizacion. Como € concepto de dolor y su percepcion no
pueden suceder smultdneamente, debemos abandonar la idea y sentir la sensacion pura.
Al tomar conciencia de la Stuacion, a ser conocedores de dla, salimos dd dolor o mas
precisamente, € dolor queda en nuestra observacion, en nuestro sempre presente silen-
cio.

Hay varias formas de relacionarse con € dolor. Generamente tendemos a eudirlo o
a dirigirlo de alguna manera, pero entonces quedamos enredados en @ mediante @ es-
fuerzo de la voluntad. Cuando sencillamente observamos y permitimos que € dolor se
exprese, la energia fijada como dolor se hace fluida. En la mirada pura no hay nadie,
ningln ego que dirija, y eda energia, no encontrando lugar en @ que locdizarse, s rein-
tegraalatotdidad.

Es importante aprender a vivir con @ dolor. Nunca lo conceptuaices. Te pondré un
gemplo de lo que quiero decir. S te sientes cansado vy te dices a ti mismo «estoy cansa-
do», te identificas ingantdneamente con la faiga Edta identificacion te hace complice
de ese estado y por tanto lo sustentas. Pero S te tumbas y dgjas a la fatiga en libertad
para expresarse, se convierte en objeto de observaciéon. Y cuando degjas de ser su com:
plice, & sentimiento de cansancio se desvanece rapidamente y te sentes completamente
descansado.

Tengoun nerviodeteriorado en lapierna. Si soy capaz dedistanciarmedel do-
lor lo suficiente para observarlo, ¢ayudara esto a su curacion?
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Este nervio de tu pierna tiene su origen entre la cuarta y la quinta vértebra de la @-
lumna vertebral. Cuando existe una presion sobre esa parte, 1o primero que hay que he-
cer es liberar & nervio. El meor procedimiento es sentarse con las piernas edtiradas y
dgar que d area pévica se relgie por completo. Pero ta no debes participar en € movi-
miento. Te explicaré.

Toma esa postura. Cierra los 0jos y dgja que tu atencidn recorra tu cuerpo. Asi pue-
des sentir dénde se locdiza la tensdn. Pero no anticipes ningln resultado. La anticipa-
cion indica que la mente esta ya en dguna parte antes de que la sensacion haya tenido la
posibilidad de expresarse, y asi permaneces mas en la idea que en la sensacién. Podria-
mos llamar «propdsito» ata anticipacion. No debes vivir en € «proposito».

S ciero los 0jos, no puedo decirte con exactitud en doénde estoy porque mi cuerpo
esta despierto en cada parte, despierto por su senstividad subyacente. En cada paso, €
fin secumple.

Cuando despierto por lasmafianas, siento amenudo como si hubieraunasubs-
tanciadensaquedebo atravesar paradespertarmerealmente. ;Por quémesiento
tan cansado?

Cuando despiertas por la mafiana, es e cuerpo e que despierta en tu conciencia. Re-
ro lo que llamamos ruestro cuerpo es un esquema inscrito en e cerebro, una especie de
reflgo ali impreso en agin momento de nuestra vida. Al principio este reflgo era oca-
siond, luego se hizo maés frecuente, hasta que findmente quedo fijado dli. Tu adoptas
este esquema y piensas tu cuerpo en estos términos. Sucede 0 mismo con los estados
psiquicos. Podemos despertarnos y sentirnos inmediatamente deprimidos.

¢Estambién algo condicionado lo que nos hace pensar que necesitamos ocho
horas de suefio cada noche?

Cuando llegas a ser més consciente, te enfrentas diariamente a los acontecimientos y
Stuaciones en forma no-reactiva y los vives integramente tal como se presentan. Nada
Se pospone y, por tanto, ningun residuo queda en tu mente. Al no haber remanente de
reaccion y tensidn, tu cuerpo etd completamente relgado cuando duermes y en este
estado cuatro horas y media o cinco son suficientes.

Entonces, ¢necesitamosdormir masen lamedida en que novivimosdeforma
consciente durante el dia?
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Si. En ocasiones, |0 que has pospuesto durante € dia sale en forma de suefios.

¢Son necesarios|os suefios?

Lo que generdmente llamamos un suefio es la eiminacion de lo que no se ha resuel-
to en d estado de vigilia Pero S aparece como lo que en francés se denomina songe,
entonces no es diminacion. Puedes ver cdmo tu pasado o tu futuro agparecen en una s-
multaneidad perfecta, pues la idea de vivir en d tiempo y en € egpacio es solamente
debida a hecho de haber sido educados para pensar en estos términos. Realmente, acon-
tecimientos y Situaciones aparecen de forma smulténea. Lo que hards mafiana, o dentro
de cuatro semanas, 0 dentro de cuatro afios, esté ya presente. Pero tu mente ha sido or-
ganizada para captar las percepciones de forma sucesiva y asi aparece € tiempo. Este
existe s0lo en lamente humana. En redlidad, no hay tiempo.

L osmaestrosespiritualesdicen amenudo que el mundofenoménico aparecey
desapar ecey queno hay nada quela personanecesite hacer. Perolamayor parte
de nosotr os sentimos la necesidad de controlar nuestrasvidas...

¢Por qué controlar la vida? La vida no tiene necesidad de control. La vida se estric-
tura por S misma Intentar controlar la vida sgnifica vivir en la memoria, en la repet-
cion, en e proceso continuado de tener y querer ser. Cuando abandonas este imperativo
de control, desaparece € conflicto y eres uno con la corriente de la vida. Sé espectador
del espectaculo. La representacion se desarrolla, pero tu estés observando entre la ar
diencia S subesd escenario y te dejas envolver en laobra, estés perdido.

Nuncahepracticadolameditacion por temor adescubrir todoloqueherepri-
mido. ¢Esestareaccidon un signo de que tendria que consider arla mas profunda-
mente o quieredecir que no he madurado bastante todavia?

Lo que aparece durante la meditacion son residuos del pasado. Estos residuos son
energia localizada mediante asociacion de ideas, energia movilizada contra € miedo y la
inseguridad. Mantente como testigo de todo dlo. Al mantenerte como observador sin
hacer ninguna eeccidn, la atencion es inmotivada y todo condicionamiento se apacigua.
Puedes ver que € consciente, @ inconsciente y @ superconsciente ascienden, pero estos
no son lo nuevo, sino d pasado. Dgaos emerger, pero mantente como observador.
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Inicidmente, d obsarvador es también un objeto de percepcion. Pero mas tarde, i+
cluso este observador se disueve en @ slencio. Entonces, tu eres silencio, intemporali-
dad tanto en presencia como en ausencia de tiempo.

¢JPor qué avecestengo miedo del silencio?

JQuién es ese yo que tiene miedo? Es € ego, la imagen que tenemos de nosotros
mismos. Se desvanece en @ momento que la dgas ir, en € momento en que la observas.
En la observacion pura no hay lugar para la imagen dd yo. Asi pues, dgda ir. Sé abso-
lutamente libre respecto a cudquier Situacion.

Meresultadificil observar el miedo cuando estoy completamente apresado en
d...

Mira € mecanismo del miedo. Ve lo que estd detrés de este miedo, las asociaciones
que te han llevado a ese estado. Sientes una sensacion y la cdlificas de «miedo». Proyec-
tas una imagen de un yo que sente miedo. Luego colocas esta imagen en una seva -
curaante un ledn enorme.

La proyeccidn de ti mismo como hombre, como una determinada persondidad, hace
surgir € miedo porque la personaidad necesita una Situacion para exigtir. Muchos de
nosotros preferimos sufrir, preferimos prolongar una Stuacion sin esperanza porque €lo
proporciona a yo un punto a que aferrarse. S €@ yo no tiene ago en que agarrarse,
muere. jY debemos acostumbrarnos a morir!

Contempla cada nueva Stuacion sin referencia a una antigua imagen de ti mismo.
Cuando dgjas de proyectar una persona, una imagen de ti mismo como hombre, como
ser intdigente, como dotado de una cierta persondidad, como teniendo méas o menos
amantes, €etc., ¢gué sucede? Estés cdmo vy vigilante, pero no vigilante a ago. Entonces
la Stuacion no queda referida a unaimagen, sSino ala concienciagloba.

Cuando tienes miedo, € yo queda envudto en este miedo y no puede dgarlo mar-
char de forma intencionada. Esta imagen dd yo se desvanece desde é momento en €
que € yo se convierte en percepcion. Y como & miedo necesita @ estimulo de una ima-
gen paraexigtir, cuando desaparece laimagen desaparece & miedo.

La idea de ser una entidad individua y separada es incorrecta. No existe una identi-
dad independiente. Eres uno con las edrélas, con la luna, los animales, las plantas y las
piedras y también con la sociedad. No tienes existencia independiente de la totalidad.

Si el individuo no existe, ¢qué existe?
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Existen pensamientos, emociones y percepciones, pero no hay nada persond en
elos. El yo es una convencidn en las reaciones humanas. Existe como concepto, pero
no tiene realidad.

Acepta la vida Déjaa transcurrir. TU no eres tu vida, solo un espectador entre la ar
diencia mirando la accién que se desarrolla en € escenario. El actor puede interpretar a
un héroe, a un marido, a alguien que sufre, pero sabe que esta actuando. No esta identi-
ficado con @ papd. Eslo mismo en tu vida

Entonces, ¢no hay nada que hacer ?

Nada que hacer. Cuando mires en profundidad veras que todo «hacer» es reaccion.
Sdlo la pura observacion inmotivada esta vacia de reaccion pues no hay nadie que reac-
cione. Entonces toda accion es espontédnea, momento a momento.

(Largo silencio)

No debes llegar a ninguna concluson en estos didogos que mantenemos. Hablar es,
mé&s 0 menas, un pretexto. El verdadero perfume et en € silencio.

No comprendo por qué me siento tan a disgusto en silencio.

S intentas estar en Slencio, no podréas edtarlo. El slencio es tu naturadeza origind.
No hay ninguna necesidad de tratar de ser 10 que realmente eres. Smplemente, observa
cuando no estés en dlencio. Redmente, slo podemos hablar de comunicacion cuando
permanecemos en la que se establece entre dos objetos, entre dos persondidades, entre
dos imégenes. La rdacion entre dos imégenes, entre la idea de ser un hombre y la idea
de ser unamujer, carece de sentido, de contenido.

En € dlencio, no hay hombre o mujer, hay sdlo amor. La comunicacion es comu-
nion.

Esfécil interpretar el papel, pero...

No interpretes un papel. Tomarte a ti mismo como un hombre sgnifica que debes
gudarte a multiples cdificaciones, cdmo modtrarte, como relacionarte, cdmo hablar,
como actuar, etc. Has sido educado para pensar en términos de ser un hombre, confina-
do por todas estas etiquetas.
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Lo mismo puede decirse cuando te consideras a ti mismo como padre 0 como madre.
No hay ni hombre ni mujer, ni padre ni madre. Degja de proyectar en tu entorno y deja
gue cada momento te encuentre en una actitud fresca y libre de la memoria Mira las
cosas como S las vieras por vez primera. Mantente completamente desnudo, sin forma,
sin nombre. Eres un ser hermoso, nada més, y eso no precisa educacion. S, sencilla-
mente, @ hermoso ser que natural mente eres.

Si mecomportaradeesaforma, mesentiriacomo si notuviese proteccion, co-
mo si estuvieraindefenso...

¢De quién quieres defenderte? No hay nadie a quien proteger.

Para llegar a discernimiento de que tl no eres tu cuerpo necesitas primero descubrir
lo que & cuerpo es en redidad. El cuerpo debe convertirse en un objeto de percepcion,
no en una idea. En la mayor parte de los casos, cuando te refieres a tu cuerpo, estas refi-
riéndote a una imagen congruida en aguin momento de tu vida, € cuerpo es para ti un
esquema que te has acostumbrado a asumir. Pero cuando dejas de proyectar este esque-
ma y permites hablar ad cuerpo red, sentes toda su tensidn y pesadez. Por medio de la
clara visén te gpartas de las ideas habituades que has tomado por redidades y dejas de
ser complice de antiguos esquemas. Llegas a la sensacion origina del cuerpo: vacuidad
sin limites. Sientes que @ cuerpo esta totalmente extendido en € espacio.

Pero d cuerpo en si mismo no es € problema. Sentir & cuerpo red, € cuerpo ta ax
a es, te ayuda a descubrir una forma de mirar sin proyectar. Esto te lleva mas ala de
cuerpo y llega un momento en que la locdizacion termina y la energia anteriormente
fijada como «cuerpo» se disuelve en la escucha En otras paabras, a no haber ya fija-
cion de dguien que escucha o de dgo que es escuchado, la rdacion sujeto-objeto se
desvanece. S0lo hay unidad.

Cuando escuchoami cuerpoy sientoun ligerodesequilibrio otension, ¢deberia
limitarme a escuchar o a dar los pasos para corregirlo?

La tensg6n surge cuando te centras en una parte especifica del cuerpo. Edta es la ten-
s6n funciond en la que la sensacidn globa del cuerpo es encubierta por unaideay es a
esto a lo que llamamos «locdizacion». Nunca puedes ir desde esta parte fraccionaria a
la percepcion de latotalidad.
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Cuando dejes emerger la sensacidon corporal, sentirés ciertas zonas contraidas y ten-
sas. Pero s mantienes la sensacion globa, estas zonas perderan su locdizecion y se re-
integraran en la totalidad. Entonces € cuerpo aparece en su verdadera naturaleza, como
energia desprovigta de tensidén y de memoria; entonces ya no hay restriccion y € cuerpo
adopta la postura adecuada sin esfuerzo.

Este es € Unico méodo para adoptar una postura correcta. S tratas de redlizarlo me-
diante d esfuerzo, s te dices a ti mismo «debo sentarme derecho», la postura naturd se
bloguea por una reaccién muscular a esta idea. Tu cuerpo conoce su posicion red y te
invitard aregresar adla Asi pues, d§adaque llegue ati.

Si el cuerpoya conoce su verdaderaposicion, ¢por qué practicamosyoga o me-
ditamos tratando de encontrarla?

En primer lugar, acepta la posibilidad de que eres perfecto. Tu cuerpo vive en ti, en
la perfeccion origind y, naturadmente, no hay nada que afadir a la perfeccion. Pero te
identificas con la imperfeccion. Desde @ momento en que te ves dimentando congtan-
temente unaimagen de imperfeccion, estés fuera del proceso.

No hay nada que hacer en @ camino de la perfeccidn, nada que alcanzar, nada que
agarrar, nada que redizar. Tratar de dcanzar dgo indica que estds mirando desde una
perspectiva equivocada, desde @ erroneo punto de vista de haber perdido la perfeccion,
tu naturdezaoriging.

Megustariacomprender queesel prangyamay paraquéserealizaestegjercicio
respiratorio.

Pensar y respirar estdn en muy estrecha relacion. Cuando nuestra respiracion es ten
say agitada, € pensamiento también lo es. El pranayama sirve para apaciguar € proce-
S0 respiratorio 1o que, asu vez, cdmala mente.

Habitudmente, la inhalacién es un proceso volitivo, que despierta tensdn en € ce-
rebro y en e &rea de los hombros. Por eso debes redizar € pranayama en posicion rela-
jada, sin ninglin esfuerzo o tensdn. Deja que lainhaacion suceda, pero no inhales.

AUn cuando esta técnica de respiracion puede ser un hermoso gercicio, cuaquier in-
tento por aquietar € pensamiento es puramente artificid. Mas que tratar de impedir que
los pensamientos surjan, deberiamos observar aguellas ocasiones en las que @ pensa-
miento, de manera natural, llega a detenerse.

Por giemplo, cuando se consigue un objeto deseado, se vive un momento de carencia
de deseo. El dinamismo que provoca € funcionamiento de la mente cesa, pues no hay
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ya una motivacion para pensar. Cuando € pensamiento es momentaneamente apacigue-
do, volvemos a nuestra naturdeza origind, € slencio. Sucede lo mismo en € estado de
suefio profundo. La conciencia del yo no esta presente, hay un slencio absoluto. Tam
bién podriamos referirnos a la obra de arte. En la experiencia estética € impulso de patr
sar llega a su fin, pero cesa de forma natura, no por medio de la disciplina o € poder de
la voluntad.

El pensamiento sigue d mismo proceso funciond que las piernas d caminar o la uti-
lizacion de los brazos. Cuando no hay ninguna razon para utilizar los brazos, ¢dénde
estan los brazos? Cuando no necesitas caminar, ¢donde estén las piernas? Iguamente, e
cerebro comienza a funcionar en  momento en que se |0 necesita, pero cuando no hay
nada que pensar, no hay pensamiento. ¢Por qué entonces continuar pensando? El slen-
cio subyace a todo funcionamiento mental, de la misma forma que a los tres estados de
vigilia, soflar y dormir. Estos estan superpuestos a slencio. Egtan en @ tiempo, mien
trasque d slencio esintempord.

Megustariasaber algo sobrelaexperienciadesu propiavida, sobreloqueleha
hecho posible estar ahora aqui compartiendo esta alegria.

S te contara cdmo he redizado € ser real, eso seria tan sdlo una distraccion para ti,
pues nada podrias hacer con esa informacion. Tu pregunta es mera curiosidad. Pero s
diriges una mirada en profundidad d motivo que te induce a preguntar eso, verds que la
raiz eslainseguridad.

Cuando el maestro espiritual con el que estoy trabajando compartio sus expe-
riencias conmigo, quedé afectado por el hecho de que no hubiera ninguna expe-
riencia que estableciera diferencias. Y eso me abrié muchas puertas...

Pero llegas a ago mucho més profundo cuando te preguntas. «¢cud es @ motivo [@&-
ra preguntar esto? Detrds de la pregunta esta la imagen que tienes de ti mismo. Una
imagen caracterizada por la inseguridad y € miedo. Observar este miedo te coloca fue-
ra. Por eso la pregunta es una distraccion, unaforma de escapar ati mismo.

Pero, ¢quién estainteresado en escapar ?

La persona, € ego, que sempre esta buscando distraccion, formula la pregunta. Haz
de esta imagen del yo un objeto de observacion. La persona es Unicamente energia pro-
yectada en @ espacio-tiempo; es discontinua. Sientes cdmo € objeto, la pasona, apare-
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ce en tu conciencia y entonces € deseo de identificarte con una imagen proyectada se
extingue.

A veceshetenidolaimpresion dequeparacomunicar con otrotengo que pasar
atravésdelapersonalidad y quisiera dejar esta personalidad a un lado.

Eres € conocedor de esa personalidad, como eres € conocedor de tus facultades y,
sn embargo, te identificas més con la persondidad que con @ conocedor. Ta identifi-
cacion, basada en ideas preconcebidas, ahoga la persondidad, que se vueve inflexible,
eimpide laespontaneidad y la creatividad.

No te localices a ti misma en la idea de una persondidad que no es SN0 memoria
Cuando vives momento a momento, Sn memoria, la personaidad red tiene la oportuni-
dad de surgir. Aparece en la vacuidad, se adecua perfectamente a cada Stuacion vy,
cuando esta findiza, se disudve de nuevo en la vacuidad.

Por gemplo, s te locdizas a ti misma en la imagen de una mujer, comienzas a bus-
car todo lo que esta imagen conlleva. La mujer red empieza a vivir solo cuando la ima-
gen desaparece. Asi, hay situaciones en las que la mujer aparece en ti, pero tl no eres la
mujer.

No hay mas que conciencia, conciencia que tienes en comdn con todos los seres -
vos. En esta concienciasilente, ciertamente surgen distinciones, pero no hay separacion

Podemos comprender lo queahoraestadiciendo, per o pasado algun tiempolo
olvidamos. ¢Estil leer librosoesmejor descubrir lascosaspor nosotr osmismos?
¢Pueden ayudarnosloslibrosa ver lasverdades que no hemos vivido todavia?

Los libros solo pueden proporcionar un conocimiento de segunda mano, mientras
gue lo esencid esllegar aun conocimiento de primera mano.

Entonces, ¢qué podemos hacer para prepararnos? ¢Podriamos meditar sobre
algo?

No se medita sobre algo; esa m es la formulacion adecuada. Meditar significa estar
plenamente derta y permitir que la sensacion cuerpo-mente llegue a tu aencion. Por
gemplo, cuando te Sentas agqui puedes advertir que ciertas partes de tu cuerpo estan
tensas. Estas partes se sienten pesadas y tensas porque otras partes estén ligeras y relga-
das. Pero la concentracion sobre la tension, sobre las zonas rigidas, conduce a la fija-
cion. ¢Como proceder entonces? Hazte consciente de una zona que sientas ligera y \a-
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cia Y, como s de agua se tratara, dgja que esa sensacion se expanda hasta incluir areas
més densas.

¢Hay algunosmomentosdel dia que sean especialmenteindicados par a esta cla
se de observacion?

Si. Puede haber momentos en los que estas mas disponible. EI mgor momento es
por b mafiana, justo d despertar. No eres tU quien despierta, sino € cuerpo € que des-
pierta en tu conciencia. Por eso, cuando estas derta, ves como € cuerpo retorna a sus
vigos esquemas. Cuanto mayor es la frecuencia con que € cuerpo se te presenta glo-
balmente como una sensacidén, més frecuentemente también la memoria organica se va
haciendo cargo de d. Durante € dia, cada vez que introduces tus habitudes esquemas
de contraccion, la memoria organica de la totaidad te devuelve a la sensacion globd y
llega un momento en & que ya no regresas alaimagen fraccionada de tu cuerpo.

Hadichoqueno podemosrealizar nadamediantelavoluntad y el esfuer zo. Sin
embargo, si prescindimosdel esfuer zo, vemos que nada sucede, que no hacemos
nada.

Pero nada sucede cuando intentas hacer que suceda. La mera intencién de hacer que
algo ocurra bloquea su expresion espontanea. La intencion hunde sus raices en  miedo
y en la inseguridad. Toda esa energia condicionada debe llegar a detenerse. La mente
debe quedar en suspenso. SOlo una actitud de no-interferencia puede llevar a su fin d
proceso de la memoria mecanica y todos los condicionamientos que la acompafian. Er
tonces laorigind energiaincondicionada sde ala superficie.

Generdmente, sdlo conocemos conceptos, pero no conocemos € slencio. El vaor
de la préctica de la meditacion reside en que nos ayuda a familiarizarnos con € dgar ir,
con la quietud. Cuando la mente dgja de interferir, solo hay slencio; y de éte, aflora la
cregtividad. Pero en cuanto caemos bgo € hechizo de la voluntad, sdlo hay repeticidn.
Cuando miramos a nuestros amigos 0 a nuestro entorno, sdlo vemos nuestras proyeccio-
nes, nuestras superposiciones, Nno vemos € mundo como es. Asi pues. € primer paso es
reparar en que realmente N0 vemos, en qué proyectamos nuestros miedos y nuestras
esperanzas sobre todo 1o que nos rodea. Para verlo, debes estar en silencio. Cuando se
vive este slencio nada es repetitivo y quedaras sorprendida por todo lo que entonces
urge.
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¢Quéesloquenosllevaamirar siemprelaspercepcionesy losconceptoscomo
obj etos?

Estamos en congtante blsgueda de libertad, de adgin camino para trascender la inse-
guridad. Este sentimiento de inseguridad o de miedo es @ motivo que nos impulsa a ir
més ala, en un proceso que requiere observacion e indagacion. Observa que a obtener
un objeto deseado puede haber una momentanea libertad respecto a miedo, pero la cauw-
sa de dlo no es, en redidad, & objeto deseado. En la seguridad experimentada en taes
ocasiones no hay lugar para una imagen de un objeto o de aguien que lo consgue. Hay
s0lo felicidad. Cuando abandonas esta fdicidad, € ego quiere atribuirla a dguna causa y
por es0 dice: «Me sentia feliz porque encontré a tal o cud persona... Me sentia feliz
porgue escuché una musicamaravillosa...» y cosas por d estilo.

Cuando prosigues edta investigacion hagta @ find, descubres que tu eres esa fdici-
dad. Ves que en redidad no podemos hablar en términos de causa y efecto, pues la feli-
cidad no tiene causa. Desde este momento, abandonas esponténeamente la volicion, d
esfuerzo. Permaneces congstantemente abierto. No existe ya sensacion de separacion 'y,
€en consecuencia, tampoco miedo ni inseguridad.

¢Quémesugierequehagacon laobservacion dequeel contexto basico de mi
vidaeslaira? Soy conscientedequesoy colérico, peroesonomehacecambiar. A
veces, lo sustituyo por algun otro estadoy lairadesapar ece momentaneamente,
pero mastarderegresa.

Cuando dices «estoy colérico», esta cilera es un concepto y no puedes hacer nada
con la idea de colera. No te dges envolver en @ concepto. La ira es una percepcion, una
sensacion en tu cuerpo y en tu mente. Permanece con la percepcion; quiero decir con
esto que aceptes totamente la sensacidn de estar colérico. En d momento de la acepta-
cion no hay lugar para adguien que acepta y la complicidad con la colera cesa autométi-
camente.

En redidad, la ira es Unicamente energia locaizada como un estado, una idea. Al
principio, se locdiza ocasondmente y luego més frecuentemente hasta que estd cons-
tantemente presente y te identificas con ela

Ocurrelo mismo con el miedo?

Exactamente lo mismo. Cuando te despiertas por la mafiana y te encuentras con un
cierto talante, un estado de tension, por gemplo, hazlo objeto de tu observacion. Sénte-
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lo, acéptalo. Se necesita muy poco para aceptar algo, pero nuestra aceptacion es habi-
tuamente sdlo psicologica. Estoy hablando de aceptar la funcion actud, la sensacion de
tensidn. La mayor parte de las veces, tratamos de escapar a nuestras sensaciones. Ded-
mos «sento miedo» y escapamos en edta idea. O telefoneamos a un amigo o leemos un
libro. Pero cuando aceptas una percepcion, ya no queda fijada y florece y se disuelve en
la conciencia, en tu aceptacion. Cuando aceptas algo plenamente, sin juzgar o cdificar,
la aceptacion es conciencia y ahi eres completamente libre. Completamente. ES hermosa
esta sensacion de libertad que aparece d aceptar lavida, a aceptar [0 que eres.
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SUIZA. NOVIEMBRE DE 1981.

¢Senecesitaesfuer zo para seguir elcamino queusted propone? Per sonalmente,
siento quetengo cadavez menosener gia parahacer un esfuer zo en cualquier di-
reccion.

No puedes hacer un esfuerzo sin tensidn. Pero, ¢por qué hacer un esfuerzo? Sdlo
porque buscas lograr agun resultado fuera de ti mismo. Desde & momento en que sabes
verdaderamente que lo que buscas es tu naturdeza red, pierdes las ansas de luchar.
Date cuenta en primer lugar de que continuamente estas redizando esfuerzo. En cuanto
te haces consciente de este proceso, estas ya fuera de €. Y entonces puede aparecer la
percepcion origind de que realmente eres silencio.

Pero ver esto, ¢norequierealgun esfuerzo?

No. Esta vision es tu estado natural. Sé consciente de que no ves. Sé consciente de
que continuamente reaccionas. Ver no requiere ningin esfuerzo, pues tu naturaleza es
vison, es ser en silencio. S dgjas de perseguir un resultado, s dgas de criticar, de vao-
rar, de sacar conclusiones, s te limitas a mirar, puedes percibir estas reacciones y ya no
serés complice deellas.

En el transcurso delameditacion, cuando el proceso devaciamiento progresa,
mevieneeste pensamiento: «Esto essoloun pensamiento». Pero el pensamiento
«esto es solo un pensamiento» estambién un pensamiento, ¢no?

Sin duda ninguna. Verse a $ mismo no es un pensamiento, pero a principio solo co-
nocemos esta vison en tanto que limitada a la percepcidon de un objeto. Més tarde, lle-
ges a la sensacion pura sin objeto. Luego, surge d discernimiento de que eres esa viséon
pura y todo lo que es visto agparece en ti. En ese momento, la visén no es ya aectada
por lo que seve.

Focdizar la atencion sobre ago genera tenson. Aunque puede haber momentos de
desapego, la mayor parte de las veces quedas envudto en lo que ves. Pero mediante la
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observacion puedes llegar a la vison pura, a la vison sin objeto. Concede libertad total
alo que veas y no intentes controlarlo. Como lo que ves es energia proyectada en forma
de apariencia para € que ve, en d momento en que lo que se ve eda libre de locdiza-
cion, se disuelve en d que ve, pues lo que se ve es discontinuo. mientras que € que ve
es continuo. El perceptor Ultimo es encontrado, en primera instancia, en esta relacion
entred que vey lo que esvigo.

Habituamente sdlo conocemos a que ve por mediacion de lo que es visto. En no-
mentos de vison pura, decimos que no hay nada, pues slo nos conocemos a nosotros
mismos en la relacion sujeto-objeto. Pero en cuanto nos convencemos de que detrés de
lo visto estd4 d que ve y de que lo visto gparece en d que ve, ya no ponemos € acento
sobre |0 visto Sno sobre d que ve.

¢Noesesto proyectar un objetivo paraquien nuncahatenido esaexperiencia?
Yonuncahevistosin un objetoosin proyectar mi propiaimagen sobreun objeto,
sin embargo, séqueexiste unaformadever enlaqueno seven solo lasimagenes
creadas por lamente... Y entonces como...

¢Como ir mas dla? Pero conoces momentos de tu vida en los que hay solo vison sin
que nada sea visto. Supongamos que tienes un problema. Estés inmerso en € y llegaun
momento en € que € problema queda completamente resuelto. Hay entonces una tota
satisfaccion, sin ningln deseo de afiadir o quitar nada. Cuando un deseo se ve realizado,
te colocas en un estado de completa carencia de deseo en la que ni d sujeto que deseani
el objeto deseado estén presentes. Ni siquiera puedes decir que hay felicidad, pues ta
eres felicidad. Pero después de vivir esta experiencia, ves como € ego se goresura a
reclamar e momento para objetivarlo y convertirlo en una especie de caricatura, seme-
jante @ payaso que en un circo reclama la ovacion del publico alin cuando no sea é €
atista principal.

¢Podria decirme algo mas sobre el pensamiento como defensa?
Desde luego, cuando digo esto lo digo con mucho cuidado. Hay un momento en d
que puedes percibir que antes de que surja € pensamiento hay una pulsacion y la poten-

cididad del pensamiento esta ya presente ahi. La pulsacion repercute en e cerebro y td,
ingtintivamente, buscas d simbolo, la formulacion.

¢Esposible acallar esta pulsacién antesde que seconviertaen pensamiento?
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Si. S estas muy derta, puedes detener la pulsacion. Percibirla antes de que se trars-
forme en pensamiento reduce las vibraciones del cerebro y asi se acdla la agitacion
mentd y fisca

Deberiamos ver que tanto € «hacer» como d «no-hacer» son igudmente «hacer».
Este proceso de tener y querer ser cesa Unicamente cuando escuchamos, pues nuestra
naturaleza verdadera es la escucha. Los estados de vigilia, suefio con suefio y suefio pro-
fundo son superposiciones sobre la escucha pura, que no eta referida ni d que escucha
ni a lo que es escuchado. Todos los estados aparecen en la escucha. Por eso, cuanto mas
presente estas en la escucha, mas presente se hara también la actitud de dgjar ir € hacer
y € no-hacer.

Habituamente, cuando hablamos de escucha, queremos dar a entender & hecho de
prestar atencion a ago en particular. Pero cuando yo hablo de escucha, estoy hablando
de una escucha que se refiere s0lo a i misma Es como cuando aguien pregunta: «Qué
tienes en la boca? Tu dices: «Nada», pero en realidad tienes el sabor de tu boca. Puede
no haber en ela nada salado, azucarado o &cido, pero € sabor de tu boca esta presente.
La escucha puratiene su propio sabor.

A veces, un rato despuésdeescucharle, sientoquenopuedorecordar nadadelo
gue usted hadicho.

Cuando escuchas din evaluar ni sacar conclusiones, no puedes memorizar 1o esau
chado. Lo que has escuchado regresa a ti, pero no por medio del proceso ordinario de la
memoria. S intentas retenerlo, ¢qué es 1o que conservas? Solo las paabras, la formula-
cion, y asl escuchas a través del velo de o ya sabido, mediante la comparacion con €
pasado. Debes llegar a escuchar de formainocente.

Cuando escuchas sin sacar conclusiones, 10 que ha estado detrés del escuchar aflora
en un momento determinado, quizas d dia sSguiente, 0 un Mes 0 s8s Meses después.
Pero este afloramiento no es la consecuencia de un esfuerzo por retenerlo. El sabor ar
téntico se pierde en € proceso de memorizacion.

Bastanteamenudo hay cosasdelasqueusted dicequemellegan deformaes-
pecial y sefijan en mi mente. Por gjemplo, haceunosdiasusted dijo: «Date cuenta
dequeestascontinuamenteconstruyendo». Esto mevienealamentecon frecue n-
cia.

Pero tu no has hecho ninglin esfuerzo por recordarlo. Viene ati. Es muy poco lo que
reelmente podemos recordar de forma consciente. Piensa en todas las experiencias que
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has tenido a lo largo de tu vida 'y lo poco que de élas recuerdas. Has olvidado ya € sen-
timiento con @ que te despertaste esta mafiana o [0 que comiste ayer o lo que has estado
pensando alas tres.

Cuando disminuye la vibracion del cerebro es posible recordar cosas que han sido
olvidadas por la memoria ordinaria. Con una bga frecuencia de estas vibraciones, d
individuo puede incluso recordar una encarnacion anterior. Pero las experiencias de este
tipo son, mas o menos, distracciones, formas de sustentar la idea de la persona. Aungue
% reduzca la frecuencia de las vibraciones del cerebro, continuamos identificandonos
con € ego. Por otra parte, la tensén todavia surge cuando se ha realizado € Si mismo.
Pero dguien que vive en  Si mismo con pleno conocimiento, et fuera del proceso del
devenir; por eso las funciones de su cerebro y de su cuerpo son completamente diferen-
tesalas de dguien que no haredizado & Si mismo.

Y funcionan sus sentidos de forma diferente?

Generdmente, todos nuestros sentidos funcionan por medio de la aprehenson. La
mente proyecta algo fuera de si para que sea aprehendido por los sentidos. En redidad,
nada hay fuera de nuestra conciencia

Cuando vemos un pgaro, hay inicidlmente percepcion pura, pero después la concep-
tudizamos. En € momento en que hay conceptudizacion, la percepcion no eta ya pre-
sente, pues concepto y percepcion no pueden exigir smultdneamente. S abandonas €
concepto, ¢qué queda? Tu identidad con @ pgaro. Pero esta identidad no es una imagen
mental de la unidad. Es una experiencia globa.

Peroen el momentodelaunidad seesuno con todo, ¢no escierto? ;O sepuede
ser uno con el p4jaroy no ser uno con todo lo demas?

Eres s0lo ser. Cuando abandonas € nombre y la forma del hombre que ves, ¢qué
queda? El hombre red aparece y ahi hay unidad. En € instante en que abandonas la
forma, abandonas € cuerpo. En € ingtante en que abandonas € nombre, abandonas la
mente. Asi, s0lo @ ser permanece y @ ser es indivisble. Es la corriente de la que ante-
riormente hablamos. Cuando esta corriente esta presente, no hay ya fijacion ni repeti-
cion, solo d reflujoy d fluir de la creatividad.
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Cuando hablamos de la observacion silente nos referimos a una forma de escuchar, a
una forma de ver, que permite la expanson plena, no cudificada de lo observado. En €
proceso de escucha puedes descubrir que € observador esta sempre juzgando, critican-
do, comparando y valorando. Esta escucha te lleva por si sola a una Stuacion en la que
no estés envudto en lo percibido. Entonces una sensacidon de espacio se abre entre tu
observecion y lo observado, suscitando la comprension de que lo percibido surge en ti
pero ti no estas limitado por o percibido. El silencio estu naturalezared.

Entonces, ¢es el pensamiento laraiz del problema?

Generdmente, silo nos conocemos a nosotros mismos en las percepciones, en los
diversos estados. S6lo conocemos la conciencia de ago, la escucha de ago, pero o
conocemos la conciencia pura, Sin objeto.

Los pensamientos, sentimientos y sensaciones son objetos de la conciencia y no tie-
nen exigencia Sn @ sujeto que los observa. Puesto que € que percibe nunca puede ser
percibido, cuando un pensamiento 0 percepcion apunta hacia € que percibe, te remite a
slencio, a ser puro, alaconciencia sin objeto.

cQué es, entonces, lo que percibe?

Lo que percibe es una facultad, una cudificacion, que exise en  momento en que
hay una percepcion en d espacio-tiempo. Sin percepcion no hay perceptor. Ambos son
movimientos de energia en @ espacio-tiempo y ambos surgen y se disuelven en la con
ciencia, lo Unico que es intempord.

El perceptor y lo percibido son ago asi como herramientas. instrumentos de la con+
ciencia. Todo lo que aparece es expresion de la conciencia.
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Realmenteencuentro, silomiro decerca, queen larealizacion del deseo busco
launidad o seguridad fundamental, paz, si sequiere, euforia... ¢Tienelaconcien-
ciapuradelaquehablaalguna de estas cualidades?

No. Lo que buscas es sdlo memoria, dgo que ya conoces y vaoras como desegble.
Todas estas cosas que nombras son atributos, superposiciones a la conciencia pura. Se
dcanza una més profunda comprensén cuando ves que en € momento de obtener la
cudidad deseada no hay ni cualidad-objeto ni sujeto que la experimente. En ese
momento slo hay unidad no cudificada. Es Unicamente después de abandonar esa
unidad cuando buscas una causa y dices. «La causa de la degria era la cudidad que
acancé». Pero en  momento de vivir la unidad no hay lugar para ninguna cudidad,
para ningun objeto cualquiera que sea.

¢Esesta unidad nuestro deseo auténtico?

Es nuestro auténtico deseo, si. La gparicidén de cuaquier otro deseo es més 0 menos
debida a la carencia de discernimiento. El deseo es un esfuerzo para obtener compensa-
cion, la busgqueda de una forma de colmar € sentimiento de vaciedad en ti msmo. Asi,
cuando este esfuerzo cesa por un momento y € objeto deseado es alcanzado, hay un
ingante en € que vives en la unidad, en una aegria suprema, pero eta degria no tiene
causa Y eseingante ni Squiera puede ser llamado instante, pues esintempord.

¢Qué es entonces el karmaproducido por larelacién causaefecto?

Cuando vives sin programar, Sin imagen o sin idea de ser aguien, no hay karma. ¢A
quién perteneceria e karma? Dea € problema dd karma. Abandondo. Edta idea te
proporciona un asidero sobre la existencia de aguien que no existe. Cuando estés com:
pletamente camo, ¢donde esta la imagen de ser aguien? Cuando d reflgo de identifi-
carte con una imagen desaparece, queda la certeza de que la entidad persona no existe.
Hay solo unidad. Entonces estas libre del karma, pues e karma pertenece a aguien.
Pero cuando te incorporas la imagen de una personaidad, de un hombre, de ser esto o
aguello, en ese momento, estasligado a karma.

¢Podria darme un ejemplo concreto de lo que significaidentificar se con una
imagen?
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Observa que de la mafiana a la noche buscas congtantemente la localizacion. Tienes
necesidad de locdizarte a ti mismo en adgun lugar, en una sensacion corpord, en una
emocion o en una idea. Pero cuando aceptas que ro puedes encontrarte a ti mismo, que
no puedes encontrar tu verdadero Si mismo, en ninguna percepcion, € proceso de pro-
duccion cesa. Dejas entonces de crear ideas, imégenesy Situaciones.

Debes vivir en actitud de apertura Sin gpelar a la memoria. Asi estaras completamen-
te abierto a la vida, a todo lo que te llegue. Y en esa gpertura no hay memoria, no hay
reaccion, estés completamente derta en cada momento a la frescura y a la novedad de la
vida. No hay més repeticion.

¢Estaexperienciadel silencio deque usted hablaestd proximaal sentimientoy
la alegria del amor?

El slencio es € fondo de todo lo que sucede, de todo lo que aparece y desaparece.
Es amor no cudificado, amor que no tiene necesdad de ningln estimulo. Se etimula a
s mismo por s mismo.

Dede € momento en que vives conscientemente en la unidad, no hay «otros». Solo
e S migno es. Y este Si migmo es amor. Pero cuando te tomas a ti misma por aguien,
todas las relaciones son de objeto a objeto, de hombre a mujer, de madre a hijo, de pe-
sonalidad a persondidad. Y ahi no hay comunion, no hay posibilidad de amor.

Diceusted quedebemosaceptar nosanosotr os mismos, nuestr oscuer pos, capa
cidades, personalidad y demas. ¢Qué sucede después de eso?

Cuando reamente te has aceptado a ti mismo —y quiero decir aceptado en forma
funciond, no en forma pscoldgica— Sentes un espacio entre tu posicion de aceptacion
y lo que aceptas. Esta sensacion de espacio entre tu naturaleza real y tu imagen proyec-
tada es muy importante. Al aceptar todo lo que aparece, edtas libre de élo. Al principio,
te dentes libre de lo que aceptas, pero més tarde te encuentras a ti mismo en la acepia-
cionmisma.

¢Hay en la aceptacion alguna nocion de buenoy malo?

Bueno y malo son proyecciones de ideas preconcebidas, de la memoria. Deja de
proyectar tus deseos y temores sobre 1o que ves. Toma las cosas como son. Debes acep-
tar ago para conocerlo verdaderamente. Al aceptar, € acento no se pone sobre lo que
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aceptas, sino sobre la propia actitud de aceptacion. Descubriras que eres uno con la
aceptacion.

El que acepta no es un objeto. Es una redidad interior. La aceptacion da libertad a
todo lo que es aceptado. Lo que de verdad aceptas se hace vivo y tiene su propia historia
gue contarte. Pero € problema aqui no es sOlo aceptar tu persondidad, tu «paisge».
Esta es smplemente una condicion preliminar para llegar a la experiencia esencid, la
actitud de aceptacion en si misma.

Peroen lavidaesnecesario tomar decisiones. (Como podemos hacerlo si no
discer nimos?

Reamente, $lo puedes tomar decisiones cuando aceptas la situacion. En la acepta-
cion, la Stuacion queda referida a tu integridad, a tu totalidad, y la decisén nace de esta
perspectiva globa. No hay nada pasivo en esta aceptacion. Es la vigilancia Ultima. Y la
decision resultante es una accion, no unareaccion.

Cuando vives en la gpertura y permites que toda Stuacion venga a ti, fluyes con la
corriente auténtica de la vida. Si impones tu ego sobre los acontecimientos para contr o-
larlos de dguna forma, Sentes que no estas de acuerdo con esa corriente de vida La
reaccion y la lucha aparecen. Dices. «Tengo esto y me gustaria aquello». Este es un es-
tado de conflicto. En la aceptacion, vives completamente aqui donde estas.

Usted dijo haceunosdias que primer o se conoce el silencio objetivadoy mas
tardesellegaal silencioreal, queno estaen larelacion sujeto-objeto. ¢Comoseva
més all4 del silencio objetivado?

Con la expresion «silencio objetivado», (e refieres a una ausencia de pensamiento, a
lo que llamamos un «estado en blanco»? Si, una ausencia de pensamiento es todavia un
objeto, pero tl, como sujeto Ultimo, eres e conocedor de la ausencia de pensamiento.
As pues, lo que tl preguntas es como ir més dla de cuaquier relacion sujeto-objeto,
cdmo llegar alaausencia de la ausencia.

Supongamos que eres consciente de una particular sensacion del cuerpo. Sientes que
tu cuerpo esta cdiente o frio o sSentes un cierto estado emociona. Desde d momento en
que eres consciente de una percepcion, estdés automdicamente fuera de ela, es decir,
que no hay ya ninguna implicacion o identificacion con lo percibido. En eda actitud de
no-implicacién o «dgjar ser», puedes llegar a ser consciente del silencio. Pero este «es-
tado en blanco», esta ausencia de pensamiento, es todavia un objeto del que eres cors-
ciente.
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Por eso puede surgir la preguntac @A quién edta referido este estado en blanco?»
Cuando esta pregunta surge, hay una detencion y se da un sdto espontaneo de hacer
hincapié en € estado en blanco, en € objeto, a hacer hincapié en & que lo percibe, en €
sujeto. Y como € que percibe se encuentra desprovisto de imagen, como € que percibe
no puede ser percibido, no encuentras nada a lo que puedas referirlo. Estés totalmente
abierto, abierto aunarespuesta. Etas ahoraen @ umbral del ser.

El acento esta puesto ahora en la conciencia misma y € objeto, € estado en blanco,
desaparece en la conciencia. No hay ya un sujeto, un observador, ni un objeto, € estado
observado.

Para que esto suceda, debe haber una observacion no cudificada, una observacion
libre de toda reaccion. Hasta ahora, ti conoces sdlo la observacion de ago. Pero puedes
llegar a vivir una observacion en la que nada sea observado. Entonces, 1o que llamamos
el observador pierde sus atributos como tal y es puro ser.

Estamos acostumbrados a mantener la relacién sujeto-objeto, observador-cosa ob-
servada. Pero debemos aceptar la posibilidad de que puede haber observacion sin objeto
observado, de que existe una aencion slenciosa sSin ninguna percepcion. Puedes |legar
inicidmente a este punto por medio de la meditacion.

En la meditacion, eres primero consciente de algo, de tus pensamientos, de tus emo-
ciones o de tu cuerpo. Puedes observar que no estas realmente en contacto con tu cuer-
po, que, en lugar de dlo, estds en contacto con una proyeccion, con un esquema inscrito
en tu mente. Y también observas que tl eres € que origina ese esquema. Al verlo adi, la
produccién cesa.

Podemos decir que la meditacion es un momento de no-interferencia en que vemos
hasta qué punto estamos apegados a la produccion de sensaciones para dar a yo un asi-
dero d que agarrarse. Al permitir a la percepcion su plena expresion, € cuerpo se hace
cago de s mismo, pone de manifiesto € condicionamiento y te tranamite su naturaeza
red. En otras palabras, le das la oportunidad de ser un cuerpo, pues anteriormente era
una defensa, un habito. Y notards una nueva sensacion corporal que nunca tuviste antes,
la percepcion origina de tu cuerpo.

El cuerpo, como todo objeto, es una expresion de la conciencia en @ espacio-tiempo.
En un momento libre de interferencias, toda la energia previamente locdizada en una
senscion corporal retorna a su origen, se desvanece en la conciencia y solo queda e
slencio.

¢Como permanecer conscienteen el suefio profundo, cuando me siento senci-
I[lamente inconsciente?
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La imagen ya no etd dli, pero tl si. No tenemos consciencia de los objetos porque
no hay objetos, pero € suefio profundo es un estado como cuaquier otro en € que ar
tramos y sdimos. Cuando estamos inmersos en estos estados, olvidamos a perceptor
dltimo, la conciencia. El suefio profundo esta Unicamente referido a las facultades car-
poralesy mentales. La conciencia no duerme nunca

Silaconciencianuncaduerme, ¢cOmo esque no somos conscientesdel suefio
profundo como percepcién, delamismafor maquesomosconscientesdel estado en
blanco?

En los estados de vigilia'y de suefio con suefios somos conscientes de los objetos. En
el suefio profundo no hay objeto. Pero en ringuno de los tres estados somos conscientes
de nuestra conciencia. Es un olvido.

Pero me gustaria ser conscienteo conocedor ...

JDd no-estado? Si, serés consciente del no-estado.

Si... ¢cuando?

No preguntes cuéndo. Ese es @ Unico obstéculo entre ti yel despertar. ¢Conoces la
historia dd rey Ashoka y su gurd? Un dia, d rey Ashoka dijo a su gurll Vadshta «La
noche pasada sofié que era un mendigo. Ahora dime: ¢Soy € rey Ashoka sofiando que
soy un mendigo 0 soy reamente un mendigo que suefia que oy € rey Ashoka? Ve
sishta respondio: «No eres ni 1o uno ni lo otro. Eres e Si migno». El rey Ashoka gritd
de alegria: jSoy € S mismol» Y Vasishta replico: «Ese es tu tnico obstécul 0».

¢Esun obstéculo el deseo dellegar al no-estado?

Ese deseo procede directamente dd no-estado. Asi pues. ¢cOmo estar convencido de
que & deseo procede Unicamente del no-estado y no de cudquier otro estimulo? ¢Es ésa
tu pregunta?

El deseo surge cuando dentes en ti mismo una limitacion. Deberias observar los
momentos en que te sentes sSin redtriccion, sin deseo, completamente libre. En esos
momentos de carencia de deseo hay plenitud y en esta plenitud no hay lugar para una
imagen de persona o de un objeto deseado. Esta més ala de los limites de la relacion
ujeto-objeto. Pero después de dgar este slencio, d yo sdta y reclama esta «experien-
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cia» para d mismo. Dice «Yo he tenido una experiencia de fdicidad, su causa fue mi
nuevo mche... mi nueva Stuacion... mi nueva esposa». Pero después, la nueva esposa o
el nuevo coche, pueden dearle completamente indiferente. ¢No es ésta la prueba de que
d no-estado Sin deseo no esta redmente ligado a ninglin objeto? Y entonces llegas a la
cornviccion de que la carencia de deseo es tu naturdleza rea, de que nada «exterior»
puede llevarte d no-estado. Es muy importante comprender esto.

En contacto con aguien gue vive en d no-estado y que es completamente autdbnomo,
puedes sentir esta autonomia como una sensacion de quietud, de no-agitacion, que pro-
voca una reorganizacion de tu energia. Y como tu habitud estado de agitacion encubre y
oculta @ no-estado, este breve periodo sin agitacion puede darte un pre-sentimiento de
tu propia autonomia.

¢Cualquier intento de suprimir la agitacion contribuye sélo a aumentarla?

La agitacion se desarrolla cuando buscamos ago. Y cuanto mas intensa es esta bls-
queda, més nos agamos de 1o que realmente buscamos. Esto puedes comprobarlo. Te
agas... porque no hay nada que descubrir. No intentes llegar d no-estado. No intentes
ser e perceptor Ultimo. No intentes ser € testigo de lo que es percibido. Ya lo eres. Li-
bérate de la necesidad de intentarlo.

Usted habladeun sentimiento delimitacion como origen del deseo, ¢podriade-
cir algo mas sobre ese sentimiento de ser-limitado?

Tenemos la costumbre de querer sentirnos a nosotros mismos, de localizarnos en d-
gun lugar. Para eso creamos un cierto esquema. Nos identificamos con una sensacion
corporal, con un estado emociond o con una idea. Esta necesidad de localizacion nos
mantiene en la limitacion y todas nuestras acciones y reacciones son acordes con esta
clase de autoprogramacion. Observa como se desarrollaesto en tu vida diaria.

La mera conciencia de este hébito, € reflgo de buscar un soporte, € locdizarte en
adgin lugar, es ya un disganciamiento, un «retroceso» de la percepcién. Podriamos decir
gue es un «retroceso» hacia e silencio, haciala percepcion origind de la plenitud.

El deseo, provocado por lo que tu llamas «ser-limitado», por la identificacion con lo
gue no eres, surge directamente de lo que mas anhelas. ser libre y armonico, no sentirte
separado, ser uno con la vida. Por eso te pierdes en ese anhelo que te llevara a lo que
realmente deseas: la unidad.

Debes perder € soporte relativo, pero € soporte real te encontrara ati.
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En ocasionesmesientollevadoalalocalizacién en el cuer po por unasensacion
fisica de vibracion que no tiene fin. ¢Deberia abandonarme a ella?

No, pues en € abandono te haces pasivo. Debes permanecer completamente alerta
Puedes digtinguir entre las ocasiones en que estés envuelto en una sensacion y las oca-
siones en que eres @ observador, en las que permaneces fuera. Al hacerte consciente de
la sensacion, puedes reparar en la existencia de un espacio entre la observacion y lo do-
servado. Este espacio sirge cuando no hay intencién de intervenir y controlar o que se
ve 0, en otras paldbras, cuando la sensacion es totalmente aceptada. Al aceptar la per-
cepcion dn la interferencia del ego, puedes sentir que la percepcion vive en ti. Cuando
por la mafiana despiertas, es @ cuerpo @ que despierta en tu conciencia, en la conciencia
globa. El dormir supone un dumiente, y desde € punto de vista del durmiente, desde
luego, hay suefio. Pero en redlidad la conciencia hunca duerme. Muchos de los psicolo-
gos modernos creen que la conciencia aparece en d momento en que la percepcion apa-
rece, y que en d momento en que la percepcion muere también la conciencia muere.
Ignoran la redidad continuamente presente entre dos percepciones. Piensan que la con
ciencia s ha quedado en blanco. Pero hablar de un estado en blanco implica que aguien
esté presente para doservarlo. Y ¢quién observa? Lo que nosotros llamamos conciencia
sin objeto, unidad, no existe parala moderna psicologia.

Denifio, siempreestaba obser vando mi propio pensamiento, peroesaclasede
observacion parecediferentedelaqueusted habla, puessiempreibaacompanada
de un sentimiento de soledad.

No regreses d pasado. Mira cdmo funcionas ahora. Ve smplemente que hay miedo
en ti, pero no intentes explicarlo o andizarlo. Remitdlo a la percepcion origind, a su
locdizacion en @ cuerpo y dde tota libertad. No trates de dirigirlo, rechazarlo ni esca-
par aél. Daala percepcion laplena oportunidad de ser percepcion.

Hay muchas partes del cuerpo que no sientes. Puedes sorprenderte a descubrir que
no sentes la zona de los hombros o dd cuello. Permite que estas partes se expandan,
gue sean s0lo sensacion. Entonces, la parte en la que @ miedo se ha locdizado no esta
ya limitada a ser un élemento fraccionario sno que se integra en la sensacion globa del
cuerpo.

Si el cuerpo que vemos no es nuestro cuerpo real, (qué es?
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El cuerpo es s0lo energia Cuando hay una tensidn, cuando hay reaccion, la energia
e hace edtética, se fija como una forma de defensa. La conciencia disuelve etafijacion.

¢Noesnecesariotener un conceptodel no-estado parareconocerlo cuando se
experimenta?

Acepta primero la posibilidad de la exigencia de un no-estado. A continuacion, &
cucha a dguien que lo viva. Sigue entonces € camino que te muestra para poder llegar a
vivirlo por ti mismo.

Cuando hablamos en términos de conocimiento de objetos, procedemos mediante la
comparacion. Por gemplo, mendono un mango y s td nunca has probado uno puedes
preguntar «a qué sabe? Yo podria decirte «sabe como una combinacion de melocotén
y ciruda». Asi, fusonando estos dos conceptos, te haces una idea aproximada del sabor
del mango. Esto es posible en € caso del conocimiento objetivo, del conocimiento de
experiencias.

Pero agui hablamos de lo que esencidmente esta mas dlé de cuaquier experiencia,
pues no esta en € tiempo y @ espacio y no es posible la comparacion con ago previa-
mente conocido. Tu escucha debe ser incondicionada, inocente, para aceptar 10 que aqui
s dicey hacerlo tuyo.

Cuando hoy te marches, no intentes recordar ni comprender nada. El mero intento de
comprender te confina a proceso de la memoria e impide la manifestacion de lo desco-
nocido. Acepta lo que te digo y vive con elo, como vives con u hijo o con tu perro &
vorito.

Llegara un momento en d que habra comprenson de la perspectiva lo que eres
nunca puede ser objeto de percepcion y no se llega a este no estado por medio de otros
estados. Esta comprensién es ingtantanea. Genera una  reorganizacion de todas las ener-
gias y provoca @ presentimiento de lo que reAlmente desess. Inherente a este presenti-
miento es la comprenson de que, sencillamente, no hay nada que hacer. Todo lo que te
gustaria redizar esta ya redlizado. Entonces cesa la agitacion y lo que ha permanecido
oculto por la agitacion sde a la luz: @ slencio. Te encuentras en una dimenson conmple-
tamente nueva.

¢Qué significa realmente eso?

Incluso aunque comprendamos lo que esto significa, no podemos actuar seglin esta
comprension en nuestra vida diaria. Piensa cdmo vives tu vida. Vives tu vida, tus activi-
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dades y relaciones de la misma forma que vives con tus muebles, sin verlos, pues has
crecido con élos y te has acostumbrado a su presencia. Es muy interesante ver reamen-
te qué significa actuar seglin tu propia comprension.

Sé consciente, rnantente atento, Sin tension, libre de cudquier estrategia e intencidn.
Cuando no vives desde la memoria no hay repeticion. Tu vison es completamente nue-
va. El slencio nunca nos abandona. Somaos nosotros quienes e abandonamos.

¢Quéquieredecir con laexpresion «concienciamultidimensional»? ¢Eslo que
sucede cuando seesta simultaneamenteconscientedeloqueocurredentroy fuera
de uno mismo?

La conciencia, d no pertenecer d espacio-tiempo, no etd ni dentro ni fuera Tu
cuerpo, tu mente y tus sentidos, como todo o que te rodea, aparecen enti.

Debes ver como te implicas en la percepcidon. Observa la diferencia entre esos no-
mentos de implicacion y otros en los que estéds distanciado. Cuando miras ago 0 escu-
chas ago, la atencion es dirigida, motivada y limitada. Nuestro cerebro ha sido condi-
cionado para etiquetar automéaticamente todo lo que llega a su atencién, de modo que
s0lo vemos & nombre y la forma. Cuando nos liberamos de las respuestas condiciona-
das, nuestra receptividad es multidimensiond, globa, y la percepcién queda libre para
disolverse en la totdidad.

¢Asi pues, el proceso de nombrar limita la percepcién?

Tan pronto como cdificas un objeto con un nombre y una forma, estéds implicado en
é. Pero cuando tu atencion esté abierta, € objeto gparece en la conciencia. Sientes un
espacio entre la observacion slente y lo observado y esta relacion espacia libera la
energia que hasta entonces estaba localizada por @ proceso de la conceptuaizacion. De
eda forma eres smultaneamente consciente del objeto, que vive en ti, y de tu propia
conciencia.

El primer paso es llegar a ser consciente de ti mismo en tu vida diaria Mantente en
relacion con @ ver y d vivir an cdificar, Sin poner eiquetas sobre lo que ves. En cuanto
se desvanece € reflgo de interferir en lo observado y la percepcion no es ya dirigida o
condrefiida, se convierte en ago vivo, sn fronteras, multidimensona. En esta gpertura
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no hay identidad personal, ni imagen de aguien, solo libertad total. No puede buscarse o
conseguirse pues es tu verdadera natural eza, ala que toda percepcion apunta.

En unadesuscharlas, usted dijo que hay unaunidad esencial entretodoslos
seresvivos. M eresultadificil deentender, puesmi experienciaconsisteen ver las
formasy las apariencias de los seres como independientes unas de otr as.

Podriamos decir que cuando te encuentras por vez primera con aguien, te encuen-
tras redlmente contigo mismo, pues d vacio en ti es € vacio de todo ser vivo. Los obje-
tos gparecen en @ espacio, pero @ espacio no es afectado por elos. Cuando abandonas
la conciencia de ser, toda relacion, s es que todavia podemos hablar de relacion, se de-
sarrolla entre objeto y objeto. Pero un objeto necesita un agente, la conciencia, para
exigir. Como no tiene ninguna exigencia auténoma, un objeto vive sempre en la inse-
guridad. Por eso, en una relacion tal, cada objeto busca sentirse seguro, sentirse amado.
Hay solo aprehension, sdlo interés propio. Cada uno pretende tomar algo del otro.

¢Por eso, lapersonalidad, al ser unaimagen, notieneexistenciaindependiente?

Lo que generdmente llamamos nuestra «persondidad» es redmente memoria, una
locdizacion de la imagen dd yo, un refugio para la preservacion del ego. Cuando te
identificas con la persondidad, ésta se hace edtdtica, se crigtdiza y pierde toda flexibili-
dad. Pero d apatarte de esta identificacion, te stlas en la conciencia inespacid y la
personalidad red emerge. Aparece en € momento de afrontar una Situacion y desgpare-
ce cuando la situacion termina. Es una herramienta, nada més.

¢Qué es exactamente la memoria?

La memoria es una forma de pensamiento. Es un pensamiento. Cuando realmente te
adentras en dla, ves que d pensamiento et siempre en € presente. Puedes locdizarlo
como «hace tres afios», pero esa localizacion sucede sempre en @ presente. No hay
ayer. Podriamos decir que la memoria es un estado de la mente.

Al vivir la conciencia dlente, ya no intentas retener o recordar nada. Estas abierto a
lamente universd, alo que llamamos memoria universdl.

Esdeesemodo, sinreferirseal pensamientooalamemoria, como sepuedeha
blar desdeel silencio. Pero, ¢debemosesperar aqueel silencio vengaanosotr os?
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Yo diria que hay que vivir con la perspectiva de la observacion silente. Dgla que éta
sea @ plano de fondo de tu vida. Es como en @ caso del artigta Un pintor es sempre
pintor, en cada momento. El vive en € pintor. El ve d pintor. El misico escucha la mi-
sca en cada momento. Debes vivir continuamente en ese slencio como tu plano de fon-
do.

Un musico utiliza su instrumento como herramienta que le ayuda en su crea-
cion. ¢No existealgunaherramienta que podamosutilizar paradespertar alacon-
ciencia silente?

Un mulsico ve la vida a traves de la misica, un pintor a través de la pintura y un poe-
ta contempla la vida a través de la poesia. El arte reflga la observacion a nuestra dispo-
Scién para orientarnos hacia € dlencio. Y estos objetos son @ cuerpo, los sentidos y la
mente. Los utilizamos como € muasico utiliza su indrumento, para ayudarnos a llegar a
Ser conscientes de nuestra conciencia

Explora tu cuerpo, sentimientos y deseos, estados de animo y estados psiquicos. Re-
nuncia a toda idea acerca de lo que eres. Vive sin conocer nada, como un explorador
ante la aventura de descubrir dgo nuevo a cada momento.

En esta exploracion verés que no observas realmente, que proyectas tus temores y
deseos y los superpones sobre € mundo. Asi, todo lo que ves es tu propio condiciona-
miento, no € mundo como en redidad es. La consciencia, la comprenson de como fun-
cionas redmente, no solo psicoldgicamente, Sno a todos los niveles, es en S misma
transformacion. S tratas de hacer cambios voluntarios, todo lo que haces es desplazar la
energia y conseguir que las cosas te resulten momenténeamente mas comodas. En la
actitud de gperturay exploracion llegas autométicamente a silencio.

¢Puede ser el yoga una ayuda musical al autoconocimiento?

Cuando dfinas un ingrumento musica es la escucha la que poshilita una afinacion
perfecta. De la misma forma, solo la escucha te lleva a la postura perfecta y a la rearmo-
nizacion de todas las energias dispersas. Esta escucha te Sitlla ya en € marco de la con-
cienciaslente.

S practicas yoga para conseguir algo, abandonas este marco. Entonces € yoga pue-
de convertirse en un obstaculo, pues puede generar la creencia de que lo que fundamen-
talmente eres es un objetivo que puedes acanzar por medio de agln proceso sisteméti-
CO y progresivo. Y esta creencia en € progreso te aegja todavia mas de ti mismo. Aban-
dona esa necesdad de encontrar seguridad a través de una imagen. Cuando toda pro-
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duccidn cesa, llegas a conocer 1o que no eres. La referencia a pasado y a toda idea pre-
concebidallegaasu finy eres devuelto d marco de la escucha silente.

Algunasvecespiensoquemi menteessilencio, aunquees, evidentemente, un
pensamiento el que piensa esto. ¢Como se le puede poner fin a este juego?

TU no eres la mente. La mente es funcidn. Aparece en ti. Puede tener momentos de
quietud, pero su naurdeza es movimiento. Debes distinguir entre movimiento y agita-
cion. Observa cdmo constantemente aimentas esa agitacion.

En vez de intentar aguietar la mente, es més fécil partir de la sensacion corpord. Un
cuerpo en calma tiene un efecto pacificador sobre la mente, pues cuerpo y mente son
uno. Investigar € cuerpo te familiariza con sus contracciones y defensas. Al convertirlas
en objeto de observacion llegas a una Situacion de desapego y la sensacion corpora del
cuerpo tiene la oportunidad de emerger.

Pero la observacion de cuerpo es sdlo un pretexto para llevarte a ambito de la do-
servacion pura. El énfasis no debe ponerse sobre € objeto de la percepcion sino sobre el
que percibe. Como hemos dicho antes, € objeto apunta hacia € que lo percibe y como
éste nunca puede ser percibido, te encuentras a ti mismo en la observacion. Te Sentes en
la vacuidad, sin centro ni periferia

¢Por qué el cuerpo queda sofioliento cuando la mente se aquieta?

Tu conciencia dlente no esta perfectamente redizada. Estés todavia envuelto en €
cuerpo y en tus percepciones. SOlo la autonomia absoluta te hace permanecer continua-
mente lUcido y despierto, pues la conciencia nunca duerme.

¢Qué quiere decir con la palabra «intuicion»?

Lo que generdmente llamamos intuicion, intdigencia o discernimiento son todavia
facultades de la mente, aln influidas por € punto de vista fragmentario de un yo y, por
tanto, no hay vison global.

La verdadera inteligencia o discernimiento emana del Si mismo. En otras palabras,
la accion dflora directamente desde @ dlencio sn la intervencién de la mente o € ego,
del pensamiento o la memoria. La inteligencia pertenece a la totaidad, a la conciencia
dlente. Proviene de la observacion sn vaoracion de las diversas circunstancias de tu
vida La observacion lleva a un momento de detencion y en edta detencion no hay ya
ninguna referencia a tu entorno. Estas completamente calmo, toda la energia proyectada
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hacia € exterior retorna a su origen y la conciencia silente se @noce a si misma por si
misma. Conocerse asi misSmo por sl mismo esintuicion.

¢Quérelacion tieneesto con el conocimiento cientifico? ¢Hay algun lugar para
estetipo de conocimiento?

B conocimiento cientifico esta referido a los objetos. Es muy interesante ver [o que
sucede antes de pensar que conoces un objeto. Antes de decir «lo conozco», eres real-
mente uno con € objeto. Después dices «lo conozco» y en ese momento € conocimen-
to esobjetivado.

Un pensador cientifico vive momentos de unidad exactamente iguad que una persona
que busca la verdad, pero @ buscador de la verdad permanece en la verdad, mientras
que @ cientifico la objetiva

¢Desapareceel agresivoinstinto de supervivenciacuandoseviveen laconcien-
ciasilente? Por ejemplo, si seestd en un campo de concentracion, ¢no selucharé
por un pedazo de pan, considerando que el cuer po carece deimportancia?

No tienes ninguna estrategia. No tienes unas normas de conducta, por tanto, no pre-
dices la conducta. La accion sucede a cada momento, seguin la situacidn, y es sempre la
apropiada.

Asi, seguin las circunstancias, podriarenunciar asu vida o no hacerlo...

No hay repeticion. Solo la mente, la memoria, € ego, busca repeticion, la seguridad,
y esta seguridad se encuentra en @ pasado. Pero no hay imagen del yo en la conciencia
slente, por eso no hay repeticion.

En redidad no hay actor. Hay accion, pero nadie que actle. Después de la accion, la
mente se introduce y dice «Yo lo he hecho», pero eso es completamente faso. Adi,
después de que ago haya sdo hecho, no digas «yo lo he hecho». Deberias decir més
bien: «<He sido un testigo del hacer, pero no soy € actor».

JY si seestestigo deuno mismo matando a alguien? ¢Cudl eslaresponsabili-
dad dela accion? No tengo ninguna experiencia de matar a nadie, pero ¢y si me
observo a mi mismo siendo desagradable? Si digo: «Ha sido la accién la que ha
heridoaalguien, peroyono soy el actor». ¢Noniegotodaresponsabilidad por esta
accion?
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Repara en que eres desagradable. Desde @ momento en que hay observaciéon de ser
desagradable, te dentes completamente impersonal y surge la accién esponténea. Pero
qué forma puede tomar esta accion, no puedo decirlo.

¢Eslaconciencia el Si mismo o esuna funcién del Si mismo?

No es una funcién ya que no pertenece a cerebro. Cuando hablo de conciencia,
quiero decir una gpertura vacia de memoria, inespacial, no locdizable, carente de obje-
to. Es percepcion con continuidad y es inasequible.

[Largapausa.]

¢Quéesel pensamiento intencionado, en cuanto opuesto alo que usted llama
pensamiento espontaneo?

El pensamiento intencionado estd motivado y @ motivo es encontrarte a ti mismo en
agun lugar. Te sentes inseguro, por e0 te desvias hacia otra imagen, hacia otro lugar,
lo que te parece mas seguro. El pensamiento intencionado esta sempre buscando segu-
ridad en la proyeccion, en la imaginacion. La imaginacion despierta en ti sentimientos
gue esimulan un proceso de cambio quimico. Pero no intentes dudirlo. Mirado, pues
desde € momento en que lo ves te Stlas en una posicion completamente exterior a € y
esto te lleva a una Stuacion de detencion. Cuando experimentas d silencio que dlo con
lleva, toda tu percepcion te remite a €, pues e plenitud. SAlo entonces puede ocurrir la
transformacion.

Pero debes comprender muy claramente como sucede. No te engafies. Algunas veces
puedes sentirte desapegado de ago, pero este desapego es una forma de fijacion. Es una
idea. La visén pura es inmotivada, sin concentracion ni tensién. Es verdaderamente
multidimensiona. Al ver lo que esta libre de toda conceptudizacion, la jaula desaparece
y d pgaro amaillo queda en libertad. Lo que se ve entra en sk mismo y encuentra su
sgnificado red en d que ve, porque lo visto esta contenido en & que ve, mientras que €
que ve esta libre de lo vigto.

¢Es el conocimiento un objeto?

Ser conocimiento no es un objeto. En redidad, no hay objeto. Es un nombre que
damos a una expresion de la conciencia en @ espacio-tiempo. Forma 'y nombre hacen a
objeto. S apartas e nombrey laforma, sdlo hay conciencia.
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¢Entonces este ser conocimiento es una experiencia?

S tomamos la paabra en su sentido filosdfico, no; no es una experiencia. Es vida
La experiencia pertenece d dominio de la memoria, a lo conocido, a tiempo. La expe-
riencia es discontinua, pues s no lo fuera ¢como podriamos llamarla experiencia? La
vivencia de la conciencia es exterior d espacio y a tiempo y, en consecuencia, es ago
continuo. Ser conocimiento No es una experiencia, pero puesto que nuestro lenguaje es
duaista, a menudo nos referimos a la no- experiencia como experiencia.

¢Piensausted queestatécnicadepreguntasy respuestassobrelanaturalezade
la conciencia, queimplicalautilizacion de palabras, esel mejor camino parallegar
alano-experiencia?

La pregunta es oida en d dlencio y la respuesta surge dd silencio. S pones € énfa-
Ss en las paabras, en la sintaxis, pierdes € verdadero sabor. No se trata de una técnica
Toda ensefianza no - objetiva procede de estaforma.

Pero lo importante es aprender a escuchar. S escuchas solo las paladbras, permaneces
en e campo de lo mental. Cuando degjas de poner & acento sobre lo que se dice, cuando
dgjas de buscar agun resultado, la escucha es silencio. Es omniabarcante. Cuando dgas
de enfdtizar las paabras, 10 que oyes incide sobre tu naturaeza redl.

¢Quieredecir que debemos escuchar sin utilizar los oidos?

Cuando hablo de escuchar no quiero decir escuchar con los oidos, de la misma for-
ma que cuando hablo de ver no quiero decir ver con los ojos. La escucha no tiene tal
restriccion. Oyes con los oidos, naturalmente, pero lo que entra por tus oidos va direc-
tamente a tu conciencia. Al no haber proyeccion de un resultado, estés completamente
abierto. Cuando, por gjemplo, escuchas musica, la escuchas con todo tu cuerpo.

¢Lacomprension viene automaticamente de la escucha?

Hay que acostumbrarse a escuchar. Al principio, veras que no escuchas. Puedes cre-
er gque estads escuchando pero es como S entraras en esta habitacion y sdlo vieras los
flecos de la dfombra. Piensas que ves la dfombra entera, pero redmente sdlo estas
viendo los flecos y completas @ resto con la memoria
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Un nifio ve una parte de la mesa y pregunta a su padre «;Qué es esto El padre
responde: «Es una mesa». Asi @ nifio aprende e nombre de este objeto. Como no puede
verlo integramente de manera inmediata, 10 recorre de extremo a extremo en sucesivas
miradas. La experiencia de la mesa completa podra requerir una docena de miradas. Y
cada mirada, cada punto de vista fragmentario se va fundiendo con € sguiente. El nifio
aprende los objetos de esta manera. Pero como adulto que eres, cuando entras en esta
habitacion y ves una parte de la dfombra, ingantaneamente asumes que esto es una d-
fombra

¢Quépuedo hacer paraescuchar masprofundamente? Lointento peromedis-
traigo.

No hay fijacion en la escucha, solo totalidad. Nada esta fuera de la escucha. S la es-
cucha es mantenida y evocas la sensacion de tu cuerpo, no encontrards la sersacion por-
que € cuerpo estd completamente expandido en € espacio. Te dentes a ti mismo des-
armado, libre de todos los objetos. Y lo que estés escuchando encuentra su significado
en tu escucha porque la escucha es totalidad, plenitud. Llegas a la percepcién directa
Yano hay agente.

Entoncesno hay nada queconocer, puesestamosyaalli, slo quelo olvidamosy
jugueteamos con los objetos...

Los objetos nos resultan demasiado atractivos. Pero, a veces, recuerdas y regresas.
Ello requiere una cierta madurez. Cuando en Navidad llevas a un nifio por las tiendas, se
Sente tan atraido por los juguetes que olvida a su madre. Pero llega un momento en que,
de repente, larecuerda. Lo mismo te sucede ati.

¢Qué quiere decir con la palabra «madurez»?

En las circungtancias de tu vida puede surgir lo que es inusud para ti y para lo que
no tienes referencia anterior. Cuando preguntas a estos acontecimientos, escuchas una
respuesta que no procede de la memoria. Cuestionar tu vida, tus &ciones, tus miedos y
deseos, te lleva a una cierta madurez. La comprensiéon requiere madurez. Debes estar
preparado para recibirla. La llamada estd siempre presente, en cada momento, pero pasa
de largo porque se requiere una cierta disposicion para acogerl a.
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Unavez que se despierta alarealidad ultima, ¢se esta permanentemente en
ella? ¢Sevuelveal estado del sofiar, queesel mundo en quevivimoslamayoriade
nosotros? ¢Seregresa siempreaalguno delos estados?

Los estados aparecen en ti. Los tres estados de vigilia, suefio con suefio y suefio pro-
fundo viven en ti, pero ta eres completamente libre.

Asi pues, laexperienciadel mundo por mediodelapercepcidn sensorial y con-
ceptual continla, pero a pesar de su atractivo nada le aparta a uno de la reali-
dad...

Todo objeto gpunta a lo supremo. Si hablamos de razones, podemos decir que la
Unica razén del mundo objetivo es apuntar hacia lo Ultimo. Aunque todo objeto apunta
hacia lo dltimo, hay dgunos que lo hacen de manera especial, como ocurre con € arte,

la misica, la pintura, la escultura, la poesia. El arte o la belleza son € jubilo de lo s+
premo por su propiarealidad.

¢Hay emocion en el verdadero amor ?
La paabra «emocion», para mi, esta en relacion con € Si miamo, mientras que emo-

tividad y dfectividad estan relacionados con € ego. La emotividad y la afectividad estén
senpre tomando, mientras que laemocion y d afecto Sempre dan.

Pero dar implicarecibir, ¢no? ¢Dar a quién?
No hay nadie, solo afecto, sdlo amor.

Unapersonaquevivaen ladimension intemporal ¢tienesentido delaintencio-
nalidad?

Quien vive en d dlencio carece de intenciondidad. Hace lo que debe de hacer. Po-
dria decirse que hay actividad esponténea no intencionada.

¢Por qué estan dificil admitir el silencio en nuestrasvidas?

Es dificil porque proyectas una nocion de facilidad.

84



Jean Klein, Lasencillez de ser

Cuando llegas a familiarizarte con la observacidon slente, ves que rara vez observas
sn juzgar o vaorar. Ver esto te coloca fuera del proceso. Sé progresivamente consciente
de estos momentos de estar «fuera», de no estar implicado. Dgja de ser cdmplice de los
mecanismos de comparacion. vaoracion y juicio y éstos disminuiran por fdta de ai-
mentacion. Finalmente, habra una cierta detencion y édta te devolvera a tu naturdeza
verdadera, d dlerncio, pues @ slencio es tu naturaleza verdadera. Ahi aceece la trars-
formacidn red, cuando vives € momerto.

Puedo escuchar suspalabras, pero mi problemaeslafaltade motivacién para
llevarlas ala préctica.

PregUntate qué te ha traido aqui esta noche. ¢Cud fue d motivo que te impulsd a
venir aqui? Podria ser que echaras adgo en fdta, ta vez sntieras una necesidad de iber-
tad, un deseo de paz. Pero ¢no es una huida @ venir aqui? ¢no estas dgjando a un lado lo
que podrias hacer en cuaquier momento, es decir, afrontar esa necesidad?

Mirao, pero mira sin buscar compensacion, sin intentar controlarlo, sin querer mod-
ficarlo. Ve d encuentro de esa carencia sin tratar de judtificarla En € momento de la
vison, la proyeccion cesa El proceso de la memoria se detiene. Te encuentras en silen-
cio, en libertad, en paz.

Has pospuesto lo que podia haber ocurrido s te hubieras quedado en tu casa. No
busgues razones para aplazar 10 que puede ser ahora.

¢Esaplazar el pensar en términos de seguir una practica?
Mirar en ti mismo es practica Ver con precision las diversas clases de imagenes con

las que vives cada dia es préctica. Ver tu cuerpo a la defensiva, reaccionando, es préct-
ca

¢Se deriva algun beneficio de estar en silencio con un grupo de gente?
Estar con otras personas en silencio gporta un cierto estimulo. En cudquier caso, es
hermoso compartir € dlencio. Es una forma completamente nueva de comunicacion.

Diria incluso que es la Unica comunicacion red, porque en € slencio no hay muchaos,
s0l0 hay uno.

¢El proceso derazonamiento trastorna el silencio?
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Cuando dgjas de buscar un resultado, llevas @ razonamiento a su punto fina. El pro-
ceso de pensamiento llega a una Stuacion de desvaimiento y se desvanece. Lo que
permanece esslencio.

¢Hay un trabajo o forma de vida adecuada a cada per sona?

S observas, veras en qué gran medida la afectividad o la compulsién juegan un @
pel en tu modo de actuar y reaccionar. Estés sempre queriendo encontrarte, localizarte,
en dguna pate. Pero la conciencia abre un espacio entre tu y la accion. Este espacio es
desapego, carencia de implicacion persond. Te devuelve a tu centro y las relaciones con
tu entorno son completamente diferentes. Continlias trabgjando, pero ya no estés ewvuel-
to por tu trabgjo. Te dediques a limpiar casas 0 a trabgar con coches, seas médico o
abogado, no hay diferencia. Haces las cosas porque deben hacerse.

¢Puede un rumbo espontaneo implicar esfuerzo voluntario en ciertas ocasio-
nes? Por ejemplo, puedo decidir espontaneamenteconstruir unacasa, peroluego
tengo queelaborar un programadecomollevar adelante ese proyecto. (Cualesson
los signos del alejamiento de la espontaneidad?

Desde luego. hay una parte técnica, pactica, en la construccion de una casa, pero
también esto concierne a la espontaneidad. En otras paabras, no hay un pensamiento
independiente de tipo técnico, cadculador y funciond. Hay slo pensamiento y este pern-
samiento concierne a la accion espontanes, d silencio.

Podemos hablar realmente de accidn correcta cuando la observacion es enteramente
imparcid. En una actitud desinteresada, te mantienes en lo impersona y toda la accidn
fluye desde e todo, desde d Si mismo.

¢Quésucedesi hay unadecision espontanea de comprar unacasa, perono se
tienedinero paraello?

La observacion incondicionada abarca la dStuacion globd. Esto significa que eres
consciente de tu capitd, de tu capital de energia, de persondidad, de inteligencia, de
dinero. Y eres también un perfecto administrador de ese capital porque conoces exacta-
mente su naturdeza. Nunca querrds comprar una casa cuyo importe sea superior a de tu

capitdl.
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¢Se plantean problemas morales cuando sevive en la conciencia silente? Su-
pongamos que uno se encuentra trabajando en una fabrica de armamento...

Abordemos tu pregunta de manera indirecta. Redlizar 10 que redmente eres requiere
autoaceptacion, pero esta autoaceptacion no tiene que ver con € razonamiento psicol6-
gico. Condcete con tu personalidad, tu inteligencia, tus tensiones corpordes. Repara en
tus esgquemas emotivos, en € carécter ciclico de tus estados mentales. Ta observacion
imparcial demanda una aceptacion abierta en la que te Sentes a ti mismo completamente
libre. Entonces, todas tus acciones estan en concordancia con tu capit d.

Siguiendo con lo que estaba diciendo, ¢esa per sona puededecidir abandonar la
fabricadearmas? ¢L a aceptacion no leimpidela acciéon?

El acento esta en la actitud de aceptacion misma, no en lo que es aceptado. Entonces
hay identidad con la Stuacion y asi tu comprenson es completa, impersond, libre de
confusién y tensidn. De hecho, ya no hay un «tU», sblo aceptacion. Lo que podriamos
llamar ser-sn-restriccion.

[Largo silencio.]

¢Esverdad que cuando se vive en el silencio es esta en perpetua felicidad?

[Gran sonrisa.] Si.
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CALIFORNIA.
DICIEMBRE DE 1985

Usted dice que cuando un hombre se toma a si mismo por un hombrey una
mujer setomaa si mismapor unamujer, nopuedehaber desarrollo. ¢En quécon-
siste estedesarrollo?

Congiderarte a ti mismo como un hombre es un concepto. Tienes una idea de lo que
Se supone debe ser un hombre y te conformas a ela. El pleno desarrollo del hombre solo
es posible cuando la mente estd absolutamente libre de toda representacion. Cuando
esponténeamente eres llamado a ser hombre, eres un hombre, pero s te piensas a i
mismo como hombre, vives en la limitacién. Es una fragmentacion. Te reduces a lo
masculino. Toda representacion es una reduccion. Deberiamos considerarnos a nosotros
mismos como nada. Cuando te tomas por algo, te Sentes en continua inseguridad pues
estés aidado de la totalidad. La persona esta sempre buscando una seguridad que nunca
puede acanzar. Viviendo en € llegar a ser, eres como un péndulo, siempre oscilando
de pasado a futuro, del futuro d pasado. Ademas, ¢qué es d futuro? No es nada, salvo
la proyeccion del pasado; es decir, te pasas toda la vida viviendo tan solo en € pasado.
Date cuenta, en € momento en que ocurre, de que te tomas a ti msmo por una imagen.
Ver esto supone toda una transformacion. Se produce una detencion de la energia hasta
entonces dispersa en esguemas y proyecciones. En d momento de la detencion, sSentes
lo que fundamentamente eres. Lo que eres no puede ser representado. No puede ser
pensado. Puedes ®lamente serlo. Entonces hay un amor real. Cuando no hay nadie, hay
amor. El que entonces aparece en esta vacuidad no tiene una persondidad fijada, sno
flexible. Aparece cuando es llamado y desaparece cuando la Situacion termina.

Bioldgicamente hablando, hay un hombre y una mujer. pero esta biologia aparece en
la conciencia Toda exisencia es exisencia en la conciecia. La persondidad temporal
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gue aparece en edta totalidad esta llena de vida. Es una personaidad genuinamente, inte-
ligente porque se manifieta en su plena capacidad sn anticipacion ni limitacion. Ve,
pues, que es pura necedad €@ consderarte a ti miImo como aguien.. especidmente
COmo un varon.

(Risas)

Mehallamadolaatencion el hecho dequeusted utiliza con frecuenciala pala-
bra «centro»y observo querealmenteescierto quetodo es proyectado, fijadoy
referidoaun centro. Adviertotambién cuanto miedo hay en mi aevitar estereflejo
decentrarlotodo. Recuerdo un cuento queescuchésobreun guru al que susdisci-
pulos acosaban continuamente con sus peticiones; «jiluminame! jDame la paz!
iQuiero ser feliz! etc.» Asi quefinalmentelesdijo: «De acuer do. Osdoy un minuto.
El que quiera llegar donde yo estoy, que venga conmigo». Ninguno se movio.
Cuando escuché esta historia por primera vez, medije: «jQuéidiotas! jEra una
oportunidad Unica!» Sin embargo, mas tarde, cuando senti lo que yo llamo «mi
mismo» disolviéndosey meempezé ainvadir un sentimiento de concienciaglobal,
senti miedoy rechacélo queestabasucediendo. Esteesel miedo fundamental. Mi
preguntaes: ;como puedo afrontarlo?

Este miedo es la percepcidn origind. Es € miedo a la desgparicion dd «mi» y dd
«yo», d miedo a no tener ya un punto de gpoyo. Es € miedo a sdir de tu mente. Pero
deberias aceptar € sentimiento ddd miedo. Al dgarlo en libertad, automéicamente lo
objetivas y te dentes a ti mismo como observedor del miedo. Eres € que percibe d
miedo, un perceptor que esta libre de toda expectacion, de toda interferencia. Si afrontas
e miedo de esta forma, sentirés en ti una tremenda liberacion de energia Al principio,
saras consciente del miedo después del hecho. Luego serés consciente de é en @ no-
mento. Y, findmente, lo sentirds cuando todavia es s0lo una pulsacion antes de que se
haya concretado. Puedes estar seguro de que de esta manera llegarés a liberarte incluso
de este reflgjo.

Recientemente siento unagran ansiedad despuésdealgunosafnosderelativa
paz mental. Parece haber dosformasdeenfrentarseal problema: laqueusted su-
giere, queconsistiriaen observarlo, y laotra, analizarlo. Ningunadelasdospar ece
ser la adecuada para mi.
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Observar no dgnifica crear una brecha psicolgica entre ta y tu miedo. Sin duda,
cuando observas, estés fijado en la percepcion. Tu observacion puede todavia estar con
dicionada porque todavia puedes estar tratando de encontrar ago. La observacion debe
estar completamente vacia. Aprender a afrontar una percepcion implica mantenerse ds-
tanciado y dgarla llegar a f. No es un abandono pasivo, fadista, a la percepcion, sino
una vigilancia acogedora, como cuando manteniendo la puerta abierta te haces a un lado
para recibir y dgjar pasar a un invitado que llega a tu casa. Asi pues, hazte a un lado,
perosinretirarte.

Cuando sientas tensién o miedo, mira en qué parte del cuerpo se localiza. No te e
frentes directamente con esa parte, aborda primero las que se encuentran libres de per-
turbacion, las que no estén afectadas por € miedo. En las partes sanas hay una sensacion
de luz, de vecio; asi expandidas, dgja que esta sensacion de vacuidad invada las zonas
en las que esta locdlizado & miedo. S procedes asi, la energia fijada —pues d miedo es
sblo eso— <e integrard en tu totdidad. Cuando hayas descentraizado esta energia fija-
da, te sentiras |leno de vitaidad.

El primer paso es ser consciente de la localizacion. Una vez seas claramente cors-
ciente de dlo, te sentirds ya distanciado en cierta medida del miedo. No estarés agarr o-
tado por € estado de miedo, Sno que sentirés la articulacion del observador y 1o obser-
vado. Cuando este dualismo es objetivado, te encuentras en la percepcion sin que haya
nadie que perciba. Deja de ser conplice del miedo y éste se desvanecera totamente.

¢Béasicamente, la personalidad es sélo miedo?

La fuerza que te induce a consderarte una entidad individud es & miedo. Es preciso
gue la mente asi lo vea. Cuando digo que la mente debe \erlo, no quiero decir que debas
comprenderlo de manera abstracta'y aceptarlo pasivamente.

La comprensdon que e limita a plano intelectua nunca puede producir una trars-
formacion. Vivela reimente en d momento. La vison real provoca un punto de deten-
dén. independiente de tu voluntad. Acoge esta reaccion o reflgo cuando reamente sur-

ge

Paraver realmentealgo, nodebo nombrarlosino permitir que per manezca co-
mo percepcioén. (Esesto correcto?

Cuando nombras d miedo, lo conviertes en concepto. Concepto y percepcion no

pueden coexidtir, asi que mantén sdlo la percepcion. Degja que @ miedo gparezca por
completo. S dgjas que se manifieste, |0 escuchas, 10 observas, sentirds que se mantiene
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en d nive de tu observacion. Esta en ti, pero ta ya no estas en €. No hay més identifi-
cacion inconsciente. Estas fuera del proceso. Al ver con claridad como funcionas, te ves
llamado a vivir muy intimamente contigo mismo. Deja que las percepciones lleguen a
su completa articulacion sn @ menor intento de escapar, manipular o dominar lo que
gparece. Esto dignifica que debes liberarte de todo juicio, de toda vaoracion, lo que
puede |levarte algin tiempo.

Noto que al pensar la sensacion la mantengo a distancia.

Si. El «mi» se gpropia constantemente de la percepcion para su supervivencia. Sé d
que escucha, € que percibe, y espontaneamente te encontraras en una relacion espacial
con € objeto. Este se despliega en @ espacio. Ahi esta € presentimiento de tu naturaleza
red, que es autonoma, libre de cuaquier estado.

Familiarizate con tu mecanismo. Sabes muy poco sobre como funcionas. Aprende a
consderar tu cuerpo como un instrumento, una herramienta, un vehiculo. Explora, inda-
ga, como te despiertas por la mafiana y, muy importante, cdmo te vas a dormir por la
noche. Por la noche, de manera sstemédtica, debes abandonar toda cudificacion. Vive
unos momentos de completa desnudez. Haz esto durante agin tiempo y verds como
despiertas. Cuando tienes una percepcion profunda de la desnudez de la mente, Sentes
que € cuerpo aparece en ese vacio. Tienes una relacion completamente distinta contigo
mismo. El cuerpo estd en ti, pero tl no estés en € cuerpo.

¢Unavez hubieravisto claramente el mecanismo deun reflej o—de miedo, por
ejemplo— podriaver con claridad todoslos planos de mi vida?

La facultad de trasponer la comprension a otros planos te demuestra que has com
prendido redlmente. De lo contrario, la comprenson seria superficid. El - planteamiento
es exactamente € mismo respecto a miedo que respecto a otras muchas circunstancias
de la vida Es importante que la mente comprenda y que actles de acuerdo con esa
comprension. No hay voluntad moral en esta forma de actuar, se trata smplemente de
ver lo esencid en las diversas circungtancias. En nuestra sociedad, la vida cotidiana es €
anico espgo que tienes a tu disposicion. No hay otro. Cuaquiera puede interpretar
Hamlet a la perfeccidn en la cocina de su casa La cuestion es ser Hamlet sobre € esce-
nario.

[Risas]
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Paraguelacomprensién seestablezcaen lavidadiaria, ¢gnodebehaber prime-
rounaentregatotal, demaneraquecuando salgamosdelacocinay entremosen el
mundo esta comprensién viva en nuestravida?

El conocimiento objetivo es posible porque te refieres a lo ya conocido. Pero cuando
preguntamos «¢cua es reamente mi naturaleza? ¢como puedo afrontar cada momento
de la vida diaria, para estar convencido de que lo hago de forma adecuada?> no pode-
mos encontrar la respuesta por medio de la mente. Comprensién quiere decir ser la
comprension. Cuando se vive la pregunta, en dla misma esta contenida la respuesta.
Para aprender a vivir la pregunta, debes aceptar ciertas cosas que te llegan por una refe-
rencia gena a ti mismo, lo que llamamos una informacion de segunda mano. Como en
todo proceder cientifico, esta informacion de segunda mano, te proporcionara los ee-
mentos para llegar a hacerla de primera mano, para hacerla tuya. La comprension como
sar aparece cuando la no-comprensién se ha desvanecido por completo, cuando ya no
hay nada que comprender. Eso Sgnifica que la comprensdn rea no es una relacion
sujeto-objeto. No hay nadie que conozca ago. Hay sdlo conocer. Es un sentimiento de
unidad.

¢Qué quiero decir cuando afirmo «vive con tu pregunta»? No me refiero a preguntas
que surjan de la lectura de libros, de 1o que se pueda haber oido, del llamado sentido
comun, ni a cudquier otra pregunta basada en informaciones de segunda mano. Las
preguntas que proceden de lo que se ha oido sdlo sirven para dar satisfaccion a la mente.
Hay cantidad de gportunidades en la sociedad para formular esta clase de preguntas. Las
preguntas que me interesan, las que realmente deberian formularse agqui son las que sur-
gen en ti desde una perspectiva que no es la inteectual. Escucha lo que surge, estéte
abierto a lo desconocido, a lo inesperado. Formular preguntas mentdes sgnifica estar
adormecido a tu propia redidad. No puedes estar en la mente, en € concepto, y en la
percepcion a mismo tiempo. Mantente abierto a la percepcion. Mantente en actitud de
desapego respecto a lo que hayas oido y te encontraras viviendo la pregunta. Esta aper-
turatellevaavivir larespuesta

¢Por qué estan dificil vivir con la pregunta? Hay algo asi como unaimperiosa
urgenciade querer larespuesta ahora...

La persona, debido a k costumbre, busca la respuesta fuera de si misma. La pregu
ta tiene su origen en d hecho de condderarte a ti mismo como un individuo aidado.
Cuando ves que no hay nada fuera, que todo esta en ti, dgas de anhelar informaciones
de segunda mano. Deja que la pregunta origind —¢équién soy yo?— viva en ti en ese
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momento de detencidn, en tu aencidn, en tu escucha global, que aparece espontanea-
mente cuando lainterferenciamenta se extingue.

Presumiblemente, usted respondealaspreguntasporquelare spuesta produce
algun efecto. ¢COmo deberia escuchar larespuesta para que fuera efectiva?

La respuesta surge del slencio, de ser, y lleva consgo € aroma dd slencio. Por
tanto, es importante que no intentes de inmediato agarrar mentalmente la respuesta. No
hagas ningin esfuerzo por comprender. Mantén la ausencia de conclusion. Solo puedes
interpretar por medio de la memoria, de lo ya sabido. No enfatices la formulacion, dga
que la quietud, la presencia en la que se basa la formulacion, venga a ti. Eta presencia
estu naturdezared.

Sinotratodecomprender loqueusted dice, parece comosi laspalabrasdeh-
eran entrar por unoidoy salir por el otro. Asi quetrasescuchar unay otravezlas
mismas cosas, no se produce ninguna transformacion real en mi.

Escuchar no es quedarse en una actitud de aceptacion pasiva. Es una actitud activa,
vigilante. La escucha debe ser bipolar. Oyes la formulacion y oyes también como actla
en ti, como reaccionas a dla Escucha tu agitacion, tu cansancio, la forma e que inter-
pretar, juzgas, andizas, criticas. Escucha tu inquietud, tu curiosdad, tu ansedad, tu
miedo, tu frustracidn. Escucha tu emotividad, tus sentimientos, estados, deseos, queren-
cias, preferencias y rechazos. Hay muchas cosas que escuchar. Familiarizate con tu fun-
cionamiento. Al escuchar sentiras cdmo todo eso tiene lugar entti.

La escucha produce en ti un distanciamiento respecto a tu naturaleza red de todo lo
que has aceptado de segunda mano. Es esta relacion, en esta escucha, tendrds un pre-
sentimiento de lo que realmente eres.

¢Cbémo seformulan las preguntas que no proceden de la curiosidad mental?

La pregunta te puede llegar en diversos momentos, arropada de forma diferente cada
vez. Llegard un dia en que te aparecerd completamente desnuda. Esto es realmente ser
comprension. Lo que fundamentalmente eres nunca puede ser objetivado, esté vacio de
toda representacion. Lo que esta vacio de toda representacion es plenitud.

No trates de cambiar tus actividades. Cuando intentas cambiar algo, te mantienes en
los vigos clichés. Ve Unicamente que todas tus actividades se refieren a un centro, a un
«mi» que compara, concluye, evalla. Ve smplemente € mecanismo. Ve cdmo no estés
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relacionado con tus actividades, sino silo con tus preferencias y rechazos. Ve esto en d
momento en que sucede y pospon toda conclusion diferente. Cuando ves que todas las
Stuaciones estan relacionadas con un centro de opinion, ves también que se trata de una
relacion entre dos elementos «vistos»: un objeto que es visto y otro, llamado sujeto, que
también esvisto. En redlidad, este sujeto es también un objeto.

cQué es ese «tU» que el sujeto ve?

A no s que se hable poéicamente, € lenguge no permite expresar con facilidad lo
gue no pertenece a la estructura sujeto-objeto. Reamente, existe solo la conciencia en la
gue los llamados sujeto y objeto gparecen. No hay un agente que conozca la conciencia
La conciencia es autonoma. Aunque a veces le llamemos @ sujeto Ultimo, no hay nada
ubjetivo en dla Es smplemente ser, conciencia globdl.

Cuando habla de posponer una decision, ¢serefiere ano identificarse con el
sentimiento de que algo tiene que ser hecho?

Cuando pospones una conclusion, se produce automaticamente un abandono. En ese
abandono te sientes efectivamente abierto. Al ver la Situacion desde la apertura, se con+
vierte en dgo mucho mas rico. Se enfatiza espontaneamente la apertura més que la s-
tuacion en si misma. Podriamos decir que desvias la identificacion desde € aspecto do-
jeto a aspecto sujeto.

Toda sStuacion tiene una solucion. Es Unicamente la persona, la mente, la que no e+
cuentra la solucion. Un demento fraccionario nunca puede encontrar la solucion, puesto
que ésta gparece en la totalidad. La solucion no surge de la mente escrutadora por medio
dd andiss Como de forma mégica, mana dede la inteligencia que aparece cuando
estas abierto a todas las posibilidades. Es entonces cuando actlas de manera apropiada.
No estés psicologicamente envuelto en la Situacion y todas tus capacidades tienen lber-
tad de funcionamiento. Cuando dejas de ser € que hace, te conviertes en @ cauce mas
eficiente para € hacer, para la operatividad. No hay actor, no hay pensador; hay solo
actuar, pensar.

En eda apertura encuentras paz y degria en d vivir. Hay auténtica relacion, hay
amor.

Asi pues, el posponer notienenadaquever con dejar algo hastael viernesque
viene o hasta la semana proxima...
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Cuando vives libre de la identidad que piensas que eres, hay espacio en ti. No hay ya
ningun retorno d pasado ni desde ali proyeccion hacia € futuro. Cuando en un deter-
minado momento estés en actitud de apertura, todos los ementos de la situacion apare-
cen smultaneamente en ti. La Stuacion concluye en ti y esa apertura trae consigo su
propia accion que seraredizada en € espacio y en € tiempo.

Eda redizacion esta completamente libre de autoria. No necesitas una estrategia
Sabes que mafiana tienes que ir a Los Angeles, ée es un hecho, un demento de la Stua-
cion. Pero d medio de ir, tren, coche 0 autobus, pertenece d momento. Si permaneces
completamente abierto, encuentras la Stuacion abierta a toda disponibilidad. Con fre-
cuencia, en esos momentos de disponibilided, aparece € reflgo de la persona pues €
€go se sente inseguro. Debes experimentar por ti mismo que en esa vaciedad hay una
perfecta adecuacion entre tU y la Situacion. Descubre por ti mismo cémo la persona av
tra en d camino del funcionamiento eficiente. Naturamente, debe haber habilidad. Estar
abierto a todos los hechos de una situacion implica conocer los instrumentos, tus capa-
cidades, la ley con la que tienes que tratar. Pero € resto pertenece a campo de lo desco-
nocido.
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CALIFORNIA.
FEBRERO DE 1986

¢Coémo esposibleencontrar seasi mismo en esaexpansion delaquehabla? Yo
me siento encerrado en mi cuerpo.

Permite que tu cuerpo se convierta en objeto de observacion. Déae convertirse en
sensacion. Al principio, sentirés sdlo la parte superficid del cuerpo, pero S mantienes la
observacion, llagarés a ser consciente de distintos estratos de sensacion.

Acostimbrate en tu observacién a que sea lo observado |o que venga a ti, no ta €
gue vayas hacia lo observado. Esto supone una actitud de total receptividad. Al princi-
pio, & cuerpo se te gparecerd como ago fraccionado, pero cuando se mantiene la obsa-
vacion llega un nomento en @ que se produce una fusion de todas las partes y tienes
entonces una sensacion globa del cuerpo. Sientes € objeto-cuerpo como ago cada vez
més autil, expandiéndose més ala de los limites del cuerpo fisico. En este proceso no
hay nominacion. Cuando no hay conceptuaizacion, observador y observado desapare-
cen en un momento determinado y lo que queda es sdlo percepcidn pura, percepcion
directa

Sé consciente de como excluyes tu cabeza de la sensacidn corpord. La cabeza perte-
nece a cuerpo, pero es como s actuaras desde la cabeza. No hagas de la cabeza @ cen
tro de observacion. Si 1o haces, € observador permanecera fijo sobre lo observado como
un burro en un pesebre. Cuando se da la fuson entre @ observador y la sensacion corpo-
ra, ya no etés fijado por mas tiempo delante de ti, sino que, en cierto sentido, pasas a
estar detras de ti. La percepcion es entonces completamente homogénea. Cada parte del
cuerpo se hace transparente.

¢;Donde esta la mente cuando se esta en la sensacion?

La mente es una funcién. La obsarvacion es la funcién natural del cerebro cuando no
hay intencion en la mirada. La intencion da una orientacion a la observacion y, consi-
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guientemente, la limita Pero la observacion pura es multidimensond. As pues, aban-
dona toda intencion de manipular, dirigir 0 escapar a la sensacion del cuerpo. Cuando
smplemente miras los hechos, se produce una gran liberacidén de tenson. En @ conple-
to abandono de toda interferencia, € cuerpo aparece en su estado vacante. Sientes e+
tonces que la percepcion del cuerpo esta en ti, en tu observacion. Ahi, en la desgparicion
del observador y lo observado, esta la percepcidon pura. Ten en aenta que la observa-
cion puede quedar blogueada en lo observado. Observa que, cuando enfatizas lo doser-
vado, lo fijas. Cuando la observacidn es receptiva, acogedora, |0 observado se desvane-
ce en lafacultad de observar. Hay entonces una sensacion de unidad.

Unavez alcanzadalasensacion desutilezadel cuer po, ¢per manece esta sensa-
cién o, por el contrario, vuelve a desapar ecer ?

Cuando has explorado una o varias veces € cuerpo y has descubierto la gama de ma-
tices de su sensitividad sutil, queda un recuerdo de ello en la memoria organica

A causa de dlo, podras ser consciente de que cuando trabgjas, paseas 0 haces cual-
quier cosa, expandes demasiada energia. La memoria organica, como un eco del cuerpo
en su naturd estado luminoso, te recordara que generdmente sigues utilizando € cuerpo
de la manera habitud. Una vez hayas vigo los esquemas habitudes de funcionamiento,
podrés liberarte de dlos y la sensacion globa dd cuerpo se ird haciendo més permanen-
te. Esto te gportard una verdadera economia de energia en cuanto a la accion. Es una
forma nueva de vivir. Edta transformacion acaece cuando se permite que € cuerpo e+
cuentre su estado organico, libre de la interferencia mental y mecanica. La transforma-
cion tiene lugar cuando te mantienes en la observacion carente de eleccion.

¢Quéimportanciatienelarespiracion?

Cuando acanzas un cierto grado de senstividad respecto a cuerpo, tienes la impre-
s6n de que la inhdacion-exhalacion no esta ya localizada, Sno que esta en todas partes.
Es importante comprobar que vivimos fundamentalmente en nuestra cabeza. Piensa con
todo tu cuerpo, sente con todo tu cuerpo. En € sentimiento total, en la sensacion global,
entras en tu habitacion y estas en contacto con toda la habitacion. Sdes de elay estés
en contacto con las nubes, los &boles, € agua. No vives aidado. En tu irradiacion, estés
en comunicacion con todas las cosas. En esta expansion no hay lugar para € ego, pues
el ego es una contraccidn. El amor es expansion, sensacion de amplitud.

Cuando ves una arquitectura hermosa, entras en su espacio, lo tocas, te mueves en €.
Cuando entras en una casa, ¢qué es lo que te hace decir «me gusta» 0 «no me gusta»? Es
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la sensacion del espacio. Puede no gustarte desde € momento en que entras por la puer-
ta, 0 puedes entrar espontaneamente y tomar contacto con las paredes, con € techo, sa+
tirte ati mismo expandido en su espacio.

No te quedes en la comprensién verbal. Ten la sensacion rea de 1o que digo. Todo
esto no es algo destinado a ser discutido. Debes vivir esta experiencia

Escuchandole ahor a, siento algunas dudas acer ca de mi practica dekriyayoga
en los Gltimos afios. En el kriyayogase mueve la energiavital en el cuer po sutil de
chakraachakray no se pretendeseguirlau observarla, sino que seimaginaen mo-

vimientocomolarespiracién deun centrodeenergiaaotro. ;(Quépiensadeesto?

El ascenso de la energia, @ encuentro de shakti y shakta, la disolucidon de shakti en
shakta, es @ resultado del discernimiento, de la comprension. Existen técnicas diversas
para hacer emerger esa energia, pero, para mi, esas técnicas son completamente
atificiales. Cuando existe comprension red hay una integracion natural de la energia en
la redlidad Ultima. S la liberacion de energia no acaece espontédneamente, Sno que es la
consecuencia de un proceso intencionado, no slo te dga en € proceso del devenir sino
gue puede también ser causa de un desequilibrio en la relacion cuerpo-mente. Debe le-
ber una correspondencia entre tu nivel energético y tu conducta tota en la vida diaria
Ese nivel energético debe estar armonicamente integrado en tu totaidad, de lo contrario
puedes conducirte en tu vida diaria de una forma que no se corresponde con tu nivel de
energia. Sucede a menudo con los locos. La liberacion de la energia surge de la com
prenson de tu inteligencia totdl.

Asi pues, la estimulacion artificial de la energia puede causar ciertos dafosy
usted sugiereno activarla de esaforma, ¢no es eso?

En la comprension globd, la energia no queda fjada, sno que se hace globd. La
técnicadd kriya yoga es un proceso progresivo a través de diversas etapas o0 pasos. En
la via que yo ensefio se gpunta directamente a la conciencia, d estado naturd, se llega a
estar establecido en € y, desde ahi, se habla, se actla, se transforma la naturaeza relai-
va. No hay pasos que lleven a la conciencia No hay pasos en la redidad. Cuando pro-
cedes por etapas, puedes decirte a ti mismo: «he hecho progresos». Pero, ¢qué quieres
decir con «progresos»? La mente nunca puede comprender lo que estd més ala de dla
Por tanto, ¢por qué actuar sobre la mente o sobre € cuerpo? Al actuar de esa forma,
enfatizas € objeto de la percepcion. Podras percibir muchas sutilezas, pero todavia for-
man parte de la relacion sujeto-objeto. En @ asi llamado «qprogreso» puedes finamente
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llegar a un punto en blanco. El estado en blanco se caracteriza por la ausencia de objeto,
pero éd mismo es todavia un objeto de la percepcion. Cuando has disciplinado tu cuerpo
y tu mente por medio de un camino progresivo en una relacion sujeto-objeto, es vir-
tuadmente imposible llegar a ser capaz de conocerte a ti mismo sin objetos. El estado en
blanco es o méximo que puedes acanzar.

En consecuencia, no enfatices & objeto, ningin objeto. Todos los estados,
sentimientos y sensaciones son objetos que te mantienen en la limitacion, no importa
cuan sutiles o agradables sean. Son delectacion para @ «mi», golosinas para € ego, eso
es todo. El cuerpo estd ahi, la mente esta ahi, pero cuando tU eres € que percibe se
despliegan y gpuntan directamente a tu redidad, a su origen.

Se dice que hay sonidos que pueden activar la energia. ¢Podria esta practica
presentar también los mismos problemas?

Podriamos decir que toda nuestra estructura esté4 construda de sonidos. Todo 6rgano
de nuestro cuerpo tiene su sonido. Por eso, los diferentes organos del cuerpo son aito-
méticamente afectados 0 estimulados cuando se pronuncian 0 se escuchan determinados
sonidos. La agparicion de la enfermedad denota que & o6rgano fa perdido su sonido redl.
Por eso, mediante sonidos, puedes llevarlo a la vida. Cuando no hay perturbacidn, sino
tan solo smple funcionamiento, tienes un presentimiento de tu naturalezaredl.

Hay momentos de calma en los que no hay nada que hacer, nada que temer, nada de
lo que escapar. Sintoniza con esos momentos mas dla de la energia y la funcion. No
enfatices la energia, & objeto, € cuerpo, los sentidos o la mente. Esto es lo percibido. Se
plantea entonces la pregunta: ¢quién es € que percibe? Y, puesto que nunca se puede
percibir d que percibe, la mente llega a una Stuacion de detencion. Para vivir lo que
eres, debes conocer con claridad lo que no eres. Nunca puedes conocer 1o que eres, por-
gue lo eres. Eslo mismo que ocurre con € 0jo, que nunca puede verse asi mismo.

¢Por quéestoy aqui? ¢por qué he nacido? ¢por qué moriré? ¢por qué existe el
amor, el odio? ¢por qué, por qué?

Libérate del por qué. Cuando estés libre del por qué, tendrés la respuesta viviente.
Antes, durante y después de la pegunta esta la respuesta. Buscas € motivo Unicamente
en la accidn, fuera de ti mismo. Pero cuando miras en profundidad, € motivo que te
lleva a preguntar es la necesidad de estar en una relacién perfecta con todos los seres
vivos. S0lo encontrards esta motivacion subyacente cuando te hayas desembarazado del
por qué, € dondey e cuando.
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Hablas de la muerte, pero sblo puedes hablar de la muerte porque das por supuesto
gue has nacido. ¢Qué te da derecho a decir que has nacido? ¢Tan facilmente aceptas una
informacion de segunda mano?

Desdeluego, henacido. Estoy aqui, ¢no? SéqueAfricaexisteaunguenuncaha
ya estado alli.

Tu apariencia fisica es € resultado accidental de dos personas y cada una de éstas es
el resultado accidental de otras dos personas. El nacimiento con € que te identificas es
completamente accidental. El nacimiento red tiene lugar cuando quedas libre de la ima-
gen que piensa que ha nacido.

Cuando estoy enojado, me siento con muchavitalidad. Mesiento bien en esta
vitalidad. ¢Qué puedo hacer cuando me encuentro en esa situacion?

La ira es una reaccion que destruye toda la belleza que hay en ti. Observa € meca-
nismo. De lo contrario, permanecerds en una cadena de reacciones en la que no hay -
lida. En esa serie de reacciones encadenadas eres como una mosca que se lanza contra €l
cristal un centenar de veces. Y antes de que puedas mirar € mecanismo, debes aceptar
que hay adgo que mirar, la resstencia pscoldgica Contémplda Amda, induso. Es
energia comprimida. Cuando la observes, objetivala; no seas complice de la reaccion.
Acepta tu ira, acdgela. No hablo de una aceptacion funciona, una apertura a los hechos.
Esta aceptacion provoca un distanciamiento entre € observador y lo observado. En esta
perspectiva Sentes ya d halito de tu naturdezared y la energia fijada se disuelve en ti.

Sé consciente no sOlo de tu entorno, sSno especiamente de tu entorno mas préximo,
e cuerpo, los sentidos y la mente. Naturalmente, reaccionar es propio del ser humano,
pero debes evitar quedar limitado por las reacciones, por la hiologia y la psicologia
Como sediriaen tu lengua, debes sdir del teufelskreis, del circulo dd diablo.

¢Cual esla forma mas adecuada de terminar con los habitos?

Ve primero que tu forma ordinaria de aduar consiste en repetir una serie de habitos.
Edta visén no debe conggtir en un andiss intdectud. ES la percepcion clara de que d
mecanismo del hébito procede de la memoria. Ve, por gemplo, como todas las situacio-
nes que surgen son inmediatamente aprehendidas por un sujeto que interpreta, juzga,
compara, etc. Te identificas con este sujeto. Pero este sujeto es solo un hébito, una for-
ma de pensar. Cuando ves este hébito principa, origina, estés fuera del dominio de to-
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dos los demas habitos. No ves ya la vida desde un punto de vista determinado, sino des-
de su totalidad. Cuaquier otro medio superficia para tratar de acabar con los hébitos
lo refuerzad habito origind.

Cuando proyectas los habitos no estas abierto a la vida. La vida se presenta en cors-
tante variacion en ti. Cuando veas que la vida no se repite nunca, abandonaras automati-
camente la proyeccidon de esquemas de seguridad, que es lo que todos los hébitos son.
Estarés abierto a todo 1o que la vida ofrece. Cuando la vida es directamente referida atu
vacuidad de toda representacion, a tu totdidad, hay comprension correcta de cada Stua-

7

cion.

¢Nohay determinadoshabitosque estan relacionados con nuestra super viven-
cia bioldgica, por ejemplo, comer, dormir y hacer ejercicio aunashorasdeter mi-
nadas?

Sentir e ritmo de nuestro cuerpo no es o mismo que tener un hébito. El organismo
tiende a mantenerse en ritmo orgdnico con @ universo. La supervivencia biologica esta
dentro del universo, pero @ hébito esta referido ala supervivencia pscoldgica

¢No estarelacionada también la personalidad con la supervivencia biol6gica?

Traes contigo d mundo ciertas caracteristicas que caen dentro del dominio de la s+
pervivencia bioldgica en esta exigencia. Pero lo que llamamos personalidad es dgo que
s adquiere muy tempranamente en esta vida ES una acumulacion de experiencias e
informaciones nacidas de tu interaccion con la sociedad. Somos € resultado de nuestras
circungtancias. Hemos creido lo que se nos ha dicho, cristalizandolo e identificAndonos
con dlo. Pero la aparente continuidad de la persondidad es sdlo memoria reforzada por
la sociedad.

Observa que la personalidad puede ser percibida como cuaquier otra cosa. El que
percibe es tu totalidad, la conciencia. La persondidad es sdlo una parte de lo que red-
mente somos. Una parte solo puede tener una vision parcial, nunca puede ser arménica.
Toda accidon que procede de un punto de vista parcid es una reaccion. Desde & momen-
to en que adviertes este mecanismo, desde & momento en que eres € que ve esta perso-
nalidad, estés fuera del proceso. Olvida todo lo que has leido o escuchado sobre la tota-
lidad. Todo es midtificacion. No tengas representaciones. Sé cientifico. Ve amplemente
cdmo funciona la vida. Cuando estés fuera del proceso, estés abierto a la totalidad. Esto
Nno €S una experiencia, puesto que no hay nadie que experimente y, por lo tanto, nada
que eté objetivado en una experiencia ES una no-experiencia, un no-estado, porque

101



Jean Klein, Lasencillez de ser

edta libre de toda relacion sujeto-objeto. Es smplemente estar presente. Cuando € yo es
abandonado, eres tomado por esa presencia. No es un proceso de lavoluntad. Es gracia

¢Como funciona la personalidad en esa totalidad?

No edta ya tensa, rigida, sino que se adapta d momento. Una vez que la situacion ha
terminado, tu personalidad desaparece de nuevo en la no-representacion, en su morada
original. Lapersonalidad funciona, pero yano esalgo persond.

Si lacontinuidad dela personalidad esunaidea, estaralocalizadaen lamente...

Si, pero mente y cuerpo no pueden separarse. La personalidad se expresa también en
e cuerpo. En cierta forma, estad encerrada en la prison cuerpo-mente. Pero la mente
nunca puede liberarse a Sl misma desde si misma, porque € intento de liberar la mente
procede de la nente. ES un circulo vicioso. Cuando aceptas la persondidad, los conteri-
dos de la mente y @ cuerpo no tienen ya ningln punto de agarre. Te Sentes esponta-
neamente libre. Pero no trates de liberarte. No cambies tus opiniones ni adoptes una
nueva forma de vda. Simplemente acepta todo 1o que aparece y te sentirés libre en esta
aceptacion. Pero ve primero que tu actitud no es la de aceptar.

¢Debeprimerollegar lamenteal silencio, alaquietud, parapoder ver suscon-
tenidos

La mente es un objeto de percepcidn. No necesita estar en slencio para ser percibi-
da. Ve primero que hay agitacion en @ cuerpo-mente. No te compliques, tratando de
controlar, escapar o cambiar la situacion. Limitate a escucharla. Descubrirds entonces
gue no puedes escuchar, que € reflgo de disciplinar, dominar, manipular, es muy fuer-
te. Repito que es un despilfarro de energia intentar aquietar la mente. La naturaleza de la
mente es movimiento. Pero tU no estés en d movimiento. El estd en ti. Cuando € cuer-
po-mente funciona en ti, en tu totalidad, llegard espontaneamente a su ritmo inherente
Sn agitacion. Entonces es una herramienta perfecta

¢clLaenergiaseestructuraentoncesde maneradiferente?

Por supuesto. Nada se pierde. Las acciones son perfectamente eficientes.

102



Jean Klein, Lasencillez de ser

Cuando la apertura psico-fisiolégica llega a la quietud y tiene lugar una rees-
tructuracion de la energia, ¢hay cambios biol6gicos notables?

Ciertamente. Ya no hay funcionamiento fraccionario. En la intdigencia totd, todos
los sentidos estan en Situacion de disponibilidad. En la relgacion, toda nuestra estructu-
ra esté recibiendo. Esto es lo contrario de lo que se llama estado normal, en & que todos
los sentidos estén en actitud de agarrar dgo. Cuando vives en la totdidad, tu cuerpo
entero es una mano abiertaatodo o que aparece en lavida.

¢Noconvierteestoalavidaen algo pasivo? A menudo losseresiluminadosen-
cuentran el mundo demasiado hostil y optan por vivir al margen de la sociedad.

Cuando desaparece todo proyecto, ambicidn, manipulacidn, etc., uno puede parecer
pasivo desde € punto de vista de esas cosas. Pero la aceptacion no es algo pasivo en un
sentido fataista. Es s0lo pasiva en @ sentido de que la persondidad fraccionaria, 1a \o-
luntad, no interfieren. Es activa en € sentido de estar derta, recibiendo todos los hechos
de lavida. Quien vive en la aceptacion nunca duerme.

Es un error pensar que un sabio abandona la sociedad. Muchas cosas de la sociedad
no son ya apropiadas para € sabio, es cierto. Pero la forma en que continlia su vida de-
pende de los residuos de su propia existencia, prarabdha karma. En cudquier Stuacion,
el sabio esta en la sociedad pero no pertenece aella.

Par ece mucho masdificil observar lamenteque, por gemplo, unjarroén deflo-
res.

La observacion no es exterior ni interior. Tu verdadera naturaleza no tiene ni dentro
ni fuera Hazte consciente en comunicacion con tus circunstancias de que lo que tomas
por dos campos digtintos —objetos exteriores y pensamientos y sentimientos interio-
res— son s0lo un campo desde @ punto de vista del que percibe, tu totadidad. Observa la
ansedad, @ nerviossmo, la agresidén, como observas @ paso de las nubes surcando €
cielo.

Cuando tu observacion incluya también tu campo psico-fisoldgico, llegards a fami-
liarizarte con é hecho de estar inmerso en una cadena de reacciones. Verds que cuando
crefas conocer una Situacion, lo Unico que conocias era tu reaccion y que lo que llame-
bas accion surgia de una reaccion. Las acciones que son propiamente reacciones crean
enti lamemoria
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¢Qué quieredecir con «estado Ultimo»?

Como la reaccion es una accion no-consumada, € residuo de esta no-consumacion
permanece en ti como memoria. La accion espontédnea no esta relacionada con la memo-
riay no dgaresiduos.

Perolamemoriaesnecesaiaen muchascircunstanciasdelavida. Necesitamos
saber queestoesunamesasintener quemirar primerolascuatro patas, sin tener
quemirarla por arribay por abajo como haria un nifio. jNecesitamos conocer al
tigre por su rabo!

Eso es memoria funciond, conceptudizacion. La conceptudizacion es una herra-
mienta en € plano de la supervivencia bioldgica, pero vivimos demasiado en € corcep-
to y no lo suficiente en la percepcidn. La conceptudizacion se ha convertido en un hébi-
to dominante. Hay una especie de pereza de los sentidos. Cuando vives en tu totalidad e
cuerpo entero despierta y participa. Hueles una rosa y la sensacion es completamente
nueva. No eté reducida a o6rgano fisico sno que aparece referida a la sensacion globa.
Tocas un gato y es como S |o tocaras por primera vez, pues no hay intervencion de la
memoria. Cada percepcion es un nuevo nacimiento porque la conciencia y su dojeto son
uno con d tacto, con € olfato o con la audicion.

Cuando vives en @ concepto, la sendtividad de todos los érganos se atrofia. Cuando
vives en la totaidad, la conceptuaizacion juega un papel mucho més secundario.

Me sento feliz de estar con vosotros. Es sdlo en ausencia del «yo» y € «tU» cuando
hay verdadero encuentro. Me explicaré. Encontrarse, estar juntos, es amor. El «yo» y €
«tU» son superposiciones, conceptos, identificaciones con e cuerpo y la mente. Cuando
comprendéis que no sois @ cuerpo, los sentidos y la mente, que no sois @ agente, €
pensador, os abris a una nueva dimension del vivir, un mundo no equipado de objetos y
conceptos. En la relacion de objeto a objeto, de persondidad a persondidad, no hay
amor, no hay comprenson. Hay sdlo necesidad, exigencia Estar juntos, libres de toda
representacion de un «yo» y un «tU», es gratuidad, ofrenda.

¢Por qué estamos siempre pidiendo algo?

Cuando te congideras a ti mismo una entidad persona, vives en la restriccion. En es-
ta restriccion hay inseguridad. En esta inseguridad sientes la necesidad de una corgtante
demanda, de una congtante busqueda. En la sociedad en que vivimos no hay mas que
demanda. Incluso la gparente ofrenda es una exigencia
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;Cuadl eslaverdaderaformadedar?

Cuando no hay nadie que dé, hay donacidn real. Nuestra naturaleza es ofrenda, a@-
cion de compartir. El verdadero don surge del profundo agradecimiento de estar vivo, de
ser.

¢Como puedo vaciar me del sentido del yo?

Cuerpo, sentidos y mente son herramientas, vehiculos, instrumentos. Puede haber
momentos en la vida diaria en los que no haya funcidn, pero esta ausencia de funciore-
miento no tiene nada que ver con la serenidad. Funcion y no-funcién gparecen en la
serenidad, que es e plano de fondo de la existencia, de toda percepcion. Con frecuencia,
lo que llamamos meditacion es Unicamente inactividad de los sentidos. Hay quienes
hacen un gran esfuerzo para, mediante diversas técnicas, dgar estos instrumentos en
reposo. Estos métodos de concentracion son  procedimientos completamente artificiaes.
El reposo conseguido de esta forma estd sempre localizado, mientras que la verdadera
serenidad es multidimensiond. Es lo diametrdmente opuesto a cuaquier concentracion.
No tiene direccion. Es apertura, recepcion. La serenidad llega de forma natura. Todo
esfuerzo de concentracion es un acto de violencia Una mente concentrada nunca es
libre. Esrigidez, carencia de sutileza.

Date cuenta de que en todo esfuerzo por conseguir una detencion en los 6rganos que
por naturaleza son medios para funcionar, habra fijacion sobre € objeto. El estado natu-
ral delamente es movimiento.

JPor qué impedir entonces su norma funcionamiento? En la meditacion verdadera
no hay findidad, no hay control, puesto que no hay nadie que medita Cuando te separas
del agente, la serenidad aparece de inmediato.

Tu exigencia en € espacio y en € tiempo gparece en edta serenidad. Toda existencia
esta en la serenidad pero la serenidad no esta en la exigtencia.

¢Como puedo acabar con loscondicionamientosdela mente basados en expe-
riencias anteriores? ;¢Como puedo mantener me en el presente?

En tanto haya un reflgo de considerarte a ti miSmo como centro, COMO pPersona, -
virés en la mente. La persona no es més que memoria. La memoria mantiene la idea de
ser persona. Pero cuando no estés pensando en ago, ¢donde estés ta? La persona busca
seguridad en repeticiones y esquemas. La memoria completa todas tus experiencias \ta-
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les. Edtas flores son nuevas en cada momento, pero tU haces que sean sempre las mis-
mes. En redidad, cada Stuacion es enteramente nueva. Puede haber andogia entre ayer
y hoy, pero no hay repeticion. Cuando comprendas realmente esto, dejarés de usar vie-
jOs esquemas para recongtruir tus situaciones. La memoria te impide ver los hechos des-
nudos. Lo que tomas por hechos, por una experiencia real, son solo reacciones basadas
en la memoria. Hasta que € centro de referencia, @ «mi», esté completamente asente,
nunca podrés afrontar los hechos. En la percepcion multidimensond la Stuacion se
despliega y surgen cosas inesperadas. jEs mucho més interesante! Sin centro psicol0g-
Co, eres receptivo ala Stuacion, estés presente adla

Créeme cuando digo que cada momento es nuevo. Esto permitird tu apertura a la po-
shilidad de vivir sn proyectar esquemas. Cuando no hay ya un esfuerzo por la supervi-
vencia pscologica, la memoria psicolégica que oscila entre un pasado y un futuro pro-
yectado desaparece. Lamemoriafunciona permanece, naturalmente.

Le comprendo intelectualmente, pero cuando miro esta mesa me encuentro
siempre con la misma mesa. {No puedo conseguir que me parezca nueva!

Incluso cuando miras @ sol naciente, lo conviertes en un concepto. Es un nuevo sol,
pero tu no lo ves  No eres redmente consciente ddl placer que surge en ti d admirar.
Todo es nuevo, € trabgjo de cada dia, @ acto de hacerte la cama o de limpiarte los zapa-
tos.

Cuando dges de despilfarrar energia en reacciones psicoldgicas de agrado y des-
agrado, critica, compensacion, ira, depreson, etc., cuando no haya ya una implicacion
psicolégica, seras consciente ddd momento, estards receptivo a todo lo que llegue a ti.
Entonces conseguiras una economia en tu hacer. El esfuerzo y € gasto de energia se
veran enormemente reducidos. Simplemente funcionas, haciendo las cosas que hay que
hacer, sSn consderarte a ti mismo como su autor. Simplemente estas presente y hay ae-
griaen @ hacer, en todo tu vivir. ES un juego, no un trabgo rutinario.

Puedes ver cdmo tu cuerpo despierta por la mafiana como € sol que nace. Se des-
pierta en tu conciencia. Percibe d momento exacto en que regresas a la identificacion
con tu antiguo cuerpo. Lo que llamas tu cuerpo no es en absoluto tu cuerpo red. Es una
fijacion en tu cerebro. Ve como te tomas a ti mismo por 1o que no eres, como te reduces
a un esquema. En cuanto lo ves con claridad, hay un distanciamiento y quedas fuera ddl
proceso de fijarte a ti mismo en una idea. En esta sensacion de distanciamiento, en este
sdlir del proceso, hay un pre-sentimiento de tu autonomia, de tu libertad, de tu esencia.

Es verdad que en principio puedes comprender mertalmente. Pero cuando la mente
comprende, estéds abierto a una nueva dimenson dd vivir. Es una exploracion, un des-
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cubrimiento. Asi pues, no adoptes una nueva reigion o filosofia Toda la paz, d amor y
la degria que buscas estén en ti. Hazte consciente de tus circunstancias més proximas.
No busques en otra parte. Nunca podras aprehenderlo porque tl eres eso. Descubrelo
por ti mismo. Yo estoy aqui sdlo para indicarte € camino. Provisonamente, tienes que
dar por buenas mis padbras, tienes que aceptar eta informacién de segunda mano, pero
no te contentes con ello. No te pido una fe ciega. Debes hacer que esa informacion pase
a ser de primera mano. Es como un cientifico que acepta una formula y luego procede a
probarla por si mismo.

¢Podriaaclarar un poco masla expresion «No soy el agente, slo unafuncion»?

Cuando durante su desarrollo contemplas la accion en profundidad, ves que no hay
lugar para un agente. Hay solo actuar. Es después cuando la mente dice: «Yo lo hago».
La conciencia y su objeto son uno. No puede haber accidn y sentimiento de ser @ agente
a mismo tiempo. Puede parecer asi debido a un movimiento muy rgpido desde la accion
hacia d agente. Cuando te identificas con € agente, te fatigas. La fatiga es psicoldgica.
Todos hemos tenido momentos en que nos hemos sentido muy cansados, pero cuando
ocurre algo nuevo o sorprendente que nos saca de NOSotros MisMaes, Nos sentimos llenos
de degria

¢Esté el deseo completamente ausente en la serenidad?

Cuando vivimos en la serenidad, en € plano de fondo sobre e que todo aparece, €
deseo es —podriamos decir— colmado, realizado. Cuando no estés establecido en este
plano de fondo, surge & deseo. Pero cuando examinas los deseos, ves que hay un solo
deseo: € deseo de estar Sin deseo. Puedes llamarlo amor, aegria, paz, libertad. No ver
esto es una fata de discernimiento. Todo deseo superficia es dispersién y compensa-
cion, substitutos del deseo ultimo.

Observo en mi unaciertaperezaquemedificultamantener laatenciéony ver los
hechosde una determinada situacion, aun cuando sea consciente de que proyecto
imagenes.

Observa en d momento mismo de producirse que no das tiempo a los hechos, que te
hacen correr hacia una solucion. La persona es impaciente porque no puede exigtir sin
encontrarse a Si misma en agun lugar. Vive en la inseguridad y busca un asidero en la
repeticion de las sStuaciones. Cuando no hay nada que agarrar se intranquiliza y esta
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ansosa por su supervivencia. Por eso, d principio, lleva tiempo ver los hechos. Mantén
tu observacion. Permite que la formulacion surja en ti Sin interferir. No la exprimas ©-
mo a un limén para extraer su jugo. Dda venir. Vendra Toda Situacion tiene su propia
solucion, puedes estar seguro. La solucion no llega nunca desde fuera de la situacion.

Asi pues, ¢el mantener la atencién es una cuestion de tiempo?

Si. Pero cuando te has acostumbrado a €ello, la conclusion aparece muy rdpidamente.
Es una conclusién desde la totalidad de tu ser, no desde la estructura gusto-disgusto,
dolor-placer. No tengas prisa a principio, no corras. Degja a un lado la necesdad de con-
cluir. Da a los hechos completa libertad para que dlos mismos puedan gportarte su pro-
pia concluson. Mantén en ti la sensacion del despliegue y desarrollo de la Situacion.

¢Entonces, la calidad de la atencion de la escucha se mejora con el tiempo?

Sin duda Lleva mucho tiempo llegar a desnudar la atencion, una atencidén que esté
completamente abierta, Sn expectacion ni memoria La mente es un complicado rompe-
cabezas. Hay muchas pequefias piezas con las que congruir tu paisge. Cuando ves €
funcionamiento repetido de la mente, pierdes interés en congtruir una vez més la misma
imagen.

Cada stuacion tiene su propio rompecabezas que es mucho mas fascinante que ése
con € que vives desde sempre. Observa. Estéte alertay veras més de lo que conoces.

¢Eslapersonalidad una pieza del rompecabezas mental?

Si. Tienes amordazada a tu verdadera persondidad. Es como un cuadro congelado.
Dga que se deshide. La persondidad red es sempre fluida, sutil y se encuentra con
cada stuacion de una forma siempre nueva, gpropiada d momento. La verdadera perso-
nalidad aflora de la serenidad cuando se la necesta y desgparece en dla cuando = la
dejade necesitar.

Esta serenidad es la conciencia, tu totalidad. Lo que brota de la conciencia y desapa-
rece en ellano es otra cosa que conciencia. La concienciaes € tnico continuum.

¢Como puedo conseguir un mayor grado de atencion?

Es una cuestion de estar interesado cuando miras y escuchas las cosas. Cuando ®-
miences a mirar y a escuchar, comenzarés a descubrir y disfrutards de lo descubierto.
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Verds que cada situacion, cada momento de la vida, es un saco sin fondo. Pero tU pones
fondo d saco y metes cosas en d. Desde € momento que ves que cudquier Stuacion no
tiene fondo, que es mucho més rica, mucho mas viva que todo lo que tienes acumulado
en lamemoria, entonces, espontdneamente, estds mas interesado en lavida

Comienza con lo que tienes mas proximo, tu amante S tienes uno, tu marido, tu hijo.
Trata de verlos de forma nueva. Pero ten cuidado de no adoptar una actitud. No quiero
decir que debas superponer nuevas cuadidades a tu entorno, sino que te acerques a elas
con tu totaidad. Cuando te liberes de las imégenes del entorno, te conviertes realmente
en un s socid. Lo que la gente llama socidismo no es realmente socidismo. El verda-
dero socidismo consste en mirar a la vida libre de la memoria, libre de esquemas. De
otra forma, metes en una carcel a los que te rodean. Al ver y actuar libre de la memoria
dasatu entorno lalibertad de ser libre.

Ramana Maharsi solia decir: «Cuando surjan los pensamientos, pregunta a
quién lesurgeel pensamiento». Larespuesta, naturalmente, es «a mi», «a mi yo».
«Preguntate —seguia diciendo Ramana— quién esese yo». ¢COmo serelaciona
esto con lo que usted dice?

Es exactamente lo mismo. Toda percepcion eta referida a ti porque tu eres. No hay
percepcion sin ti. El mundo es porque ta eres. De otra manera, no hay mundo para ti.
Por eso, todos los objetos, todo lo que es percibido, toda existencia, esta referida a ti.
Pero la mente debe llegar a conocer esto, de otra forma nunca se dard por vencida. Ese
Yo no es un yo conceptud. Es lo que yo llamo serenidad, slencio, conciencia. Es ser

yo.

¢Como puedo familiarizarme con ese Yo que esta detrasdetoda percepcion?
¢dmplicaello una pérdida dela conciencia cor poral?

Puedes tener momentos en que eres completamente uno con tu totaidad y entonces
Ves que esta serenidad esta entre dos actividades, entre dos percepciones, entre dos con-
ceptos. Dices «veo edta slla ahora»: Antes de reconocerla y de llamarle «slla», habia
s0lo ver. Una vez la slla ha desaparecido, eres retrotraido a la vison sin ver nada. Asi
pues, eres vison antes y después de la percepcion. Estos momentos son efimeros. Pero
[lega un momento en e que ves durante lavison. ¢Comprendes?

¢Quieresdecir quela conciencia continda surja o no el objeto?
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Si. La conciencia es un continuum. La vigilia, d suefio con suefios y @ suefio pro-
fundo son superposiciones sobre este continuum. En los estados de vigilia y suefio con
suefios € objeto esta presente, pero en d estado de suefio profundo no hay objeto. Debi-
do a que solo te conoces a ti mismo en |os objetos, en la relacion sujeto-objeto, conside-
ras como ausencia € estado sin objeto. Pero la conciencia estd siempre presente «de-
trés» del que duerme, del que suefiay del que vela. La concienciasiempre es.

Repito muy a menudo ciertas cosas. Y digo otra vez que la mente debe estar infor-
mada. Debe llegar a la claridad intelectua para estar abierta a una nueva posbilidad. Es
como S Unicamente conocieras sais direcciones y aguien, de repente, te dice «Hay una
septima direccion». Cuando la mente lo sabe, aungque no lo sepas todavia por ti mismo,
estés ya abierto a esa nuevadireccion. No o dudes. La séptima direccion es tu corazon.

Gracias por venir.
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