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39. EL PSICOANALISIS DE NINOS

PREFACIO A LA PRIMERA EDICION

Este libro se basa en las observaciones que he podido hacer en @ curso de mi trabgo
psicoanditico con nifios. Mi plan originario fue dedicar la primera parte ala descripcion de la
técnica elaborada por mi, y la segunda, ala exposicion de las conclusionestedricas alas que
la préctica me habia llevado graduamente y que parecen, ahora, a su vez, adecuadas para
fundamentar la técnica que empleo. Pero mientras escribia este libro -trabajo de varios afios-,
la segunda parte desbordo sus limites. Ademas de mi experiencia en andisis de nifios, las ob-
sarvaciones redizadas durante € andisis e adultos me condujeron a gplicar mis puntos de
vigta concernientes a los primeros estadios de desarrollo ddl nifio también ala psicologia del
adulto, y he llegado a ciertas conclusiones que expondré mas adelante en estas péginas como
una contribucién a la teoria general psicoandiitica de estos primeros estadios del desarrollo
ddl individuo.

Esta contribucion se basa en un todo en los conocimientos que Freud nos tramsmitio.
Aplicando sus descubrimientos logré ganar acceso a la mente de nifios pequefios y pude asi
andizarlos y curarlos. Procediendo asi, ademas, pude hacer aquellas observaciones directas
sobre |os procesos tempranos del desarrollo que me han conducido a las conclusiones teor i-
cas presentes. Estas conclusiones contienen una corroboracion completa del conocimiento
acanzado por Freud en € andiss de adultos y son un intento de ampliar este conocimiento en
una o dos direcciones.

S edte intento tiene éxito, y S este libro agrega redlmente unas pocas piedras més d
creciente edificio dd conocimiento psicoanditico, debo mi primer agradedmiento a Freud
mismo, que no sAlo hizo surgir este edificio y colocd las bases que permiitirian su futuro creci-
miento, Sino que siempre dirigié nuestra atencion hacia aquell os puntos sobre |os que se podia
seguir trabgjando.

Quisiera luego mencionar 1o que debo a mis dos maestros, doctor Sandor Ferenczi y
doctor Karl Abraham, quienes me ayudaron a llevar adelante mi trabgjo. Ferenczi fue d pri-
mero que me introdujo en @ psicoandiss. También me hizo comprender su verdadera esencia
y sgnificado. Su fuerte y directa comprensiéon del inconsciente y dedd smbolismo y su notable
"rgpport” con lamente infantil tuvieron una duradera influencia en mi comprension de la psico-
logiade nifio pequefio. También me sefid d mi gptitud parad andisis de nifios, por cuyo pro-
greso tomd un interés persona, dentandome a dedicarme a este campo de laterapia andlitica,
tan poco explorado hasta entonces. Més aun, hizo cuanto pudo para apoyarme en mis prime-
ros esfuerzos. Es ad a quien debo mis primeros pasos en mi trabgo de andista.

En & doctor Abraham tuve la gran fortuna de encontrar un segundo maestro, que tenia
la facultad de inspirar a sus dumnos para que pusieran lo mejor de s mismos d servicio del
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psicoandiss. Para €, € progreso de esta ciencia depende del esfuerzo individual de cada
psicoandista, ddl vaor de su obra tanto como de la caidad de su carécter y del nivel de sus
conquistas cientificas. Etos atos idedles ya estaban en mi cuando con este libro de psicoané-
liss intenté pagar parte de la gran deuda que tengo con esta ciencia. Abraham comprendia
totalmente las grandes posibilidades tedricas y précticas dd andisis de nifios. En @ primer
congreso de psicoandistas demanes en Wirzburg, en 1924, Abraham, d resumir d relato
gue lel sobre "Una neurosis obsesiva en un nifio”, dijo paabras que nunca olvidaré "El futuro
del psicoandisis resde en latécnicadd juego'. Mi estudio de la mente de nifios pequefios me
llevd a ciertas comprobaciones que resultaron extrafias a primera vista, pero la confianza en
mi obra manifestada por Abraham me aent6 a continuar. Mis conclusiones tedricas son un
desarrollo natural de sus propios descubrimientos, como espero que lo demuestre este libro.

En los Ultimaos afios mi trabgjo ha recibido un sincero estimulo del doctor Ernest b-
nes. En unaépoca en que & andiss de nifios estaba aln en sus comienzos, € previo laimpor-
tancia que tendria en d futuro. Fue por invitacion suya que di mi primer curso de conferencias
en Londres (1925), como huésped de la Sociedad Psicoanditica Inglesa, y estas conferencias
fueron @ punto de partida de la primera parte de este libro (un segundo curso de conferencias,
titulado "Pscologia ddl adulto vista a la luz dd psicoandisis de nifios', pronunciado en Lon-
dres en 1927, congtituye la base de la segunda parte). La conviccion profunda con que Jones
abogo en favor del andis's de nifios aborio & camino para este campo de investigacion en In-
glaterra. Jones mismo hizo importantes contribuciones d problema de las primeras Stuaciones
de ansedad, a sgnificado de las tendencias agresivas en los sentimientos de culpay d cono-
cimiento de los estadios primeros del desarrollo sexua femenino. Las conclusiones a las que
llega coinciden con las mias en los puntos fundamentales.

Querria agradecer agui también a otros colaboradores ingleses por su comprensién
amplia'y su gpoyo afectuoso a mi obra. Mi amiga M. N. Searl, cuyas opiniones y trabgos
concuerdan con los mios, prestd servicios perdurables, pues propusd d andiss de nifios en
Inglaterra, tanto desde & punto de vista tedrico como practico, y contribuyd alaformacion de
andidas de nifios. Debo también agradecimiento a la sefiora Strachey por su bien lograda
traduccion de este libro, y adlay d sefior James Strachey por sus observaciones y sugeren-
cias, que me edimularon en la composicion dd mismo. Agradezco también d Dr. Edward
Glover € interés cdido y mantenido que mostré por mi trabgo y la ayuda que su critica com
prensva me ha prestado. Me fue especiamente Util en la puntuaizacion de los hechos en los
gue mis conclusiones coincidian con las teorias psicoandliticas ya aceptadas.

Tengo también una profunda deuda de gretitud hacia mi amiga Joan Riviere, por su
interés activo en mi trabgjo 'y por haber estado sSempre dispuesta a ayudarme en todo sentido.

Por ltimo, pero no por eso menos grande, mi agradecimiento afectuoso a mi hija,
Dra. Mdlitta Schmideberg, por su dedicaday valiosa ayuda en la preparacion de ete libro.

MdanieKlen
Londres, julio de 1932.
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PREFACIO A LA TERCERA EDICION*

En los afios transcurridos desde que se publicd este libro he llegado a nuevas concl-
siones -relacionadas principamente con € primer afio de vida- que condujeron a una elabora-
cion de ciertas hipotesis esencides expuestas en é. El objetivo de este Prefacio es dar una
idea de la naturaeza de esas modificaciones. Las hipdtesis a que me refiero pueden enunciarse
asi: en los primeros meses de vida |os nifios pasan por estados de ansiedad persecutoria vin-
culados con la "fase de sadismo méximo"; los nifios pequeios también experimentan senti-
mientos de culpa por susimpulsos y fantasias de destruccion dirigidos contra su objeto prima-
ro (es decir, contra su madre y, en primer lugar, contra € pecho materno); de estos senti-
mientos de culpa surge la tendencia areparar € objeto dafiado.

Mientras me esforzaba por trazar un cuadro més completo de ese periodo, descubri
que era imprescindible introducir ciertos cambios en cuanto d énfasis y en cuanto a las rela-
ciones cronoldgicas. De este modo llegué a diferenciar dos fases principaes en los primeros
6-8 meses de vida, fases que denominé "posicion paranoide’ y "posicion depresiva’. (Elegi
término "posicion” porque, aungue los fendbmenos considerados ocurren en primer lugar du-
rante los estadios tempranos ded desarrollo, no son exclusivos de esos estadios: congtituyen
agrupamientos especificos de ansiedades y defensas que aparecen y regparecen durante los
primeros afios de lanifiez.)

La posicién paranoide, que es € estadio en que predominan los impulsos destructivos
y las ansedades persecutorias, se extiende desde € nacimiento hasta € tercero, € cuarto o
incluso @ quinto mes. Eto obliga a dterar la cronologia de la fase de gpogeo de sadismo,
pero no supone ninguna modificacion en mi punto de vista sobre la estrecha interaccion del
sadismo y la ansedad persecutoria cuando ambos estan en su apogeo.

La posicidn depresiva, que Sigue ala anterior y esta vinculada con importantes etapas
de desarrollo yoico, se establece a mediados del primer afio. En este estadio los impulsos y
fantasias sadicos, asi como la ansiedad persecutoria, se debilitan. El nifio introyecta € objeto
como un todo y smultaneamente se vuelve capaz, en cierta medida, de sintetizar tanto los
diversos aspectos ddl objeto como las emociones que éte le inspira. El amor y @ odio se
aproximan mas en su mente; surge entonces la ansiedad relacionada con € dafio o la destruc-
cion dd objeto, tanto interno como externo. Los sentimientos depresivos 'y la culpa dan origen
a impulso de preservar 0 hacer revivir € objeto amado, ofreciendo asi unareparacion por los
impulsos y fantasias destructivos.

El concepto de posicion depresiva no sdlo lleva a un cambio en la cronologia de las
fases tempranas dd desarrollo; también aumenta nuestro conocimiento de la vida emociona
de los nifios pequefios, y por lo tanto afecta vitmente nuestra comprension del desarrollo
infantil en su totalidad.

El concepto también arroja nueva luz sobre las primeras etapas del complgio de Edi-
po. Sigo creyendo que éste surge hacia la mitad del primer afio. Pero, puesto que ya no sos-
tengo que d sadismo se encuentre entonces en su gpogeo, concedo otra importancia d -
mienzo de las relaciones emocionaes y sexuaes con ambos padres. Por |o tanto, asi como en
ciertos pasges (véase @ cap. 8) sugeri que € complego de Edipo comienzabgo & dominio
del sadismoy d odio, hoy diria que € nifio se vuelve hacia su segundo objeto -d padre- con
sentimientos de amor y de odio a la vez. (En los caps. 9, 10y 12, sin embargo, consideré

1 Este prefacio, escrito paralaterceraedicion inglesa, no se publicd en alemén.
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edtas cuestiones desde otro punto de vista, adoptando una posicion que no difiere mucho de
la actual.) Creo que los sentimientos depresivos originados en € temor de perder a la madre
amada -en su cudidad de objeto externo e interno- obran como un importante incentivo de
los deseos edipicos tempranos. Esto significa que en la actualidad correlaciono las primeras
etapas del compleg o de Edipo con la posicién depresiva.

Hay también en este libro cierto nimero de enunciados que, teniendo en cuenta mi
labor de los dltimos diecisés afios, formularia quiza de otro modo. Pero esa reformulacion no
supondria ninglin cambio esencid en las conclusiones a que en d se ariba. Porque d libro, ta
como esta, representa en lo fundamental mis opiniones de hoy. Por 1o demés, la parte mas
reciente de mi obra deriva en forma organica de las hipdtess agui expuestas: por gemplo, las
que e refieren alos procesos de introyeccidn y proyeccion que operan desde € comienzo de
la vida; a los dyjetos internalizados a partir de los cuaes se desarrolla, con € correr de los
ahos, d supery6 en todos sus aspectos; ala relacion con los objetos externos e internos, que
interactlia desde la més temprana infancia con € desarrollo del superyd y con las relaciones
objetdes, en los que influye grandemente; d temprano conocimiento del complgo de Edipo; a
las angedades infantiles de naturaleza psicotica, que proporcionan puntos de fijacion a la psi-
coss. Ademéds, latécnica dd juego -que comencé aaplicar en 1922 y 1923y que describi en
este libro- en lo esencid mantiene su vigencia, ha sido objeto de elaboracion pero no ha sufri-
do cambios como consecuencia de la evolucion posterior de mi obra.

Londres, mayo de 1948 M K.

INTRODUCCION

Los comienzos del andlisis de nifios se remontan a més de dos décadas, cuando Freud
mismo rediz6 & andiss de Juanito®. Egte primer andlisis de un nifio fue de gran importancia
tedrica desde dos puntos de vista. El éxito obtenido en € caso de un nifio menor de 5 afios
mostr6 que € psicoandiss podia ser aplicado a los nifios pequerios, y, 1o que es més impor-
tante aun, se pudo demostrar ampliamente, por medio del contacto directo con € nifio, la
hasta entonces muy discutida existencia de aguellas tendencias indtintivas infantiles que Freud
habia descubierto en € adulto. Ademés, |os resultados obtenidos permitieron abrigar la espe-
ranza de que futuros andisis de nifios pequefios podrian proporcionarnos un conoci miento
més profundo y mas exacto de su psicologia que € que nos hebia proporcionado € andisis
de adultos, contribuyendo asi con inportantes y fundamental es aportes a la teoria psicoanali-
tica Pero esta esperanza no llego a redlizarse por un largo tiempo. Durante muchos afios, €
andisis de nifios continud sendo una region relaivamente inexplorada dentro de dominio del
psicoandiss, ya sea considerado como ciencia 0 como tergpéutica. Aunque varios andistas,
especialmente la Dra. H. Hug Hellmuth?, emprendieron desde entonces € andisis de nifios, no
se establecieron reglas fijas en lo que respecta a su técnica o su gplicacion. ESa es, sin duda,
la razdn por la cud las grandes posibilidades précticas y tedricas dd andisis de nifios no han
podido ser apreciadas generdmente y por la que aquellos aspectos y principios fundamen-
tales del psicoandlisis adoptados desde hacia mucho tiempo en casos de adultos no fue-
ron establecidos y probados en |o referente a nifios.

2«Andlisis de lafobiade un nifio de cinco afios’, O. C. 10.
3 “On the Technique of Child Analysis’ (1921).
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Es tan solo en los dltimos doce o trece afios, que se ha realizado un trabajo de mas
importanciaen & campo del andiss de nifios. Este ha seguido dos lineas fundamentaes del
desarrollo: una representada por Ana Freud; la otra, por mi.

Los hdlazgos de Ana Freud en o que respecta d yo dd nifio, la han guiado a modifi-
car latécnica clésica, eaborando su método de andisis de nifios que estan en € periodo de
latencia independientemente de mis procedimientos. Sus conclusiones tedricas difieren de las
mias en varios puntos fundamentales. En su opinion, los nifios no desarrollan una neurosis de
transferencia®, faltando asi una condicion fundamentd del tratamiento anditico. Ademés, pien-
sa que un méodo similar a dd adulto no puede ser gplicado a los nifios, porque € superyo
infantil esaln demasiado débil®.

Estas opiniones difieren de las mias. Mis observaciones me han ensefiado que los ni-
fios pueden hacer muy bien una neurosis de tranferenciay que una Situacion de transferencia
surge igua que en los casos de adultos, siempre que empleemos un méodo equivaented del
andisis dd adulto, es decir, que evitemos toda medida educacional y que analicemos am-
pliamente los impulsos negativos dirigidos hacia €l analista. También me han ensefiado
gue en nifios de cuaquier edad es dificil mitigar la severidad del superyd, aun redizando andi-
sis profundos. Ademés, sin recurrir a medios educativos, € andisis no solo no debilitad yo
del nifio, sno que en redidad |o fortalece.

Seria sin duda una tarea interesante comparar estos dos procedimientos en deglley,
refiriéndose a los datos experimentales, valorarlos desde un punto de vista tedrico. Pero me
limitaré en estas p&ginas a exponer mi técnicay las conclusiones tedricas a las que he llegado.
En laactuaidad es relativamente poco |0 que se conoce de andisis de nifios, y la primer tarea
sra la de eclarecer d problema desde diferentes angulos y reunir los resultados obtenidos
hesta hoy.

Patel

TECNICA DEL ANALISIS DEL NINO

1. FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS DEL ANALISISDEL NINO®

Los hdlazgos del psicoandis's han conducido a la creacion de una nueva pdcologia
del nifio. Nos han ensefiado que los nifios, aun en los primeros afios, no sdlo experimentan

4 A diferenciadel adulto, el nifio no esta preparado para producir una nueva edicion, por asi decirlo, de
sus relaciones de amor, porque, continuando la metéfora, la edicion original no ha sido agotada. Sus obje-
tos primeros, sus padres, son todavia sus objetos de amor en lavidarea y no meramente en laimagina-
cién, como en los adultos neurdticos". Y ademas, "un nifio no necesitacambiarlo” (al analista) "por sus
padres, porque el analista no e ofrece todas las ventgjas (en comparacion con sus objetos originales) que
recibe el paciente adulto, que cambia objetos de su fantasia por una personareal" (Psicoandlisis del nifio,
1927).

5 Las razones que aduce son: "Ladebilidad del superyd del nifio, |a dependencia para sus necesidades y
por consiguiente para sus neurosis del mundo externo, su incapacidad para controlar los instintos que han
sido liberados dentro de él y, en consecuencia, la necesidad de que el analistale tenga bajo su guiaeduca-
tiva'. Ademas: "En los nifios, las tendencias negativas dirigidas contra el analista, reveladoras como son a
menudo en muchos sentidos, son esencialmente inconvenientes y debemos reducirlasy debilitarlas tan
pronto como sea posible. Es en su relacion positiva con el analistaque se realizara siempre lalabor real-
mente valiosa".

6 Este capitul o es una versién ampliada de mi trabajo " Principios psicol 6gicos del andlisisinfantil" (1926).
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impulsos sexuaes y ansedad, Sno que sufren también grandes desilus ones. Ha desaparecido
la creencia en € "paraiso de la infancid’, y la creencia en la asexudidad ddl nifio. Losandiss
de adultos y observaciones redizadas directamente en nifios nos han conducido a estas con-
clusiones, que se han confirmado y ampliado mediante & andisis de nifios de corta edad.

Tracemos primeramente, por medio de gemplos, un cuadro de la mente infartil ta
como e nos presenta en los andiss tempranos. Mi paciente Rita, que contaba 2 afiosy 9
meses d comenzar € tratamiento, tenia una marcada preferencia por su madre hasta d find de
su primer afio. Manifestd después un gran afecto por su padre y smultdneamente celosde su
madre. Por gjemplo, cuando tenia 15 meses, repetidas veces expresaba € deseo de perma-
necer sola con su padre, en su cuarto, sentada en sus rodillasy mirando libroscon . A los I8
meses cambid nuevamente su actitud y su madre fue su favorita unavez mas. Al mismo tiempo
comenzd a sufrir terrores nocturnos y miedo a los animaes. La fuerte fijacion a su madre fue
en aumento y desarrollé una intensa aversidn por su padre. Al comenzar su tercer afio se hizo
cada vez més ambivdente y dificil de mangar, hasta que, findmente, alos 2 afiosy 9 meses,
me latrgeron para ser andizada. En esta época tenia una marcada neurosis obsesiva. Eviden
ciaba ceremoniaes obsesivos y aternaba entre una exagerada "bondad”, acompafiada e
sertimientos de remordimiento, y una incontrolable "madad’. Tenia criss de paratimia que
presentaban todos | os sintomas de depresion melancdlica; ademas sufria una fuerte ansiedad,
creciente inhibicion en € juego, una incapacidad total para soportar ninguna clase de frustra-
cion y una excesiva disposicion qugumbrosa. Estas dificultades hacian que la nifia fuese cas
imposible de mangar’.

El caso de Rita muestra claramente que € pavor nocturno, cuando gparece a esta
edad, 18 meses, es una eaboracion neurdticade complgo de Edipo. Sus crisisde ansiedad y
rabia, que resultaron de ser una repeticion de sus terrores nocturnos, asi como sus otras dif i-
cultades, estaban intimamente ligadas a fuertes sentimientos de culpa surgidos de ese tempra-
no conflicto®.

" Rita habia compartido el dormitorio de sus padres hasta que tuvo cerca de dos afios. En su andlisis de-
mostro las consecuencias de haber presenciado |a escena primaria. Cuando tenia dos afios nacio su her-
mano, y este aconteci miento desencadend su neurosis. Su andlisis durd 83 sesionesy fue interrumpido
porque sus padres se fueron al extranjero. En todos |os puntos importantes dio por resultado una mejoria
bastante considerable. Laansiedad de la nifiadisminuyd y sus ceremonial es obsesivos desaparecieron.
Sus sintomas depresivos, junto con su incapacidad paratolerar frustraciones, se moderaron en gran parte.
Al mismo tiempo, a medida que €l andlisis disminuia su ambivalencia haciala madre y mejoraba susrel a-
ciones con el padrey el hermano, disminuialas dificultades de su crianza a un nivel normal. Pude conven-
cerme personalmente de la natural eza duradera de | os resultados de su analisis algunos afios después de
su terminacién. Encontré entonces que habia entrado en el periodo de latencia de un modo satisfactorio y
que su desarrollo intelectual y caracteroldgico eran buenos. Sin embargo, cuando lavi de nuevo tuve la
impresion de que hubierasido conveniente haber continuado su andlisis algo mas. Todo su carécter y
natural eza demostraba sin lugar a dudas rasgos de una disposicion obsesiva. Debe notarse sin embargo
gue lamadre sufria de una neurosis obsesiva grave y que habia tenido unarelacién ambivalente haciala
nifiadesde el principio. Un resultado del andlisis de Ritafue que laactitud de la madre hacia ella habia
mejorado enormemente, pero aln seguia siendo una desventaja grave en el desarrollo de lanifia. No hay
duda de que si su andlisis hubierasido Ilevado a cabo hasta el final y sus rasgos obsesivos se hubieran
despejado aun mas, hubiera gozado de mayor inmunidad en el medio neurético en que vivia. Siete afios
después de haber terminado el tratamiento tuve noticias de ella por |la madre, que me dijo que se desarr o-
|laba satisfactoriamente

8 En el cap. 8 me extenderé més sobre |as razones por |as que digo que en estas emo ciones ya se expresa el
conflicto de Edipo o |os primeros estadios del mismo.
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Consderaremos ahora € contenido y las causas de estos tempranos sentimientos de
cul pa refiriéndonos a otro caso.

Trude, de 3 afios y 9 meses’, acostumbraba repetidamente a fingir durante & andisis
gue era de noche y que ambas dormiamos. Entonces veni a quedamente hacia mi desde €
rincon opuesto d mio (y € que se suponia fuese su propio dormitorio) y me amenazaba de
varios modos, tales como acuchillarme en la garganta, tirarme por la ventana, quemarme,
hacerme prender por la policia, etc. Queria atarme las manos y pies o levantaba la fombra,
diciendo que hacia "Po-Kaki-Kuki". Esto significaba que queria buscar dentro del trasero de
sumadre a"kakis' (heces), que para dla significaban nifios. En otra ocason quiso pegarme en
el estbmago, diciendo que sacariamis "a-as' (heces) y me haria pobre. Entonces tomaba los
amohadones, los que repetidamente significaban nifios para éla, y se ponia en cudlillas con
ellos detrés dd sofa Manifestaba dli todos los sintomas del miedo, tapandose, chupandose
los dedos y mojandose. Este proceso |o repetia en forma completa cada vez que me atacaba.
Correspondia en todos sus detalles con su comportamiento en la cama cuando no teniendo
todavia 2 afios fue presa de graves terrores nocturnos. En esta época también corria d dor-
mitorio de sus padres durante lanoche unay otravez, sin poder expresar nuncalo que queria
El andlisis mostro que d mojarsey e ensuciarse eran agresiones contra sus padres en coito, y
de este modo suprimié € sintoma. Trude queria robar los nifios del vientre de su madre em
barazada, matarlay ocupar su lugar en € coito con € padre!. Fueron estos impulsos de odio
y agresion los que en ese segundo afio originaron una fuerte fijacion en la madre y un senti-
miento de culpa, que se expresaba, entre otros modos, con sus terrores nocturnos. Asi vemos
que la temprana ansedad y los sentimientos de culpa de un nifio se originan en los impulsos
agresivos relacionados con € conflicto edipico!?, En la época en que Trude mostraba la con-
ducta asi descripta, acostumbraba a herirse a si misma de agun modo, cas Sempre antes de
venir a su hora de andliss. Resulto que los objetos contra los que se pegaba -aacena, mesa,
chimenes, etc.- sgnificaban, de acuerdo a un proceso primitivo e infantil de identificacion, su
padre 0 su madre, castiggndola'2.

El juego de los nifios nos permite extraer conclusiones definidas sobre € origen de es-
te sentimiento de culpa en los primeros afios.

® Aqui, como en los otros casos, la edad corresponde a comienzo del andlisis.

10 su hermana naci6 cuando ellatenia dos afios.

" En el trabajo sobre el cual se basa este capitulo (" Principios psicol gicos del andlisisinfantil”, 1926) ya
he expresado mi opinion de que los impulsos de odio y agresion son la causa mas profunday el fundamen-
to del sentimiento de culpa; y desde entonces he aportado nuevas evidencias que apoyan esta opi nion en
otros trabajos. En mi articulo leido " Laimportancia de laformacion de simbolos en laformacién del yo", en
el Congreso de Oxford en 1929, pude dar unaformulacion méas ampliade esto. Dije: "En los primeros esta-
dios ladefensa se dirige contralos impul sos destructivos que |o acompafian; solamente en |os estadios
posteriores del conflicto de Edipo |a defensa contralos impulsos libidinal es hace su aparicién”. Esta decl a-
racién esta de acuerdo con algunos puntos, creo, de las conclusiones alas que ha Ilegado Freud en su
ultimo libro, El malestar en la cultura, en el cual dice: "Entonces, después de todo, es Unicamente la agre-
sién laque se cambiaen culpaal ser suprimiday pasada al supery6. Estoy convencido de que muchisimos
procesos admitirén una explicacion més simpley mas clarasi restringimos los hallazgos del psicoandlisis
en lo que respectaal origen del sentimiento de culpaalosinstintos agresivos", y mas adelante: "Nos sen-
timosinclinados a sugerir la siguiente formul acion: cuando unatendenciainstintiva sufre represion, sus
elementos libidinales se transforman en sintomas, y sus componentes agresivos, en sentimiento de culpa’.
12 Una cierta disposicion quejumbrosay tendencia a caerse y | astimarse, cosas tan comunes especialmente
en nifios pequefios, son, de acuerdo a mi experiencia, consecuencia del sentimiento de culpa.
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Volviendo a nuestro primer caso, encontramos que en su segundo afio era visble en
Rita d remordimiento que sentia frente a mas pequefio error que cometiay su hipersensibil i-
dad alos reproches. Por gemplo, una vez rompio allorar porque su padre, riéndose, amena-
z0 d 050 de su libro de figuras. El miedo a disgusto de su padre era bastante para que se
identificase dla misma con d 0s0. Su inhibicion de juego provenia también de su sentimiento
de culpa. Cuando tenia sblo 2 afios y 3 meses solia jugar con su mufieca -un juego que le
proporcionaba muy poco placer- diciendo repetidas veces que dllano era su madre. El andli-
Sis mostro, entre otras cosas, que € bebé de juguete representaba para €lla € hermano que
desed robar del vientre de la madre embarazada, y esto no le daba derecho a representar €
papel de madre.

Edta prohibicion, sn embargo, no se originaba en lamadre red, sino en otra introyec-
tada por dlay que la trataba con una severidad y crueldad que la verdadera madre nunca
habia usado. Otro sintoma que se desarroll6 en Rita alos 2 afios fue de carécter obsesivo y
congstia en un largo ritua antes de dormir. El punto principa de éste era que tenia que estar
bien arrebujada con la ropa de cama, porque s no "e ratén o Butzen" entraria por la ventana
y le sacaria su Butzen de un mordisco®®. Su mufieca también debia estar arropada, y este
doble ceremonia se hacia cada vez mas elaborado y duraba més tiempo, y se gecutaba con
todos |los signos de esa actitud compulsiva que ocupaba totalmente su mente. En una ocasion,
durante una sesion de andis's, puso € eefante a lado de la cama de su mufieca como para
evitar que éta se levantaray fuerad cuarto de sus padres'y "les hicieraago o les secara ago
adlos'. El eefante (imago ddl padre) habia tomado @ papd de sus padres introyectados,
cuya influencia prohibitiva habia sentido desde que, entre laedad de 1 afio y 3 mesesy los 2
ahos, desed ocupar d lugar de su madre junto d padre, robarle los nifios de su interior y da-
fiar y cadtrar a ambos padres. El significado del ceremonid se hizo entonces claro: @ estar
arropada en la cama le impedia levantarse y gecutar 10s deseos agresivos contra sus padres.
Sin embargo, desde que €ella esperaba ser castigada por aguellos deseos mediante un atague
smilar sobre dla hecho por sus padres, € arrebujarse servia también de defensa contra tales
ataques.

Las agresiones iban a ser redlizadas, por gjemplo, por € Butzen (el pene de su padre),
e cud dafarialos genitdes de lanifiay le arrancaria su propio Butzen de un mordisco como
castigo a su deseo de castrar a padre. En estos juegos solia castigar a su mufieca'y luego dar
Curso a una criss de rabiay miedo, demostrando asi que ela misma redizaba los dos papeles.
el delaautoridad queinflige castigo y € del nifio castigado.

Es evidente, también, que esta ansedad era causada no solamente por los padres
verdaderos, sSno también, y més especidmente, por la excesivamente severaimagen introyec-
tada de sus padres. Esto corresponde a lo que llamamas supery6 en los adultos!. Los signos
tipicos del complgjo de Edipo, los cuaes estan més pronunciados cuando éste ha acanzado
au fuerzamaximay preceden inmediatamente a su declinacion, son sdlo € estadio find de un
proceso que se ha estado redizando durante afios. Los andisis tempranos muestran que €

13 El complejo de castracion de Rita se manifestd en una serie completa de sintomas y también en su desa-
rrollo caracterol dgico. Su juego también demostré claramente lafuerza de su identificacién con su padre y
su miedo -surgido de su complejo de castracion- de fracasar en el papel masculino.

14 En opinion del autor, |as primeras identificaciones del nifio deben ser [lamadas ya supery6. Las razones
de este punto de vista serén dadas en el capitulo 8.
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conflicto de Edipo se hace presente en la segundamitad del primer afio de vida, y que d mis-
mo tiempo & nifio comienza a modificarlo y acongtruir su superyo.

Aceptando que nifios aun de muy corta edad viven bgo d peso de sentimientos de
culpa, tenemos, por 1o menos, una buena manera de enfocar su andisis, aunque parezcan fal-
tar muchas condiciones que favorezcan € éxito de éte. La relacion con la redidad es dénil;
aparentemente no hay ninguin aractivo que los lleve a soportar |as pruebas de un andiss, ya
que, por regla generad, no se sierten enfermas; y findmente, y 10 més importante, todavia no
pueden ofrecer en grado suficiente aquellas asociaciones verbaes que son € instrumento fun-
damentd en € tratamiento andlitico de adultos.

Comencemos con esta Ultima objecion. Fueron justamente las diferencias entre la
mente infantil y la dd adulto las que me revelaron, desde d principio, € modo de llegar alas
asociaciones del nifio y comprender su inconsciente. Estas caracteristicas especides de la
psicologia infantil han suministrado las bases de la técnica del "andisis del juego” que he ea-
borado. El nifio expresa sus fantasias, sus deseos y experiencias de un modo smbdlico por
medio de juguetes y juegos. Al hacerlo, utiliza los mismos medios de expresion arcaicos, filo-
genéticos, d mismo lenguge que nos es familiar en los suefios y solo comprenderemos total-
mente este lengugje S nos acercamos a @ como Freud nos ha ensefiado a acercarnos d len-
gugje de los suefios. El smbolismo es sdlo una parte de dicho lengugie. S deseamos comt
prender correctamente € juego de nifio en relacion con su conducta tota durante la hora del
andliss, debemos no s6lo desentrafiar d significado de cada simbolo separadamente, por
claros que dlos sean, Sno tener en cuenta todos |os mecanismos y formas de representacion
usados en d trabgo onirico, Sn perder de vista jamas la relacion de cada factor con la Stua-
cion totd. El andiss de nifios muestra repetidamente |os diferentes significados que pueden
tener un Smple juguete o un fragmento de juego, y S9lo comprendemos su significado S coro-
cemaos su conexion adiciond y la Situacion anditica globd en la que se ha producido. La mu-
fieca de Rita, por gemplo, representara a veces un pene; a veces, un nifio que dla harobado
a su madre, y a veces la representard a ella misma. Solo se obtendré un resultado andlitico
completo S tomamos estos e ementos de juego en su verdadera conexion con los sentimientos
de culpa del nifio, interpretdndolos hasta en su menor detale. El caleidoscopico cuadro, a
menudo sin sentido, que muestra € nifio durante una hora de andisis, esto es, @ contenido de
sus juegos, d modo como juega, los medios que utiliza (porque a menudo asignara a sus ju-
guetes 0 ad mismo diferentes papeles) y 1os motivos que se ocultan tras un cambio de juego -
el porqué no jugara mas con agua y cortara papel o dibujaré, todos estos hechos siguen un
plan cuyo significado captaremos S 1os interpretamos como se interpretan |os suefios. Muy a
menudo |os nifios expresan en sus juegos |0 mismo que acaban de contarnos en un suefio, y
nos daran asociaciones del suefio en e juego consecutivo. Porque € juego es @ mejor medio
de expresion dd nifio. Empleando la técnica de juego vemos pronto que € nifio proporciona
tantas asociaciones a los elementos separados de su juego como los adultos a los elementos
separados de sus suefios. Cada uno de estos elementos del juego son indicacion para e ob-
servador experimentado, ya que, jugando, € nifio hablay dice toda clase de cosas que tienen
el vaor de asociaciones genuinas.

Es asombroso como las interpretaciones son facilmente aceptadas por € nifioy ave-
ces con marcado placer. La razon de esto reside, sin duda, en € hecho de que la relacion
entre |os estratos inconscientes y conscientes de su mente es alin comparativamente accesible
y, de td modo, € camino de regreso d inconsciente es més facil de encontrar. Los efectos de
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la interpretacion son a menudo rgpidos, aun cuando a veces no parecen haberse hecho corns-
cientes. Egtos efectos se manifiestan en la forma en que € nifio reanuda un juego interrumpido
a consecuencia de una inhibicion y lo cambia o amplia evidenciando estratos mas profundos
de su mente. Y como la ansedad ha quedado de este modo resuditay € placer del juego
restaurado, la relacion anditica también se afianza nuevamente. La interpretacion aumenta €

placer del nifio en € juego, haciendo innecesario € gasto de energia que tenia que hacer con
el objeto de mantener larepresion. Por otra parte, a veces chocamos con resistencias dificiles
de vencer. Esto, por lo generd, significa que nos estamos enfrentando con laansiedad y sen+
timiento de culpa dd nifio, que pertenecen a capas més profundas de su mente.

Las formas arcaicas y smbodlicas de representacion empleadas por € nifio estén ao-
ciadas a otro mecanismo primitivo. En sus juegos actlia en lugar de hablar. La accion, que es
més primitiva que € pensamiento o la padbra, condtituye la parte mas importante de su con-
ducta. En su Higtoria de una neurosis infantil, Freud dice: "El andisis de un nifio neurdtico pa-
recer a més digno de confianza, pero no puede ser muy rico en materid -demasiadas pdabras
y pensamientos deben ser prestados a nifio, y aun asi |os més profundos estratos de su mente
pueden resultar impenetrables ala conciencid'.

S nos acercamos d nifio con la técnica de andisis del adulto, es cas seguro que no
penetraremos en |os niveles més profundos, y sin embargo, d éxitoy € vaor, en d andisisde
nifios como en e de adultos, dependen de que lo consigamos. Pero S consideramos |as dife-
rencias que existen entre la psicologiadd nifio y ladd adulto - hecho de que su inconsciente
estd en més estrecho contacto con lo consciente y que sus impulsos primitivos trabagjan parae-
lamente a procesos mental es sumamente complicados- y S podemos captar correctamente los
modos de pensamiento y expresion caracteristicos dd nifio, entonces desapareceran los in-
convenientes y desventgjas y encontraremos que podemos esperar que € andiss de nifio
llegue a ser tan profundo y extensvo como € del adulto. Y en redidad aun més. Porque €
nifio puede recobrar y mostrarnos de un modo directo ciertas experiencias y fijaciones que €
adulto puede a menudo sdlo producir como reconstrucciones®.

En mi comunicacién leida en d Congreso de Sazburgo en 1924 dije que detrés de
toda forma de actividad de juego yace un proceso de descarga de fantasias de masturbacion,
operando en la forma de un continuo impulso a jugar; y este proceso, que actlia como una
compulsidn de repeticion, congtituye € mecanismo fundamenta del juego infantil y de todas las
sublimaciones subsiguientes, y que las inhibiciones en d juego y en d trabgo surgen de una
represion fuerte e indebida de aquellas fantasias y, con dlas, de toda la vida imaginativa del
nifio. Las experiencias sexuaes dd nifio estén enlazadas con sus fantasias masturbatorias y
por medio del juego logran representacion y abreaccion. En estas repetidas experiencias, €
primer plano y d fundamenta en los andlisis tempranos |0 ocupa la representacion de la esce-
na primaria. Por regla genera, es slo después de haber realizado una buena parte dd andisis
y después que la escena primariay las tendencias genitales del nifio han sido, en cierto modo,

5 Larazon por lacual, enlaopinion del autor, el andlisis temprano ofrece uno de los campos més fructife-
ros paralaterapia psicoanalitica es precisamente la de que el nifio tiene la capacidad de representar su
inconsciente en formadirectay experimentar asi, no solo una abreaccién emocional de mayores alcances
sino realmente vivir lasituacion original en su andlisis, de modo que con ayuda de lainterpretacion sus
fijaciones pueden hallar solucion en forma considerable.

16 Trabajo no publicado.
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puestas d descubierto que Ilegamos a las representaciones de sus experiencias y fantasias
pregenitales.

Por gemplo, Ruth, de 4 afios y 3 meses, habia sido, cuando lactante, insuficientemen-
te dimentada porque su madre no tenia bastante leche. En sus juegos conmigo solia llamar a
la canilla dd agua "canilla de la leche'. Cuando € agua se iba por los agujeros delapiletadla
decia que la leche iba a las "bocas', pero que les llegaba muy poca cantidad. Mostraba sus
deseos ordes insatisfechos en numerosos juegos e imaginaciones y en toda su actitud mental.
Decia, por gemplo, que era pobre, que sdlo tenia un tapado, que no le daban bastante di-
mento, etc., todo lo cua era absolutamente falso.

En & caso de Erna, una paciente obsesiva de 6 afios'’, las impresiones recibidas du-
rante su gprendizaje de limpieza desempefiaron un importante papel en su neurossy durante
el andiss esto se vio con todo detale. Por gemplo, sentd a una mufiequita sobre un ladrillo y
la hizo defecar frente a una hilera de mufiecas que la admiraban. Luego repitio & mismo tema,
pero esta vez debiendo ser nosotras las que representabamos |os papeles. Yo tenia que ser €
bebé que se ensuciaba y dlala madre. Admirabay mimaba a bebé por lo que habia hecho.
Luego se enojabay bruscamente representaba el papel de una severaingitutriz que maltrataba
a nifio. En esta escena me demostraba lo que ella habia sentido en su primerainfancia cuando
comenzo e aprendizaje de "bebé" y creyd que habia perdido e excesivo amor de que habia
gozado en sus primeros meses de vida

En un andisis de nifios dificilmente sobreestimaremos la importancia de las fantasias y
acciones como producto de la compulsion de repeticion. Por supuesto que € nifio pequefio
utiliza especidmente la accion, pero aun € de mayor edad recurre constantemente a este me-
canismo primitivo. El placer que consgue de esta manera suministra @ estimulo necesario para
continuar e andiss. Pero este placer no debe ser otra cosa que un medio parallegar aun fin.

Cuando € andisis ha comenzado, y cierta dosis de ansiedad del pequefio paciente ha
sido resudita por medio de la interpretacion, é experimenta, a veces, después de unas pocas
sesiones, un gran divio, que le ayudard a continuar con € trabagjo. Hasta entonces le fataba
incentivo para analizarse, mientras que ahora comprende € uso y vaor de este procedimiernto
y adquiere una comprenson smilar ala dd adulto, que serd un motivo suficientemente eficaz
para andizarse, como lo es en @ adulto la conciencia de enfermedad.

La capacidad que € nifio tiene para comprender la Stuacion certifica de su parte su
sorprendente dosis de contacto con laredidad. Es éste un punto que merece més amplia dis-
cuson. A medida que prosigue € trabago anditico, vemos que la relacion del nifio con larea-
lidad, débil d principio, gana graduamente en plenitud y en fuerza. Por gemplo, € pequefio
comenzara a digtinguir entre su madre verdadera'y la imaginaria o entre su hermano red y €
de juguete. Insigtira en que @ quiso hacer esto o 10 otro Unicamente d hermano de juguete,
pero que quiere mucho a su hermano real. Sélo después de haber vencido poderosas y obsti-
nadas resistencias, serd capaz de ver que sus actos agresivos eran dirigidos a objeto red
humano. Pero cuando Ilegue a comprender este punto, por pequefio que sea € nifio, habra
dado un paso importante hacia su adaptacion alaredidad.

En lo que se refiere alas relaciones del nifio pequefio con la redidad, me referiré una
vez més a Trude, mi pequefia paciente de 3 afios y 9 meses. Después de una sola hora de
andliss conmigo se fue con su madre d extranjero por seis meses. Pasado ese tiempo su anég-

17 Unarelacién més detallada del caso de Erna seré dada en el capitulo 3.
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lisis fue reanudado. SAlo en una ocasion dijo adgo de las cosas que habia visto y hecho duran-
te ese vigie cuando, agun tiempo més tarde, me contd este suefio: "Ellay su madre estaban
nuevamente en Italia en cierto restaurante que ella conocia, y la camarerano le daba jarabe de
frambuesa porque no habia més'. Lainterpretacion de este suefio mostro, entre otras cosas'?,
gue no habia superado € desagrado que le causd la privacion ddl pecho de su madre, asi
como su envidia de su hermana menor. Mientras me referia todos |os acontecimientos diarios
gparentemente sin importancia y repetidas veces dudia a pequefios detalles de su primera
hora de andisis, que habia ocurrido 6 meses antes, dd Unico modo en que ela mostré d més
pequefio interés por su vige fue en esta dusidn -surgida de su Situacion andlitica alafrustra-
cion que habiasufrido en suinfancia

Los nifios neurdticos no pueden tolerar bien la redlidad debido a su incapacidad de
aceptar frustraciones. Buscan protegerse de la realidad, negandola. Pero o més importante y
decisivo para su futura adaptabilidad a la redidad es la mayor o menor facilidad con que tole-
ran estas frustraciones surgidas de la Situacion edipica

Aun en los nifios pequeiios, un rechazo excesivo de la redidad (a menudo disfrazado
bgjo una aparente forma de docilidad y adaptabilidad) congtituye un indicio de neurosis que
difiere sdlo en su forma de expresion de la fuga neurdtica del adulto frente a la redidad. Por
esta razdn uno de los resultados de los andlisis tempranos es capacitar d nifio para adaptarse
alaredidad. S esto se logra, disminuiran las dificultades educativas, porque sera capaz de
tolerar las frustraciones impuestas por la redidad.

Creo haber mostrado que en & andlisis de los nifics @ enfoque debe ser dgo digtinto
del que corresponde d andlisis de adultos. Tomando & camino mas corto posible, através dd
y0, nos dirigimos en primera ingancia d inconsciente dd nifio, y de agui, graduamente, nos
ponemos también en contacto con su yo. El andiss ayuda mucho afortificar d yo, hasta ahora
débil, del nifio y ayuda a su desarrollo, diviando € peso excesivo de su supery6, que presiona
sobre é mas severamente que sobre @ yo del adulto®®.

Ya he hablado del rpido efecto de la interpretacion en e nifio, efecto que se mani-
fieda de diferentes modos: la expanson de sus juegos, € aianzamiento de la transferencia, la
disminucion de la ansiedad, etc. Sin embargo, durante agun tiempo no parece eaborar cons-
cientemente taes interpretaciones. He encontrado que este trabgo se redliza mas tarde, en
conexion con € desarrollo de su yo y d aumento de su adaptacion a la redidad. El proceso
de esclarecimiento sexud sigue € mismo curso. Durante mucho tiempo @ andliss suministra
s0lo materid relacionado con las teorias sexuales y fantasias de nacimiento. Solo ofrece @-
nocimientos graduadmente a remover las resistencias inconscientes que luchan contra &. Por
eso e tota esclarecimiento sexua, asi como la total adaptacion a la redlidad, es uno de los

18 E| suefio era un suefio de castigo. Se probé que estaba basado en |os deseos de muerte derivados de su
frustracion oral y de su situacion edipicay dirigidos contra su hermanay madre, juntamente con el senti-
miento de cul paresultante de estos deseos. Mi andlisis de | os suefios de nifios muy peguefios me had e-
mostrado que en ellos no menos que en el juego estan siempre presentes no solamente deseos sino tam-
bién contra-tendencias provenientes del supery6, y que aun en el més simple suefio de deseo el sentimien-
to de culpabilidad opera en forma latente.

19 A diferenciadel paciente adulto, el nifio no puede, después de su mejoria, alterar |as circunstancias de
su vida. Pero el andlisis o ayudara mucho si |o ha capacitado a adaptarse y a sentir mas alegriaen su am-
biente actual. Ademas, |a desaparicién de su propia neurosis amenudo tiene el efecto de mejorar lacon-
ducta de su ambiente. Mi experiencia ha sido de que la madre reaccionaré en forma mucho menos neurdética
en cuanto el andlisis efectie cambios favorables en el nifio.
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resultados de un andiss terminado. Sin esto No puede decirse que un andis's ha terminado
con éxito.

De la misma manera que € modo de expresion es diferente en € nifio, también es
diferente la Stuacion anditica global. Y sin embargo, paraambos, nifio y adulto, los principios
fundamentales dedl andlisis son los mismoas. Interpretacion acertada, congtante resolucion de las
resistencias, permanente referencia de la transferencia a las Stuaciones primeras, ya sea €da
positiva 0 negdtiva, todo esto crea y mantiene una correcta Stuacion anditica en @ nifio no
menos que en d adulto. Una condicion necesaria para llegar a estos resultados es € abstener-
se de toda influencia educaciona tanto como en los andliss de adultos. Se debe trabagjar con
au trandferenciaigud que en los andisis de adultos. Entonces se verd que los sintomas y dif i-
cultades ddl nifio son llevados ala stuacion andlitica del mismo modo. Sus sintomas anteriores
o las dificultades o0 "travesuras' que les corresponden resurgiran nuevamente. Por jemplo,
comenzara nuevamente a mojarse en la cama; o, en ciertas Stuaciones gue repiten dguna an-
terior, comenzara a hablar como un nifio de 1 6 2 afios, aunque en ese momento tenga 3 6 4.

Viendo que los nifios toman y asmilan los nuevos conocimientos de una manera in-
consciente en lamayor parte, no selesexigirg, por esta razon, que cambien inmediatamente su
punto de vista en relacion con sus padres. Este cambio, a principio, serd mas bien un cambio
de sentimientos. Segin mi experiencia, € conocimiento dado de este modo gradud ha sido
sempre un gran divio para € nifio y ha megorado mucho las relaciones con sus padres, de
modo que se hace mas adaptable socidmente y mas facil de educar. Habiendo moderado las
exigencias de su superyd por medio del andisis, su yo, ahora menos oprimido y por consi-
guiente mas fuerte, es capaz de llevarlas ala practica con mas facilidad.

Cuando d andisis continla, los nifios se hacen capaces de sudtituir procesos de re-
presion por un rechazo critico.

Esto se ve con especid claridad en los estadios posteriores dd andisis, cuando se
agan tanto de los impul sos s&dicos que anteriormente le dominaban y a cuya interpretacion se
opusieron con la mayor resstencia, que findmente hasta pueden reirse o bromear sobre la
idea de que quiseron comer a su mamita o cortarla en pedacitos?®. La disminucion ddl senti-
miento de culpa que acompafia estos cambios permite también que se sublimen los deseos
s&dicos que anteriormente fueron reprimidos por completo. Esto surge a desaparecer las in
hibiciones de juego y de trabgo y en la gparicion de un nimero de actividades e intereses
nuevos.

En este capitulo he tomado como punto de partida mi técnica del andisis temprano
porque es d sogtén de los métodos anditicos que he adoptado para los nifios de todas las
edades. He encontrado necesario usar la misma técnica en |os nifios mayores, ya que las ca-
racteristicas mentales de los nifios pequefios a menudo persisten con bastante vigor en los
mayores.

Por otro lado, claro etd, € yo dd nifio mayor esta mas completamente desarrollado,
de modo que la técnica tiene que sufrir ciertas modificaciones cuando sea gplicada a nifios en
periodo de latencia o en la pubertad. Este tema sera tratado mas adelante con especid aten-

2 Esta observacién de que cuando la severidad del superyd se mitiga, los nifios desarrollan el sentido del
humor, pienso que esta en completo acuerdo con lateoria de Freud sobre la naturaleza del humor, el cual
es efecto, seguin él, de un superyd cordial. Al terminar su ensayo sobre "El humor", dice: "Finalmente, si el
supery0 intenta verdaderamente fortificar el yo con el humor y protegerlo del sufrimiento, éste no entrara
en conflicto con su derivacién de lainstitucién parental”.
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cion, de modo que no me detendré sobre @ aqui. La técnica modificada se gproximaramas d
andliss temprano o d andiss de adultos seguiin la edad del nifio y d carécter especid del ca-
0.

En términos generdes, me guio en la deccién del método anditico, para todos los
periodos de lainfancia, por las siguientes consideraciones principaes. Los nifios y los jévenes
sufren una ansiedad mas aguda que € adulto y, por consiguiente, debemaos ganar acceso asu
andedad y a su sentimiento de culpa inconsciente y establecer la Stuacion anditica tan répi-
damente como sea posible. En los nifios pequefios esta ansiedad generamente encuentra es-
cape en las criss de andedad; en d periodo de latencia se manifiesta mas a menudo bgjo la
forma de desconfianzay reserva, mientras que en la edad intensamente emotiva de la pubertad
conduce a una aguda liberacién de ansiedad que se expresa de acuerdo con € yo mas des-
arollado dd nifio, bgo forma de una frecuente resstencia obstinada y violenta que puede
provocar fécilmente lainterrupcion dd andlisis. Mi experiencia me ha ensefiado que € modo
de resolver adgo esta ansiedad rapidamente en los nifios de todas las edades, es € tratar in-
mediatay ssteméticamente la transferencia negativa. Con € objeto de ganar acceso alas fan-
tasias y d inconsciente del nifio, debemos dirigir nuestra atencion a aquellos métodos de re-
presentacion smbdlica indirecta que se emplean en cada edad. Una vez que laimaginacion del
nifio se ha hecho mas libre como consecuencia de su ansiedad disminuida, no slo kemos
ganado acceso a su inconsciente, Sno que también hemos puesto en movimiento, en mayor
grado, los medios de que dispone para la representacion de sus fantasias??. Y esto esvdido
aun en aquellos casos en los que tenemos que comenzar con un material en € que parece
haber una carencia totd de imaginacion.

En conclusidn, desearia resumir brevemente [o que he dicho en este capitulo. La natu-
rdleza més primitiva de la mente de nifio hizo necesario encontrar una técnica anditica mas
adaptada a €, y la hemaos encontrado en la técnica de juego. Mediante @ andiss ddl juego
tenemos acceso alas fijaciones y experiencias més profundamente reprimidas dd nifio, y es-
tamos asi en condiciones de gercer una influencia radica sobre su desarrollo. La diferencia
entre nuestros métodos de andlisis y dd andisis del adulto es puramente de técnicay no de
principios. El andliss de juego permite € andiss de la Stuacion de trandferenciay de ressten
cia, la supresion de la amnesiainfantil y de los efectos de la represion asi como e descubri-
miento de la escena primaria. Por lo tanto, no solo nos gustamos a las mismas normas del
método anditico para adultos, sno que llegamos también a los mismos resultados. La Unica
diferencia reside en que adaptamos sus procedimientos ala mente del nifio.

21 5j hacemos esto tendremos éxito al convertir el lenguaje -en lamedida en que el nifio posea esta facul-
tad- en instrumento de su andlisis. Aun en los nifios muy pequefios larazén por lacual tenemos que ope-
rar sin asociaciones verbal es durante largos periodos de su analisis no es solamente porque ellos no pue-
den hablar con soltura, sino también porque la aguda ansiedad que sufren solo les permite emplear una
forma menos directa de representacion. Puesto que el modo de representacion primario y arcaico por medio
delosjuguetesy de laaccion es un medio esencial de expresién en los nifios, no podemos ciertamente
realizar un andlisis completo de nifios por medio del lenguaje Uinicamente. Sin embargo, pienso que ningin
andlisis de nifio, cual quiera sea su edad, puede darse por realmente terminado hasta que el nifio no haya
empleado en el andlisis su mas amplia capacidad de hablar. Pues el lenguaje constituye uno de los puntos
de contacto entre el individuo y el mundo exterior.
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2.LA TECNICA DEL ANALISISTEMPRANO

En d primer capitulo de este libro he tratado de mostrar, por una parte, cuaes son
aquellos mecanismas psicol 6gicos que operan en € nifio pequefio, digintos de los que hemos
andizado en los adultos, y, por otra parte, € paraeo que existe entre los dos. He explicado
que son edtas diferencias y estas sSimilitudes las que exigen una técnica especid y las que me
han llevado a desarrollar mi méodo de andisis ddl juego.

En mi habitacion para andliss, sobre una mesa bagja, hay pequefios juguetes de tipo
primitivo: mufiecos y mufiecas de madera, carros, carrugies, automoviles, trenes, animales,
cubos y casas, y también papd, tijeras'y |gpices. Aun d nifio cominmente inhibido en € juego
mirara por 1o menos los juguetes, o los tocara, permitiéndome pronto vidumbrar dgo de su
vida compleja, ya sea por € modo como comienza a jugar con elos, o los dgja de lado, o por
su actitud generd frente adlos.

Para tener una clara idea de los principios fundamentales de la técnica de juego nos
referiremos a un caso redl. Pedro, nifio de 3 afiosy 9 meses, eramuy dificil de mangar. Esta-
ba fuertemente fijado en su madre y era muy ambivaente. Incapaz de tolerar frustraciones,
completamente inhibido en su juego, daba la impreson de ser una criatura extremadamente
timida, plafidera'y poco varonil. A veces su comportamiento era agresvo y prepotente, lle-
vandose md con los otros nifios y especia mente con su hermano menor. Se intentd andizarlo
principal mente como una medida profiléctica, ya que en su familia habian habido adgunos ca-
s0s de neurosis graves. Pero durante @ curso del andlisis descubri que @ también sufria de
una neurosis tan grave y de un grado ta de inhibicion que, probablemente, no hubiera sdo
capaz de enfrentar |as dificultades de la vida escolar, y tarde o temprano se hubiera enferma-
do?.

Al comenzar su primera hora, Pedro tom0 los carrugies y coches de juguete y los -
loco, primero, uno detras del otro, y luego, uno d lado dd otro, dternando este arreglo varias
veces. Tomé también un carro y un caballo y los hizo chocar uno contra otro de modo que las
patas del caballo se golpearon, y dijo: "Tengo un nuevo hermanito que se llama Fritz." Le pre-
gunté qué hacian los carrugies y contesté "que eso no estaba bien". Cesd de golpearlos, aun-
gue comenzd nuevamente a poco tiempo. Golped luego dos cabdlos del mismo modo y yo
dije: "Mira, los caballos son dos personas chocando.” Al principio contesté que eso no estaba
bien, pero aceptd luego que eran dos personas chocando y agregd: "L os cabalos también han
chocado y ahora se van a dormir.” Los cubrio luego con cubos y dijo: "Ahora estdn muertos,
yo los he enterrado.” En la segunda hora arregl6 inmediatamente los carros y coches del mis-
mo modo que las dos veces anteriores -en filaindia primero y luego uno d lado de otro- y d
mismo tiempo golped dos coches y luego dos méguinas de tren. Colocd luego dos hamacas
una d lado de la otra, y mostrando la parte interna que cuelgay se bdancea, me dijo: "Mira

2 Tengo que agregar que al terminar su andlisis, que durd 278 sesiones, | as dificultades habian desapare-
cido y habiaunagran mejoriaen el conjunto de su caréacter y disposicién. Habia perdido no solamente sus
morbidos temores, sino también su timidez general y se habia vuelto un nifio feliz y vivaz. Habia vencido
su inhibicion en el juego y habia comenzado a estar bien en la compafiia de otros nifios, especialmente con
su hermano pequefio. Desde entonces su desarrollo ha sido excelente. De acuerdo con los Ultimosinfor-
mes sobre él, seis afios después de laterminacion de su andlisis, ibamuy bien en laescuela, estaballeno
deinterés por las cosas, aprendiabien y jugaba bien Eraféacil de manejar y capaz de satisfacer todos los
requisitos social es de su edad. Ademas es meritorio anotar que tanto durante su anélisis como los prime-
ros afios que siguieron a éste, tuvo que soportar fuertes tensiones, nada naturales, con respecto avaria-
dos trastornos de su vidafamiliar.
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como cuelgay se mueve.” Procedi a interpretar, y sefidlando las hamacas movibles, las mé-
quinas, los cochesy los cabdlos, le expliqué que, en cada caso, eran dos personas -su papito
y Su mamita- chocando sus "thingummies' (€ nombre que daba a los genitalesy®. Protesto
diciendo que eso no eralindo, pero continud golpeando los carrosy dijo: "Asi es como dlos
se golpesban sus thingummies'. Inmediatamente después habl nuevamente de su hermanito.

Como hemos vigto, también en su primera hora @ golpe de los carros habia sido -
guido por la advertencia de que tenia un nuevo hermanito. Continué luego con mi interpreta-
ciony ledije "Tu crees que tu papay tu mama se golpearon los thingummies y eso hizo nacer
atu nuevo hermanito Fritz". Tomo entonces otro coche y golped a los tres juntos. Expliqué
"Ese es tu thingummy; tU querias golpearlo con los thingummies de tu pagpay tu mamé’, alo
que é agregd un cuarto cochey dijo: "Ese es Fritz'. Tomo luego dos de los coches mas pe-
quefios y los enganchd a una méguina. Sefid6 un carro'y un cabdlo y dijo: "Este es papito”, y
luego otro, diciendo: "Edta es mamitd'. Una vez més sefido d primer coche y cabdlo dicien-
do: "Este soy yo", y sefidando @ segundo dijo: "Este también oy yo'. A ilustré su identifica-
cion con ambos padres en € coito. Después gol ped repetidas veces |os dos pequefios coches
y me conté como @ y su hermanito habian degjado entrar en su dormitorio a dos pollos para
hacerlos callar, pero que habian andado por € cuarto juntos, golpeandose, y habian escupido
ali. Agrego que é y Fritz no eran nifios mal educados de la cale y no escupian. Cuando le
dije que los pollos eran los thingummies de @ y de Fritz chocando uno contra €l otro y escu-
piendo -masturbando-, é estuvo de acuerdo, después de vencer una pequefiaresistencia

SAlo podré referirme brevemente agui @ modo en que las fantasias del nifio, amedida
gue se presentaban en su juego, se tornaban mésy més libres bgjo lainfluencia de mi continua
interpretacion; cdmo los limites de su juego se ampliaban gradudmente y como ciertos deta-
lles se repetian una'y otra vez hasta ser aclarados por la interpretacion, dando lugar luego a
nuevos detdles. De la misma manera que la asociacion a los eementos del suefio conducen a
descubrir € contenido latente del mismo, los eementos del juego dd nifio, que corresponden
asus asociaciones, ofrecen una vision de su significado latente. El andisis del juego, no menos
que d andlissdd adulto, a tratar Steméticamente la Situacidn presente como una Situacion de
trandferenciay a establecer sus conexiones con la situacion originariamente experimentada o
fantaseada, les da la posibilidad de liberar y daborar la Stuacion originaria en la fantasia. Al
proceder asi y a poner en descubierto sus experiencias infantiles y las causas originarias de su
desarrollo sexua, resuelve fijaciones y corrige errores de desarrollo que habian aterado toda
au linea evolutiva

El siguiente resumen que daré del caso de Pedro es para demostrar que las interpreta-
ciones hechas en las primeras horas fueron corroboradas por € andisis ulterior.

Un dia, unas semanas més tarde, cuando uno de mis mufiecos se cay0 por casudidad,
Pedro se enfurecio. Inmediatamente preguntd cémo estaba hecho un motor de juguete y por
qué se podia parar. Me mostré luego un ciervo de juguete caido y dijo que queria orinar. En
el bafio me dijo: "Estoy haciendo nimero uno; yo tengo un thingummy”. Nuevamente en €
cuarto de andlisis tomé un mufieco d que Ilamo chico; éte estaba sentado en una casita ala
que Pedro [lamd bafio, y colocd a mufieco de tal modo, que e perro puesto a su lado "no lo
podia ver ni morder”. Pero coloco una murieca que si podia verlo, y dijo: "Solo su papito no

2 Sjempre averiguo de antemano por lamadre del nifio que palabras especiales usa el nifio paralos genita-
les, defecacion, etc., y las adopto en la conversacién con él. Con todo, por razones de claridad, no repro-
duzco estas palabras en mis relatos de | 0s casos.
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puede verlo". Asi se hizo claro que € perro, que en generd era un objeto de temor parad,
estaba identificado con su padre, y € nifio que defecaba era @ mismo?*. Luego continud ju-
gando con d automdvil cuya congtruccion va habia admirado y 10 hizo correr. De pronto dijo
con enojo: "¢Cuéndo va a parar?' Luego dijo que algunos de los mufiecos que habia usado
no debian vigar en €, los hizo caer de un golpey los volvié a parar de espadas d auto. Des-
PUéS puso una vez més toda una hilera de coches y carrugjes, esta vez uno a lado del otro.
Entonces slibitamente expresd € deseo de defecar, pero se content6 con preguntar  murieco
gue estaba sentado (d nifio que defecaba) s habia terminado. Nuevamente se volvié d auto-
mévil y comenzo a dternar Sn cesar entre la admiracion y la rabia por su movimiento conti-
nuo, queriendo defecar y preguntando d mufieco s habia terminado. En la hora anditica des-
cripta Pedro habia smbolizado las siguientes cosas. € mufieco, ciervo, €etc., que continuamen-
te calan, eran su propio peney lainferioridad del mismo a compararlo con € miembro erecto
de su padre. El ir a orinar inmediatamente despueés, fue para demostrarse lo contrario a si
mismo y a mi. El auto que no cesaba de moverse y que despertaba en é admiracion y rebia
erae pene de su padre que redizaba continuamente coitos. Después de sentir admiracion por
ello se puso colérico y quiso defecar. Esto era reproduccion de su defecar en € momento en
gue fue testigo de la escena primaria. El habia hecho esto para molestar a sus padres mientras
copulaban, y en su imaginacion los dafiaba con sus excrementos. Ademés € baston fecd Sig-
nificaba para d nifio un sugtituto de su propio pene.

Debemos tratar de lograr una idea generd ddl significado de las primeras horas de
andiss de Pedro a la luz de las interpretaciones pogteriores. El poner los autos en hilera uno
detrés de otro en su primera hora se referiaa poderoso pene de su padre'y € ponerlosuno a
lado del otro smbolizaba la frecuente repeticion del coito, es decir, la potencia del padre, 1o
que repite més tarde por medio del auto en movimiento continuo. La rabia que sintié d con-
templar € coito de su padre se expresd ya en su primera hora cuando quiso que |os dos caba-
llos que iban a dormir estuvieran "muertos y enterrados’, asi como en e afecto que acompafié

2 End capitulo 1 he dado las razones que apoyan mi opinion de que con los nifios, igual que con los
adultos, la situacion analitica puede ser solamente estableciday mantenida en tanto que se conserve una
actitud puramente analitica hacia el paciente. Pero en el comportamiento con nifios ciertas modificaciones
de este principio se hacen necesarias, sin apartarse con todo de lo esencial. Por ejemplo, si un paciente
muy pequefio quiereir al bafio, y todavia no acostumbraair solo en su casa, mi préctica es acompafiarlo.
Pero hago 1o menos posible por él y espero detras de la puerta hasta que haya terminado, teniendo cuida-
do, como en todas las otras ocasiones, de mantener |a actitud de amistosa reserva que parece necesaria
para establecer y mantener la situacion analiticatanto en los andlisis de nifios como en los de adultos.
También es esencial someter ainterpretacion analitica esta satisfaccion producida en el paciente por el
mismo andlisisy los profundos motivos que yacen en el deseo de tal gratificacion y tener en cuentalas
asociaciones 0 juegos que inmediatamente la preceden o siguen. En el caso de Pedro, por €jemplo, des-
pués de haber orinado y dicho: "Estoy haciendo nimero uno: yo tengo un thingummy", continué jugando
€l juego con el nifio en el bafio. Por instructiva que fuera esta observacian, los detalles del juego que si-
guié eran aun de mayor interés. Estos consistieron en que el sustituto del padre (el perro) no tenia que ver
al nifio en el bafio, pero lamujer teniaque verlo; y por ello pude comprender las causas del deseo de orinar
de Pedro anteriormente y su deseo de que yo estuviera presente mientras |o hacia. De lamismamanera
siempre analizo afondo las razones por las que un nifio me asignatal o cual papel en sus juegos de ficcién
o requiere esta 0 aquella pequefia ayuda para él o sus mufiecas o animales. Hasta que punto podemos
establecer la situacion analitica tratandose de nifios puede verse, por ejemplo, en cl hecho de que esla
excepcién aun para nifios mas pequefios realizar acciones de exhibicionismo en larealidad y en que aun
durante periodos de mayor transferencia positiva muy raravez sucede que un nifio setrepe ami faldao me
besey abrace. Laincontinencia es también un acontecimiento raro en la hora analitica, aun con nifios muy
pequefios.
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a este deseo. Estos cuadros de la escena primaria con los que comenzd su andiss se referian
a experiencias verdaderas reprimidas en su infancia, 1o que fue probado por € relao de sus
padres. De acuerdo con éste d nifio habia compartido € dormitorio de sus padres solo en
una época, durante un veraneo, cuando tenia 18 meses. Durante este periodo se hizo dificil de
mangar. Dormia mal y habia comenzado a ensuciarse nuevamente, aunque sus hébitos de
limpieza eran cas perfectos varios meses atrés. Parece ser que los barrotes de su cuna no
impidieron que viese a sus padres durante la relacion sexua, pero si fueron un obstéculo, lo
gue se smboliz6 con los mufiecos que € volted y luego coloco de espadas a la hilera de ve-
hiculos. La caida de los mufiecos también representd sus propios sentimientos de impotencia.
Resultd que antes dd veraneo @ jugaba muy bien con sus mufiecos, pero luego no podia
hacer otra cosa que romperlos. Tempranamente, en su primera hora de andisis, ilustré la co-
nexion entre la destruccion de sus juguetes y sus observaciones del coito. En una ocasion
habia puesto |os autos, que smbolizaban € pene de su padre, en hilera, uno a lado dd otro, y
los habia hecho andar, se enfurecid y lostird d suelo diciendo: "Nosotros siempre rompemos
nuestros regalos de Navidad en seguida, no queremos ninguno”. Destruir |os juguetes signifi-
caba para su inconsciente destruir los genitaes del padre. El placer de destruir y lainhibicion
de juego que trgo d andlisis fueron superados y desaparecieron junto con otras dificultades
durante @ curso del mismo.

Poniendo en descubierto poco a poco la escena primaria pude ganar acceso ala fuer-
te actitud homosexua pasiva de Pedro. Después de haber descripto € coito de sus padres
tuvo fantasias de coito entre tres personas. Surgio asi una fuerte ansiedad seguida de otras
fantasias en las que copulaba con su padre. Estas se mostraron en un juego en € que un pe-
rro, 0 un automaovil o una locomotora -teniendo todos € significado de padre-, subian sobre
un carro 0 un hombre que erad mismo.

De este modo € carro se dafiaba o  hombre era mordido; y Pedro mostraba mucho
miedo o gran agresividad frente a juguete que representaba d padre.

Expondré ahora agunos de |os aspectos mas importantes de mi técnicaalaluz de las
observaciones redizadas en los andlisis mencionados. Tan pronto como e paciente ha ofrreci-
do un panorama interno de sus complegos -ya sea por medio de juegos, de dibujos, fantasias
0 smplemente por su conducta general-, considero que puede y debe comenzarse con las
interpretaciones. Esto no contradice la regla aceptada de que € andista debe esperar aque se
establezca una transferencia antes de empezar a interpretarla, porque en los nifios la transfe-
rencia es inmediatay € andigta tendra a menudo elementos para ver su naturaleza postiva
Pero cuando € nifio manifiesta timidez, angedad o s0lo una cierta desconfianza, esto ha de ser
interpretado como transferencia negativa, y hace aun mas imperioso que la interpretacion co-
mience en cuanto sea posible. Porque la interpretacion reduce la transferencia negativa del
paciente haciendo retroceder |os afectos negativos involucrados hacia los objetos o situacio-
nes originarias. Por gemplo, cuando Rita?®, que era una nifiamuy ambivaente, sentiaresisten
cia, necestaba irse de la habitacion enseguida; entonces tuve que hacer una inmediata inter-
pretacion para resolver esta resistencia. Tan pronto como le expliqué la causa de su resisten-
cia, dempre relacionandola con la Stuacion y objeto originario, éta se resolvio, y se tomé
confiada y amistosa conmigo y continud su juego, agregando a éste ciertos detdles que me
confirmaron lo justo de lainterpretacién que acababa de hacer.

% Véase el capitulo 1.
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En otro caso pude ver también con impresionante claridad la necesidad de dar una
interpretacion rdpida. Fue en € caso de Trude, que se recordard me fue traida durante una
sola hora cuando tenia 3 afios y 3 meses™, cuyo tratamiento debid posponerse por circuns-
tancias externas. Esa nifia eramuy neurdticay estaba fuertemente fijada en su madre. Entr6 en
mi cuarto llena de ansedad y md dispuesta, y me vi obligada a andizarlaen voz bgay con la
puerta abierta. Pero pronto me dio una idea sobre la naturaleza de sus complejos. Insistiaen
que <e retiraran las flores de un florero; sacd un murieco de un carro en € que dlalo habia
puesto y lo injurié y matratd; quiso que un hombre de sombrero ato que habia visto en un
libro de figuras que habia traido, fuera sacado de ahi; dijo que los amohadones habian sido
desordenados por un perro. Inmediatamente interpreté esta declaracion diciendo que deseaba
suprimir € pene de su padre?’ porque dafiaba a su madre (durante € juego la madre erare-
presentada por € vaso, € carro, d libro de figuras y los amohadones) y enseguida disminuy6
su ansiedad, estuvo més amistosa conmigo que cuando llegd y dijo en su casa que le gustaria
volver averme. Cuando 6 meses después pude reanudar € andlisis de esta nifia vi que recor-
daba todos los acontecimientos de esta Unica hora de andisis y que mi interpretacion habia
aumentado su transferencia poditiva o més bien disminuido su transferencia negetiva

Otro principio fundamentd de la técnica de juego es que la interpretacion debe ser
conducida a una profundidad suficiente como para alcanzar las capas mentales que deben ser
activadas. Por gemplo, Pedro, en su segunda hora, después de haber colocado los carros
uno tras otro puso un mufieco sobre un banco a que llamé cama, y arrojandolo d suelo dijo
que estaba muerto y destruido. Hizo luego lo mismo con dos mufiequitos, eigiendo para ta
propdsito dos que ya habian sdo dafiados. En esta época, de acuerdo con € materid men-
cionado, interpreté que & primer mufieco era su padre, a que queria sacar de la cama de su
madrey matarlo, y € segundo eraé mismo, a quien su padre hubiera hecho lo mismo?.

Més tarde, habiendo dilucidado en todos sus detales la escena primaria, Pedro volvid
bajo diversas formas a tema de los dos mufiecos rotos, pero esto parecia determinado por la
ansedad que habia sentido en conexion con la escena primaria con respecto a su madre cas-
tradora. En sus fantasias €lla habia tomado € pene del padre dentro de si y no lo habia de-
vudto, convirtiéndose esto en objeto de ansiedad para el pequefio, porque en su imaginacion,
desde ese momento, la madre llevaba dentro de si @ aerrador pene del padre.

Daré ahora otro giemplo tomado de mismo caso. Mi interpretacion dd materid en la
segunda hora mostré que Pedro y su hermano se masturbaban mutuamente. Siete meses mas
tarde, teniendo Pedro 4 afios y 4 meses, me contd un largo suefio, rico en materia asociativo
y que sintetizado relataré a continuacion: "Estaban dos cerdos en su pocilga'y también en su
cama. Comian juntos en la pocilga. Habia también dos nifios en su cama en un bote; pero
eran muy grandes, como d tio G (hermano adulto de su madre) y como E (una amiga mayor
gue dlos ala que consideraban cas adulta)”. La mayor parte de las asociaciones de este sue-

% | pid.

27 El complejo de castracion excepcional mente fuerte de Trude jugé una parte visible y dominante durante
algiin tiempo en el cuadro de su andlisis. Por debajo de este complejo, el andlisistrajo aluz otra ansiedad
que result6 ser mas fundamental: 1a de ser atacada por su madre, robado el contenido de su cuerpo y sus
nifiosy ser gravemente dafiadaen suinterior. (Véase el capitulo 1.)

2 Tengo que advertir que esta i nterpretaci6n-como todas |as interpretaciones de |os deseos de muerte en
los andlisis de nifios- provocé resistencias muy violentas en Pedro. Pero la confirmé en la sesion siguiente
cuando pregunté repentinamente "¢Y si yo fueraun papay alguien quisieraderribarme delacamay
hacerme morir y eliminarme, qué pensariayo?".
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fio fueron verbales. Demostraron que los cerdos eran @ y su hermano 'y € comer representa-
ba su mutua fellatio. Pero representaban también a sus padres copulando. Se vio luego que
sus relaciones sexuaes con @ hermano estaban basadas en una identificacion con su madre y
su padre y en la que Pedro desempefiaba por turno € papel de cada uno de ellos. Después
de haber interpretado este materid Pedro comenzo la hora siguiente jugando con € lavatorio y
las canillas. Puso dos |4pices en unaesponjay dijo: "Este es @ bote en que Fritz (su hermani-
to) y yo nos metimos'. Después adopto una voz profunda, la que a menudo empleaba cuando
su supery6 entraba en accidn, y grité a los dos [4pices: "Ustedes no deben ir juntos todo €

tiempo y hacer cosas feas'. Esta censura a su hermano y a s mismo por parte del superyo
estaba también dirigida a los padres (representados por € tio G y laamigaadultaE)?°, y libe-
ro en é afectos de la misma naturdeza de los que sintié hacia dlos cuando fue testigo de la
escena primaria. Estos afectos se habian evidenciado ya en su segunda hora cuando desed
que los caballos que habian chocado estuvieran muertos y enterrados. Sin embargo, después
de sete meses, € andliss de ese materia todavia seguia progresando. Es evidente que la pro-
fundidad de mi primera interpretacion no trabd de ningln modo € esclarecimiento de las co-
nexiones entre esta experienciay d totd desarrollo sexud dd nifio y (particularmente en €

modo de determinar sus relaciones con @ hermano) no impidié tampoco la elaboracion del

materid involucrado.

Los gemplos citados confirman mi creencia, basada en la observacion empirica, de
gue no deben temerse las interpretaciones en profundidad aun en & comienzo de un andiss,
ya que € materid de las capas més profundas mentales saldri nuevamente més tarde, y sera
reelaborada. Como ya he dicho, € vaor de lainterpretacion en profundidad es smplemente
de abrir la puerta d inconsciente disminuyendo la ansedad que ha sdo activada y preparando
e camino parad trabgo anditico.

En estas péginas he sefidado muchas veces que la capacidad del nifio para hacer su
transferencia es esponténea. Creo que esto es debido en parte d hecho de que la ansiedad
sentida por € nifio es comparativamente més aguda que la del adulto y por lo tanto es mayor
su gprension. Uno de los mayores, s no € mayor, trabgjo psiquico que € nifio debe llevar a
cabo, y que toma la mayor parte de su energia mental, es dominar su ansiedad. Por |o tanto,
U inconsciente esti primeramente interesado en aquellos objetos que divian o excitan su an-
Sedad, y de acuerdo con esto producira hecia elos una tranferencia positiva o negativa. En
los nifios pequefios la transferencia negativa se expresa a menudo inmediatamente como fran-
co miedo, mientras que en los més grandes, especid mente en € periodo de latencia, toma la
forma de desconfianza, reserva o smple disgusto. En su lucha contra € miedo a los objetos
més cercanos, € nifio tiende a referir este temor a objetos més distantes (ya que € desplaza-
miento es un modo de tratar la ansedad) y a ver en elos un representante de su padre y ma-
dre malos. Por esto € nifio reelmente neurdtico, en € que predomina d sentimiento de estar
bajo una congtante amenaza de peligro -es decir, que espera Sempre encontrarse con € pa-
dre 0 madre "malos’-, reaccionaré con ansiedad ante todos | os extrafios.

No debemos perder de vista la presencia de esta aprension en nifios pequefios e in-
cluso, en cierto grado en los mas crecidos. Aun cuando comienzan por manifestar una actitud

29 Habia sel eccionado dos | 4pices largos entre una col eccién de varios tamafios, expresando asi una vez
mas el hecho, ya dilucidado por sus asociaciones el dia antes, de que los dos culpables-los cerditos eran
no solamente él y su hermano sino también sus padres, y que en su masturbacion reciproca estaba i denti-
ficado con ellos.
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positivafrente d andiss debemos prepararnos ala manifestacion de una transferencia negetiva
muy pronto, tan pronto como gparece un materia complgo. Inmediatamente que d andista
descubre signos de esta transferencia negativa debe asegurar |a continuacion ddl trabajo anali-

tico, establecer la Stuacion anditica, relaciondndola a @ mismo y retrotrayéndola d mismo

tiempo a objetos y Situaciones originarias por medio de interpretaciones y resolviendo asi cier-

ta cantidad de ansiedad. Su interpretacion puede gravitar en alguin punto de urgencia de su

contenido inconsciente y abrir asi una via de entrada d inconsciente. El punto de urgencia se
haréd evidente por la multiplicidad y frecuente repeticidn, a menudo bgo diversas formas, de
las representaciones del mismo "pensamiento de juego” (en € caso de Pedro, por gemplo,

vimos en su primera hora de andiss € areglo aternado de vehiculosy € continuo chocar de
caballos, carros, etc.) y también por laintensidad de los sentimientos ligados a estas represen+

taciones, porque esto es una medida del afecto que corresponde a su contenido. Si € andista
descuida la urgencia de materiad de esta clase, amenudo d nifio abandona € juego o muestra
una fuerte resstencia o aun ansiedad manifiesta, y frecuentemente mostrara € deseo de aban-

donar d andisis. Adl, con unainterpretacion hecha a tiempo -es decir, cuando se interpreta el

materia tan pronto como es posible-, € andista puede cortar laansiedad del nifio o reducirla
también en aguellos casos en los que & andis's ha comenzado con una transferencia positiva.

Cuando lo sobresdiente desde € comienzo es una transferencia negativa o cuando la ansiedad
0 la resstencia aparecen enseguida, hemos visto ya la absoluta necesdad de interpretar |o

antes poshble.

De lo dicho se desprende que |o importante es no solo la oportunidad de lainterpreia-
cion sino también su profundidad. Cuando tenemos en cuenta la premura del materia presen-
tado nos vemos obligados a determinar € origen no solamente del contenido de la representa-
cion sno también de la ansedad y sentimiento de culpa asociados y su relacion con las capas
mentales movilizadas. S tomamos como modelo & andisis de adulto y nos ponemos en con-
tacto primero con los estratos superficiales de lamente que son losmas cercanosd yoy ala
realidad- fracasaremos en nuestro propésito de establecer la Stuacion andliticay de reducir la
ansedad dd nifio. Durante mi experiencia he comprobado esto repetidas veces. Iguamente se
comprueba en lo que se refiere ala mera traduccion de simbolos, de interpretaciones que solo
tratan de representaciones smbodlicas dd materia y no se interesan por la ansedad o senti-
miento de culpa asociado.

Una interpretacion que no descienda a esas profundidades que han sido activadas por
el materid y la andedad concernientes, es decir, que no ataque € lugar donde la resstencia
latente es mas fuerte, intentando ante todo reducir la ansedad donde es més violentay mas
evidente, no tendra ningun efecto sobre € nifio, 0 SAlo servira para hacer surgir resstencias
mayores Sn poder llegar a resolverlas nuevamente. Pero como ya he tratado de explicar en
mis conclusiones del andisis de Pedro, penetrando directamente en aguellos estratos profun-
dos de lamente, de ninguna manera resol veremos completamente la ansedad contenida ali, ni
coartaremos € trabgjo, aun por redizarse, en los estratos superiores donde € yo del nifioy su
relacion con larealidad deben ser andizados. Este establecimiento de larelacion del nifio con
laredidad, asi como d reforzamiento de su yo, se logran slo muy graduamentey son € re-
sultedo, y no la condicion previa, del trabgo anditico.

Hasta agui he expuesto e ilustrado mi técnica de los andlis's tempranos de tipo comun.
Desearia ahora considerar dgunas dificultades menos usuaes con las que me he encontrado y
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gue me han obligado a adoptar métodos técnicos especiales. En @ caso de Trude, cuya
ansedad eramuy grande d principio, destacamos € hecho de que en ciertos pacientes € Uni-
co medio para disminuir la ansedad y poner en marcha € andiss era una rdpida interpreta-
cion. El caso de Ruth?®?, de 4 afios y 3 meses, fue mas ingtructivo en ese sentido. Era una de
esas nifias cuya ambivaencia se manifestaba, por un lado, en su fuerte fijacion en lamadre y

en dgunas mujeres, y, por otra parte, en su fuerte antipatia por otras, generalmente descono-
cidas. Ya en sus primeros afios, por gemplo, no fue capaz de aceptar una nueva nifieray le
eradificil hacerse amiga de otras nifias. No sdlo sufria de una grave y no disfrazada ansiedad,
que se manifestaba en forma de criss de angustia y en otros sintomas neuréticos, Sno que
tenia una predisposicion generd a la timidez. Durante la primera hora se nego firmemente a
permanecer sola conmigo. Decidi pues aceptar que su hermana mayor permaneciese con

dla®? durante la sesdn. Mi intencion era obtener de ella una tranferencia positiva, en la espe-
ranza de que fuera posible luego trabgar a solas con ela; pero todos mis esfuerzos, tales co-
mo jugar con dla o animarla a conversar, etc., fueron vanos. Cuando jugaba con sus juguetes
se dirigia sdlo a su hermana (aunque esta Ultima trataba de hacerse lo menos visible), ignoran-
dome por completo.

Su propia hermana me manifestd que consideraba indtiles mis esfuerzos, que no gare-
ria la confianza de la nifia aunque pasase con ela semanas enteras en vez de horas aidadas.
Me vi, pues, forzada a buscar otros medios, que una vez més fortificaron y confirmaron mi
creencia en la eficacia de la interpretacion para reducir la ansiedad del paciente y su transfe-
rencia negativa. Un dia en que Ruth estaba como de costumbre atenta exclusivamente a su
hermana, dibujé un vaso con pequefias bolitas adentro y con una especie de tapa. Le pregun-
té para qué servia la tapa, pero no me contestd. Cuando su hermana le hizo la pregunta, dla
dijo: "paraevitar que las bolitas salgan rodando”.

Antes de esto habia revisado la cartera de su hermanay la habia cerrado hermética-
mente "para que nada pudiera caerse”.

Antes habia hecho o mismo con € monedero dentro de la cartera de su hermana,
guardando cuidadosamente las monedas para que no pudieran caerse. Ademés, d materia
que ahora me traia habia sido bastante claro ya en sus horas anteriores®,

Me arriegué y dije a Ruth que las balitas en € vaso, las monedas en € monedero y 1o
que tenialacartera, todo representaba nifios dentro de su mamita, y que ella queria mantener-
los bien guardados para no tener més hermanos ni hermanas.

El efecto de mi interpretacion fue asombroso. Por primera vez Ruth me presto aten-
cion y por primera vez comenzoé a jugar de modo distinto, no forzado®. No obstante, aun le
fue imposible quedarse a solas conmigo, reaccionando ante esa Situacion con crisis de ande-

%0 véase el capitulo 1.

3 bid.

%2 En realidad su hermanastra. Tenia alrededor de veinte afios més que Ruth, y era una muchachainteligen-
te que habia sido analizada. Tuve también otro c aso en que me vi obligada a admitir la presencia de una
tercera persona. En ambos casos el arreglo se llevd a cabo en circunstancias excepcional mente favorables,
pero tengo que decir que por muchas razones nunca recomendariatal procedimiento excepto como ultimo
recurso.

3 En este andlisis, el deseo del nifio de robar el cuerpo delamadrey |os consiguientes sentimientos de
ansiedad y culpa dominaban el cuadro desde el principio. La aparicién de laneurosis, ademas, fue conse-
cutivaa embarazo de lamadrey nacimiento de la hermana menor.

% Como hasido dicho, lainterpretacion tiene el efecto de cambiar el caracter de los juegos del nifio y per-
mitir que la representacién del material setorne més clara.
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dad. Como veia que € andiss disminuia poco a poco la transferencia negativa en favor de
una positiva decidi dgjar a la hermana en mi cuarto. Tres semanas después esta Ultima se en
fermo repentinamente y me vi en la dternativa de suspender € andisis o de exponerme a las
criss de ansedad. Con d consentimiento de los padres, decidi lo segundo. La nifiera me en-
tregd la nifia en la puerta de mi cuarto y se fue, a pesar de sus l&grimas y chillidos. En esta
penosisma Stuacion comencé una vez mas por tratar de camarla de un modo maternd, no
andlitico, como pudiera haberlo hecho cuaquiera Traté de consolarla y degrarlay hacerla
jugar conmigo, pero todo fue en vano. Solo logré que me Sguierahestad interior de mi cuar-
to, pero una vez dli no pude hacer nada con ela. Se puso cas livida, gritando y manifestando
signos evidentes de una fuerte crisis de ansedad. Mientras tanto me senté frente a la mesa de
juego y comencé a jugar sola*® diciéndole a la nifia, que asustada se habia sentado en un rin-
con, todo lo que estaba haciendo. Por una inspiracion stbita tomé como tema de juego d
materid que ellamisma habia usado en la hora anterior. Al findizar la misma ella habia jugado
arededor dd lavatorio y habia adimentado a sus mufiecas dandoles enormes jarras de leche,
etc. Hice ahorala misma cosa que ela. Puse a dormir una mufiecay dije a Ruth que yo leiba
adar dgo de comer y le pregunté qué era lo que e le debia dar. La pequefia interrumpid su
llanto para contestar "leche’, y adverti que hizo un movimiento hacia su boca con dos de sus
dedos (que ella tenia costumbre de chupar antes de dormir), pero rgpidamente los separd. Le
pregunté s queria chuparlosy dijo: "si, pero de verdad'”.

Comprendi que necesitaba reconstruir € hecho tal como sucedia siempre en su casa
la acosté sobre @ sofay, a su pedido, la tapé. Enseguida comenzo a chuparse los dedos. Se-
guia pdiday con los 0jos cerrados, pero visiblemente més tranquilay ya no lloraba. Mientras
tanto yo continué jugando con las mufiecas repitiendo su juego de la hora anterior. Al poner
una esponja mojada d lado de una de dlas, como lo habia hecho dla, rompié otra vez en
llanto y grité: "No, ela no debe tener la esponja grande, ésa no es para los chicos Sino para
los grandes’. (Debo observar que en las dos sesiones anteriores habia producido mucho ma-
terid referente a su envidia a su madre.) Entonces interpreté este materid en conexion con su
protesta contra la esponja grande (la cua representaba el pene del padre).

Le mostré, con todo detalle, cdmo ela envidiaba y odiaba a su madre porque habia
incorporado e pene de su padre durante @ coito y cdmo queria robar ese pene y los nifios
gue estaban dentro de su madre, y matarla. Le expliqué que por esto era que tenia miedo y
que crefa haber matado a su madre y haber sido abandonada por ela. Cuidé sempre dirigir
edas interpretaciones a la mufieca, haciendo como s jugase con dlay explicandole la razon
por la cua estaba asustaday gritaba, y luego las dirigi ala nifia. Por este medio pude estable-
cer completamente la Stuacion anditica

Mientras hacia esto, Ruth se habia tranquilizado, abrid los 0jos y me permiti6 acercar
asu sofalamesa de juego, y continué asi la interpretecion y € juego d lado de dla Luego se
incorpord y observd mi juego con creciente interés y comenzé a participar en é. Cuando ter-
mind la horay la nifiera vino a buscarla se asombr6 d verla animada 'y contentay despedirse

% En | os casos especial mente dificiles uso este recurso técnico para comenzar el andlisis. He observado
que cuando los nifios manifiestan su ansiedad | atente mostrandose enteramente inaccesibles, a menudo
ayudasi pronuncio una palabra estimulante, podemos decir, comenzando ajugar yo misma. Empleo este
método en los més estrechos limites. Por ejemplo, dispongo algunos asientos de cubosy coloco algunas
pequefias figuras cerca de ellos. Algunos nifios llaman a esto una escuelay contindan el juego con esta
base; otros ven en ellos un teatro y hacen actuar alas figuras de acuerdo con esto, y asf siguen.
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de mi de una manera cordia y hasta afectuosa. Al comienzo de la hora sguiente, cuando la
nifieraladgo, s bien manifestd dgunaansiedad, no tuvo sus criss habituaes ni prorrumpid en
llanto. Se refugid inmediatamente en & sofay se echd en é como habia hecho d dia anterior,
con los gjos cerrados y chupandose los dedos. Pude sentarme a lado de dlay continuar en-
seguida @ juego del dia anterior. La sucesion de hechos del dia anterior fueron recapitulados,
pero en forma mas breve y mitigada. Después de unas cuantas sesiones de esta clase las co-
sas habian progresado tanto que la pequeiia sdlo manifestaba leves rastros de ansedad a

comenzar su hora

El andlisis de los ataques de andedad de Ruth evidencié que eran una repeticion de
sus pavores nocturnos®, que habian sido en elamuy intensos alos 2 afios. En esta época su
madre estaba embarazada y |a pequefia desed robar los hijos del vientre de su madre, dafiarla
y matarla Esto origind en dla fuertes sentimientos de culpa, cuya consecuencia fue su
intensa fijacion en la madre. Cuando cada noche se despedia parair a dormir esto significaba
para ella un adids para sempre. A consecuencia de sus deseos de robar y matar a su madre
temia que ésta la abandonase para sempre®’, no volver a verla viva o que su buena y tierna
madre que le decia "buenas noches" se transformase en una mala madre que la atacase por la
noche. Estas eran también las causas por las que no queria quedarse sola.

El ser dgada sola conmigo significaba ser abandonada por su "buend’ madre; y trars-
firi6 sobre mi todo su terror alamadre "cadtigadora’. Al andizar etaStuacion y d aclararsda
logré dispar, como vimos, sus atagues de ansedad y pude comenzar mi trabgjo anditico
normaP®. La técnica empleada d andlizar los ataques de ansedad de Ruth resulto eficazen
otro caso.

Durante d andisis de Trude® se enfermd su madre y debieron enviarlaa un sanatorio.
Ego hizo que se interrumpiese d andiss cuando @ cuadro generd del mismo lo ocupaban
fantasias sadicas contra la madre. Y a hemos visto en qué forma, esta nifia de 3 afiosy 9 me-
ses, redizaba estas escenas de agresion delante de mi y cdmo, vencida por la ansiedad que
Seguia a estos atagues, se escondia con los dmohadones detrés del sofd, pero no lleg6 nunca
a una verdadera crisis de ansedad. Cuando volvio, después del intervalo motivado por la
enfermedad de la madre, tuvo sin embargo, durante varios dias seguidos, fuertes ataques de
ansedad. Estos atagues se revelaron como una reaccion a sus impul sos agresivos, por € mie-
do que sentia por dlos. Durante estas cridis, Trude a igud que Ruth, adoptaba una postura
peculiar: lamisma que tenia en su casa a la hora de dormir, cuando comenzaba a tener ansie-
dad. Se dedizaba a un rincon gpretando fuertemente contra ella los amohadones, alos que a

% véase el capitulo 1.

37 En su articulo "The Genesis of Agoraphobia' (1928) Helene Deutsch puntualiza que el temor de lamuer-
te de lamadre, basada en diversos deseos hostiles en contra de ella, es unade las formas més comunes de
laneurosisinfantil y esta intimamente conectada con el temor de ser separada de ellay tener nostalgia.

3 E| tratamiento de Ruth no Ilegé a concluirse porque su familia tenia que volver asu casaen el extranjero.
Su neurosis, por consiguiente no desaparecio del todo Pero en las 190 sesiones pude efectuar las siguien-
tes mejorias, que cuando tuve noticias de ella, dos afos después de la terminacion de su andlisis, se man-
tenian: su ansiedad habia disminuido grandemente, y también, mas particularmente las diversas formas de
timidez que sufria. Como resultado de ello, se relacionaba mejor con los otros nifios y adultos, y era capaz
de adaptarse completamente a las exigencias de su casay de lavidaescolar. Su fijacion hacialamadre
disminuyd y su actitud hacia el padre mejord. Hubo también un decisivo mejoramiento en sus relaciones
con el hermano y hermanas. Su desarrollo total, especialmente con respecto ala educabilidad adaptacion
social y capacidad de sublimacion, ha sido desde entonces ver daderamente favorable.

% Véase el capitulo 1.
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menudo |lamaba sus hijos, se chupaba los dedos y se orinaba. Aqui también cuando logré
interpretar su ansiedad cesaron | os ataques™.

Mi experiencia pogterior, asi como la de M. N. Searl y otras andistas de nifios, ha
confirmado la eficacia de estas medidas técnicas también en otros casos. En los afios de tra-
bajo transcurridos desde d tratamiento de estos dos casos he podido concretar que € requisi-
to previo esencid para un andiss temprano -1o mismo que para todo andisis en profundidad
en cuaquier nifio mayor- es captar € materia presentado.

Unavdoracion exactay rdpidadd significado de ese materid, tanto en lo que se refie-
re aeclarecer la estructura del caso como a su relacién con € estado afectivo del paciente en
el momento, y, sobre todo, una rgpida percepcion de la ansedad latente y del sentimiento de
culpa gque contiene, son las condiciones primarias para redizar una interpretacion justa, es
decir, una interpretacion hecha a tiempo y lo suficientemente profunda como para llegar d
nivel mentd activado por la ansgedad. La gparicion en @ andiss de criss de ansedad puede
reducirse aun minimo s esta técnica es fielmente aplicada. Si estas crisis 0 atagues de ansie-
dad llegaran a producirse d comenzar d tratamiento, sSin embargo - como podria suceder con
nifios neurdticos que sufren tales ataques en lavida diaria-, € empleo fid y Sstemético de este
método comUnmente reduce rdpidamente la ansiedad y hace posible conducir normamente e
andliss. Los resultados obtenidos andlizando las crisis de ansedad, evidencian también la vdi-
dez de agunos fundamentos de |a técnica de juego. Se recordara que en € caso de Trude,
aungue € materid iba acompafiado de intensa ansiedad, desde € principio pude andizarlasin
que gpareciesen crisis regulares, porque pude hacer continuas interpretaciones en profundi-
dad, en primer lugar, y permiti que la ansiedad e liberase en pequefias dosis, disminuyéndola
graduamente. El andlisis de Trude debi6 ser interrumpido en un momento desfavorable y en
circungtancias dificiles, por enfermedad de la madre. Cuando volvié a andiss, laansedad se
habia acumulado tanto que tuvo verdaderas crisis de ansiedad. Después de unas pocas sesio-
nes estas crisis cesaron por completo dando lugar solamente a rastros de ansiedad. Afiadiré
algunas observaciones tedricas referentes a estas crisis de ansiedad. Y a he hablado de su ca-
racter, como repeticion del pavor nocturno, y me he referido a la posicion adoptada por la
paciente en dichos atagues 0 més bien en su intento de dominarlos y he sefialado que eran la
repeticion de las Stuaciones de andedad sufridas por € nifio en la cama durante la noche.
Pero he mencionado también una especifica Situacion de ansiedad, temprana, que parece ser
el fundamento de ambos. pavor nocturno y crisis de ansedad. Mis observaciones en |os casos
de Trude, Ruth y Rita, junto a conocimiento adquirido en los Ultimos afios, me han permitido
reconocer la existencia de una ansedad o Stuacion de ansiedad que es especifica en las nifies
y € equivaente de laansedad de castracidn sentida por € varon.

Edta Stuacion de ansiedad culmina en la idea de que la madre ha destruido € cuerpo
de lanifia, ha anulado su contenido y haretirado los nifios de ahi. Este tema sera ampliamente
tratado en la segunda parte de este libro. Sdlo he querido sefidar a lector la coincidencia

40| aneurosis de Trude se mostraba en terrores nocturnos graves, ansiedad durante el dia cuando sela
dejaba sola, en mojar la cama, en una general timidez, en una exagerada fijacion en lamadre y disgusto
hacia el padre, grandes celos hacia sus hermanosy en variadas dificultades en su crianza. Su andlisis, que
comprendi6 82 sesiones, dio por resultado que yano mojaralacama, y disminuyd mucho su ansiedad y
timidez en varios aspectos, mejoro sus rel aciones con los padres, hermanos y hermanas. Habia sufrido
también deresfrios que el andlisis probd eran de origen psicogeno en gran parte, y éstos también disni-
nuyeron en frecuenciay gravedad. A pesar de esta mejoria, Su neurosis no estaba completamente resuelta
cuando, por razones externas, el andlisis tuvo que terminar.
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entre los datos que he podido recoger en mis primeros andiss y una o dos afirmaciones de
Freud hechas en Inhibicién, sintoma y angustia, donde sostiene que € equivalente del

miedo a la castracion en € nifio es en la nifia e miedo a la pérdida de amor. El materid

ofrecido por € andiss de nifias pequefias me mostro claramente que hay en elas un miedo de
ser abandonadas por la madre, € miedo de quedarse solas. Pero este miedo va aun mas lgos.
Se basa en los impulsos agresivos frente a la madre y en |os deseos de matarla'y robarla que
arrancan de los tempranos estadios del conflicto de Edipo. Estos impulsos conducen no solo a
la ansedad o miedo a ser atacadas por su madre sino a miedo de que ésta las abandone o
muera.

Volvamos ahora alos problemas técnicos.

Es de gran importancia también la forma en que se hace la interpretacion. Debe ser
concreta, de acuerdo con € modo de hablar y pensar del nifio*. Pedro, por gemplo, dijo
sefidando la hamaca: "Mira como se columpia 'y choca'. Cuando yo le contesté que era asi
como chocan los thingummies de papay mama, € lo aceptd sin la menor dificultad. Doy otro
gemplo. Rita, de 2 afios y 9 meses, me contd que sus murfiecas la habian molestado mientras
dormia. Ellasingstian en repetir aHans, € hombre del subterraneo (un mufieco sobre ruedas):
"usted siga mangando su tren subterraneo”. En otra ocasiéon colocd un "cubo” triangular a un
lado y dijo que eso era una mujercita. Luego tomo un "martillito”, nombre que dla dio a un
"cubo" largo, y con € pegd ala cga de "cubos' precisamente en € lugar donde sdlo habia
papd, de modo que hizo un agujero, y dijo: "cuando  martillo pegd fuerte la mujercita se
asusté mucho". Hacer correr un tren subterrdneo y pegar con & martillo representaba e coito
de sus padres, que ella habia presenciado hasta cas 1os 2 afios. Mi interpretacion: "tu papito
pego asi fuerte dentro de tu mamita con su martillito y tu estabas muy asustada’, se adaptaba
exactamente a su modo de pensar y hablar.

Describiendo mi técnica de andisis me he referido a menudo a los pequefios juguetes
gue pongo a disposicidn de los nifios. Querria exponer brevemente por qué son Utiles estos
juguetes en mi técnica de juego. Su pequefiez, su nimero, su gran variedad, asi como su Sm
plicidad, hacen posible que se presten alos més variados usos, dando mayor margen a juegos
representativos.

Estos juguetes parecen adecuarse a la expresion de sus fantasias y experiencias en
todo detalle.

“1 En su "Fragmento de andlisis de un caso de histeria" (O. C. 7), dice Freud: "Es posible paraun hombre
hablar con nifias y mujeres sobre temas sexual es de cualquier naturaleza sin ofenderlas ni hacer caer sos-
pechas sobre él siempre que, en primer lugar, adopte una manera particular de hacerlo y, en segundo lugar,
las haga sentir convencidas de que esinevitable... Lamejor manerade hablar de tales cosas es ser seco y
directo; y éste es al mismo tiempo el método méas alejado del prurito con que los mismos temas son trat a-
dos en 'sociedad'... Jappelle un chat un chat". Esta actitud es, mutatismutandis, la que adopto en el anali-
sis de nifios. Les hablo de temas sexuales con las palabras méas simplesque se adaptan a su manera de
pensar.

Debe recordarse también que los nifios, en su mayor parte, todavia estan bajo el dominio del
inconsciente, cuyo lenguaje, como muestran los suefiosy €l juego, es presentacional y pictérico. Como
tuve ocasioén de serlo mas de unavez, os nifios tienen hacia las pal abras una actitud muy diferente de la
de los adultos. Las evalUan ante todo de acuerdo con sus cualidades pictéricas, con los cuadros o fanta-
sias que evocan. Si queremos ganar acceso al inconsciente del nifio en el andlisis (cosa que, por supuesto,
tenemos que hacer por viadel yoy através del lengugje), tendremos éxito solamente si evitamos circunlo-
quiosy usamos pal abras sencillas.
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Los diferentes " pensamientos de juego” dd nifio y los afectos asociados (que nosotros
inferimos en parte del tema de sus juegos y en parte por la observacion directa), son presen-
tados uno d lado del otro y en un margen reducido, permitiéndonos tener una visién genera
de las conexiones generales y dinamicas de |los procesos mentaes que hemos hecho emerger,
y como amenudo la continuidad espaciad smboliza la continuidad tempord, también podemos
deducir la ordenacion en tiempo de las diversas fantasias y experiencias.

De todo lo dicho podria suponerse que [o Unico que tenemos que hacer para analizar
aun nifio consste en dgjar los juguetes frente a d, para que empiece inmediatamente a jugar
con dlos, sn inhibiciones ni dificultades. Pero eso no eslo que ocurre en redidad.

Tal como he dicho, muchas veces las inhibiciones de juego son muy frecuentes, en
mayor 0 menor grado, y congtituyen un sintoma neurético comin. Pero es precisamente en
estos casos, cuando fala otra forma de conexion, cuando se valora la utilidad de los juguetes
parainiciar un andisis. Rara vez sucede que un nifio, por inhibido que sea, en sus juegos no
mire los juguetes o toque uno u otro o haga ago con los. Puede que enseguida suspenda sus
juegos, como hizo Trude, pero ya hemos tomado conocimiento de su inconsciente'y tenemos
una base para comenzar la labor andlitica, sabiendo como empezo € juego y en qué punto se
presentd la resistencia, cdmo ha reaccionado ante esta resstencia, qué comentario casud hizo
en ese momento, etc. El lector ya ha podido ver como en € andis's, mediante la interpreta-
cion, hacemos a nifio mas libre para expresar |os contenidos de representacion, haciéndose
materid més abundante y més Util, y reduciéndose lainhibicion en € juego.

Los juguetes no son los Unicos requisitos dd andisis del juego. Hay que tener una
cantidad de materid iludtrativo en la habitacion. Lo més importante es € lavatorio con agua
corriente. Por |o generd e utiliza en una etapa ulterior del andisis, pero resulta entonces de
gran importancia. El nifio pasara por una fase completa de su andlisis jugando con € lavatorio,
debiendo tener también una esponja, un vaso de vidrio, uno o dos barquitos, una o dos ax
charas 'y papd. EStos juegos con agua nos aportan una profunda visién de las fundamentaes
fijaciones pregenitaes ddl nifio*? y son un medio parailustrar sus teorias sexuaes, danhdonos
una relacion entre sus fantasias sadicas y formaciones reectivas y mostrando la conexion dire-
cta entre sus impulsos pregenitdes y genitaes®.

En muchos andisis dibujar o recortar pgpel toma la mayor parte de tiempo. En otros,
especidmente en las nifias, se pasa parte del tiempo haciendo ropas y adornos para €llas,
para sus mufiecas 0 paralos animales de juguete, engalandndose con cintas o adornos.

Cada nifio tiene a mano papd, |4pices de color, un cuchillo, tijeras, agujas, hilo, lana,
trocitos de madera'y soga. A menudo € nifio trae sus propios juguetes. ES evidente que la
smple enumeracion de objetos no agota las posibilidades. Sabemos mucho de dlos segiin €
uso que dan a cada uno de los objetos y por € sentido con que cambian un juego por otro.
Todo lo que amuebla d cuarto, sillas, dmohadones, etc., debe estar a su disposicion. En rea-
lidad, los muebles del cuarto de andlisis de nifios deben ser eegidos paraete fin. Lafantasia
Y juegos imaginativos que se desarrollan en un juego con juguetes es de gran importancia

42 v éase el caso de Ruth. Fue jugando con el lavatorio como puso en evidencia méas completamente la
insatisfaccion de sus deseos orales.

“3 Estos juegos con agua tienen unainteresante contraparte en | 0s juegos con fuego. Muy a menudo el
nifio juega primero con el aguay después quema papel y fosforos, o viceversa. Laconexién entre mojar y
gquemar aparece claramente en tal comportamiento, asi como la gran importancia del sadismo uretral (véase
el cap. 8).
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En los juegos imaginativos |os nifios representan en su propia persona lo que en una
etgpa anterior mostraban por medio de juguetes. En estos juegos d andista se le asignan uno
0 varios papeles, y mi préctica me ensefia que debe dejarse a nifio que describa cada papel
con & mayor detdle posible. Algunos nifios muestran una especia preferencia por 10s juegos
de imaginacién; otros, por un medio mas indirecto de representaci on, mediante juguetes. Jue-
gos tipicos de imaginacion son € de la madre y d hijo, € de estar en la escuela, hacer o
amueblar una casa (con ayuda de sillas, dmohadones, etc.), ir d extranjero, vigar entren, ir d
teatro, ver d doctor, estar en una oficina, tener un comercio, etc. El valor de esos juegos de
imaginacion desde un punto de vista psicoanditico estd en su modo directo de representacion
Yy, COMO consecuencia, en la riqueza de asociaciones verbaes que ofrece. Porque como ya he
dicho en @ capitulo 1, una de las condiciones necesarias para decidir que un andisis esta ter-
minado con éxito, aun en los nifios de corta edad, es haber logrado que utilicen € lengugje
durante & andisis en toda la medida de sus posibilidades.

Aungue ninguna descripcidn puede dar idea de la complgidad y riqueza de estas
horas de andlisis, espero haber dado una vision de la exactitud y seguridad de los resultados
obtenidos por este medio.

3. UNA NEUROSISOBSESIVA EN UNA NINA DE 6 ANOS*

En d Ultimo capitulo hemos tratado los principios basicos en la técnica dd andisis
temprano. En este capitulo compararemos esta técnica con la empleada en los andlisis en €
periodo de latencia, utilizando para €lo un caso como ilugtracion. Este higtorid nos permitird
andizar, en primer lugar, ciertos problemas de importancia tedrica y generd, y, en segundo
lugar, describir los méodos empleados en d andisis de neurosis obsesivas en |os nifios. Pue-
do decir que esta técnica nacio durante € tratamiento de este dificil e interesante caso.

Erna, nifia de 6 afios, presentaba sintomas graves. Sufria de insomnio, provocado en
parte por su ansiedad (tenia especid miedo a los ladrones y asdtantes) y en parte por una
serie de actividades obsesvas. Estas eran acostarse boca abgjo y golpear su cabeza contra la
amohada, hacer un movimiento de baanceo durante € cuad se acostaba de espaldas 0, se
sentaba, chuparse obsesivamente € pulgar y masturbarse en exceso. Estas actividades obses-
vas, que le impedian dormir en la noche, se mantenian también durante @ dia, especidmente
en lo que e refiere ala masturbacion, que redlizaba aun en presencia de extrafios, por gem
plo, cas continuamente, en d jardin de infantes. Sufria de una fuerte depresidn que decribia
asi: "Hay ago que no me gudta de la vida'. Su relacion con la madre era exageradamente
dectuosa, pero se tornaba a veces muy hogtil. La dominaba completamente, impidiéndole
moverse e importunandola continuamente con su amor y odio. Su madre se expresd asi acer-
cadedla "Me chupd'. La nifia deberia ser descripta como ineducable.

Tenia meditaciones mérbidas obsesivas y una naturdeza muy poco infantil, que se
reflgaba en su agpecto de sufrimiento. Junto a esto llamaba la atencion su desarrollo sexua
precoz poco comun. Un sintoma que gparecio inmediatamente durante € andisis fue su grave
inhibicion para aprender. Habia entrado a la escudla unos meses después de comenzado €
andiss, manifestandose enseguida su incapacidad para gprender asi como su imposibilidad de
adaptarse ni ala escuda ni alas compafieras. El hecho de que dla se sintiera enfermay que
desde d comienzo dd tratamiento pidiese mi ayuda, facilitd su andiss.

4 Este capitul o esta basado en una conferencia que lef en Wurzburgo en octubre de 1924, en el Primer
Congreso de Psicoanalistas Alemanes.
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Erna comenzd su juego tomando un carrito que estaba sobre la mesa entre otros ju-
guetes y empujandolo hacia mi. Dijo que habia venido a buscarme, pero puso una mufieca en
el carrito y agregé un mufieco. Los dos se querian y se besaban, y ellalos arrastraba de un
lado para otro. Enseguida puso un mufieco en otro carro que chocaba con dlos, les pasaba
por encimay los mataba, los asabay los comia. Otras veces laluchateniaotro finy € mufie-
CO agresor era arrojado d suelo, pero la mujer lo ayudaba y consolaba Se divorciaba del
primero y se casaba con € recién venido. La tercera persona era la que representaba més
papees en € juego de Erna. Por gemplo, @ primer hombre y su mujer estaban en su casay la
defendian del atague de un ladrdn; latercera personaera e ladron y entraba

Lacasa se quemabay @ hombre y la mujer se quemaban y la tercera persona era la
Unica que se salvaba. Otras veces la tercera persona era un hermano que llegaba de visita,
pero a abrazar alamujer le sacaba la nariz amordiscos. Este hombrecito, |a tercera persona,
eralamisma Erna. En una serie de juegos smilares mostré @ deseo de desdojar d padre de
su posicion frente ala madre. Por otra parte otros juegos mostraban su deseo edipico directo,
de desembarazarse de la madre y conquistar a padre. Asi hizo que un mufieco fuese € maes-
tro de violin que daba |ecciones a una nifia gol peandol e la cabeza™ contrad violin o parand o-
la sobre la cabeza mientras lefa un libro. Le hizo arrojar € libro o € violin para que pudiese
bailar con su dumna. Enseguida se besaron y se abrazaron, y entonces Erna me pregunt6 s yo
permitiria d maestro casarse con su discipula. Otras veces un maestro y una maestra -
representados por un mufieco y una mufieca- daban lecciones de cortesia a los nifios, ense-
fiGhdoles como hacer reverencias, sdudar, etc. Al principio los chicos eran obedientesy edu-
cados (o mismo que Erna, que siempre trataba de comportarse |o mejor posible), pero stbi-
tamente atacaban d maestro y ala maestra atropellandol os, pisandolos, matandolos y asando-
los. Se transformaron luego en demonios, deleitdndose en € tormento de sus victimas, pero
repentinamente € maestro y la maestra estaban en € cielo y los demonios anteriores se habian
transformado en angeles, los cuaes, de acuerdo con lo que decia Erna, ignoraban haber sido
demonios, redimente "no lo fueron nunca'. Dios padre, € maestro anterior, comenzo abesar y
a abrazar gpasionadamente a la mujer, los &ngeles |los adoraban y todo se arreglé de nuevo,
aungue no mucho después las cosas se estropearian de un modo u otro.

Erna jugaba a menudo a que ella era madre. Yo era d nifio y una de mis fatas més
graves era chuparme d pulgar. Lo primero que esperaba que me pusiee en la boca era la
locomotora. Ella ya habia admirado sus lamparas doradas diciendo: "qué lindas son, todas
rojas y adientes’, y d mismo tiempo se las ponia en labocay las chupaba. Las |amparas de
la locomotora representaban para ella e pecho delamadrey € pene del padre. Todos estos
juegos eran seguidos, invarigblemente, por crisis de rabia, envidiay agreson contra la madre,
a las cuales se agregaban remordimientos e intentos de reparacion y reconciliacion. Jugando
con cubos, por gemplo, los repartia entre nosotras de modo de tener Ssempre méas que yo; o
hacia poniendo primero més para ella que para mi, pero luego reparaba tomando menos para
ella, pero s las arreglaba sempre para quedarse con més cantidad d fina; s congtruia dgo
con los cubos queria probarme cuanto més linda era su congtruccion que lamiao me latira-

4 Compérese con su sintoma obsesivo de gol pear |a cabeza contralaalmohada. He aqui otro juego que
muestra claramente que en el inconsciente de Ernala cabezatiene el significado del pene: un hombre de
juguete quiere entrar en un automovil e introduce su cabeza en laventana, por lo que el automoévil le dice:
"Mejor que entres en seguida’. El coche representaba alamadre invitando al padre atener un coito con
ela
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ba, smulando un accidente. Solia eegir un mufieco como juez para que decidiese que su casa
eramgor que lamia Por los detalles de este juego, en e tema de las casas se hizo evidente
una antigua rivaidad con su madre. En la Ultima parte dd andiss eda rivaidad aparecio en
formadirecta

Ademés de estos juegos cortaba papel haciendo moldes. Me dijo que eso era " picadi-
[10" y que estaba saliendo sangre del papel, después de o cud se estremecio y dijo sentirse
ma. En una ocasion habl6 de una "ensalada de ojos’ y otra vez dijo que habia cortado “fle-
cos' de mi nariz. Expresod otra vez € deseo de morder mi nariz, deseo que habia ya expresa-
do en su primer hora de andlisis (en redidad hizo cuanto pudo para redizar este deseo). De
este modo expresd su identificacion con la tercera persona, € mufieco que habiainvadido y
guemado la casa 'y mordido la nariz de la mujer. En su caso, como en € de otros nifios, €
cortar papel tenia diversas finalidades. Liberaba impulsos sadicos y canibalisticos y represen-
taba la destruccion de los genitales de sus padres o de todo € cuerpo de su madre. Al mismo
tiempo, sn embargo, se expresaban sus impulsos reactivos, por gemplo, cortando una linda
afombirita, recreabalo destruido.

Después de cortar papel, Erna pasd a jugar con agua. Un pedacito de papel flotando
en d lavatorio era un capitan cuyo bote se habia hundido. El pudo savarse -segun dijo Erna
porque teniadgo "largo y dorado" que lo ayudd a sdir del agua. Luego le arranco la cabezay
anuncio: "su cabeza desaparecio, ahora se ahog0'”. Estos juegos con agua llevaron d andisis
profundo de sus fantasias orales, uretrales y anal- sadicas.

Adi, por gemplo, jugaba a que era lavandera, y los papeles pintados representaban
ropa blanca sucia de un nifio. Yo era d chico que ensuciaba la ropa interior unay otra vez
(indd entalmente Erna manifesté susimpulsos canibaisticos y coprofilicos mascando pedacitos
de papd que representaban excrementos y nifios a la vez que ropa sucia) Como lavandera,
Erna tuvo oportunidad de cagtigar y humillar a un nifio, representando € papel de la madre
cruel. Pero como ela se identificaba con € nifio, gretificaba asi también sus deseos masoquis-
ticos.

A veces hacia que lamadre ordenara d padre castigar a nifio y pegarle en € trasero.
El castigo era recomendado por Erna en su papel de lavandera como medio de curar d nifio
de su amor por la suciedad. Unavez, en lugar del padre lleg6 un mago. Pegd d nifio en € ano
y luego en la cabeza con un pao, y d hacerlo, un fluido amarillo sdié de la varita mégica. En
otra ocason d nifio -esta vez uno muy pequefio- recibié para tomar una mezcla de polvos
rojizay blancuzca. Este tratamiento lo limpi6, y repentinamente fue cgpaz de hablar y resultd
tan inteligente como su madre*®. El mago representaba d pene, y d golpe con lavara, € coito.
B fluido y los polvos representaban la orina, heces, semen y sangre, los cudes, segun las fan-
tasias de Erna, su madre se ponia dentro a través de la boca, ano y genitales d copular. En
otra ocasién Erna repentinamente se convirtié de lavandera en vendedora de pescado que
pregonaba su mercaderia. Durante € curso del juego abrid d grifo del agua (d que solialla-
mar € grifo de crema batida) después de haber envuelto papd arededor. Cuando @ papel
estaba empapado y caia dentro de lapileta, elalo rompiay lo ofreciaalaventa como pesca-
do. La glotoneria compulsiva con que Erna bebia del grifo durante este juego y mascaba pes-
cado imaginario, sefidaba claramente la envidia ord que dla habia sentido durante la escena
primariay durante sus fantasias primarias. Esta envidia habia afectado profundamente d desa-

46 Estas fantasias conciernen al pene en su aspecto "bueno" y curativo. En los capitulos 11y 12 tratare-
mos este punto mas ampliamente.
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rrollo de su carécter y era también un rasgo centrd de su neurosis*’. Las equivaencias del

pescado con € pene del padre como también con las heces y con nifios se hicieron obvias en
sus asociaciones. Erna tenia variados pescados para vender, y entre ellos un Kokelfische o,
como dla repentinamente lo llamaba, Kakdfische*®. Mientras |os cortaba tuvo deseos repenti-
nos de defecar, y esto me demostré que los pescados eran equivalentes a las heces, puesto
que d cortarlos equivalia a acto de defecar. Como vendedora de pescado, Erna me tramped
en varias formas. Tomaba grandes cantidades de mi dinero sin darme en cambio pescado. No
podia hacer nada contra ella porque la ayudaba un policia, y juntos "batian"4® d dinero, y
también e pescado, que me habia sacado. E!l policia representaba a su padre, con quien ela
copulaba y era su diado en contra de su madre. Y 0 tenia que mirar mientras ella "batia’ las
monedas 0 € pescado con € policiay luego tenia que tratar de conseguir ambas cosas tram:

peandolos. En redidad tenia que fingir que hacia lo que ella misma habia deseado hacer con
su madre cuando presencio larelacion sexud entre dlay su padre. EStos impulsos y fantasias
sadicas eran @ fondo de su fuerte ansiedad frente ala madre. Repetidamente manifestd temor
auna"ladrona que le sacaria todo de su interior”.

El sgnificado smbdlico dd teatro y sus representaciones sgnificando € coito de sus
padres, surgieron muy claramente en d andisis de Erna®. Las numerosas representaciones en
que dla era una artista 0 una bailarina admirada por todos los espectadores demostraban la
gran admiracion -admiracion mezclada con envidia- que sentia por su madre. A menudo tam
bién d identificarse con su madre fingia ser una reinaante la cua todos se inclinaban. En todas
estas representaciones era Ssempre la nifiala que tenia la peor parte. Todo lo que hizo Ernaen
el papel de madre -la ternura que mostraba a su esposo, € modo como e vestiay permitia
sar admirada: tenia como propdsito fundamenta hacer surgir la envidia de la nifiay herir sus
sentimientos. Asi, por gemplo, cuando ela, en d pape de reina, celebrd su casamiento con €
rey, se acosto en d sofay me pidio, como rey, que me acostase a su lado. Como me negese a
hacerlo, a cambio de dlo tuve que sentarme en una sillita cerca de dlay golpear  sofacon mi
pufio. Llamaba a esto "hacer manteca’ y sgnificaba copular. Inmediatamente me dijo que un
nifio saliade dlla, y represento la escena con bastante reglismo, retorciendose y gritando. Este
nifio imaginario compartia & dormitorio de sus padres y era testigo de las relaciones sexuades
entre elos. Si las interrumpia era castigado y la madre se qugabade d d padre. S dla como
meadre ponia a nifio en la cama, era solamente para desembarazarse de é y volver més pron-
to con € padre. El nifio era matratado y atormentado incesantemente. Para comer |e daban
avena, y eratan horrible que lo enfermaba. Mientras tanto € padre y la madre gozaban y co-
mian manjares maravillosos hechos con una crema batida'y con una leche especia preparada
por e doctor Whippo o Whippour+ , nombre compuesto por whipping 'y pouring out (batir y
llenar). Esta comida especia, comida solamente por € padre y la madre, fue utilizada con
infinitas variaciones para representar € intercambio de sustancias durante € coito. En las fan-
tasias de copulacion de Erna la madre incorporaba € peney d semen del padre 'y su padre

47 Discutiremos luego la conexion entre |as observaciones de Erna sobre | as rel aciones sexual es de sus
padresy su propia neurosis.

48 "Kaki" = hecesen el lenguajeinfantil, en Alemania.

4 Una palabra inventada que se parece ala palabra alemana que significa batir crema.

%0 En mi trabajo " Andlisisinfantil” (1923b) he considerado en mayor detalle el significado simbélico univer-
sal del teatro, representaciones, producciones literarias, como representantes de relaciones entre los pa-
dres. También puedo citar a Rank (1915).

“En €l original aleman dice: Doktor Schanka o Schlanka, Schlagen, Einschanken".
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incorporaba & pecho de la madre y leche, Sendo esto la base de su envidiay odio frente a
ambos.

En uno de los juegos de Erna, un cura ofrecia una "representacion”. Abriala canillay
su compafiera, una bailarina, bebia de ella. A la nifia, Ilamada Cenicienta, se le permitia slo
mirar, y debia quedar completamente inmdvil. En este momento Ernatuvo unafuerte y slibita
crisis de enojo que mostro los sentimientos de odio que acompafiaban a sus fantasias y qué
mal habia logrado dominar esos sentimientos. Su relacion con la madre estaba totalmente de-
formada por los mismos. Cada medida educaciona, cada acto de disciplina, cada inevitable
frustracion, era sentida por ella como una agresion sadica por parte de su madre, hecha Uni-
camente para humillarlay mdtratarla

Sin embargo, en sus ficciones, cuando ela era su madre, se mostraba afectuosa con su
hijo imaginario mientras éste era sHlo un bebé. Lo cuidaba, o limpiabay aveces o perdonaba
S estaba sucio. Esto se debia a que pensaba que habia sido tratada con amor solo cuando era
pequefiita. Con los nifios mayores era muy cruel y los dejaba torturar por los demonios de
diversas maneras, hagta que findmente los matabarP. Se hizo claro que lanifia eratambién la
meadre transformada en nifio en las sguientes fantasias. Erna smulaba ser un nifio que se habia
ensuciado, y yo, como madre, |la reprendia, después de lo cud se volviainsolente y se ensu-
ciaba més y més como acto de desafio, para molestar a la madre, y aun més, vomitaba la
mala comida que yo le habia dado. La madre llamaba entonces d padre, pero éste se ponia
de parte de la nifia. Luego la madre era atacada por una enfermedad llamada "Dios le ha
hablado"; luego a su vez la nifia se enfermaba de una enfermedad |lamada "agitacion de me-
dre" y moria, y la madre era muerta por € padre como castigo. La nifiaresucitabay se casa-
ba con su padre, quien continuamente la e ogiaba a cosdta de la madre. La madre asu vez re-
vivia, pero como castigo era transformada por su padre en una nifia, cosa que se lograba por
medio de unavaritamagica. Y entonces la madre tenia que sufrir todos los despreciosy maos
tratos, a los que estuvo anteriormente sometida la nifia. En numerosas fantasias de esta clase,
en lo referente alamadre y ala hija, Ernarepetialo que dla crefa que habian sido sus propias
experiencias, mientras que por otra parte expresaba las cosas sadicas que desearia hacer asu
meadre s la relacion nifio-madre pudiera ser invertida.

La vida mental de Erna estaba dominada por fantasias anat sadicas. En una etapa
posterior del andlisis empezaron una vez més |os juegos con agua, produciendo fantasias en
que las heces pegadas a la ropa sucia eran cocinadas y comidas. Después smulaba estar sen-
tada junto a inodoro comiendo lo que ela producia, y que nos lo ddbamos una ala otra. Es-
tas fantasias de ensuciarnos continuamente una a la otra con orinay heces se hicieron cada
vez més claras durante € andlisis. En un juego mostrd que la madre se habia ensuciado unay
otra vez y que todas las cosas del cuarto se habian transformado en heces por culpa de la
madre, y por esto fue encarcelada, y moria de hambre. Ella tenia la tarea de limpiar 1o que
habia dgado su madre, y en conexion con dlo se llamabaa si misma "Mrs. Dirt Parade” (se-

51 Cuando, como en este caso, |afuriadel nifio contra su objeto es realmente excesiva, la situacion funda-
mental es que el supery6 se havuelto contrael ello. El yo se escapa de esta situacion intolerable por medio
de unaproyeccion. Presentaal objeto como enemigo paraque €l ello lo puedadestruir de un modo sadico
con el consentimiento del supery6. Si el yo puede realizar unaalianzaentre el superydy el ello por este
medio, puede por el momento arrojar el sadismo de su supery6 que estaba dirigido contrael ello dentro del
mundo externo. De este modo |os impul sos sadicos primarios que estan dirigidos contra el objeto se hallan
aumentados por el odio originariamente dirigido contra el ello (comparar €l cap. 8 y también mi trabajo "La
personificacion en el jueqo delos nifios", 1929).
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fiora Desfile de Suciedad). Cdificaba con dlo a una persona que exhibe su suciedad. Lograba
la admiracion y agradecimiento de su padre através de su amor alalimpieza, 8 la gpreciaba
més que a su madre y se casaba con ella. Cocinaba para €. Las bebidas y comidas que se
daban mutuamente eran una vez més orina'y heces, pero en cambio eran de buena clase en
vez de dafinas. Esto sirve de gemplo de las numerosas y extravagantes fantasias ana- sédicas
que e hicieron conscientes durante  andisis.

Erna, que era hija Unica, pensaba continuamente en la posible llegada de hermanos y
hermanas. Sus fantasias de conexion con este temor merecen atencidn especia, porque hasta
donde he observado tienen una aplicacion generd. A juzgar por étay otros nifios en Situacion
smilar, pareceria que € hijo Unico sufre mucho més que otro por la ansedad sentida frente a
los posibles hermanos 0 hermanas que estd Sempre esperando y por |os sentimientos de culpa
que tiene debido a sus impulsos inconscientes de agresion hacia dlos en su exigenciaimagina-
ria dentro del cuerpo de la madre; porque no tiene oportunidad de desarrollar unardacion
positiva con dlos en la redidad. Este hecho dificulta a menudo la adaptacion socid de un hijo
Unico. Por mucho tiempo Erna tuvo ataques de rabiay de andedad d comenzar y findizar su
hora anditica conmigo, y en parte estaban ocasionados por & encuentro con otros nifios que
venian para ser tratados inmediatamente antes o después que ela 'y que representaban sus
hermanos 0 hermanas cuya llegada estaba siempre esperando®?. Por otra parte, aunque se
llevaba mal con otros nifios, sentia a veces una gran necesidad de estar con elos. Encontré
gue su deseo ocasiond de un hermano o0 hermana estaba determinado por varios motivos. @)
los hermanos y hermanas que ella deseaba significaban un hijo de ela misma; este deseo, sin
embargo, era prontamente deformado por € fuerte sentimiento de culpa, ya que esto hubiera
significado que dlla habia robado la criatura a su madre; b) la exisencia del nifio le hubiera
reasegurado que los ataques que ela habia hecho en su fantasia contra los nifios que suponia
dentro de la madre, no habian dafiado ni a ellos ni a su madre, y en consecuencia, € interior
de su propio cuerpo estaba ileso; ¢) le hubieran proporcionado la gratificacion sexua que su
padre y madre le habian negado, y aun lo més importante, d) hubieran sido diados no sola-
mente en los hechos sexuades sino también en sus empresas frente a los terrorificos padres.
Ellosy dlajuntos hubieran matado alamadre y capturado € pene del padre™.

Pero a edtas fantasias de Erna seguian rpidamente sentimientos ¢k odio contra sus
hermanosy hermanas imaginarios -porque ellos eran en definitiva sblo sudtitutos de su madre y
su padre- y por sentimientos de culpa muy fuertes debido a los actos destructivos que dlosy
ella habian cometido en contra de sus padres en sus fantasias.

Usua mente terminaba por tener criss depresivas.

Edtas fantasias contribuian también a hacer imposible la buena amistad de Erna con
otros nifios. Huia de elos porgue los identificaba con sus hermanos y hermanas imaginarios,
de modo que, por un lado, los consideraba complices de sus ataques contra sus padres, v,

52 Como Ernano tenia ni hermanos ni hermanas en lavidareal, su miedo inconsciente y sus celosde ellos,
gue desempefiaban un papel tan importante en su vida mental, fueron revelados v vividos durante el anali-
sis. Esto es, unavez mas, un ejemplo de laimportancia de la situacion de transferenciaen el andlisis de
nifios, (1929).

53 Enmi trabajo " Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928) he sefialado que |os nifios en sus rela-
ciones sexuales entre ellos, especialmente si son hermanos y hermanas, tienen fantasias de estar asoci a-
dos contra sus padres y a menudo experimentan una disminucién de su ansiedad y sentimientos de culpa
por esta creencia. Para mayores acl araciones respecto a este punto, véase el cap. 12.
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por otra parte, los temia como enemigos a causa de sus propios impulsos agresivos frente a
sus hermanos y hermanas.

El caso de Ernaarrojaluz sobre otro factor que parece ser de importancia generd.

En d primer capitulo llamé la atencion sobre la particular relacion que |os nifios tienen
con laredidad. Sefialé que d fracaso de sus intentos de adaptarse correctamente a la redidad
puede reconocerse en d andisis del juego de nifios bastante pequefiosy que en € andlissera
necesario llevar gradudmente d nifio, aun d més pequefio, a un completo contacto con la
redidad. En € caso de Erna, aun después de haber transcurrido una buena parte del andisis
no pude obtener ninguna informacién detallada sobre su vida real. Obtuve bastante materia de
sus extravagantes impulsos sadicos contra su madre, pero no escuché nunca la més minima
qugao criticaasu madre red y alo que dlaredmente hacia Aunque Erna llegé a reconocer
que sus fantasias estaban dirigidas contra su propia madre red -hecho que dla negd en la
primera etgpa de su andisis- y aunque resulté bien claro que copiaba cada vez més a su me-
dre de un modo exagerado y envidioso, fue dificil establecer una conexion entre sus fantasias
y laredidad. Todos mis esfuerzos para traer su vida red dentro del andiss fueron infructuo-
s0s, hasta que hice progresos definidos andizando |as profundas razones para querer separar-
s dlamisma de laredidad. Las relaciones de Erna con larealidad mostraron claramente ser
una fachada, y esto en mayor grado que lo que se hubiera podido prever através de su con-
ducta. En redlidad habia ensayado por todos los medios de mantener un mundo de ficcion que
la protegiese contra la redidad®®. Por g emplo, acostumbraba imaginar que los coches de ju-
guete y cocheros estaban a su servicio, obedecian sus érdenes y le daban cuanto pedia; las
mufiecas eran sus Sirvientas, etc. Aun cuando ella estaba en edtas fantasias, la dominaba la
rabia 'y la depresidn: iba entonces d bafio y fantaseaba en voz ata cuando defecaba. Cuando
sdiade bafio se echaba en @ sofé chupandose d pulgar gpasionadamente, masturbandose y
hurgandose las narices. Consegui llegar a que me contara las fantasias que acompafiaban esta
defecacion, chupeteo, masturbacion y hurgarse las narices. Por medio de estas satisfacciones
fiscas y de las fantasias ligadas a dlas, intentaba enérgicamente continuar la Situacion de e
suefio que habiamos encontrado en sus juegos. La depresion, enojo y ansiedad que la posei-
an durante € juego, se debian d hecho de verse perturbada en sus fantasias por aguna intro-
misién delaredidad.

Recordaba también cudnto la molestaba s alguien se acercaba a su cama por la -
fiana cuando se chupaba e pulgar 0 se masturbaba. La razon de esto erano solo € temor de
ser sorprendida sino también que necesita defenderse de laredidad. Durante € andlisis apare-
ci6 una fabulacion que adquiri6 fantésticas proporciones y nacio de su intento de transformar,
de acuerdo con sus deseos, una realidad que para €lla era intolerable. Encontré que esta ex-
traordinaria ruptura con la realidad -para cuyo fin emplesba también fantasias megd omania-
cas- teniasu origen en @ excesivo temor alos padres, especidmente alamadre. Con d fin de
disminuir ese miedo Ernaimaginaba ser una poderosay severa sefiora en contra de su madre,
y esto intensificaba su sadismo.

Las fantasias de Erna en las que era cruelmente perseguida por su madre comenzaron
amostrar claramente su carécter paranoide. Como ya he dicho, cada paso en su educacion o
crianza, € mas minimo detalle de su indumentaria era visto por ela como un acto de persecu-
cion por parte de su madre. No sblo esto, sino todo |0 que su madre hacia, su conducta frente

% Muchos nifios hacen sdlo una vuelta aparente alarealidad cuando sus juegos son interrumpidos. En
verdad, estan todaviaocupados con sus fantasias.
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a padre, las cosas que hacia para su propia diversion, todo era sentido por Erna como perse-
cucion. Ademas se sentia continuamente espiada. Una de las causas de su excesivafijacion en
la madre era su compulson a vigilarla congtantemente. El andis's mostré que Erna se sentia
responsable de cada enfermedad de su madre y esperaba un castigo por sus propias fantasias
agresivas. La accion de un supery6 demasiado severo y cruel se veiaen cada uno de los deta-
lles de sus juegosy fantasias, dternando siempre entre una madre severa que castiga'y un nifio
gue odia. Eranecesario un andlisis profundo paraexplicar estas fantasias, idénticasalo que en
los adultos paranoides conocemos como delirios. La experiencia que he adquirido desde que
expuse este caso me ha permitido ver e caracter peculiar de laansiedad de Erna, de susfan-
tasias y de sus relaciones con laredidad, como tipico de aquellos casos en que se manifiestan
activamente fuertes rasgos paranoides™.

En este punto quiero llamar la atencidn sobre las tendencias homosexuaes de Erna,
que fueron fuertemente acentuadas desde su primera infancia en addante. Después que se
andiza una gran cantidad de odio por su padre, surgido de la Situacion edipica, estas tenden-
cias aunque indudablemente disminuidas, eran aun muy fuertes y pareciaimposible resolverlas
més. Fue s0lo después de vencer largas y obstinadas resistencias que surgié alaluz € verda-
dero caracter de sus fantasias de persecucion y su relacion con la homosexudidad. Los de-
se0s de amor andes surgieron més claramente en forma positiva, dternando con sus fantasias
de persecucion. Erna jugd una vez mas a ser vendedora de tienda (vendia heces, y € sgnifi-
cado inconsciente se hizo obvio porque a comienzo dd juego tuvo que interrumpirlo parair a
defecar). Yo era la compradora y tenia que preferirla entre todas las demés vendedoras y
pensar que sus mercancias eran especiamente buenas. Luego €ella era la compradoray me
amaba, representando de este modo su relacion and de amor entre élay la madre. Estas fan-
tasias anales fueron interrumpidas por crisis de depresidn y odio contra mi, pero que en redli-
dad eran dirigidas contra su madre. En conexidn con esto, Erna produjo la fantasia de que una
pulga que era de color negro y amarillo "mezclados’, y que dla misma reconocia inmediata-
mente como un pedazo de hez que resultd ser peligrosay envenenada, sdio de mi anoy s
abri6 camino hasta d de dlay la dafi6®®.

En & caso de Erna pude observar la presencia de fendmenos que nos son familiares
como subyacentes a las ideas ddirantes de persecucion, es decir la transformacion de amor en
odio hecia @ progenitor de mismo sexo y un aumento extraordinario del mecanismo de pro-
yeccion. Sin embargo, un andisis pogterior revel6 @ hecho de que debgjo de la actitud homo-
sexud de Erna, en un nivel més profundo, exigtia un intenso sentimiento de odio contrala ma-
dre, derivado de su primera situacion edipicay de su sadismo ord.

Este odio tuvo como resultado una excesiva ansedad, que a su vez fue € factor de-
terminante de cada uno de los detalles de sus fantasias de persecucion. Llegamos entonces a
un nuevo grupo de fantasias shdicas que excedian en la intensidad de su sadismo a todo lo

%5 Unamayor explicacion de este tema puede |eerse en la segunda parte de este volumen.

% En "Un breve estudio de laevolucién delalibido, considerada alaluz de los trastornos mental es”

(1924), Abraham dice: "Tanto van Ophuijsen (en su trabajo 'On the Origin of the Feeling of Persecution’,
1920) como Stércke (en su trabajo 'The Reversal of the Libido in Delusions of Persecution’ (1919) descu-
brieron durante el curso de su practica psicoanalitica que en la paranoia puede hallarselaprimerahuella
del perseguidor, en laimagen inconsciente del paciente de heces en susintestinos, que él identificacon el
pene del perseguidor, es decir, la persona del mismo sexo que é haamado en principio. Asi, en laparanoia,
el paciente representa a su perseguidor por una parte de su cuerpo y cree que él lo estallevando dentro de
si. El quisieradesembarazarse de ese cuerpo extrafio, pero no puede'.
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que Vi en d andiss de Erna Estafue la parte mas dificil del trabgo y puso a pruebalavolun-
tad de Erna de cooperar, ya que estaban acompafiadas de una extrema ansiedad. Su envidia
ora de las gratificaciones genitdes y ordes, que dla suponia que sus padres gozaban durante
las relaciones sexuaes, resultaron ser los fundamentos mas profundos de su odio. Expresd
estos sentimientos de odio una'y otra vez por medio de innumerables fantasias dirigidas direc-
tamente contra sus padres unidos en copulacion. En estas fantasias los atacaba, y especial-
mente a su madre, por medio de excrementos, entre otras cosas; Yy |0 que subyacia més pro-
fundamente en su temor amis heces (la pulga), que dla creia que era empujada dentro de dlla,
eran sus propias fantasias, en las que destruia € interior de su madre con sus propias heces
envenenadasy peligrosas™.

Después que estas fantasias sadicas e impulsos pertenecientes a los més tempranos
estadios de desarrollo fueron andizados aun mas, disminuyo la fijacion homosexua de Ernaen
su madrey se acrecentaron sus impulsos heterosexuales.

Hasta ahora d factor esencid de sus fantasias habia sdo su actitud de odio y amor
hacia su madre. Su padre representaba sdlo un medio para e coito y sdlo de ahi provenia su
importancia en la relacion madre-hija. En su imaginacion, cada prueba de afecto de su madre
asu padre, y en redidad su totd relacion hacia é, no tenia otro fin que defraudarla, ponerla
celosay enemigtarla con su padre. Del mismo modo, en todas las fantasias en que ella privaba
asu madre del padre y se casaba con €, d énfasis estaba siempre en @ odio hacia su madrey
en su deseo de mortificarla. S en juegos de este tipo Erna era afectuosa con su esposo, pron-
to se vela que edta ternura era solo gparente, con € objeto de herir los sentimientos de su
riva. Al mismo tiempo que progresaba en su andis's, también mejoraron sus relaciones con €
padre, y asi comenzd a tener verdaderos sentimientos de naturaleza positiva. Ahora que la
Situacion no estaba dominada tan completamente por € odio y € temor, se pudo establecer la
relacion edipica directa. Al mismo tiempo, lafijacion de Ernaen su madre disminuyd y mejord
su relacion con ela, que habia sido hasta entonces ambivaente.

Esta modificacion en la actitud de la nifia frente a sus padres se debié a los grandes
cambios en su vida de ficcion e ingtintiva. Su sadismo disminuyo y sus fantasias de persecu-
cion fueron menores en NUmero e intensidad.

Se produjeron importantes cambios en su relacion con laredidad, que se manifestaron
entre otras cosas en unamayor infiltracion de laredidad dentro de sus fantasias.

En este periodo del andlisis, después de haber representado en € juego sus ideas de
persecucion, Erna decia a menudo con sorpresa: " Pero mama reslmente no pudo haber queri-
do hacer esto. Realmente ella me quiere”. Pero como su contacto con larealidad era mayor y
su odio inconsciente a la madre se hizo consciente, comenzo a criticarla como persona redl,
con creciente libertad. Mgoraron d mismo tiempo sus relaciones con dlay aparecieron d
mismo tiempo sentimientos maternales genuinos y tiernos frente a su hijo imaginario. Unavez,
luego de haber sido cruel con @, me preguntd con voz profundamente emocionada: " ¢Verda-
deramente habré tratado amis hijos asi?* El andiss de sus ideas de persecucion y la disminu-

57 Seguin he encontrado en el curso de mi trabajo analitico, los miedos del nifio a excrementos venenosos y
peligrosos aumentan su fijacion en niveles pregenitales, por ser un incentivo constante para convencerse
asi mismo de que esos excrementos, tanto | 0s suyos como |os de sus objetos, no son cosas peligrosas,
sino buenas (comparar €l cap. 8 de este volumen). Por esto es que Ernafingia que nos ddbamosunaala
otra buenos regal os anales y que nos amabamos. Pero | os estados de depresion que seguian a estos jue-
gos de amor fingido, demostraban en el fondo que ella estaba aterrada y creia que nosotras-es decir su
madrey dla- nos perseguiamosy envenendbamoslaunaalaotra.
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cion de su ansedad no sAlo lograron afirmar su posicion heterosexud Sno que hicieron que las
rel aciones con su madre mejorara, aumentando Sus propios sentimientos maternales.

Me gustaria decir aqui que, en mi opinion, la normdizacion de estas actitudes funda-
mentales que son las que permitiran mastarde a nifio eegir su objeto amoroso y determinaran
el curso totd de su vida, es uno de los principios fundamentales dd éxito dd andiss de un
nifio.

La neurosis de Erna aparecio muy temprano. Antes dd afio evidencié acentuados
sintomas de enfermedad (debe hacerse notar que era mentalmente muy precoz). Desde av
tonces aumentaron las dificultades y entre los 2 y 3 afios su crianza se transformé en un pro-
blema sin solucion; su carécter ya era anormd y padecia de una franca neurosis obsesiva. Sin
embargo, recién a los 4 afios se percibid la naturdeza anormd de sus habitos de chupeteo y
masturbacion. Se comprendera, pues, que a los 6 afios su heurosis obsesiva fuera ya cronica.
En fotografias de sus 3 afios ya se ve la misma expresion neurdtica que se observaba en su
rostro preocupado de los 6 afios.

Querria dar d lector la impreson de lo excepciona mente grave de este caso. Los
sintomas obsesivos, que entre otras cosas privaban alanifiacas completamente del suefio, la
depresién y otros signos de enfermedad, € anorma desarrollo de su carécter, eran solo un
débil reflgo de laanormd, incontrolable y extravagante vida indtintiva subyacente. El pronosti-
co de una neurosis obsesiva como ésta, que desde afios habia tenido un carécter progresivo,
era necesariamente grave. Puedo afirmar con seguridad absoluta que en un caso semgante la
Unica posibilidad de curacion estd en un tratamiento psicoanditico hecho atiempo.

Entraré ahora a estudiar la estructura del caso con todo detalle. Los habitos de limpie-
za de Erna no presentaron dificultad y se lograron tempranamente, cuando tenia un afio. La
severidad no fue necesaria; la ambicidn de esa nifia precoz habia sdo un fuerte incentivo para
la adquisicion rgpida de los habitos de limpieza®®. Pero este éxito fue acompafiado de un
completo fracaso interno. Las tremendas fantasias anal-s&dicas de Erna mostraron hasta qué
punto estaba fijada en este estadio y cuanto odio y ambivaencia surgia de d. Un factor de
este fracaso era la fuerte predigposicion congtitucional ana-sé&dica; pero otro factor que des-
empefié un papel importante, ya sefidado por Freud®® como uno de los factores de |a predis-
posicion alaneurosis obsesiva, fue @ precoz desarrollo de su yo en comparacion con € desa-
rrollo de lalibido. Ademés € andlisis mostré otra faz criticaen € desarrollo de Erna que tam:
bién se habia cumplido con un aparente éxito externo. No habia aceptado todavia € destete.
Padeci6 también una tercera privacion cuando tenia entre 6 y 9 meses. la madre advirtio €
placer experimentado por la nifia cuando limpiaban su cuerpo, especidmente |os genitdesy €
ano. La hiperexcitabilidad de esta zona era evidente. La madre cuidd de ella con mayor dis-
crecion d lavar esas partes, Sendo facil de redizar cuanto mayor y mas limpia se volvia la
nifia. Pero ésta, que habia sentido la minuciosidad primera como una forma de seduccién,
sntio la reserva de su madre como una frustracion. Los sentimientos de ser seducida, tras lo
cua estaba e deseo de ser seducida, se repitieron constantemente en su vida. En cada rela-
cion, por gemplo, con la nifiera o con cuaquier otra persona que se ocupaba de su educa-
cion, como también en € andiss, trataba de reproducir la Situacidn de ser seducida o bien

%8 Algunas de las fuentes de la temprana ambicién de Erna en este sentido pueden inferirse de las fantasias
en las que ella sobrepasaba a su madre en limpiezay erallamada " Sra. Desfile de Suciedad" por su padre, y

se casaba con él por estarazon, mientras que la madre tenia que morirse de hambre en unaprision.

59| a predisposicion alaneurosis obsesiva' (O. C., 12)
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acusar de haber sdo seducida. Andizando esta especifica Situacion de transferencia fue posi-
ble seguir las hudlas de su actitud hasta las Situaciones més tempranas, es decir, hasta la expe-
riencia de ser cuidada cuando era pequefia.

Asi, en cada uno de |os tres acontecimientos que llevaron ala produccion de la neuro-
sis de Erna, podemos discernir € papel desempefiado por los factores congtitucional es™.
Ahora nos queda por ver de qué modo la experiencia de la escena primaria cuando tenia 2
ahos y medio, combinada con esos factores congtitucionales, desencadeno € desarrollo de la
neurosis. A los 2 afiosy medio, y otravez alos 3 afios y medio®?, compartié € dormitorio de
sus padres durante un veraneo. Durante ese tiempo pudo observar € coito entre ellos. Los
efectos de esto no slo se observaron en € andis's, Sho que se habian evidenciado exterre-
mente. Durante € veraneo en que hizo sus primeras observaciones se produjo en ela un cam
bio absolutamente desfavorable. El andlisis mostré que € ver a sus padres copulando desen
cadend la neurosis con toda su fuerza. Seintensificod su sentimiento de frustracion y envidiaen
relacion con sus padres y elevd a un punto agudo sus fantasias e impulsos sadicos frente ala
gratificacion sexud que el os estaban obteniendo®?.

Los sintomas obsesivos de Erna fueron explicados cormo sigue®?. El caracter obsesivo
de su chupeteo fue causado por fantasias de chupar, morder y devorar € pene de su padre y

8 Después he llegado al punto de vista, que méas adelante, en el cap. 8, justificaré con mayor amplitud, de
gue un sadismo oral excesivo conduce a un desarrollo del yo demasiado rapido y también precipitael dela
libido. Los factores constitucionales de la neurosis de Erna a los que nos hemos referido anteriormente, su
exagerado sadismo, el desarrollo demasiado répido de suyoy laactividad prematura de susimpul sos
genitales se hallan asi interconectados. Desde que he tratado este caso he podido descubrir otro factor
constitucional enlaproduccion delaneurosis. Consiste en unaincapacidad relativa por parte del yo para
tolerar la ansiedad. En muchos casos-y el de Ernaerauno de ellos- el sadismo del nifio muy tempranamen-
te hace surgir un grado de ansiedad que el yo no puede dominar adecuadamente. Debe decirse, en general,
que la capacidad del yo para dominar aun cantidades ordinarias de ansiedad varia con el individuo, y este
hecho es deimportancia etiol 6gicaen las neurosis.

81 Tenemos aqui una anal ogiainteresante con el caso descripto por Freud en "De |a historia de una neuro-
sisinfantil” (O. C., 17).

Cuando Ernatenia5 afos, es decir, 18 meses después de la Ultima ocasion en la cual habia obse-
vado a sus padres copulando, estaba con ellos de visitaen |o de laabuela, y durante un corto tiempo,
durante esta estada, comparti6 el dormitorio de ellos, pero sin tener oportunidad de observar el coito. Sin
embargo, una mafiana Erna asombro a su abuela diciéndole: "Mamita se acost6 con papito y se removieron
juntos". El relato de la nifia permaneci6 inexplicable hasta que su andlisis demostré que habia conservado
lo que habia visto cuando tenia dos afios y medio, y aunque |o habia olvidado, permaneci6 almacenado en
su mente. Cuando teniatres afilos y medio estas impresiones se reavivaron, pero fueron olvidadas unavez
mas. Finalmente, 18 meses mas tarde, una situacion similar (dormir en la habitacion de sus padres) habia
excitado en ellala esperanzainconsciente de ver los mismos aconteci mientos y habia reavivado sus prime-
ras experiencias. En el caso de Erna, asi como en el del "El hombre de los Lobos", a escena primaria estaba
completamente reprimida, pero luego fue reactivaday traida por un momento alaconciencia
82 EnInhibicién, sintoma y angustia (O. C. 20), Freud sostiene que es |a cantidad de ansiedad presente la
gue determinalairrupcién de laneurosis. En mi opinion, laansiedad es liberada por las tendencias destruc-
tivas (comparar con los capitulos 8 y 9), de modo que lairrupcion de la neurosis seria en realidad conse-
cuencia de un aumento excesivo de esas tendencias destructivas. En el caso de Ernafue su odio exagera-
do, provocando ansiedad, el que lallevo alaenfermedad.

83 E| andlisis también puso al descubierto, |os fuertes rasgos melancélicos que presentaba su enfermedad.
En su andlisis repetidamente acostumbraba a quej arse de una extrafia sensacion que la embargaba a menu-
do. A veces se preguntaba-ella decia asi- si eraun animal o no. Esta sensacion resulto estar determinada
por sus sentimientos de cul pa a causa de sus impul sos canibalisticos. El andlisis demostré que su depre-
sion, que ella acostumbraba a expresar con las palabras: "Hay algo gue no me gustadelavida', eraun
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el pecho de su madre*. El pene representaba a todo su padre y los pechos a toda su madre.
Y ademés, como hemos visto, la cabeza, para su inconsciente, smbolizaba € pene. Laaccion
de golpear la cabeza sobre la amohada tenia por objeto representar 1os movimientos del pa-
dre en d coito. Ellame dijo que durante la noche tenia miedo a ladrones y asdtantes no bien
cesaba de golpear su cabeza. De este modo se liberaba de este temor identificandose dla
misma con € objeto temido.

La estructura de su masturbacion obsesiva fue muy complicada. Erna diferenciaba
varias formas de masturbacion: una presion de sus piernas que dlallamaba "ranking™ ; un mo-
vimiento de balanceo, ya mencionado, que llamaba "sculpting™, y un tiron en d ditoris, llare-
do "juego dd amario’, del que ela "queria sacar dgo muy largo”. Més aun, solia provocar
una presién en la vaginatirando la punta de la sabana entre sus piernas. Varias identificaciones
actuaban en estas diferentes formas de masturbacién, de acuerdo con las cudes, en las fanta-
sias que las acompafiaban, ela representaba € papel activo del padre o @ pasivo de la me-
dre, 0 ambos a la vez. Estas fantasias de masturbacion de Erna, que eran muy fuertemente
sado-masoquistas, mostraban una clara conexion con la escena primaria y con las fantasias
primarias. Su sadismo estaba dirigido contra sus padres en  acto del coito, y como reaccion
aesto teniafantasias correspondientes de carécter masoquista.

Durante una serie de horas anditicas Erna se masturb6 de estas diferentes maneras.
Debido a la transferencia bien establecida fue posible inducirla a describir estas fantasias de
measturbacion en los periodos de intervalo. De este modo pude descubrir las causas de su
madtiurbacion obsesiva y adi librarla de ela Los movimientos de balanceo, que comenzaron
en la segunda mitad de su primer afio de vida, surgieron de su deseo de ser masturbaday se
originaron en las manipulaciones relacionadas con su toilette cuando era muy pequefia. Hubo
un periodo dd andlisis durante @ cua describia a sus padres copulando por medio de distintas
formas de juego, y luego desahogaba su furia contra la frustracion que esto involucraba. Du-
rante esas escenas o dgjo nunca de producir una situacion en la que ella misma se balancea-
ba adoptando una postura entre acostada y sentada, exhibiéndose y eventuamente pidiéndo-
me abiertamente que tocara sus genitaes y a veces que los oliera. En esa época asombrd una
vez a su madre pidiéndole, después del bafio, que levantara una de sus piernas y la pameara
0 tocara debgo, tomando a mismo tiempo la posicion de un nifio d que empolvan sus genita-
les, posicion que ela no habia adoptado durante muchos afios. La explicacion de sus movi-
mientos de balanceo llevaron ala completa cesacion del sintoma obsesivo.

El sintoma mas rebelde de Erna fue su inhibicion para gprender. Eratan intensa, que a
pesar de todos sus esfuerzos tardo 2 afios en aprender [0 que habitual mente |os nifios apren-
den en pocos meses.

Eda dificultad se vio francamente disminuida en la ltima parte dd andisis, y cuando
conclui € tratamiento habia sdo reducida, aunque no completamente dominada.

Y a hemos hablado del favorable cambio que se efectud en larelacion de Erna con sus
padres y en la posicion generd de su libido como resultado dd andlisis, y hemos visto como

genuino taediumvitaey estaba acompafiada de ideas suicidas. Tenia sus raices en sus sentimientos de
ansiedad y culparesultantes de su introyeccion oral-sadica de sus objetos de amor.

64/ éase Abraham: "Un breve estudio de la evolucién de lalibido, consideradaalaluz de los trastornos
mentales". (1924b)

“En € origina alemén: Rankern.

- En € original aleméan: Bildhauern.
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s0lo gracias d andliss fue cgpaz de dar |os primeros pasos hacia una adaptacion socid. Sus
sintomas obsesivos desaparecieron (masturbacion obsesiva, chupeteo, balanceo, etc.), no
obstante haber sido ta su gravedad, que ocasonaron en parte su insomnio. Con su curay la
disminucién de su ansiedad su suefio se hizo normd. Las crisis de depresion también desgpa-
recieron®®.

A pesar de todos estos resultados favorables no consideré que € andisis estuviera
completo cuando fue interrumpido por razones externas después de 575 horas de tratamiento,
habiendo durado 2 afios y medio. La extraordinaria gravedad del caso, que no sdlo se mani-
festaba en los sintomas presentados por la nifia sino en la deformacion de su carécter y en su
persondidad completamente anorma, hubiera exigido un andliss adiciond con @ objeto de
eiminar las dificultades que alin tenia. Se interrumpid en un estadio insuficientemente estable,
lo que se vela cuando frente a Stuaciones dificiles tenia una marcada tendencia a recaer en
agunos de sus antiguos trastornos, aunque estas recaidas eran sempre mas leves que en la
Situacion primera. En estas circunstancias podia temerse siempre que en situaciones dificiles, o
alaentrada de la pubertad, pudiese enfermar otravez o manifestar otros trastornos.

Llegamos con esto a un problema de importancia capitd, y es € de saber cuando
puede decirse que € andisis de un nifio esta terminado. En € periodo de latencia, por buenos
que sean los resultados obtenidos y por més que satisfagan a la gente que rodea d nifio, no
podemos consderar esto como evidencia suficiente de que € andisis esta terminado. He lle-
gado a la conclusion de que aunque un andisis haya tenido un desarrollo bastante favorable
durante e periodo de latencia, cosa ésta muy importante, no es una garantia suficiente de que
el desarrollo futuro dd paciente sea exitoso®. Latransicion ala pubertad y de éstaala madu-
rez pareceria ser lapruebade s @ andisis de un nifio ha sido suficiente o no. Mas addante,
en € capitulo 6, ahondaremos este problema, pero quiero dejar sentado & hecho empirico de
que d andisis asegura la futura estabilidad del nifio en proporcidn directa con la cantidad de
ansedad que ha podido resolver en las més profundas capas mentdes. En esto, y en € caréc-
ter de sus fantasias inconscientes, 0 més bien en los cambios que éstas han sufrido por € ané-
lisis, debemos encontrar un criterio que nos ayude a juzgar S un andisis ha sdo suficiente.

Volvamos d caso de Erna. Como ya he dicho, d findizar € andlisis sus fantasias de
persecucion habian disminuido tanto en cantidad como en intensidad. En mi opinidn, Sin e
bargo, € sadismo y la ansedad pudieron y deberian haber disminuido mucho més, con € ob-
jeto de prevenir una enfermedad en la pubertad o d entrar en la adultez. Ya que no fue pos-
ble en ese momento continuar & andiss, € completarlo se degjé parad futuro.

Trataré ahora adgunos problemas relacionados con la historia de Erna 'y que son de
importancia general; algunos de elos surgieron del andisis de este caso. He encontrado que,
en d andiss de Erna, € trato extenso de temas sexudes y la libertad concedida en los juegos
y fantasias®” condujo a una disminucion y no a un aumento de la excitacion y preocupaciones

% Ladltimavez que tuve noticias de ella, dos afios y medio después de finalizar el anélisis, estas mejorias
se habian conservado.

% En el cap. 5, en conexion con el andlisis de |Ise, una nifia en edad paber consideraré con mayores deta-
Iles cudles son los factores que determinan unatransicion exitosaal periodo de latenciay cuéles|osfacto-
res que determinan mas tarde un pase satisfactorio alapubertad.

5" En el capitulo anterior he sefialado que el andlisis del nifio asi como el del adulto, debe transcurrir en
abstinencia; pero como el nifio es diferente del adulto hay que usar un criterio distinto. Por €., €l analista,
al tomar parte en losjuegosy fantasias del nifio, le proporciona una mayor cantidad de gratificacion que la
que recibe el paciente adulto; pero esta cantidad de gratificacion es menor que lo que parece ser al princi-
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en materia sexua. Erna era una nifia cuya excesiva precocidad sexuad chocaba atodo € mur-
do. No solamente su tipo de fantasias sino su conducta 'y modales eran |os de una nifia puber
muy sensud. Esto se mostrd en su conducta provocativa frente a hombres y muchachos. En
este agpecto también megord su conducta durante € andisis, y d findizar éste mostraba una
naturaeza mas infantil en todo sentido. Aun més, asi, con @ andiss de sus fantasias de mas-
turbaci n desaparecio su masturbacion obsesiva®®.

Otro principio anditico que quiero subrayar agui es la necesidad de hacer consciente,
tanto cuanto sea posible, las dudas y criticas abergadas por € nifio en su inconsciente en o
que e refiere a sus padres y especidmente a su vida sexud. Su actitud frente d ambiente
también se beneficia con esto, haciendo emerger ala conciencia las qugas inconscientes y los
juicios adversos, que a ser confront ados con la redidad pierden su virulencia originaria, pa-
mitiendo asi una mejoria en su relacion con la redidad. Ademas, la capacidad de criticar
conscientemente a sus padres ya es, como 1o mostr6 € caso de Erna, € resultado de una me-
joriaen su relacion con laredidad ©°.

L Iegamos ahora a un problema técnico especid. Se ha dicho més de unavez que Erna
tenia frecuentes atagues de rabia durante la hora de andlisis. Estas criss de furia e impulsos
sadicos no pocas veces asumian formas convergentes hacia mi. En los neurdticos obsesivos
es comun € hecho de que & andisis libere fuertes afectos, y en los nifios la liberacion es mas
directa e incontrolable que en los adultos. Muy a comienzo dd tratamiento hice comprender a
Erna que no debia atacarme fisicamente, pero que tenia libertad de descargar sus afectos de
otro modo; acostumbraba asi a romper sus juguetes o despedazarlos, a derribar las sillas,
desparramar los amohadones, patear € sofd, volcar agua, ensuciar papel, ensuciar |os murie-
cos o0 d lavatorio, injuriarme, etc., Sn @ menor impedimento de mi parte’®. Pero d mismo
tiempo yo solia andizar suiray lograba asi disminuirla, eclareciéndola a veces por completo.
En la técnica anditica hay tres maneras de mangar estos estdlidos emocionales durante €
tratamiento: 1) El nifio tiene que dominar parte de sus afectos, pero se le deberia exigir esto
Unicamente cuando la redlidad lo exige; 2) Puede liberar estos afectos injuriando, o por los

pio. Porque el juego es unaformade expresion natural en el nifio de modo que la parte que desempefia el
analistano difiere en caréacter de laatencion con lacual sigue las expresiones verbales de | os pacientes
adultos cuando describen sus fantasias. Ademas debe recordarse que la gratificaci6n que | os nifios obtie-
nen en su andlisis es en su mayor parte imaginativa. Es verdad que Erna se masturb6 regularmente durante
la hora analitica, durante un cierto periodo de tiempo Pero ella era una excepcién. No debemos olvidar que
en su caso la masturbaci6n obsesiva estaba presente en tal forma que acostumbraba a masturbarse la
mayor parte del dia, aveces aun en presencia de otras personas. Cuando su comp ulsién hubo disminuido
considerablemente, la situacion analitica condujo ala cesacion de lamasturbaci6n durante las horas anal i -
ticas en favor de unasimple representacion de | as fantasias de masturbaci6n involucradas.

88 Con esto quiero significar que su excesiva masturbacion y la masturbacion realizada en presencia de
otras personas, que tenia sus raices en una compulsion, habia cesado. No quiero decir que hubierarenun-
ciado del todo a masturbarse.

& Mientras Erna estuvo tan alejada de la realidad, pude solamente analizar el material conectado con sus
fantasias, pero estuve continuamente ala espera de cual quier hilo conductor, por débil que fuese, que
pudiera conectar aquella fantasia con larealidad. De esta manera, y disminuyendo constantemente su
ansiedad, pude gradualmente fortal ecer su relacion con larealidad. En el capitulo siguiente trataré ded e-
mostrar mas claramente que en el periodo de latencia el analistatiene que ocuparse muy a menudo, en su
mayor parte, con ese material de fantasia durante largos periodos de tiempo, antes de poder ganar acceso
alavidareal del nifioy alosinteresesdel yo.

" Considero como de absol uta necesidad en el andlisis de nifios que |a habitacién en que se realiza el tra-
tamiento este amueblada en tal forma que el nifio pueda abreaccionar con absoluta libertad. Los perjuicios
al moblaje, pisos. etc., dentro de ciertos limites, deben permitirse.
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otros modos ya mencionados, 3) Estos afectos disminuyen y se aclaran por continuas inter-
pretaciones, rehaciendo € camino desde la situacion presente a la originaria. Claro que €
tiempo empleado en estos métodos varia mucho. Por emplo, con Erna, desde € principio
yo habiatenido que idear d sguiente plan:

En una época acostumbraba a tener crisis de rabia cuando le decia que su hora habia
terminado, y entonces abria yo las dobles puertas de mi cuarto para que se refrenara, sabien-
do que le era muy penoso que la persona que la venia a buscar viese cudquiera de estas ex-
plosiones. En este periodo, cuando Erna se iba, mi cuarto parecia un campo de batdla
Cuando d andis's estuvo mas addantado se satisfacia desparramando rpidamente todos los
amohadones antes de irse, y algun tiempo después dejaba mi cuarto perfectamente tranquila.
He aqui otro giemplo, tomado de caso de Pedro (3 afios y 9 meses), que en una época tuvo
también fuertes criss de rabia. En € Ultimo periodo de su andlisis dijo espontdneamente sefia-
lando un juguete: "Me basta con pensar que he roto eso'™.

Conviene sefidar aca que lainsstencia con que € andista debe subrayar € gercicio
del control parcid de las emociones por parte dd nifio, regla que naturdmente € nifio no
siempre puede respetar, de ningn modo debe ser considerada como medida pedagdgica. Ta
exigencia se funda en las necesidades de las Situaciones redes que puede comprender € nifio
més pequefio.

De mismo modo hay ocasiones en las que yo no gecuto en su totdidad todas las ac-
ciones que me han sdo atribuidas en € juego, sobre la base de que su redizacion completa
seriamuy dificil o muy desagradable para mi.

Sin embargo, en tales casos, Sgo las ideas ddl nifio hasta donde sea posible. Es muy
importante que @ andigta traduzca d minimum de emocion posible frente a las crisis emocio-
naes de nifio.

Utilizaré ahora | os datos obtenidos en este caso parailustrar los puntos de vista teori-
cos obtenidos desde entonces y que desarrollaré en la segunda parte de este volumen'?. Las
doradas |amparas de la locomotora, que eran para Erna "tan lindas, rojas y ardientes' y que
ella chupaba, representaban € pene de su padre (asi como € "dgo largo y dorado” que ayu-
daba d capitan asdir del agua) tanto como e pecho de su madre. El sentimiento de culpa que
acompafiaba a acto de chupar se hizo evidente porque cuando yo representaba e pape de
nifio, & chupar esalémpara era, segin ela, mi fata més grave. El sentimiento de culpa puede
ser explicado porque para ella chupar eratambién morder y devorar € pecho delamadrey €
pene del padre. Quiero referirme agui a mi creencia de que € proceso del destete, junto con
los deseos del nifio de incorporar € pene del padre y sus sentimientos de envidiay odio frente
alamadre, son los que ponen en movimiento & complgo de Edipo. En labase de esta envidia

" L as observaciones en nifios, aun muy pequefios prueban que ellos han comprendido por completo la
naturalezade lasituacion de transferenciay se dan cuenta de que la disminucién de |l os afectos en el anali-
sisresulta de lainterpretacion de la situacion originariay de los af ectos correspondientes En tales casos
por gemplo Pedro acostumbraba a menudo a distinguirme ami "que eracomo su mamita’, de su "mamita
real". Por ejemplo, cuando movia su autito haciéndolo ir y venir me escupiay queria pegarmey me llamada
"bestiamala". Contradecia mi interpretacién violentamente pero, poco a poco, se calmabay afectuosamen-
te me preguntaba: "Asi que cuando 'la cosa’ de papito penetro en mamita de esa manerayo quise decir
“jbestial” ami mamitareal ?*

2\/éase mi trabajo " Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928).
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edta la primera teoria sexud infantil de que la madre, d copular con @ padre, incorpora €
pene de éstey lo retiene dentro de s 73,

En e caso de Erna comprobé que esta envidia era e punto centra de su neurosis. Las
agresiones que a comenzar € andiss dlaredizaba en su papd de "tercera persond’ contrala
casa ocupada solo por un hombre y una mujer, resultaron ser la descripcion de sus impulsos
destructivos contra el cuerpo delamadrey @ pene de padre, que dlaimaginabaen € interior
de la primera. Estos impulsos, estimulados por la envidia ord de la nifia, se expresaban en €
juego de hundir un barco (su madre) y separar del capitan (su padre) la "cosalargay dorada’
y su cabeza, que lo hacia flotar, es decir, lo castraba cuando copulaba con la madre. Los de-
talles de sus fantasias de agresén mostraban lo intenso de su ingenio s&dico para atacar €
cuerpo de su madre. Ella queria, por gemplo, transformar |os excrementos en combustibles y
explosivos para destrozarla. Esto se representaba en e incendio y destruccidn de lacasay en
la"exploson” de los que estaban dentro. El cortar papel (haciendo "picadillo” y "ensdada de
0jos") representaba la completa destruccion de su padre en € acto sexud. El deseo de Erna
de morder mi nariz y reducirla a flecos, erano sdlo un ataque directo contra mi, sSino también
simbolizaba una agresion contra € pene incorporado de su padre, como se pudo ver en €
materia producido en conexion con esto’.

Que Erna atacd d cuerpo de su madre no solo con € fin de tomar y destrozar € pene
del padre, sno también las heces y nifios, se evidencid en las luchas que cada variedad de
pescado, sucesivamente, despertaba entre la vendedora de pescado (su madre) y yo como la
nifia, en las que empleaba todos los recursos. Imaginaba, ademés, como hemas visto, que yo
después de haber observado como dlay € policia batian juntos monedas y pescado, trataria
de tomar d pescado por cuaquier medio. El ver a sus padres en € acto sexua despert6 en
ellae deseo de robar @ pene de su padre o cuaquier otra cosade interior de su madre. Re-
cordaran que la reaccion de Erna frente a su deseo de robar y destrozar completamente €
cuerpo de su madre se expresd en @ miedo que tuvo, después de luchar con la vendedora de
pescado, de que una ladrona le robase todo cuanto tenia dentro de si. Es este miedo € que
he descripto en € capitulo 11 como perteneciente a las primeras situaciones de peligro en la
nifia”® y que equivae ala andedad de castracion del varon. Quiero mencionar aqui larelacion
entre esta temprana Stuacion de ansiedad de Erna'y su extraordinaria inhibicion para apren-
der, conexion que he encontrado después en otros andisis’®. Y a he sefidado que en Erna se
produjo un cambio de inhibicion sdlo después del andisis de las capas méas profundas de su
sadismo y de su temprana Situacion edipica. Su deseo de saber, fuertemente desarrollado,
estaba tan intensamente enlazado con su intenso sadismo, que la defensa frente a ete ditimo |a
llevé a una completa inhibicion de un nimero de actividades basadas en su deseo de gpren
der. La aritmética y la escritura representaban en su inconsciente violentos atagques contra €
cuerpo de la madre y € pene del padre’’. Ellos significaban destrozar, cortar y quemar €

BVéasee cap. 8

7 En otros andlisis también he encontrado guelos ataques dirigidos ami nariz, pies, cabeza, etc., nuncase
referian simplemente a aquellas partes de mi cuerpo como tal es; también estaban dirigidas contra ellas
como representaciones simbolicas del pene del padre ligadas o incorporadas por mi, es decir, lamadre.

75V éase también mi "Estadios tempranos del conflicto edipico."

"6 Loc. cit., donde se discute la conexién entre lainhibicion del sujeto en el trabajo y su identificacion sadi-
cacon su madre.

" Sobre este punto véase también mi trabajo "El papel delaescuelaen el desarrollo libidinal del nifio"
(19239).

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 43 www.psicoanalisis.org




cuerpo de su madre junto con los nifios que conteniay castrar d padre. La lectura, también,
como consecuencia de la ecuacion smbdlica entre € cuerpo de su madre 'y los libros, llegd a
significar una violenta extirpacion de sustancias, nifios, tc., del interior de su madre’®.

Findmente, haré uso de este caso paratratar otro punto a que, a través de mis expe-
riencias pogeriores, le atribuyo validez generd. Creo que no sdlo d carécter de las fantasias
de Ernay sus relaciones con la realidad, tipicas de |os casos en |os que actlian fuertes rasgos
paranoides, sino también las causas subyacentes de estos rasgos parancides y la homosexua-
lidad a ellos asociada, son factores fundamentales en la etiologia de la paranoia en generd. En
la segunda parte de este libro (cap. 9) discutiré este tema ampliamente. Aqui solo he querido
sefidar con brevedad € hecho de haber descubierto rasgos fuertemente paranoides en varios
andisis de nifios, llegando asi ala conviccidn de que una de las mas importantes y prometedo-
ras tareas en d andiss de nifios es poner d descubierto y aclarar rasgos psicoticos en la pri-
merainfancia

4.LA TECNICA DEL ANALISISEN EL PERIODO DE LATENCIA

Los nifios presentan durante € periodo de latencia especides dificultades d andiss. A
diferencia dd nifio de corta edad, cuyaimaginacion vivay aguda ansiedad nos permiten ganar
una comprension mas fécil de su inconsciente y tomar contacto con é, tienen una vida imag-
nativa muy limitada, de acuerdo con la poderosa tendencia ala represion que es caracteristica
de esta edad, mientras que S 10s comparamos con |os adultos, su yo no esta alin desarrollado
y no tienen conciencia de enfermedad ni Senten la necesidad de ser curados, de modo que no
poseen un estimulo para comenzar € andisis ni diento para continuarlo. Se puede agregar a
esto la actitud general de reservay desconfianza tan tipica de este periodo de la vida, actitud
que en parte es resultado de su intensa preocupacion por la lucha contra la masturba-
cion, y que los hace profundamente adversos a todo aguello que tenga un dejo de averigua-
ciones sexuales o que afecte los impul sos que estén controlando con tanta dificultad.

Los pacientes de esta edad no juegan como |os nifios pequefios ni proporcionan aso-
ciaciones verbales como los adultos. De este modo, € anaista no encuentra un camino de
acceso franco. Sin embargo, he encontrado que es posible establecer la situacion anditica
muy pronto tomando contacto con su inconsciente como 1o hago con los nifios de corta edad,
pero desde un angulo de acercamento adaptado a sus mentes de nifios mayores. El nifio de
corta edad esta aun bgjo la influencia poderosa e inmediata de sus fantasias y experiencias
ingtintivas y las pone frente a nosotros desde & primer momento, de modo que ya en las pri-
meras horas de andisis podemos interpretar sus representaciones de coito y sus fantasias s&-
dicas, mientras que € nifio en latencia ya ha desexudizado esas experiencias y fantasias en
unaformamas completay las expresa de otro modo.

Los dos casos sguientes ilustraran bien este tema. Grete, de 7 afios, era una criatura
muy reservaday limitada mentalmente. Tenia pronunciados rasgos esquizoides y era comple-
tamente inaccesible. Sin embargo, dibujaba figuras y producia representaciones primitivas de
casas y arboles, dibujandolos unay otra vez de un modo obsesivo, primero las casas y des-
pués los &boles. De ciertas diferencias repetidas en @ color y tamafio de las casas y &boles,
y debido d orden en @ cud eran dibujados, pude inferir que las casas la representaban a ela

78 En su trabajo " Some Unconscious Factors in Reading” (1930), James Strachey ha sefialado este signifi-
cado inconsciente de lalectura.
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mismay asu madrey los aboles a su padre y a su hermano, y que ela estaba interesada en
sus correspondientes relaciones.

En este momento comence ainterpretar y le dije que lo que a dlale interesaba era la
diferencia de sexo entre su madre y su padre y entre su hermano y ela y ademés la diferencia
entre los adultos y los nifios. EStuvo de acuerdo conmigo, y me mostré la impresion inmediata
que le habia causado la interpretacion a hacer dteraciones en sus dibujos, que hasta entonces
habian sido bastante monatonos. (Sin embargo, dgjo constancia de que € andisis fue conti-
nuado por unos meses con la ayuda de los dibujos.)

En & caso de Inge, de 7 afios, no pude encontrar un modo de acercamiento por va-
rias horas. Sostuvo una conversacion sobre la escuela y asuntos similares con dguna dificu-
tad, y su actitud hacia mi era de mucha desconfianza y reserva. Demostré un poco més de
interés cuando comenzd a hablarme de un poema que habia leido en la escuela. Le parecia
notable & hecho de que paabras largas hubieran aternado con cortas en dicha poesia. Un
ratito antes habia hablado de unos pgjaros que habia visto volar en un jardin, pero que no los
habia visto sdir. Estas observaciones surgieron a continuacion de sefidar d pasar que una
amigay dlahabian jugado a ciertos juegos de varones.

Le expliqué que habia estado ocupada por € deseo de saber de donde vienen los
nifios (los pgaros) y, ademas, de entender megjor la diferencia de sexo entre las mujeres y los
varones (paabras largas y cortas, la habilidad comparada de nifios y nifias). Mi interpretacion
tuvo & mismo efecto sobre Inge que sobre Grete. Se establecio d contacto, se enriquecio €
materid traido por elay & andisis se puso en marcha

En éste y en otros casos vemos la curiosidad reprimida dominando @ cuadro. S en
nuestros andisis dd periodo de latencia eegimos este punto para hacer nuestra primera inter-
pretacion -por lo cud, claro, yo no quiero sgnificar explicaciones en d sentido intelectud, Sno
solo interpretaciones dd materid a medida que surge bgjo la forma de dudas y temores o
conocimientos inconscientes, o teorias sexuales, etc. ’*-, pronto Nos encontramos con un sa+

™ El interés sexual sirve de estamanera como medio de aproximacion al material reprimido. Como resultado
de misinterpretaciones, Ingey Grete, por €jemplo, no quisieron saber mas sobre temas sexual es, pero pro-
dujeron material que abrié camino a su ansiedad y sentimiento de culpa. Este efecto fue provocado por la
supresion de un trozo de represion. Inge, es verdad, era en parte consciente de su interés por el origen de
los nifios, pero no de sus preocupaciones sobre diferencias de sexo ni de su ansiedad sobre el asunto.
Grete habia reprimido ambos. El efecto que misinterpretaciones tuvieron en ambas nifias fue debido al
hecho de que yo les demostré su interés por medio del material que me dieron y asi estableci una conexion
entre su curiosidad sexual, laansiedad |atente y su sentimiento de cul pa.

L as explicaciones puramente i ntel ectual es no solamente fracasan en general como respuesta alas
preguntas que son de sumaimportancia parala mente del nifio, sino que remueven material reprimido sin
liberarlo. Cuando esto sucede, el nifio reacciona con aversién alaexplicacion. En mi articulo "Laresisten-
ciadel nifio al andlisis' [que forma parte de " El desarrollo de un nifig", 1921], expuse el punto de vista de
que los nifios s6lo pueden aceptar esclarecimiento sexual en cuanto su propiaansiedad y conflictosinter-
nos no selo impidan, y por o tanto su resistencia paratal esclarecimiento debe ser considerada como un
sintoma. Desde entonces esta opinion parece haber sido generalmente aceptada. (V éanse " Uber sexuelle
Aufklarung", Sonderheft der Zeitschrift fur psychoanalytische Pédagogik, 1927, y O. Fenichel "Somein-
fantile Theories not Hitherto Described", 1927). Siempre que una explicacion intelectual alivia, por lo gene-
ral hatenido éxito pararesolver un trozo de represion en niveles superiores de lamente. Las explicaciones
francas en respuesta a | as preguntas espontaneas sobre este asunto son recibidas por el nifio como una
prueba de confianzay amor y ayudan a aliviar su sentimiento de cul patrayendo |as cuestiones sexuales a
una discusidn abierta.
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timiento de culpay ansedad en € nifio y de este modo habremos establecido la situacion ane-
litica

El efecto de la interpretacion, que depende de haber suprimido cierta cantidad de re-
presones, se manifiesta de varias maneras.

1. Seedablecelastuacion anditica

2. Laimaginacion de nifio se torna més libre. Sus medios de representacion cre-
cen en riqueza'y extenson; su lengugie es masrico y sus relatos estén méslle-
nos de fantasias.

3. El nifio no sdlo sente divio, sno que llega a una cierta comprension de pro-
posito del trabgo anditico, |0 que es andogo a la conciencia de enfermedad
en d adulto®.

De esta manera, la interpretacion conduce gradual mente a vencer |as dificultades men-
cionadas d principio de este capitulo, que son obstéculos para comenzar y llevar a cabo los
andliss durante @ periodo de latencia.

Durante este periodo, de acuerdo con la més intensa represon de la imaginacion y
con su Yo més desarrollado, los juegos dd nifio se adaptan mas a la redidad y son menos
imaginativos que los de un nifio de corta edad. En sus juegos con € agua, por gemplo, no
encontramos una representacion directa de sus deseos orales, 0 de mojar y ensuciar, como en
los nifios més pequefios, SNo que, Més bien, sus ocupaciones siguen en gran parte alas ten-
dencias reactivas y toman formas raciondizadas, como cocinar, limpiar, etc. La gran impor-
tancia dd demento raciond en d juego de los nifios de esta edad se debe, creo, no sblo auna
mayor intensidad de la represon de la imaginacion, Sno a un exagerado énfasis obsesivo so-
brelaredidad, que estaligado alas condiciones especiaes de desarrollo de este periodo.

Al tratar con casos tipicos de este periodo, vemos unay otravez como d yo del nifio,
gue es aun mucho més débil que € dd adulto, trata de fortificar su posicion colocando todas
sus energias a servicio de las tendencias represoras y manteniéndose unido a la redidad.
Nuestro trabgjo analitico se opone a todas las tendencias del yo del nifio, y ésa es la razon,
creo, por la cua nosotros no deberiamos a comienzo esperar ayuda de su yo, Sno que ten-
driamos que tratar de establecer primero comunicacion con su Sstema inconsciente y, de ahi,
graduadmente, ganar también la cooperacion de su yo.

Como contraste con |os nifios pequefios, quienes por regla generd tienden ajugar con
juguetes d comienzo del andigs, los nifios en periodo de latencia muy pronto comienzan a
representar roles.

He jugado con nifios de cinco a diez afios a juegos de esta clase, que han sido conti-
nuados hora tras hora durante periodos de semanas y meses, y un juego solo era reemplazado
por otro, cuando todos sus detdles y conexiones eran explicados por € andiss. El juego s-
guiente, por o comun, despliega las mismas fantasias comple as en otras formas'y con nuevos
detalles, que conducen a conexiones mas profundas. Inge, de 7 afios, por jemplo, podria ser
descripta como una nifia normalP?, en generd, a pesar de ciertas perturbaciones cuya exten-

8 Como he sefialado en el cap. 2. esto es igual mente cierto paralos nifios muy pequefios.

81 E| andlisis de Inge, que ocupd 375 horas en total, era un tratamiento profil actico. Su principal dificultad
eraunainhibicioén con respecto alaescuela que no parecia muy acentuada cuando me latrajeron por pri-
meravez, pero que en el curso de su andlisis probd estar muy arraigada. Inge eraunanifiaactivay vivaz,
con una buena adaptacion social y de ninguna manera anormal. Sin embargo, su andlisis efectud algunos
cambios notables en ella. Result6 que su vivacidad estaba fundada en una actitud homosexual activa, y
sus rel aciones general mente buenas con los muchachos se basaban en unaidentificacion con ellos. Ade-
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son fue revelada sdlo por € andisis. Durante un periodo considerable, jugo cierto juego de
oficina conmigo: ella era d gerente, quien daba érdenes de todas clases, dictaba cartas, las
escribia, hecho que contrastaba con su inhibicion fuerte para aprender y escribir. En esto, su
deseo de ser un hombre eramuy fécil de reconocer. Un dia abandond este juego y comenzo a
jugar a la escuela conmigo. (Debe notarse que no sdlo encontraba las lecciones dificiles y
desagradables, sino que también sentia profunda aversion por la escuela) Entonces, jugd ala
escuela durante un lgpso bagtante largo. Ella eralamaestray yo ladumna, y la clase de erro-
res que ella me hizo hacer, arrojaron bastante luz sobre las causas de su propio fracaso en la
escuda. Resultd que, como erala més chica en su casa, encontro, a pesar de que las gparien-
cias sefidaban lo contrario, muy dificil tolerar la superioridad de sus hermanas y hermanos
mayores, y cuando asigtié ala escuda, sintié que se reproducia la misma situacion. Larazén
Gltima por la cua no podiatolerar esa superioridad y no podia soportar aprender en la escue-
la més tarde, era que sus propios deseos por |os conocimientos habian sido reprimidos y no
satisfechos en una época muy temprana®?, como lo mostraron los detalles de las lecciones
dadas por ela, como maestra.

Hemos visto como Inge hizo primero una amplia identificacion con su padre (como
lo mostr6 d juego en d cud dla era d gerente), y luego con su madre (como [o mostré €
juego en d cud dlaeralamaestray yo d dumno). En d juego sguiente, dla era una vende-
dora de una jugueteria'y yo tenia que comprarle toda clase de cosas para mis hijos, taes co-
mo lapiceras fuentes, 14pices, etc., para hacerlos més répidos e intdigentes. Las cosas vendi-
das eran todas simbolos del pene y mostraban que era eso lo que queria que su madre le di-
era. La satisfaccion de deseos en este juego, en @ cud era nuevamente predominante la acti-
tud homosexud de la pequefia nifiay @ compleo de castracion, era que su madre le diera d
pene de su padre, de modo que con su ayuda pudiera suplantar a su padre y ganar € amor de
su madre. En d desarrollo adiciona del juego, sin embargo, prefirid venderme, como su dlien-
te, cosas para comer para mis hijos, y resulté evidente que @ pene de su padre y los pechos
de su madre eran los objetos de sus deseos orales mas profundos, y que eran las frustraciones
oraes las que se encontraban en € fondo de sus trastornos, en generd, y en su dificultad refe-
rente d gprendizgje en laescuda, en particular.

Debido a sus sentimientos de culpa, ligados a la introyeccion oral s&dica de los pe-
chos de su madre, Inge, desde una época muy temprana, habia considerado su frustracion

mas, el andlisis primero puso en descubierto lagravedad de las depresiones que teniay demostré que
detras de su aparente autoconfianza habia un grave sentimiento de inferioridad y un miedo de fracasar que
eran responsables de sus dificultades en lavida escolar. Después de su andlisis, su naturaleza se hizo mas
libre, feliz'y abierta, sus relaciones con su madre fueron mas afectuosasy francasy sus sublimaciones
aumentaron en nimero y estabilidad. Un cambio en su actitud sexual, como resultado del cual sus comp o-
nentes femeninasy las tendencias maternal es pudieron presentarse en primer plano, mas ampliamente,
auguraba un futuro de vida mucho mejor. En |os siete afios que pasaron desde el final de su tratamiento se
ha desarrollado satisfactoriamente y ha entrado con éxito en la pubertad.

82 En el cap. 9 se expone el punto de vista de que, en general, |os comienzos primeros y més fundamentales
del deseo de saber aparecen en el primer comienzo del desarrollo, antes de que el nifio pueda hablar. Segun
mis conoci mientos, estas primeras preguntas (que permanecen enteramente o en parte inconscientes) lugar
en lamisma época que las primeras teorias sexuales y el aumento de sadismo, hacialamitad del primer afio
devida. Pertenecen al periodo que en mi opinién da.comienzo al conflicto de Edipo.
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ora como un castigo®®. Sus impulsos agresivos contra su madre, que surgieron de la Situacion
edipica, y sus deseos de robarle sus hijos habian fortificado este temprano sentimiento de
culpa, y la habian conducido a un temor a su madre, muy hondo aunque oculto. Esta erala
razon por la cual no era capaz de mantener su posicion femenina y trataba de identif i-
carse con su padre. Pero tampoco fue capaz de aceptar |a posicion homosexual debido aun
temor excesivo a su padre, cuyo pene queriarobar. A esto se agregaba su sentimiento de ser
inhdbil para hacer, como consecuencia de su inhabilidad para conocer (la temprana frustra-
cion de su deseo de saber), alo que contribuyd su posicion como la més pequefia de la casa.
Fracas), por consiguiente, en la escuela, en las actividades que correspondian a sus compo-
nentes masculinos, y desde que no pudo mantener su posicion femenina -que involucrabala
concepcion y dar a luz hijos en la fantasia- no fue capaz de desarrollar sublimaciones femeni-
nas derivadas de esta posicion. Debido a su ansedad y sentimiento de culpa, ademas, también
fracasd en la relacion de hijaa madre (y en su relacion con la maestra de escuel@) desde que
ella, inconscientemente, equiparaba la absorcion de conocimiento con la gratificacion de sus
deseos oral-sadicos y esto implicaba la destruccidn de los pechos de lamadre y del pene del
padre.

Mientras que en la redidad Inge era una fracasada, en la imaginacion actuaba todos
los papeles. Adl, en d juego que he descripto, en d cual dlatomaba la parte dd gerente, re-
presentaba sus éxitos en e papel del padre; como maestra de escuel g, tenia numerosas criatu-
rasy ad mismo tiempo cambiaba su papel de hija menor por d de la de més edad e intdigen-
cia; mientras que en € juego de vendedora de juguetes y dimentos, no sdlo estaba en una
posicion superior, Sino que compensaba | as frustraciones oraes sufridas cuando bebé.

He expuesto este caso para mostrar como, para descubrir las conexiones psicol égicas
fundamentaes, tenemos que investigar no olo los detdles de un juego determinado, Sino tam:
bién la razén por la cua un juego es cambiado por otro. He encontrado a menudo que este
cambio de juegos nos permite una percepcion de la naturdeza interior de las causas de los
cambios de una posicion psicoldgica a otra, o de las fluctuaciones entre estas posiciones, y de
ahi ladel juego dinamico de las fuerzas mentaes.

El caso siguiente nos da oportunidad de demostrar |a gplicacion de una técnica mixta.
Kenneth, de 9 afios y medio, era un nifio muy infantil para su edad y me fue enviado para ser
andlizado por presentar varias dificultades. Era miedoso, vergonzoso, seriamente inhibido, y
sufria una gran ansiedad. Desde edad temprana sufria de una acentuada cavilacion morbida.
Era un completo fracasado en sus lecciones,; sus conocimientos de las materias escolares eran
los de una criatura de 7 afios. En su casa era de temperamento fuertemente agresivo, insolente
eintratable. Su interés en temas sexudes, no sublimado y aparentemente no inhibido, erafuera
de lo comun; usaba preferentemente palabras obscenas, se exhibia y se masturbaba de un
modo extraordinariamente desvergonzado para una criatura de su edad®.

La higtoria previa dd nifio era, brevemente, como sgue: A una edad muy temprana
habia sido seducido por su nifiera. El recuerdo era totalmente consciente, y las circunstancias

8 Seguin Ernest Jones, el nifio considera siempre |as privaciones como impuestas deliberadamente sobre él
por las personas que lo rodean. (Véase "El desarrollo temprano de la sexualidad femenina’, 1927b y tam
bién la contribucion de Joan Riviere a"Symposium on child Analysis", 1928).

8 E| tratamiento de K enneth ocupé 225 horasy no pudo prolongarse debido a circunstancias externas. Su
neurosis, aunque no eliminada en realidad, habia sido reducida. En o concerniente a su vida practica, los
resultados parciales obtenidoslo llevaron aladisminucion de un cierto nimero de dificultades: entre otras
cosas pudo cumplir mejor con los requerimientos de su vida escolar y de su educacion en general.
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fueron conocidas por lamadre, més tarde. Segun €lla, lanifiera, Maria, habia sdo muy afecta
a nifio, pero muy severa en lo que se referia a su higiene. El recuerdo de Kenneth de haber
sido seducido se remontaba a comienzo de su quinto afio, pero es seguro que s llevd a cabo
mucho antes. El refirio, gparentemente con placer y sin inhibicion dguna, que su nifiera acos-
tumbraba a llevarlo con dla, cuando se bafiaba, y le pedia que frotara sus érganos genitales.
Aparte de esto, decia de ella sblo cosas buenas; aseguraba que lo queriay por mucho tiempo
negod que lo hubiese tratado severamente. Al comienzo ddl andisis nos relad un suefio que
habia sofiado repetidamente desde los 5 afios. "Estaba tocando los érganos genitales a una
mujer desconociday masturbandola’.

Su temor hacia mi surgio en la primera hora. Tuvo un suefio de ansedad poco des-
pués del comienzo dd andiss, en € cud "repentinamente un hombre estaba sentado en mi
silla, ocupando mi lugar. Yo entonces me desvesti y é se horrorizd al ver que yo tenia un
genital viril extraordinariamente grande”. En conexion con lainterpretacion de este suefio
surgié una cantidad de materid referente a su teoria sexud de "la madre con pene’, unaima-
gen mental que, como lo probd € andiss, habia personificado en Maria. Evidencio haberle
temido cuando era un nifio pequefio, porque le habia pegado fuertemente, pero & eraincapaz
de admitir este hecho, hasta que otro suefio, posteriormente, le hizo cambiar su actitud. A
pesar de ser desde varios puntos de vista muy infantil, Kenneth adquirié rpidamente la com:
prensidn del objeto y la necesidad del andliss. Acostumbraba a ofrecer asociaciones propias
de nifios de mas edad, y voluntariamente permanecia a veces acostado mientras las decia. La
mayor parte de su andliss tuvo este curso. Pronto agrego a este materia verba un suplemento
de accion. Tomaba agunos 18pices de la mesa'y con elos representaba gente. Otras veces
trala broches para papeles, los que también s convertian en personas y se peleaban. Otras
veces | os hacia actuar como proyectiles 0 hacia construcciones con elos. Todo esto se lleva-
ba a cabo en d sofden @ que estaba tendido.

Findmente descubrié una cga de cubos sobre d parapeto de la ventana y trgjo la
pequeiia mesa de juego hasta @ sofd, acompafiando sus asociaciones con representaciones
por medio de los cubos.

El segundo suefio de Kenneth significo un paso adelante en d andisis, y rdlataré de é
lo necesario para iludrar la técnica empleada. "Estaba en e bafio orinando; un hombre
entrd y dispard una bala que le peg6 en la orgja y ésta se cayd". Mientras me contaba el
suefio, Kenneth llevo a cabo operaciones con los cubos que € me explico asi: El, su padre, su
hermano, su nifiera Maria, eran representados cada uno por un cubo. Todos dlos yacian
dormidos en diferentes cuartos (las paredes también estaban representadas por cubos). Maria
se levantd, tomo un pao grande (otro cubo) y vino haciadl. Ellale ibaahacer ago porque €,
de dgun modo, se habia portado mal (resulté ser que se habia masturbado y orinado). Mien-
tras éla le pegaba con € baston é comenzd a masturbarla, y ela enseguida dg6 de pegarle.
Cuando comenzé a pegarle otra vez, é volvidé a mesturbarlay ela se detuvo; y este proceso
fue repetido unay otra vez, hasta que d fin, a pesar de todo, dllalo amenazd con matarlo con
U baston. Entonces su hermano vino a savarlo.

Kenneth se sorprendié grandemente cuando, por fin, percibio en € juego y las asoce-
ciones que €, redlmente, habia tenido miedo a Maria. Al mismo tiempo, parte del miedo asus
padres se habia hecho consciente. Sus asociaciones mostraban claramente que detrés del
miedo por Maria asomaba € miedo a una madre maa asociada con e padre castrador. Este
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Gltimo estaba representado en € suefio por @ hombre que gpunt6 a la orga en d cuarto de
bafio, d mismo lugar en que é a menudo habia masturbado a su nifiera.

El miedo de Kenneth hacia sus dos padres unidos contraé 'y copulando continuamen-
te, probaba ser muy importante en € andiss. Fue solamente después que hice observaciones
de esta indole en otros casos®®, que comprendi & hecho de que € miedo a"la mujer con pe-
ne" se basa en unateoria sexual que aparece en etapas muy tempranas del desarrollo y segiin
la cual la madre incorpora € pene del padre en € acto dd coito®, y, en Ultimo término, la
mujer con pene representa |os dos padres unidos. llustraré esto con € materia en discusion.
En € suefio, Kenneth fue primeramente atacado por un hombre, pero luego, en sus juegos,
fue Maria la que lo atacod. Ella representaba, como mostraban sus asociaciones, no solo la
mujer con pene, Sino también su madre unida a su padre. En esta figura, € padre, que antes
habia aparecido como un hombre, ahora era representado solo por € pene, es decir, por €
pao con € cud Maria le pegd. Puedo sefidar aqui la smilitud entre la técnica de los andiss
tempranos y la técnica de juego que se emplea en ciertos casos con nifios de mas edad. Ken-
neth habia hecho consciente una importante parte de su primera infancia por medio del juego
con cubos. A medida que su andis's avanzaba solia producirse un retorno de su ansedad, y
entonces s6lo podia comunicarme sus asociaciones s las completaba por medio de represen-
taciones con cubos (en realidad, no era raro que cuando su ansiedad volvia le fataran paa-
bras, y o Unico que podia hacer era jugar). Después que su ansedad disminuy6 con la inter-
pretacion, fue capaz de hablar mas libremente.

Otro gemplo de la modificacion de la técnica es € método que adopté con Werner,
un nifio de 9 afos, neurdtico obsesivo. Este nifio, cuya conducta en muchos aspectos era la
de un adulto obsesivo y en @ que habia una marcada cavilacién mérbida, sufria también de
fuerte ansedad que se manifestaba por una gran irritabilidad y criss de rabia®’. Una gran parte
de su andlisis se llevé a cabo por medio de juguetes y con ayuda de dibujos. Estaba obligada
a sentarme a su lado en lamesa de juegos y a jugar con é mucho més de lo comuln, aun tra-
tdndose de nifios mas pequefios. En dgunas ocasiones yo tenia que efectuar las acciones del
juego por mi misma, bgjo su direccion. Por gemplo, tuve que congtruir con los cubos, mover
los carros, etc., mientras que € sdlo dirigia mis acciones. La razon que dio para esto era que
Sus manos, a veces, temblaban mucho, de modo que @ no podia colocar os juguetes en su
lugar, pues los tumbaria o echaria a perder @ arreglo. El temblor era signo de un acceso de
ansiedad. En lamayoria de |os casos podia amortiguar € atagque continuando € juego como é

8 paramayor informacion sobre este punto de vista véase mi articulo " Estadios tempranos del conflicto
edipico"” (1928); también el cap. 8.

8 En su "Homosexualitét und Oedipuskomplex", 1926, Félix Boehm ha sefialado |aidea de que el pene
femenino oculto recibe su valor patogénico porque se encuentra conectado en el inconsciente con laidea
del temido pene del padre escondido dentro delamadre.

87 El caso de Werner presentaba | os siguientes sintomas: ansiedad y timidez, que se evidenciaba de diver-
sas formas, pero especialmente como ansiedad en laescuelay en dificultades grandesy crecientes para
sus lecciones; ceremonial es obsesivos que se hacian cada vez més elaborados y que a veces |e ocupaban
horas, y un caracter gravemente neur6tico que hacia su educacion extremadamente dificil. Su andlisis, que
comprendi6 210 horas de tratamiento, hizo desaparecer estas dificultades en gran parte. El desarrollo gene-
ral del nifio en laactualidad (5 afios después de finalizado el tratamiento) es muy favorable. Los ceremonia-
|es obsesivos han cesado, trabaja bien, le gustala escuela, se adapta a sus comparieros, tanto en su casa
como en laescuela, y tiene un buen ajuste social. Las relaciones con su ambiente inmediato 0 méas lejano
son buenas. Sobre todo, y esto no sucedia antes, siente placer en actividades variasy deportivasy se
siente bien.
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desedba y, d mismo tiempo, interpretando, en relacion a su ansedad, € sgnificado de mis
acciones. Parece que € temor a su propia agresividad y su incredulidad en su capacidad de
amar le habia hecho perder toda esperanza de restaurar a sus padres, hermanos y hermanas,
a quienes, en su imaginacion, habia atacado y dafiado. De aqui su temor a, por accidente,
tumbar los cubos y cosas que habian sido construidas. La desconfianza a sus propias tenden-
cias congtructivas y a su habilidad de reconstruir lo que habia destruido era una de las causas
de su severainhibicion en € trabgoy € juego.

Después gque su ansiedad fue resuelta en su mayor parte, Werner jugaba sus jue-
gos sin mi ayuda. Hizo una buena cantidad de dibujos y dio abundantes asociaciones adllos.
En la Ultima parte de su andlisis produjo materid, principamente en forma de asociaciones
libres. Tendido en d sofa -posicion que, aigud que Kenneth preferia para dar sus asociacio-
nes- me narraba continuas fantasias de aventuras en las que jugaban € papel més importante
gparatos y artefactos mecanicos. En estos cuentos, € materia que antes habia sido represen-
tado en sus dibujos gparecia nuevamente, pero enriquecido por muchos detalles. Laintensay
aguda ansiedad de Werner se expresaba en su mayor parte, como ya he dicho, por medio de
atagues de rabiay agresividad y en una actitud dominadora, desafiante y de critica. No tenia
conciencia de su enfermedad e insistia en que no habia razén para continuar € andisisy, por
un periodo largo, cuando surgian resistencias se comportaba conmigo de un modo insolente e
irritado. En su casa era también un nifio dificil de mangar, y sus padres cas no hubieran podi-
do inducirlo a seguir € tratamiento 9 yo muy pronto no hubiese logrado resolver su ansiedad,
poco a poco, por @ andiss, hasta que las manifestaciones de resistencia d tratamiento se
limitaron ala hora de andiss

Ahora llegamos a un caso que presentd excepcionales dificultades técnicas. Egon, de
9 afios y medio, no evidenciaba sintomas definidos, pero su aspecto genera producia una
impresion poco tranquilizadora. Era completamente "cerrado”, aun con las personas més cer-
canas a é; hablaba sdlo cuando era estrictamente necesario, cas no tenia vinculos sentimenta-
les, carecia de amigos y nada le interesaba 0 agradaba; era, en verdad, un buen escolar, pero,
como lo demostr6 d andlisis, s6lo sobre una base obsesiva. Cuando se le preguntaba s ago
le gustaba 0 no, su contestacion estereotipada era sempre "me es indiferente”’. La expreson
tensay poco infantil de su cara'y la dureza de sus movimientos eran muy notables. Su dda-
miento de laredidad llegd ata extremo que no veia lo que sucedia a su drededor y no reco-
nocia a sus amistades cuando las encontraba. El andlisis revel6 la presencia de fuertes rasgos
psichticos, en aumento constante, que muy posiblemente |o hubiesen llevado a una esquizofre-
nia en la pubertad. He agui & breve resumen de la historia previa del nifio. Cuando teniadre-
dedor de 4 afios su padre lo habia amenazado repetidamente por haberse masturbado y le
habia dicho que sempre deberia confesar cuando lo hiciera. Estas amenazas fueron seguidas
de acentuados cambios de caracter. Comenzd a mentir y a tener frecuentes ataques de rabia.
Més tarde su agresividad pasd a segundo plano y, en cambio, toda su actitud generd fue indi-
ferente, de oposicion pasivay de dgamiento del mundo externo.

Comenceé por conseguir que Egon se tendiera sobre @ sofé (esto lo tuvo sin cuidado
y, en gpariencia, lo prefirid a jugar), ydurante varias semanas traté, por los varios métodos
comunes, de comenzar € tratamiento, hasta que me vi obligada a reconocer que mis intentos
por esos medios estaban condenados a fracaso. Fue claro para mi que las dificultades del
nifio en hablar estaban tan arraigadas, que mi primera labor era vencerlas por € andiss. Al
notar que € escaso materid que hasta entonces habia podido conseguir de € era en su mayo-
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ria deducido del modo en que jugaba con sus dedos mientras pronunciaba unas paldoras -que
no llegaron a més de unas pocas oraciones en una hora:, comprendi que era necesario que
me ayudara con laaccion, y por consiguiente le pregunté unavez mas S después de todo no le
interesaria jugar con mis pequefios juguetes. Dio su acostumbrada contestacion: "Me es indi-
ferente’. Sin embargo mird las cosas de la mesa de juego, y a continuacion se ocupo de los
caritos, y s0lo de dlos. Entonces comenzd un juego monétono que ocupd toda su hora varias
semanas. Egon hacia correr |os carritos sobre la mesa 'y luego los hacia caer en mi direccion.
Medi cuenta, por su mirada, que yo debialevantarlosy empujarlos nuevamente hacia él. Para
distanciarme del papel de padre escudrifiador, contrael cual se dirigia su oposicion, jugué con
é durante semanas, en slencio, y no hice interpretaciones, tratando sencillamente, de estable-
cer rgpport jugando con é. Durante todo este tiempo los detdles del juego fueron sempre
iguaes, pero (aungque era monaGtono y es claro muy cansador para mi) habia muchos peque-
fios puntos dignos de ser anotados. Parece que en su caso, como en todos los andlisis de
varones, hacer mover un carro significa masturbacion y coito, hacer que los carros choquen
sgnifica coito, y la comparacion de un carro mas grande con uno pequeiio significa rivaidad
con su padre o con € pene de su padre.

Cuando después de agunas semanas expliqué este materid a Egon, en relacion con lo
ya conocido® tuvo un importante efecto en dos direcciones. En la casa se asombraban sus
padres por su conductamas libre, y en e andiss mostro |o que he encontrado es una reaccion
tipica a una buena interpretacion. Comenzo a agregar nuevos detalles a su monGtono juego,
detalles que d principio solo se advertian después de una profunda observacion, pero que a
medida que € tiempo pasaba fueron més y més evidentes, hasta que findmente se produjo un
completo cambio en € juego. Dd smple empujar los carritos, Egon pasd a un juego de cors-
truccion, cada vez con més habilidad. Comenz6 a apilar los carritos unos sobre otros hasta
una gran dturay a competir conmigo en esto. Entonces procedié por primera vez a usar los
cubos, y muy pronto evidencié que todo lo que @ congtruyera, por mas hébilmente que disfra-
zarad hecho, eran seres humanos o genitales de ambos sexos. De la construccion, Egon pasd
a una forma de dibujar notable. Sin mirar € papel, hacia girar € 18piz entre sus dos manos y
asi dibujaba liness. De estos garabatos, @ mismo descifraba formas, y éstas sempre repre-
sertaban cabezas, entre las cuades @ mismo podia distinguir con claridad las femeninas y las
masculinas. En los detdles de estas cabezas y en sus mutuas relaciones muy pronto regparecio
e materid que habia surgido en su primer juego, es decir, su incertidumbre sobre la diferencia
entre los sexos y sobre e coito entre sus padres, las preguntas rel acionadas en su mente con
este tema, las fantasias en las cudes @ -como un tercero- desempefiaba una parte en € coito
de sus padres, etc. Pero su odio y sus impulsos destructivos también se evidenciaron d recor-
tar y cortar en pedacitos esas cabezas, que también representaban alos hijos en € cuerpo de
su madre y a sus mismos padres. Sdlo ahora llegamos d significado completo de las pilas de
carritos tan atas como fuera posible. Representaban € cuerpo prefiado de su madre, por 1o
que @ la habia envidiado y cuyos contenidos deseaba robar. Tenia un poderoso sentimiento

8 E| andlisis posterior demostré que habiasido un error retener lainterpretacion del material durante tanto
tiempo. En ninguin andlisis he visto hasta ahora que tal regla de conducta de no interpretacién tenga algu-
naventaja. En lamayoriade los casos en |0s que he puesto en préactica el plan, he tenido que abandonarlo
muy pronto porque se habia desarrollado una aguda ansiedad y se corriael peligro de que el andlisisfuera
interrumpido. En el caso de Egon, donde |a ansiedad estaba bajo tan poderosa represion, fue posible con-
tinuar el experimento algo mas.
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de rivdidad hacia su madre, y su deseo de robarle € pene del padrey sus hijos lo habia lleva-
do a un vivo temor de dla Més tarde, estas representaciones fueron suplementadas por los
recortes, en los cuaes adquirio bastante habilidad. Lo mismo que en sus actividades de cors-
truir, las formas que @ recortaba representaban solo seres humanos. EI modo de poner en

contacto estas formas unas con otras, sus tamafios diferentes, € que representaran hombres o
mujeres, € que tuvieran partes de mas o de menos, cuando y como comenzo a cortarlas en
pedecitos, todo esto nos llevo d fondo de su complejo de Edipo, tanto directo como inverti-
do. Larivaidad con sumadre, basada en su poderosa y pasiva actitud homosexual, y la av
siedad que por eso sentia, tanto en relacidén con su madre como con su padre, fue masy mas
evidente. Su odio por su hermano y hermanas y |os impulsos destructivos que habia tenido
hacia dlos cuando su madre estaba encinta, se manifestaron en @ recorte de formas que é

reconocia como representacion de seres humanos pequefios e incompletos. También aqui €

orden en que jugaba sus juegos era importante. Después de recortar y cortar en pedazos,

solia comenzar a construir, como un acto de restauracion, y del mismo modo procedia a de-
corar en exceso las figuras que habia recortado, impulsado por tendencias reactivas. En todas
edtas representaciones, Sn embargo, Sempre regparecian sus interrogantes y curiosidad inten-
sa 'y tempranamente reprimidos, que resultaron ser un factor importante en su incapacidad
para hablar, en su caracter hermético y su fata de interés.

Lainhibicidn de Egon en sus juegos databa de la edad de cuatro afios, y, en parte, de
una época mas temprana aln. Habia comenzado a hacer construcciones antes de los tres
ahos y a cortar papel dgo mas tarde, pero sblo por un corto periodo, y aun entonces solo
habia recortado cabezas. Nunca habia dibujado, y después de los cuatro afios de edad no
encontrd placer en ninguna de estas actividades. Lo que aparecia ahora, entonces, eran subli-
maciones rescatadas de profundas represiones, en parte en forma de restablecimiento y en
parte como creaciones nuevas, y laformainfantil y completamente primitivaen la que se dedi-
caba a estas actividades realmente correspondian alas de una criatura norma de tres o cuatro
ahos. Se puede asegurar que, Smultdneamente con estos cambios, todo € caracter del nifio
mejoro.

Sin embargo, lainhibicion en & habla por mucho tiempo se divid slo muy levemente.
Es verdad que graduamente comenzo a contestar las preguntas que yo le hacia durante los
juegos de una manera més completay libre, pero, por € otro lado, me fue imposible por mu-
cho tiempo conseguir que diera libres asociaciones de la clase comun en los nifios de més
edad. Recién después de mucho tiempo y durante la Gltima parte de su tratamiento, que ocu-
po 425 horas en tota, reconocimos y exploramos los factores paranoides que eran la razon
fundamental de su inhibicion del habla, que entonces fue suprimida por completo®.

A medida que su ansedad disminuyo, comenzo por si solo a darme asociaciones ais-
ladas, por medio de la escritura. Mas tarde solia susurrarlas y hacer que yo le contestara en
voz bga. Resultabamés'y més claro que temia ser oido por aguna persona en la habitacion, y
habia agunas partes de ésta a las que nunca se acercaba de modo alguno. Si, por gemplo, su
pel ota habia rodado debgjo del sof& o de los estantes 0 a un rincon oscuro, yo tenia que bus-
carsela, mientras que a medida que su ansiedad crecia asumia nuevamente la misma postura
rigiday expreson fija que habian sido tan acentuadas a comienzo dd andisis. Resulto que €
sospechaba la presencia de ocultos perseguidores que o observaban desde todos esos luga-

8 Daré més detalles de este caso en el Cap. 9
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resy aun deste e techo, y sus temores de persecucion retrocedian en Ultimo término hasta su
temor de los muchaos penes dentro del cuerpo de su madrey del suyo propio. Este temor pa-
ranoico del pene como perseguidor habia sido aumentado por la actitud de su padre a obser-
varlo y hacerle preguntas relacionadas con la masturbacion, y |o habia hecho dejar también de
su madre, ya que estaba diada a su padre (la mujer con pene). A medida que su creenciaen
una madre "buend’ se hizo més fuerte, me tratd més'y mas como una diaday como una pro-
teccion contra sus perseguidores, que le amenazaban de todas partes. Solo cuando decrecid
su ansiedad a este respecto y disminuyé su cdculo sobre € nimero y pdigrosidad de los per-
seguidores, fue capaz de hablar y moverse con mas libertad®.

La dltima parte de tratamiento de Egon fue cas exclusvamente conducida mediante
asociaciones libres. No dudo de que yo tuve éxito d tratar y curar a este nifio por haber sido
capaz de lograr acceso a su inconsciente con la ayuda de la técnica de juegos empleada para
nifios pequefios. Me parece dudoso que hubiera sido posible hacerlo en una edad més tar-
dia®!. Aunque es verdad que, en general, hacemos mucho uso de asociaciones verbaes a
tratar con nifios en periodo de latencia, sin embargo, en muchos casos, solo lo podemos
hacer de un modo distinto a usado con los adultos. Con nifios como Kenneth, por gemplo,
quien prontamente reconocio6 la ayuda dada por € psicoandisisy se dio cuenta de que lo ne-
cesitaba, y aun con otros mas jovenes, como Erna, cuyo deseo de curarse eramuy fuerte, fue
posible desde € comienzo preguntar algunas veces. " ¢En qué piensa ahora?' Pero con muchos
nifios menores de nueve o diez afios seria intil hacer esa pregunta. EI modo de preguntar a
un nifio debe descubrirse en conexion con SUS juegos y asoci aci ones.

S observamos € juego de un nifio bastante pequefio, pronto veremos que los ladrilli-
tos, pedazos de papel, y en realidad todos |os objetos a su drededor, son en su imaginacion
simbolos de otras cosas. S |e preguntamos: " ¢Qué es eso?' mientras esta ocupado con esos
objetos (es verdad que antes es necesario haber hecho una buena cantidad de andisisy haber
establecido la transferencia), descubriremos mucho. Nos diran, a menudo, por gemplo, que
las piedras en & agua son nifios que quieren llegar a la orilla 0 personas peleéndose. La pre-
gunta: ":Qué es exn?' llevara naturdmente a la sguiente pregunta: ' ¢Qué estan haciendo?' o
"¢Donde estan ahora?', etc. Tenemos que extraer las asociaciones de nifios mayores en un
modo smilar aunque un tanto modificado, pero esto, por regla generad, puede conseguirse
s0lo cuando la represidn de la imaginacion y la desconfianza, que son tanto més fuertes en
elos, han sido disminuidas por cierto tiempo de andiss'y la Situacion andlitica ha Sdo estable-
cida

Volvemos ad andiss de Inge, nifiita de Sete afios. Cuando jugaba como gerente de
oficina, escribiendo cartas, distribuyendo trabgjo, etc., una vez le pregunté "¢Qué contiene
edta carta?' y dla respondio con prontitud: "Usted 1o sabra cuando le llegue’. Cuando la reci-

% Melitta Schmideberg ha expuesto un aso similar en su articulo "A Contribution to the Psychology of
Persecutors Ideas and Delusions*, 1931. El paciente eraun muchacho de 16 afios que apenas hablaba
durante el analisis Aqui también lainhibicion en el lenguaje era causada por ideas de persecucion y el
muchacho no comenz6 a asociar libremente hasta que el andlisis disminuy6 su ansiedad paranoica.

%1 En general, también el resultado del andlisis de Egon fue completamente satisfactorio. Perdio la dureza de
su rostro y de sus movimientos Comenzo a sentir placer por 10s juegosy pasatiempos e intereses comunes
alos muchachos de su edad Sus relaciones con su familiay el mundo se hicieron buenas, sintiéndose feliz
y alegre. Laultimavez que tuve noticias suyas, 3 aflosy medio después de finalizar su andlisis este sal u-
dable desarrollo habia continuado y no habla sido perturbado por ciertas dificultades graves alos que
habia estado sujeto en ese tiempo.
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bi, encontré que sdlo contenia garabatos®2. De modo que poco después le dije: "El Sr. X...
(que también figuraba en d juego) me ha pedido que le pregunte a usted qué contiene esa
carta, ya que € debe saberlo, y estarda muy agradecido s usted se lalee por teléfono”. Enton-
ces me contd sin ninguna dificultad todo € contenido imaginario de lacartay d mismo tiempo
me dio un nimero de asociaciones que esclarecieron muchas cosas. En otra ocasion tuve que
fingir ser un médico. Cuando le pregunté qué le pasaba, contestd: "que eso no teniaimportan-
cid'. Luego comence una correcta consulta actuando con ella como un médico, y le dije

"Ahora, sefiora, usted me debe decir exactamente donde siente los dolores'. De agui surgie-
ron otras preguntas. por qué se habia enfermado, cuando habia comenzado la enfermedad,
etc. Presentadas en esta forma, ella contestaba mis preguntas con gusto, y ya que jugd muchas
veces seguidas como enferma, yo consegui abundante y profundo materid oculto sobre este
tema Y cuando los papeles fueron trocados y ella fue d doctor y yo la enferma, & consgo
médico que dlame dio me suministré aun méas informacion.

De lo que se ha dicho en este capitulo, resulta que a tratar con nifios en periodo de
latencia es esencial, sobre todo, establecer contacto con sus fantasias inconscientes, y esto se
hece d interpretar e contenido smbalico de su materid en relacion asu andedad y sentimien-
to de culpa. Pero, ya que la represiéon de laimaginacion en este periodo del desarrollo es nu-
cho mas severa que en periodos més tempranos, a menudo tenemos que buscar acceso a
inconsciente a través de representaciones que en apariencia estan por completo desprovistas
de fantasias. También tenemos, en andisis tipicos dd periodo de latencia, que estar prepara-
dos a encontrar que sAlo es posible resolver las represones ddl nifio y libertar su imaginacion,
paso apaso y con mucho trabgo. En muchos casos, después de semanas y aun meses, pare-
ce gue reda de lo que e redliza en las sesiones nos ofrece un materid psicoldgico. Todo o
gue conseguimos, por gemplo, son informes de los diarios, explicaciones del contenido de
libros, cuentos monétonos de la escuela. Més aun, tales actividades monotonas, como dibujo
obsesivo, construccion, costura o hacer cosas -especidmente cuando conseguimos pocas
asociaciones parece no ofrecer ningln medio de acercamiento a la vida de la imaginacion.
Pero sdlo necesitamos recordar |os gemplos de Grete y Egon para tener presente que aun
actividades y conversaciones tan completamente desprovistas de fantasias como éstas, en
redidad aboren @ camino a inconsciente, S no las consderamos como expresiones de resis-
tencia sno como materid red. Prestando suficiente atencion a pequefies indicaciones y -
mando como nuestro punto de partida para la interpretacion la conexion entre e smbolismo,
el sentimiento de culpay la ansedad, que acompafian esas representaciones, Sempre encor-
traremos oportunidad de comenzar y efectuar lalabor anditica

Pero d hecho de que en andisis de nifios nos pongamos en comunicacion con € in-
consciente antes de haber establecido una amplia relacion con @ yo, no quiere decir que
hemos excluido d yo de participar en d trabgo anditico. Cuaquier excluson de eta clase
seriaimposible, sabiendo que € yo esta en intimarelacion con € dloy d superyd y que solo
podemos conseguir acceso d inconsciente através de . Sin embargo, € andisis no se gplica

%2 |nge, que como ya he dicho sufriauna grave inhibicion en la escrituratenia un ardiente deseo de escribir
"répidoy bien" como los mayores. El compromiso entre este deseo y su inhibicién eran "garabatos”, que
representaban en su fantasia una caligrafia hermosay habil. Su deseo de sobrepasar, si fuera posible, alos
mayores en su escrituray sus fuertes ambicionesy curiosidad, coexistentes con un profundo sentimiento
de que no sabia ni podia hacer nada, jugaban un gran papel en el fracaso de su vidareal.
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a yo como td (como lo hacen los méodos educativos), Sno que solo busca abrir un camino
a inconsciente, sstema que es decisivo paralaformacion del yo.

Volvamos a nuestros gjemplos una vez més. Como ya hemos vigto, d andisis de Gre-
te, de Sete afios de edad, fue en su cas totaidad llevado a cabo por medio de dibujos. Du-
rante largo tiempo, como se recordarg, ella solia dibujar casas y &boles de varios tamafios,
dternativamente, de un modo obsesivo. Comenzando con estos dibujos sin imaginacion y
obsesivos, hubiera podido tratar de estimular su fantasia 'y relacionarla con otras actividades
de su yo, del mismo modo que lo hubiera hecho una maestra comprensiva. Hubiera podido
conseguir que ella deseara decorar y hermosear sus casas 0 colocarlas junto con los arboles y
hacer una cale con dlosy asi haber conectado sus actividades con cuaquier interés estético o
topografico que poseyera, 0 hubiera podido ir mas adelante con los arboles, e interesariaen la
diferencia entre una clase de &bol y otra, y quiza, de este modo, hubiera estimulado su curio-
sidad sobre la naturaleza en generd. S cuaquiera de estas pruebas hubiera tenido éxito, po-
dia esperarse que los intereses del yo resdtaran més 'y que € andigta llegara a un contacto
més intimo con € yo. Pero la experiencia ha mostrado que en muchos casos td estimulacion
de laimaginacion dd nifio fdla d tratar de efectuar un debilitamiento de las represiones, y asi
no encuentra una base para comenzar € trabgjo anditico®™®. Mas aun, ta procedimiento mu-
chas veces no es posible, porque € nifio sufre de ta ansedad |atente que estamos obligados a
establecer la Situacion anditica tan pronto como sea posible y a comenzar € verdadero traba-
jo andlitico inmediatamente. Y aun cuando hay una posibilidad de ganar acceso d inconscien-
te, usando € yo como punto de partida, encontraremos que |os resultados son pocos en com
paracion con € tiempo empleado para conseguirlos. Porque € aumento en lariquezay signifi-
cado del materid asi ganado es sblo gparente; en realidad silo encontramos € mismo materid
inconsciente vestido con formas més llamativas. En € caso de Grete, por gemplo, hubiéramos
podido estimular su curiosidad, y asi, en condiciones favorables, la hubiéramos llevado ainte-
resarla, por gemplo, en las entradas y sdlidas de unacasay en las diferencias entre los arbo-
lesy en é modo cdmo crecen. Mas estos intereses ampliados s6lo hubieran sido una version
menos disfrazeda del materia que ella nos habia mostrado en los dibujos monétonos d -
menzar d andiss. Los &boles grandes y pequefios y las casas grandes y pequefias que dla
ingstia en dibujar de un modo compulsivo representaban a su madre y padre, aelamismay a
su hermano, como lo indicaba la diferencia de tamafios, formas 'y colores de sus dibujos, y €
orden en € cud estaban hechos. El sentimiento bésico que los producia era su curiosidad
reprimida sobre la diferencia de sexos y problemas smilares, y d interpretarlos en este senti-
do, consegui llegar asu ansedad y sentimiento de culpay comenzar € andiss. Ahora bien, si
e materia fundamenta de representaciones complicadas y llamativas no es diferente dd de las
representaciones pobres, desde @ punto de vistadel andlisis, no interesa cud de las dos clases
de representaciones es elegida como punto de partida de la interpretacion. En andisis de ri-
fios es s0lo la interpretacion, seglin mi experiencia, la que comienza € andisis y favorece su
desarrallo. Por consguiente, mientras € analista es cgpaz de comprender la clase de materia
presentado y establecer su conexién con la ansiedad latente, esta en condicion de dar una
correcta interpretacion de sus representaciones mas monotonas y menos prometedoras, mien-
tras que, paso a paso, a medida que resuelve laansiedad y suprime represiones, |os intereses
del yo dd nifio y las sublimaciones comenzardn a progresar. De este modo, llse, por gemplo

9 v/ éanse los andlisis de Egon y Grete, en este capitulo.
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-CUyO caso se condderard con més detdles en d capitulo siguiente-, gradua mente desarroll6
de sus dibujos invariables y obsesivos un don definido por los trabgos manuaesy d dibujo,
sin gue yo de ningtn modo le hubiera sugerido ta actividad.

Antes de dgar @ tema de los andlisis en periodos de latencia, aun queda un problema
para discutir. No es, exclusivamente, de naturaeza técnica, mas es de importanciaen € traba-
jo dd andistade nifios. Me refiero d trato ddl andlista con |os padres de sus pacientes. Con €
fin de que pueda redizar su trabgo, debe haber una cierta relacion de confianza entre los pa-
dres ddl nifio y @ mismo. El nifio depende de dlos 'y de este modo €los estan incluidosend
campo de andisis, pero no son dlos quienes son andizados, y, por consguiente, solo pueden
ser influidos por medios psicoldgicos comunes. La relacion de los padres con @ andista del
nifio implica dificultades peculiares, ya que tocamuy de cerca sus propios complegjos. La neu-
ross de su hijo pesa mucho sobre @ sentimiento de culpa de los padres, y d mismo tiempo,
cuando sedirigen d andisis para pedir ayuda consideran su necesidad como una prueba de su
responsabilidad en la enfermedad del nifio. Ademés es muy desagradable paraélos revelar d
andigta detdles de lavida de familia. A esto debe agregarse, sobre todo en € caso de lama-
dre, celos de la relacion confidencia que se establece entre @ nifio y € andista. Estos celos,
gue hasta cierto punto son basados en la rivdidad del sujeto con su imago de la madre, son
muy notorios en nifieras e inditutrices, quienes a menudo nNo son nada amistosas en su actitud
heda d andisgs®. Estos y otros factores, que permanecen en su mayor parte inconscientes,
dan lugar en los padres, y especidmente en la madre, a una actitud mas o menos ambivaente
haciad andista, y esto no desgparece por @ hecho de que dlos tengan conciencia de la nece-
sdad dd nifio de un tratamiento anditico. De aqui que, aunque los padres dd nifio estén,
conscientemente, bien dispuestos respecto a su andisis, debemos esperar que sean, hasta
cierto punto, dementos perturbadores. El grado de dificultad que causaran dependera de su
actitud inconsciente y del grado de ambivaencia que tengan. Esta es la razon por la cud no
he encontrado menos obstaculos cuando los padres estaban familiarizados con € andisis que
cuando précticamente ignoraban de qué se trataba. Por la misma razon, considero que cual-
quier explicacion tedrica a los padres antes de comienzo del andis's es no solo innecesaria,
sino que esta fuera de lugar, ya que tales explicaciones probablemente tendrén un efecto des-
favorable sobre sus propios complg os. Me contento con dar unas pocas ideas sobre e Sgni-
ficado y d efecto dd andliss, y menciono € hecho de que durante su curso € nifio recibira
informacién sobre asuntos sexuales y preparo alos padres para la posibilidad de otras dificu-
tades que puedan surgir de cuando en cuando durante € tratamiento. En todos |os casos rehu-
so completamente a informarlos acerca de cudquier detdle del andisis. El nifio que me hace
sus confidencias tiene tanto derecho ala discrecion como un adulto.

Lo que debemos tratar d establecer las relaciones con los padres es, ami juicio, en
primer lugar, conseguir que nos ayuden en nuestro trabgo principa mente de un modo pasivo,
evitando, tanto como sea posible, toda interferencia, tal como dentar d nifio con preguntas,
hablar ddl andisis en su casa 0 prestar ayuda a cuaquier resstencia que se pueda producir.
Pero necesitamos su cooperacion mas activa cuando se producen en € nifio ansedad aguday

% En ciertos casos en |0s que he analizado simultdneamente alamadre y asu hijo, hasurgido que en el
inconsciente de la madre habia temor de que le robaran sus hijos. La analista del nifio representaba para
ellaunamadre severa que le exigialarestitucién de los nifios que e habiarobado y estaba al mismo tiem
po descubriendo y castigando |os impul sos agresivos que en un tiempo habia albergado contra sus her-
manos y hermanas.
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ressencias violentas. En taes stuaciones -puedo recordar aqui € caso de Ruth y Trude-*°
depende de los que estan a cargo dd nifio conseguir medios para que € venga a pesar de las
dificultades. Segiin mi experiencia, esto ha sido sempre posible porque, en generd, aun cuan-
do laresstencia es fuerte, existe también una transferencia positivaa andista, de modo que la
actitud del nifio ante d andlisis es ambivaente. La ayuda dada por los padres del nifio no debe
ser nunca consderada como ayuda permanente para la labor anditica. Periodos de tan inten-
sa resstencia debieran presentarse rara vez, y no por mucho tiempo. B trabgo dd andiss
debe evitarlo, y S es0 es posible, resolverlo répidamente.

S tenemos éxito en establecer una buena relacion con los padres del nifio y estamos
Seguros de su cooperacion inconsciente, podremos obtener informacion Util sobre @ compor-
tamiento dd nifio fuera dd andids, td como cudquier cambio, aparicion o desaparicion de
sus sintomas, hechos que pueden ocurrir en relacion con € trabgjo anditico. Pero si esta in
formacion solo es adquirida a costa de otros inconvenientes, prefiero no obtenerlapues s bien
es (til no es indispensable. Indsto siempre a los padres sobre la necesidad de que no se dé
ocason para que d nifio crea que cuaquier modificacion educativa se debe a mi indicacion,
yaque laeducacion y d andisis deben ser independientes. En este sentido € andisis se man-
tiene como debe ser, un vinculo persond entre mi paciente y yo. En @ andisis de nifios, como
en € de adultos, consdero esencid que d trabgo ddl andista se limite alahorade andissy a
la casa dd andista Aun mas, para evitar desplazamientos en la Situacion andlitica estableci
gue la persona que acompafiase a hifio No o esperase en mi casa. Dgjad nifio y lo viene a
buscar ala horaindicada

A menos que |os errores cometidos por los padres sean muy graves, no me interpon-
go en su sSistema educativo, ya que estos errores estén tan ligados a los propios complejos de
los padres, y |os consgos no sdlo son indtiles, Sno que aumentan sus sentimientos de culpay
andedad, 1o que obgtaculiza € andisis y tiene un efecto desfavorable en su relacion con los
hijos®.

La dtuacion totd mejora después que @ andiss ha terminado o cuando esta muy
avanzado. La disminucién o desgparicion de la neurosis en @ nifio tiene un favorable efecto

% Véase el capitulo 2.

%Tomaré como ilustracion el ejemplo de una madre que estaba familiarizada con el andlisisy que teniagran
fe en él como resultado del progreso satisfactorio que estaba realizando su hija de 10 afios, bajo tratamien-
to por unaneurosis grave. A pesar de esto, tuve dificultades para disuadirla de que no revisaralos debe-
res de su hija, aunque eraclaro paraellaque a hacerlo aumentaba | as dificultades de la nifia en sus | eccio-
nes. Cuando por fin ellarenuncié aesto ami pedido, descubri por medio del andlisis delanifia que su
madre trataba siempre de conseguir que le dijeracomo iba el andlisis. Unavez mas, siguiendo mis pedidos,
ceso de hacerlo, pero después comenzo a decir ala nifia que tenia circulos oscuros debajo de |os ojos por
lamafiana, una observacién con lacual acompafio anteriormente su prohibicion de lamasturbacion. Cuan-
do estos comentarios, que interferian con el andlisis, hubieron a su vez finalizado, la madre comenz6 a
prestar una atencion exagerada alas ropas de lanifiay a comentar el hecho de que pasaba mucho tiempo
en el bafio, y de este modo aumentaba la tendenciarefractaria de la nifia. En este punto renuncié ainfluir a
la madre sobre asuntos de esta naturalezay acepté su interferencia como parte del material analitico. Des-
pués de cierto tiempo, durante el cual no formulé ninguna queja, las interferencias disminuyeron. En este
caso pude establecer el hecho de que todas ellastienen el mismo significado inconsciente para el nifio:
significan preguntas y reproches sobre la masturbacion. También tienen un origen andlogo en lamadrey
fue probado por el hecho de que su deseo consciente de detener los errores de educacién que yo habia
objetado, fueron ineficaces. Ciertamente parecia como si mi consejo s6lo hubiera aumentado sus dificulta-
desen lo que concierne asu hija. Debo hacer notar que he tenido experiencias similares en muchos otros
Casos.
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sobre los padres. Cuando disminuyen las dificultades de la madre en su trato con € nifio, dis-
minuye también su sentimiento de culpa, y esto mgorasu actitud frente a nifio.

Esto la hace més accesible alos consgos del andista en lo referente ala crianzay, 1o
gue es més importante aun, disminuye la dificultad interna para seguirlos. No obstante, -
gun mi experiencia, no espero mucho de las posibilidades de modificar € ambiente.

Esmgor confiar en los resultados logrados en d nifio mismo, pues |o capacitardn para
una meor adaptacion, aun en un medio ambiente dificil, poniéndole en mejores condiciones
frente alos esfuerzos que puede exigirle d medio. Claro que esta capacidad de esfuerzo tiene
su limite. Cuando & medio es absolutamente desfavorable no podemos esperar pleno éxito en
nuestro andisis y tenemos que contar con la posibilidad de una neuross futura. De cudquier
modo, he encontrado a menudo que los resultados conseguidos en @ andisis, aunque no lo-
gren una curacion completa de la neuross, divian mucho la dificil stuacion del nifio y mejoran
su desarrollo. Es dable esperar que s logramos cambios fundamentales en los estratos més
profundos, la enfermedad, S se repite, no serd tan grave. También puede observarse que en
agunos casos una disminucion de la neurosis del nifio trae modificaciones favorables en su
ambiente neurético®”. También puede suceder que después de un andlisis completo y exitoso,
el nifio pueda ser llevado a otro ambiente, como ser un internado, cosa que antes no era pos-
ble a causa de su neurosis y fata de adaptacion.

La conveniencia de que € andigta vea a los padres con bastante frecuencia o que
limite estas entrevidtas, depende de las circunstancias de cada caso. En muchos casos he en
contrado que es mejor |o segundo, para evitar rozamientos con lamadre. Laambivaenciacon
que los padres viven d andisis de sus hijos nos explica un hecho que para d andigta joven es
doloroso y sorprendente, y es que aun |os tratamientos que tienen més éxito no reciben mucho
reconocimiento por parte de los padres. Es claro que aunque he tratado también padres com:
prensivos, en la mayoria de los casos vi que olvidaban facilmente los sintomas por los que
habian traido a paciente y estimaban en poco los cambios sobrevenidos. Agregado a esto, no
debemos olvidar que es dificil para € padre ser juez y parte y que |0 més importante son
nuestros resultedos. El andiss de adultos prueba su vaor suprimiendo dificultades que estor-
ban la vida dd paciente. Nosotros sabemos, aun cuando |os padres por 1o generd o ignoren,
que hemos prevenido trastornos de esta indole y aun € advenimiento de una psicosis.

Generamente @ padre mira los sintomas del nifio como molestia, pero desconoce su
importancia debido a que no gravitan en la vida del nifio como los sintomas neurdticos en la
vida del adulto. Pienso que podemos renunciar a este reconocimiento, ya que nuestro trabgo
sediriged nifioy no alagraitud dd padre o delamadre.

5.LA TECNICA DEL ANALISISEN LA PUBERTAD

Los andisis tipicos de la pubertad difieren en muchos puntos esencides de los andisis
del periodo de latencia. Los impulsos del nifio son més poderosos, la actividad de su fantasia
€S mayor y su Yo tiene otros requerimientos y otra relacion con laredidad. Por otra parte hay
grandes puntos de smilitud con @ andiss de nifios pequefios debido a que en la pubertad
encontramos otra vez un gran dominio de las emociones y dd inconsciente y una vida mucho

%" En el caso de un muchacho de 14 afios, por ejemplo, cuya vida de familia era extremadamente desgracia-
day penosay que me fuetraido paraanalizar por dificultades de caréacter, supe que los progresos que
logré tuvieron un benéfico efecto sobre el carécter de su hermana, un afio mayor, que no habia sido anali-
zada, y que la actitud de su madre para con él también habia mejorado algo.
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més rica en imaginacion. Ademas, en eta edad las manifestaciones de ansedad y afecto son
mucho mas pronunciadas que en € periodo de latencia'y son un tipo de recrudecimiento de
las liberaciones de ansiedad tan caracteristicas en |os nifios pequefios.

Pero los esfuerzos del adolescente para luchar contra dicha ansedad y modificarla -
tarea que ha sdo desde largo tiempo una de las principaes funciones dd yo- tienen més éxito
que los realizados por |os nifios de corta edad. En efecto, € ha desarrollado extensamente sus
variados intereses y actividades con € objeto de dominar esta ansiedad, de sobrecompensarla
y de ocultarlade si mismo y de los demés. Redliza eto en parte asumiendo la actitud de desa-
fio y de rebeldia caracterigtica de la pubertad. Esto significa una gran dificultad técnica en los
andliss en la pubertad, pues a menos que nosotros ganemos rdpidamente acceso ala ansedad
del paciente y alos afectos que @ manifiesta, principalmente en una actitud desafiante y nega-
tivaen latransferencia, puede muy bien suceder que € andisis quede interrumpido muy pron-
to. Analizando muchachos de esta edad he encontrado repetidas veces que ellos esperaban
ataques fisicos violentos de mi parte durante sus primeras Sesiones.

Willy, por gemplo, de 14 afios, no concurrio a su segunda hora de andisis v su madre
lo persuadié sdlo con gran dificultad de "que diese otra oportunidad”. Durante esta tercera
hora yo logré demostrarle que @ me identificaba con d dentista. Si bien es verdad que asegu-
ré que no tenia miedo a dentista (mi apariencia, en efecto, podia hacérselo recordar), la in-
terpretacion del materiad que presentd fue suficiente para convencerle de que reamente era
asl. En efecto, d materid evidenciaba que no solo esperaba que le sacara un diente, Sno tam
bién que cortase todo su cuerpo en pedazos. Disminuyendo su ansedad en este sentido, se
establecio la situacion andlitica. En verdad, en @ curso posterior del andisis sucedio amenudo
gue e liberaron grandes cantidades de ansiedad, pero su resstencia se mantuvo en esencia
dentro de los limites de la Stuacion anditicay la continuidad dd andisis fue asi asegurada

En otros casos en los que también observé signos de ansiedad latente, he conseguido
reducir de inmediato la transferencia negativa ddl nifio, comenzando |as interpretaciones desde
la primera hora de andliss. Pero aun en los casos en los que la ansiedad no se reconoce inme-
diatamente, ésta puede abrirse camino repentinamente s la Situacion anditica no ha sdo alin
establecida por medio de la interpretacion del materid inconsciente. Este materia es muy se-
mejante a presentado por los nifios de corta edad. Los muchachos plberes y prepiberes
ocupan su fantasia con las gentes y las cosas de mismo modo que |os pequefios juegan con
sus juguetes. Lo que Peter, de 3 afios y tres meses, expresd por medio de carritos, trenes'y
motores, Willy, de 14 afios, |o expresd en largos discursos, que duraron meses, sobre la dife-
rencia de construccion entre varias clases de motores, bicicletas, motocicletas, etc. Donde
Peter empujaba carritos y comparaba unos con otros, Willy estaba gpasionadamente intere-
sado sobre qué coche y qué conductor ganaria una carrera, y mientras Peter pagaba tributo
de admiracién ala habilidad del hombre de juguete en  mango ddl coche y le hecia redizar
toda clase de hazafias, Willy, por su parte, no se cansaba de cantar loas a sus idolos del mun-
do del deporte.

Las actividades imaginativas dd adolescente se adaptan sin embargo més a la redidad
y asus més fuertes intereses del yo, y d contenido de sus fantasias son menos fécilmente re-
conocibles que en los nifios pequefios. Ademéds, las actividades del adolescente son mayores
y sus relaciones con la redlidad mas fuertes, y esto dtera aun més @ carécter de sus fantasi-
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as®, La necesidad de dar pruebas de corge en € mundo red y @ deseo de competir con
otros sobresdlen méas. Esta es una de las razones por las cudes @ deporte, que ofrece tanta
oportunidad para la rivaidad con otros, no menos que para la admiracion de brillantes proe-
zas, y que presenta a su vez un medio de vencer la ansedad, juega en lavida del adolescente
y en sus fantasias un pape tan importante.

Edtas fantasias, que dan expresion a su rivalidad con € padre por la posesion de la
meadre y también respecto a su potencia sexua, estan acompaiadas, como en € nifio peque-
fio, por sentimientos de odio y agresidn, y a menudo son seguidas de ansiedad y sentimientos
de culpa. Pero los mecanismos peculiares de la pubertad ocultan mejor estos hechos que los
mecanismos de |os nifios pequefios. El muchacho, en la pubertad, toma como modelo héroes,
grandes hombres, etc. Puede més fécilmente mantener su identificacion con estos objetos, ya
que estan bastante lgjanos de €, pudiendo también hacer una sobrecompensacion més estable
frente a elos por los sentimientos negativos unidos a la imagen dd padre. Adi, dividiendo la
imago paterna dirige sus tendencias violentas y destructivas hacia otros objetos. Si, por consi-
guiente, reunimos su sobrecompensacion admirativa hacia agunos objetos y su excesivo odio
y desprecio para otros, tales como maestros, parientes, etc., que nosotros descubrimos du-
rante  andid's, podemos abrirnos camino hacia un completo andisis de su complegjo de Edi-
poy sus afectos, tal como en d caso de |os nifios bastante pequefios.

En agunos casos la represion ha limitado de tal modo la personaidad del adolescente
gue no dgasino un solo interés definido, digamos por un deporte determinado. Un Unico inte-
rés de esta clase equivale a juego sin variacion jugado por un nifio pequefio, juego que exclu-
ye todos los otros. Resume todas sus fantasias reprimidas y las representa asumiendo € ca-
racter, més que de una sublimacion, de un sintoma obsesivo. Mon6tonos cuentos acerca del
futbol, o del ciclismo, pueden formar durante meses @ Unico tema de conversacion en su ang-
liss. Fuera de este contenido representativo, gparentemente tan fato de imaginacion, tenemos
que dilucidar @ verdadero materid de sus fantasias reprimidas. S seguimos una técnica ando-
gaalade lainterpretacion de los suefios y del juego, tomando en cuenta los mecanismos de
desplazamiento, condensacion, representacion smbdlica, etc., y S descubrimos las conexiones
entre los menores signos de ansedad y su estado afectivo en generd, podemos llegar, més dla
de edta gpariencia de mondtonos intereses, a penetrar gradualmente en los més profundos
compleos de su mente®. Aqui encontramos una andogia con € andisis de cierto tipo extre-
mo del periodo de latencia. Podemos recordar € caso de Grete, de 7 afios, con sus dibujos
monotonos, completamente faltos de fantasia, pero que eran, sin embargo, todo lo que yo
tenia para seguir @ andisis durante meses; o @ caso de Egon, que fue de un tipo aun més ex-
tremo. Estos nifios mostraron en grado extremo una limitacion de su fantasiay de los medios
de representacion, normaes en € periodo de latencia. He llegado a la conclusion de que
cuando encontramos una limitacién smilar de intereses y medios de expresion en la pubertad,
estamos trabgjando, por un lado, con un periodo prolongado de latencia; y por otro, cuando

% En muchos anélisis de muchachos en periodo prepuberal o aveces yaen periodo de latencia, |amayor
parte del tiempo esté ocupado con historias o cuentos sobre los pieles rojas, o historias de detectives, o
con fantasias sobre viajes, aventurasy luchas contadas en serie y aveces asociadas a descripciones de
inventos técnicos imaginarios, tales como clases especial es de botes, maquinas, autos, inventos usados
en laguerra, etcétera.

%A braham, segtin me conté é mismo, realizd el andlisis de un nifio de unos doce afios, principal mente con
lo que describié como "Lenguaje de estampillas" en el cual |os detalles de las esquinas rotas de una es-
tampilla proporcionaba un medio para aproximarse a su complejo de castracion.
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hay una limitacion extensva de las actividades de la imaginacion (como en las inhibiciones del
juego, €tc.), en la temprana nifiez, con un caso de comienzo prematuro de este periodo. En
ambos casos, sea que la latencia comience muy pronto o termine muy tarde, es sefid de per-
turbaciones graves en d desarrollo del nifio, pues tal extension indebida de este periodo, esta
acompafiada por un aumento indebido de los fendmenaos que normamente lo acompafian.

Expondré ahora uno o dos gemplos para ilustrar 1o que me parece ser la técnica
goropiada para andizar durante la pubertad. En € andisis de Bill, de 15 afios, su ininterrumpi-
da cadena de asociaciones acerca de su bicicleta 'y de las diferentes partes de la misma -por
gemplo su temor a dafiarla yendo demasiado ligero- dio abundante materid en lo referente a
su complejo de castracion y a sus sentimientos de culpa por la masturbacion'®. Gracias aesto
resulto claro que experimentaba ansiedad y sentimiento de culpa por sus relaciones con cierto
amigo suyo, pero que estos sentimientos no estaban basados en la redidad sino que se re-
montaban a una relacion anterior que @ habia tenido con un muchacho llamado Tony. Me
conté un paseo en bicicleta que habia hecho con su amigo y durante € cua habian intercam:
biado sus hicicletas, Sntiendo @ temor, sin ninguna razdén, de que su bicicleta hubiera sido
dafiada. Sobre esta base y otras cosas del mismo tipo que me contd, le sefidé que su temor
parecia relacionarse con actos sexudes que habia cometido con su amigo Tony en la nifiez.
Cuando le di mis razones para pensar asi, € estuvo de acuerdo conmigo y recordd agunos
detalles acerca de esa relacion sexud. Su sentimiento de culpa acercade élo y € temor con-
siguiente de haber dafiado su pene y su cuerpo eran completamente inconscientes'®:.

En d andigs de Willy, de 4 afios, cuya primera fase (de introduccion) ha sdo ya
descripta, pude descubrir, con la ayuda de topicos Smilares, larazdn de sus fuertes sentimien-
tos de culpa respecto a su hermano menor. Cuando, por gemplo, Willy hablaba de su magui-
naavapor que necesitaba ser reparada, expresaba a mismo tiempo asociaciones acerca de la
méguina de su hermano, la cud no volveria nunca a estar bien. Su resistencia en relacion con
esto y su deseo de que la hora llegara pronto a su fin, resultd ser causada por € temor de que
su madre pudiese descubrir las relaciones sexuaes que habian exigtido entre d y su hermano
més chico, y que é, en parte, recordaba. Estas relaciones habian dgjado tras si fuertes senti-
mientos de culpa inconscientes, porque é, como mayor y mas fuerte, habia, a veces, obligado
a su hermano a seguirlo. Desde entonces se habia sentido responsable por e desarrollo de-
fectuoso de su hermano, que era gravemente neurético’®?,

10 Que el andar en bicicletasimbolice masturbacion y coito hasido denpstrado muchas veces. En mi arti-
culo® Andlisisinfantil* (1923) me he referido a significado simbdlico general de las pelotas, pelotas de
fatbol, bicicletas, como pene, y he discutido mas ampliamente | as fantasias libidinal es conectadas con
diversos deportes como consecuencia de estas ecuaciones simbdlicas, de modo que tratando con los
relatos del paciente sobre el deporte en su aspecto simbélico y relacionandolos con su estado afectivo
general, el analista puede llegar asusfantasiaslibidinalesy agresivasy al sentimiento de culpa que origi-
nan.

101 Bj|l era un muchacho nervioso e inhibido. Tenia diversas dificultades neuréticas. Su andlisis sélo durd
tres meses (54 sesiones), pero de acuerdo con un informe que tengo de él, 6 afios después, se ha desarro-
Ilado bien.

192 E| andlisis de Willy fuellevado a cabo como medida profil &ctica. Aunque sufriade depresiones no tenia
un caracter anormal. Ademés no e gustaba tener compafiia, era mas bien inactivo y retraido y no tenia
buenas rel aciones con sus hermanos y hermanas, pero su adaptacion social eranormal. Era un buen estu-
diante y no habia nada malo definitivo en él. Su andlisis ocup6 190 sesiones. Como resultado (Ultimamente
tuve noticias, tres afos después de su terminacién) este muchacho, que pudo ser |lamado por cierto un
chico normal, sufrié cambios de tal naturaleza que aun personas fuera de su circulo inmediato y que no
sabian que habia sido analizado |o notaron. Resultd, por ejemplo, que su faltade inclinacién hacia el teatro
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En conexion con ciertas asociaciones acerca de un vigje en vapor que iba a hacer con
un amigo, se le ocurrié a Willy que € bote podria hundirse y de pronto sac6 su abono de fe-
rrocarril de su bolsillo y me pregunté s yo le podria decir cuando se vencia. El no sabia, me
dijo, qué nimero se referiad mesy cud alos dias. La fecha de término de su boleto signifi-
caba la fecha de su propia muerte, y € vige con su amigo era la masturbacion mutua que é
habia efectuado tempranamente con su hermano y también con un amigo y que habia hecho
surgir en d sentimientos de culpa'y temor asu muerte. Willy continuo diciendo que habia va-
ciado la linterna a pila con € objeto de no ensuciar la cga en la cud estaba empaquetada.
Enseguida me cont6 que habia jugado a fdtbol con su hermano, con una pelota de ping-pong,
dentro de la casa, y dijo que las pelotas de ping-pong no eran peligrosas y no era posible
herirse la cabeza 0 romper ventanas con dlas. Aqui recordd un incidente de su primerainfan-
cia; en @ habia recibido un fuerte golpe con una pelota de fatbol, habiendo perdido € cono-
cimiento. No habia sufrido ningunalesion, pero dijo que su nariz y sus dientes podrian haberse
lesionado facilmente. El recuerdo de este incidente prob6 ser un recuerdo encubridor de sus
relaciones con un amigo mayor que lo habia seducido. Las pelotas de ping-pong representa-
ban € pene comparativamente pequefio e inofensivo de su hermano y la de fatbol, por € con-
trario, € pene de su amigo mayor. Pero, desde que en las reaciones que @ habia tenido con
su hermano se habia identificado con @ amigo seductor, agquellas relaciones hicieron surgir en
é sentimientos de culpa por & supuesto dafio que habia hecho a su hermano. El hecho de
haber agotado lapilay su temor de ensuciar la cgja estaban determinados por su ansiedad por
la corrupcidn y d dafio que temia haber producido en su hermano a ponerle € pene en la
bocay d forzarlo aredizar fellatio y que d mismo esperaba sufrir por haber redizado este
mismo acto con su amigo mayor. Su temor de haber ensuciado o lesionado a su hermano in-
ternamente se fundaba en fantasias sadicas acerca de su hermano y condujeron a causas aun
més profundas de su ansedad y culpa, tales como |as fantasias de masturbacion sadicas dir i-
gidas contra sus padres. Asi, partiendo de la confesion de sus relaciones con € hermano, corr
fes6n expresada en forma smbdlica en sus asociaciones de la méguina de vapor que neces-
taba ser reparada, llegamos no sOlo a otras experiencias y acontecimientos de su vida, Sno
también a niveles mas profundos de su ansedad. Querria también llamar la atencion sobrela

o cine estabarelacionadacon una grave inhibicion del instinto de conocer, aunque, como se ha dicho, era
un buen estudiante. Cuando estainhibicion selevantd, su horizonte mental se hizo mésamplioy suinteli-
genciageneral mejoré. El andlisis de esta actitud pasivatan fuerte hizo que principiara numerosas activ i-
dades. Su actitud hacia sus hermanos mejord, asi como su posibilidad de adaptacion social. Estosy otros
cambios hicieron de él una persona muy madura, mas librey mejor equilibrada, y ademés, estos cambios,
aunque no en si mismos muy decisivos, reflejaban otros aun més profundos que seguramente seran de
mucha importanciaen el futuro. Junto con la desaparicion de su actitud inactivaen lavidaordinariase
produjo un cambio en su orientacién sexual. Sus tendencias heterosexual es se hicieron mucho mas fuertes
y perdio ciertas dificultades que son decididamente |a causa de perturbaciones de potenciaen lavida
futura. Ademas result6 que sus depresiones estaban ligadas aideas de suicidio y que eran més profundas
delo que al principio parecian. Y su retraimiento y rechazo de compafiia se basaban en una huidade la
realidad. Estas, puedo afiadir, eran solo algunas de las dificultades que el muchacho sufria, segin lo de-
mostré un andlisis profundo. En este punto me gustaria sefialar qué graves son las dificultades de nifios
aun normales (confrontar el caso de Inge por ejemplo). Este hecho, de experiencia analitica, estd probado
por observaciones de lavida diaria: es sorprendente con qué frecuencia vemos que personas que nos han
parecido hasta el momento completamente normales, enferman de neurosis o se suicidan por cualquier
causaleve. Pero, como lo demuestra el tratamiento de adultos normales, aun esas personas que no tuvie-
ron ninguna enfermedad neurética estan plagadas de inhibiciones tanto intelectual es como sexualesy
sufren de unafalta de capacidad de goce cuya extension no puede ser medida sino por el psicoandlisis.
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riqueza de formas smbdlicas en que d materia se fue presentando. Esto estipico de los andli-
ss de la pubertad que, como los de la temprana infancia, exigen una interpretacion extensiva
de los simbolos empleados.

Trataremos ahora ddl andisis de nifias en la pubertad. La aparicion de lamenstruacion
hace surgir en lanifia una fuerte ansiedad. Ademés de |os variados significados que tieney con
los que estamos familiarizados, ésta es, en Ultimaingtancia, € signo exterior y visble de que d
interior de su cuerpo y los nifios contenidos dli, han sido completamente destruidos. Por esta
razon, € desarrollo de una actitud completamente femenina es tardiay presenta més dificulta-
des que lo que para d muchacho significa establecer su posicién masculina. Como un resulta-
do de esto, sus componentes masculinos pueden reforzarse en la pubertad o puede solamente
cumplir un desarrollo parcid, principdmente en  aspecto intelectua, permaneciendo, en lo
que se refiere asu vida sexua y personalidad, en e periodo de latencia aun pasada la edad de
la pubertad. Anaizando € tipo de nifiaactiva, con actitud de rivalidad haciae sexo masculino,
generdmente comenzamos por obtener un materid semgante a dado por @ muchacho. Muy
pronto, sn embargo, se hacen sentir |as diferencias entre los comple os de castracion masculi-
no y femenino, a medida que descendemos a los niveles més profundos de su mente y nos
encontramos con la ansedad y € sentimiento de culpa que se derivan de los sentimientos de
agresion contra su madre y que la han conducido a rechazar € papel femenino, contribuyendo
alaformacion de su complegjo de castracion. Descubrimos ahora que es d temor de que su
madre haya destruido su cuerpo lo que lleva a adoptar una actitud de rechazo ante la adop-
cion de la posicion de mujer y madre. En edta etgpa de su andis's, las idess producidas son
smilares alas de la nifia pequefia. En @ segundo tipo de nifies, cuya vida sexua esté fuerte-
mente inhibida, € andiss se desarralla, d principio, con temas tales como |os que se presen-
tan en @ periodo de latencia. Cuentos acerca de la escudla, su deseo de agradar ala maestra
y dar bien suslecciones, su interés por |os trabgjos de costura, etc., ocupan lamayor parte del
tiempo. De acuerdo con esto, debemos adoptar métodos apropiados a periodo de latenciay
seguir resolviendo su ansiedad paso a paso para que | as actividades imaginativas reprimidas se
liberen graduamente. Una vez logrado esto, en cierto sentido gpareceran mas fuertemente los
temores y sentimientos de culpa, los cuales, en € primer tipo de nifia, la conducian aunaiden-
tificacion con € padre, y en este caso luchaban contra la adopcion de un papel femenino y
conducian a unainhibicion generd de su vida sexud. En comparacion con la mujer adulta, las
nifias en edad plber estén expuestas a una ansedad més fuerte y aguda en su expresion, aun
cuando su posicion sea predominantemente femenina. En la transferencia, la caracteristica de
esta edad es una actitud desafiante y negativa, Sendo necesario un establecimiento rgpido de
la Stuacion andlitica. Otra vez @ andiss mostrard a menudo que la posicion femenina de la
nifia esta falsamente exagerada'y arrojada a primer plano con € objeto de esconder y mante-
ner ocultos la ansedad que surge de su complgo de masculinidad y, aun més profundamente,
los temores derivados de su mas temprana actitud femeninal®.

Daré ahora € resumen de un andis's que aunque no es totamente tipico de este pe-
riodo ilustrara mis observaciones generaes respecto a la técnica a aplicarse en las nifias pre-
pUberes y pulberes y también ayudara a mogtrar las dificultades de los tratamientos en esta
edad. llse, de 12 afios, presentaba ciertos rasgos marcadamente esquizoides, y su persondi-
dad, poco desarrollada, no sdlo no habia acanzado € nivel intelectud de un nifio de 8 afios 6

108 \/ éase Joan Riviere "Lafemineidad como unaméscara’ (1929).
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9, dno que ni squiera poseia los intereses normales de las nifias de esta edad. Era ademas
inhibida en toda actividad imaginativa en un grado asombroso. Nunca habia jugado en € ver-
dadero sentido de la palabray no sentia placer en ninguna ocupacion excepto en una especie
de dibujo compulsivo sSinimaginacion y cuyo caracter discutiremos més addante. Por g emplo,
no le interesaba la compafiia de otros ni le gustaba caminar por la cale y mirar las cosss, y
teniaaverson d teetro, d ciney acuadquier clase de entretenimiento.

Su principa interés se dirigia ala comida, y los contratiempos en este sentido sempre
lallevaban a atagues de rabiay depresion. Era muy celosa de sus hermanos y hermanas, pero
no tanto por compartir & carifio de su madre con ellos como por adguna supuesta preferencia
referente alo que su madre daba de comer.

Edta actitud inamistosa hacia su madre y hermanos era paralela a una pobre adapta-
cion socia en generd. No tenia amigas y aparentemente no tenia deseos de buscarlas o que
se pensase bien de ella. Sus relaciones con la madre eran especidmente malas. De tiempo en
tiempo tenia violentos atagues de rabia contrala misma, pero ala vez estaba fuertemente fija-
da en dla Una larga separacion de su medio familiar -fue puesta como pupila por 2 afios en
un colegio- no produjo cambio perdurable en su Situacion.

Cuando llse tenia cerca de 11 afios y medio, su madre descubrio que tenia relaciones
sexuaes con su hermano mayor. Este incidente hizo surgir en la madre recuerdos que le hicie-
ron decir que no erala primera vez. El andiss mosiro que esta conviccion estaba bien funda-
day quelardacion entre llse y su hermano se continud después de este descubrimiento.

Fue sdlo por d urgente deseo de su madre que llse vino a ser andizada, impulsada
por esa docilidad sin critica tan por debgo de su edad y que junto con su actitud de odio
caracterizaba su fijacion en lamadre. Al principio consegui que se acostara. SUs escasas aso-
ciaciones e referian a una comparacion entre e moblgje de mi cuarto y € de su casa, espe-
cidmente € de su propia habitacion. Se fue en estado de gran resistenciay no quiso venir a
andiss d dia sguiente, y sdlo con gran dificultad fue persuadida por su madre. En casos de
esta naturaleza es necesario establecer rgpidamente la Situacion anditica, pues la familia del
nifio no podra ayudarnos en esta Situacion durante mucho tiempo. Me llamaron la atencion los
movimientos que llse habia hecho con los dedos en su primera hora. Congtantemente habia
disado los pliegues de su trge mientras hacia alguna acotacion acerca de mi moblge y lo
comparaba con € de su casa. Asi que, durante la segunda hora, a comparar dla una tetera
que yo tenia en mi cuarto con una de su casa que era parecida, pero no tan hermosa, comen-
cé ainterpretar. Expliqué que su comparacion entre objetos significaba en realidad una com
paracion entre personas; ella me comparaba a mi 0 a su madre con Su propia persona, en
desventgja para ella, puesto que se sentia culpable por haberse masturbado y creia que esto
le habia hecho dgun dafio corpora. Dije que su continuo acariciar los pliegues dd vestido
significaba masturbacion y un intento de reparar sus genitales'™. Ellalo negd rotundamente; sin
embargo, pude ver d efecto de esta interpretacion por € aumento de materia que produjo.
Ademas no rehusd volver ala hora Sguiente; sn embargo, en vista de su acentuado infantilis-
mo, su dificultad para expresarse con paabras y la aguda ansiedad presente, me parecio ne-
cesario cambiar latécnicapor ladd andisis de juego.

104 Unainterpretacion de esta naturaleza no esta dada con el objeto de descubrir algo tal como |amastur-
bacién escondida conscientemente y poder asi mantener un dominio sobre el nifio. El objeto es retroceder
alasfuentes mas profundas del sentimiento de culpaligado alamasturbacién (o lo que sea) y de ese mo-
do disminuirlo.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 65 www.psicoanalisis.org




Durante los meses que sguieron, las asociaciones de Ilse congstieron principa mente
en dibujos hechos con compés, aparentemente fatos de imaginacion, y en los que medir y
cacular |as partes, jugaba un importante pape.

La naturdeza compulsiva de esta ocupacion se hizo graduamente més clara®. Des-
pués de mucho y paciente trabgo se vio que las variadas formas y colores de las partes que
componian € dibujo, representaban diferentes personas. Su compulsién amedir y contar pro-
b0 derivarse de su curiosidad, que habia llegado a ser obsesiva, por conocer € interior del
cuerpo de su madre y € nimero de nifios que dli habia, la diferencia de sexos y asi suces-
vamente. En este caso, también, lainhibicidn tota de su persondidad y de su desarrallo inte-
lectua habian surgido de una represién muy temprana de sus deseos de saber, que habian
sufrido, en consecuencia, un completo trastorno y se habian transformado en una antipatia
obstinada a todo conocimiento. Con ayuda de estos dibujos, mediciones y cuentas, hicimos
considerables progresos y la ansedad de Ilse se hizo menos aguda. Seis meses después de
comenzar € tratamiento sugeri que debia tratar otra vez de llevar a cabo su andisis acostada,
y asi |o hizo. Inmediatamente su ansiedad se hizo més aguda, pero pude reducirlay desde este
momento su andisis fue mas rgpido. A causa de la monotoniay pobreza de sus asociaciones
esta parte de su andisis no llegd de ninglin modo a standard norma del trabgo anditico en
esta edad; pero a medida que continuaba se aproximo cada vez mas a lo norma. Entonces
comenzo a desear mucho més satisfacer a su maestra 'y obtener buenas notas, pero su fuerte
inhibicion de gprendizge hizo irredizable este deseo. Recién entonces comenzo6 a sentirse
totalmente consciente de las falas y sufrimientos que sus deficiencias le causaban. En la casa
[loraba durante horas antes de comenzar a hacer |os deberes para la escuela, y de hecho fra-
casaba en hacerlos. Se desesperaba s antes de ir a la escuela no habia remendado sus me-
dias, 0 § étas tenian un agujero. Unay otra vez sus asociaciones del fracaso en € aprendiza-
je nos condujeron a cuestiones sobre la deficiencia de sus ropas o de su cuerpo. Durante me-
ses su hora anditica se llend de relatos acerca de la escuela, con monGtonas observaciones
sobre sus purios, cuello de la blusa, su mofio y cada una de |las ropas de su vestimenta, de
cdmo eran demasiado largas 0 demasiado cortas, 0 sucias, 0 sobre s no eran del color reque-
rido'.

Mi materid para andisis congstio principalmente, en esta época, en los detdles de su
fracaso en las composiciones para la escuela. A sus incesantes quejas de que no tenia nada
que ecribir acerca dd tema fijado, le repliqué pidiéndole asociaciones sobre esos temas, y
estas fantasias forzadas”” fueron muy indructivas'®. Hacer d deber parala escuda significa-
ba un reconocimiento del hecho de que ela no sabia, en @ sentido de que ignoraba lo que
sucedia cuando sus padres copulaban o lo que habia en € interior de la madre; y toda la an+
Sedad y obstinacion concerniente a esta fundamenta ignorancia eran estimuladas en ela por
cada tarea escolar. Como para muchos otros nifios, tener que escribir una composicién signi-
ficaba para ella, entre otras cosas, tener que hacer una confesion, y esto tocaba muy de

105 || se no tenia, en efecto, intereses real es sobre los gue pudiera conversar. Eraen verdad, unalectora

apasionada, pero no le interesaba ninguna clase determinada de libros porque lalectura era principal mente
para ellaun medio de escapar delarealidad.

106 \/éase J.C. Fluigel, Psicologia del vestido.

107\ ase Ferenczi, "Sobre |as fantasfas forzadas" (1924).

108 En un articulo, "History as Phantasy" (1929). Ella Sharpe harelatado el caso de un adulto psicético en
el cual, durante mucho tiempo, obtuvo el material parael andlisis casi completamente del interés del pacien-
te en aconteci mientos histéricosy pudo sobre esta base penetrar en los nivel es mental es méas profundos.
Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 66 www.psicoanalisis.org




cerca su andedad y sentimientos de culpa. Por gemplo: "Descripcion del Kurfursten-
damm™® condujo a asociaciones acerca de vidrieras de negocios y de sus contenidos y
acerca de cosas que le gustaria poseer, como por gemplo, una gran cgja de fosforos decora-
da que ella habia visto en la vidriera de un negocio una vez que habia sdido a caminar con su
madre. Ambas habian entrado d negocio y lamadre habia prendido uno de los grandes fésfo-
ros para probarlo. A ellale hubiese gustado hacer |0 mismo, pero se retuvo por temor a su
madre y ad empleado, que representaba laimago del padre. La cga de fésforos y su conteni-
do asi como los contenidos de las vidrieras, representaban e cuerpo de su madre, y € encenr
der d fosforo representaba € coito entre sus padres. La envidia a su madre por poseer a

padre en una copulacion y sus impulsos agresivos contra ella fueron la causa de sus mas pro-
fundos sentimientos de culpa. Otro tema de composicion fue "Los perros San Bernardo'.
Cuando llse menciond su habilidad para rescatar |a gente que se moria, comenzé a sentir una
gran resstencia. Sus asociaciones posteriores mostraron que |os nifios sepultados en la nieve
eran en su imaginacion nifios que habian sdo abandonados. Esto probaba que las dificultades
que dlatenia en este tema se basaban en sus deseos de muerte hacia las hermanas mas pe-
quefias, tanto antes como después de su hacimiento, y ademas, en su temor de que elamisma
fuese abandonada por la madre ®mo castigo. Ademas, cada tarea escolar que tenia que
hacer, yafuese ora 0 ecrita, significaba para ella una confesion acerca de muchas cosas. Y a
estas dificultades se agregaban inhibiciones especides en mateméticas, geometria, geografia,
etcéteral,

Como las dificultades que tenia llse para gprender continuaron disminuyendo se pro-
dujo un gran cambio en su naturdezatota. Se hizo capaz de adaptacion socid, se volvio ami-
ga de otras nifias y sostuvo mejores relaciones con sus padres y hermanos. Sus intereses se
gproximaron entonces alos de una nifia. de su edad, y como era una buena dumnay lafavori-
tade las maestras y habia llegado a ser una hija cas demasiado obediente, su familia se satifi-
Zo completamente con € éxito de su andlisis y no vio razon para que éste continuara. Pero yo
no era de esta opinion. Era obvio que en esta época en que |lse tenia 13 afios y ya habia co-
menzado la pubertad fisica sblo habia cumplido, en redidad, una exitosa transicion hecia
periodo de latenciay se habia hecho capaz de satisfacer |os standards de este periodo y de
dcanzar una adaptacion socid. Sin embargo, por gratificantes que fueran estos resultados
anditicos, la nifia que veia ante mi eraalin un ser Sn independenciay excesivamente fijado en
la madre. Aunque su circulo de intereses se estaba ensanchando grandemente, gpenas era
capaz de tener ideas propias. Generamente precedia sus expresiones con paldoras tales co-
mo "mama piensa’. Su deseo de agradar, @ gran cuidado que tomaba ahora por su aparien-
Cia, en contraste con su totd indiferenciadd principio, su necesdad de amor y reconocimiento
y aun sus esfuerzos para hacer las cosas mejor que sus comparfieras, todo esto surgia cas
enteramente de su deseo de agradar ala madre y a sus maestras. Su actitud homosexua era
muy fuerte y habia pocas tendencias heterosexual es evidentes.

La continuacion del andliss, que prosiguio entonces en forma norma, condujo a grarv
des cambios no sdlo en este sentido sino en € completo desarrollo de la persondidad de llse.
En esto fue ayudada por € hecho de que podiamos andlizar la gran ansiedad que la aparicion
de la mengtruacion hizo surgir en dla en esa época. Se vio entonces que SU apego excesvar

1% Uno de los principal es centros comercial es de Berlin.

10 En mi articulo "El papel delaescuelaen el desarrollo libidinal del nifio" (1923a) he expuesto lagran im-
portancia de |as inhibiciones especificas ligadas a cada rama especial del conocimiento.
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mente positivo a la madre, contra quien, Sin embargo tenia ocasiondmente explosiones de
rabia, estaba causado por ansedad y sentimientos de culpa. El andisis posterior dgj6 d des-
cubierto en forma completa su originaria actitud de rivaidad con su madrey € intenso odio y
envidia que sentia hacia ella por su posesion dd padre (y su pene) y por € placer que éstale
daba, y la capacitd parareforzar sus tendencias heterosexuades y disminuir las homosexuaes.
Recién entonces se establecio realmente su pubertad psicolégica. Antes de esto, no habia
estado en Situacion de criticar a su madre y formar sus propias opiniones, porque esto hubiera
significado hacer un violento ataque sadico hacia su madre. El andisis de este sadismo le per-
miti6 a llse independizar su pensamiento y su accion, manteniéndose en su edad. Al mismo
tiempo aparecié més plenamente su oposicion a la madre, pero no condujo a dificultades es-
peciaes desde que éstas estaban contraba anceadas por su progreso en otros sentidos. Algo
més tarde, después de un andlisis de 425 horas, llse pudo establecer una rlacion firme y
dectuosa con su madre y dcanzar d mismo tiempo una posicion heterosexud satifactorial!t.

En este caso vemos como d fracaso de la nifia para resolver sus sentimientos de cu-
pa, exageradamente fuertes, fue cgpaz de perturbar no sdlo su transicion a periodo de laten-
cia sno € completo uso de su desarrollo posterior. Sus afectos, que encontraban sdlida en
ocasionaes explosiones de rabia, habian sdo desplazados, y la modificacién de la ansedad
fracasd. Aunque dla daba la inequivoca impresion de ser una nifia infdiz e insatisfecha, no
tenia conciencia de su propia ansedad y de su fata de satisfaccion para consigo misma. Ade-
lanté mucho su andisis cuando le pude hacer comprender que era infeliz y le mostré que se
sentia inferior y no querida y se desesperaba por esto, y en su desesperanza no hacia ninguna
tentativa para ganar € amor de los otros. Después de esto, en lugar de su aparente indiferen-
ciad afectoy dogio dd mundo que larodesba, aparecio € deseo vehemente y exagerado de
éstos que es caracteristico del periodo de latenciay que condujo a agquella actitud de obe-
dienciaextremay fijacion en la madre ya descripta. La Ultima parte del andis's, que descubrid
las bases mas profundas de sus fuertes sentimientos de culpa y de su fracaso, fue mucho més
fécil ahora, pues yatenia conciencia de su enfermedad.

Se ha dudido ya a los actos sexuaes cometidos entre llse y su hermano, que era afio
y medio mayor que ela No mucho tiempo después de haber comenzado € andisis de llse
toméami cargo € tratamiento dd hermano. Ambos andis's mostraron que la relacion sexud
entre dlos retrocedia a la temprana nifiez y que habia continuado a través del periodo de la-
tencia, aunque araros intervalos y en forma mitigada. Lo notable era que llse no tenia e sen-
timiento consciente de culpa acerca de esto Sino que detestaba a su hermano. El andisis de su
hermano tuvo como efecto la completa interrupcion de estas relaciones sexudes, y a principio
esto hizo surgir un odio alln mas intenso hacia é. Pero mas tarde, en su andis's, junto a otros
cambios producidos en dla, comenzo a tener fuertes sentimientos de culpa 'y ansiedad por
estos episodiost?.

El método de llse de modificar sus sentimientos de culpa, por € cud ela rehusaba to-
da responsabilidad por sus actos y adoptaba una actitud muy desagradable, desafiante y de
naturaleza opuesta a su medio, he encontrado que es tipico de cierta clase de tipos asociaes.
En Kenneth'**, por gemplo, que aparentemente tenia una indiferencia tan completa frente a

1 Dos afios y medio después de terminado su andlisis supe que se desarrollaba bien a pesar de grandes
dificultades externas.

12 En el cap. 7 nos ocuparemos con més detalle de otros aspectos de esta rel acion.

113 véase el cap. 4.
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las opiniones de los otros y tan extraordinaria fata de verglienza, |os mecanismos que obraban
eran semgantes. Y elos también se encuentran en d nifio norma que es Smplemente "travie-
0". Los andisis de nifios de toda edad muestran que la disminucion de los sentimientos laten-
tes de culpa 'y ansedad conducen a una adaptacion socid mejor y a un reforzamiento de su
sentido de responsabilidad personal. Cuanto més profundo sea @ andiss, tanto més severa

Este caso nos da ciertas indicaciones para decidir qué factores son necesarios en €
desarrollo de una nifia para que la transicion d periodo de latencia sea un éxito y cudes para
la transicidn posterior a la pubertad. Como ya he dicho, encontramos a menudo que en la
edad de la pubertad la nifia esté aln en un periodo de latencia retrasado. Anadizando las pri-
meras etgpas de su evolucion y latemprana ansiedad y sentimientos de culpa derivados de la
agresividad contrala madre, podemos capacitarla para hacer no sdlo unatransicion satisfacto-
ria hacia la pubertad sno la trangcion siguiente hacia la vida adulta y poder asi asegurar €
completo desarrollo de su vida sexua femeninay de su personaidad.

Aun fdtallamar la atencidn sobre la técnica empleada en d tratamiento de este caso.
En su primera parte usé la técnica correspondiente d periodo de latencia, y en la segunda, la
perteneciente a la pubertad. Repetidas veces he hecho referencia en estas paginas a los nexos
de conexion entre los modos de andlisis apropiados a los diversos estadios. Permitaseme
decir que considero latécnica de los andlis's tempranos como la base de latécnica gplicable a
nifios de toda edad. En € Ultimo capitulo he dicho que mi método para andizar nifios en €
periodo de latencia esta basado enteramente en la técnica de juego que he elaborado paralos
nifios pequefios. Pero como muestran los casos discutidos en e presente capitulo, la técnica
del andisis temprano es indispensable también para muchos pacientes en edad de la pubertad,
ya que fracasaremos con muchos de estos casos, a menudo muy dificiles, s no tomamos en
cuenta suficientemente la necesidad de accion del adolescente y la necesidad de expresion por
lafantasiay s no tenemos cuidado de regular la ansedad liberada, y, en generd, no adopta-
mos una técnica suficientemente dastica

Andizando los edtratos més profundos de la mente, tenemos que observar ciertas
condiciones determinadas.

En comparacion con la ansiedad modificada de los estratos més elevados, la ansiedad
de los niveles profundos es mucho mayor tanto en cantidad como en intensdad, y por consi-
guiente es imperativo que su liberacion sea debidamente regulada. Hacemos esto refiriendo
continuamente la ansedad hacia su fuente y resolviéndola por un andlisis sstemético de la s-
tuacion de transferencia

En los primeros capitulos de este libro he descrito como en casos en que € nifio era
muy timido, u hogtil hacia mi d comenzar un andis's, inmediatamente comence a andizar su
transferencia negativa y a descubrir e interpretar |os sgnos ocultos de su ansedad latente an-
tes de que se manifestaran y condujeran a una crisis de ansiedad. Para poder hacer esto, €
andista debe tener un conocimiento completo de las reacciones de ansedad de las fases més
tempranas dd desarrollo del nifio y de los mecanismos de defensa empleados por su yo co-
ntra elas. En redidad, debe tener un conocimiento tedrico de la estructura de las capas mas
profundas de la mente. Su trabgjo de interpretacion debe dirigirse hacia esa parte del materia
gue esta asociada con la mayor cantidad de ansiedad latente y debe descubrir las Situaciones
de ansedad que han sido activadas. También debe establecer |a reacion entre la ansedad
latente y @) las particulares fantasias s&dicas subyacentes, b) los mecanismos de defensa que
usa € yo para dominarlas. Es decir, para resolver una parte de ansiedad por medio de una
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interpretacion, seguir un poco las amenazas del superyo, los impulsos del dlo y las tentativas
del yo para conciliar aambos. En esta forma, gradua mente se pondra en condiciones de traer
ala conciencia d contenido total de la parte especiad de ansiedad que se ha hecho sentir en
ese momento. Para hacer esto es absolutamente necesario que € andista se limite a métodos
edtrictamente anditicos, ya que solamente absteniéndose de gercer cuaquier influendamora
0 educaciond sobre € nifio puede andizar los mas profundos niveles de su mente. Pues s

impide sacar d exterior ciertos impulsos ddl elo, & andista mantendra guardados también

otros impulsos, y aun en € nifio pequefio se encontrara bastante obstaculizado para hacerse
camino hacialas fantasias ord y and-s&dicas més primitivas.

Por otra parte, regulando sisteméticamente la liberacion de su ansedad, € nifio no
sufrird por una excesiva acumulacion de ansiedad durante intervaos en su andisso en d caso
de que su tratamiento deba ser interrumpido. En tales circunstancias, es verdad, laansedad a
menudo se vuelve mas aguda, pero d yo dd nifio es més cgpaz de dominarlay modificarlaen
grado mayor que antes dd andisis.

En dgunos casos € nifio puede evitar también una faz pasgera de ansedad de esta
naurdeza'*, Laliberacion sistemética de ansiedad hace que € nifio no sufra demasiado.

Después de haber Ilamado la atencion sobre las semejanzas entre la pubertad y la pri-
mera infancia, veamos las diferencias. En la pubertad € desarrollo mas completo del yoy sus
intereses crecientes exigen unatécnica gproximada aladd andisis de adulto. En ciertos nifios
0 en ciertos momentos del andlisis podemos emplear otros medios de representacion, pero, en
generd, en los andlisis de la edad de pubertad, tenemos que confiar principalmente en las aso-
ciaciones verbaes, para hacer posible que d adolescente establezca una relacion completa
con la realidad y con su campo norma de intereses. Por estas razones, antes de aceptar €
andisis de nifios en periodo de pubertad, € analista debe comprender en forma completa la
técnica de andisis de los adultos. En genera, considero que un buen entrenamiento en € andi-
Ss de adultos es una base necesaria para € especiad entrenamiento de un analista de nifios.
Quien no haya tenido una experiencia adecuaday no haya redlizado una cantidad considerable
de trabgjo con adultos no podré penetrar en € campo técnicamente mas dificil dd andisis de
nifios.

Con d objeto de mantener los principios fundamentales del tratamiento anditico en la
forma modificada que necesitan los mecanismos del nifio en las diversas etapas de su evolu-
cion, @ andigta, ademas de estar completamente entrenado en la técnica de los andiss tem
pranos, debe poseer € dominio total de la técnica empleada en los andis's de adultos.

114 En varios casos, correspondientes a nifios de 3 a 12 afios, en |os que tuve que suspender el andlisis
después de un tratamiento de tres a nueve meses, he encontrado que el nifio presentaba un cuadro consi-
derablemente menosinquietante que cuando vino ami por primeravez. Ademas de |os casos de Rita, Tru-
dey Ruth, que el lector recordaré (cap. 2), puedo mencionar el caso de un muchacho de 12 afios que vino a
mi con ideas manifiestas de ser envenenado, y que después de seis meses de andlisis tuvo que abandonar
el pais. En esa época sus temores no sélo habian disminuido sino que present6 cambios favorables en su
condicion general, que se podian observar, entre otras cosas, en unamayor libertad de actitudes (la ultima
vez que supe de él dos afios y medio después de finalizar el tratamiento, esta mejoria se habia mantenido)
En cada caso, ademas, €l nifio se siente mejor, y aunque un andlisis no terminado no puede hacer mas que
disminuir laneurosis del nifio, hace mucho ami juicio al evitar el peligro de una psicosis 0 una neurosis
obsesiva grave posteriormente. He [legado ala conviccion de que cada paso, por leveque sea, destinado a
resolver una ansiedad en | os niveles mas profundos de la mente, consigue si no una cura por |o menos una
mejoriade lacondicién del nifio.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 70 www.psicoanalisis.org




6. NEUROSISEN LOSNINOS

Hasta ahora he tratado la técnica mediante la cud 10s nifios pueden ser andlizados tan
profundamente como los adultos. Consideraré ahora en queé casos es indicado € tratamiento.

El primer problema que surge es: ¢Qué dificultades deben ser consderadas normaes
en un nifio y cudes neurdticas?, ¢cuando es solo travieso y cudndo debe considerarsdo e
fermo? En general, estamos preparados para encontrar ciertas dificultades tipicas que varian
consderablemente en cantidad y efecto y que sempre, dentro de ciertos limites, son inevita-
bles en @ desarrollo y crianza de cuadquier nifio; pero pienso que por esta razon prestamos
poca atencion a ciertos hechos, juzgandolos como dificultades diarias y que, en cambio, debe-
rian ser considerados como e comienzo de un serio trastorno de desarrollo.

Trastornos en las comidas, S son suficientemente serios, y, sobre todo, manifestaco-
nes de ansiedad, ya sean en la forma de terrores nocturnos o de fobias, deben ser considera-
dos como sintomas definitivamente neurdticos. Pero € estudio de los nifios pequefios gene-
ramente muesira que esta ansiedad toma formas varias y disfrazadas, y que aun temprane-
mente, a los dos o tres afios, muestran modificaciones de la ansedad que implican la actua-
cion de un proceso de represién muy complicado. Después de haberse sobrepuesto a los
terrores nocturnos, por ejemplo, se presentan en dlos, por agun tiempo, trastornos del suefio,
como dormirse tarde, despertarse temprano, tener un suefio facilmente perturbable o intran-
quilo, incgpacidad de dormir por latarde, hechos todos que atraves del andisis se manifiestan
como formas modificadas del pavor nocturno originario. Se incluyen en este grupo las diversas
manias y ceremoniaes, a menudo de naturaeza tan perturbadora, a que se entregan |os nifios
alahora de dormir. En d mismo sentido, los primeros trastornos en dimentacién™® a menudo
se transforman en un hébito de comer despacio, o de no masticar bien, 0 en una generd fdta
de gpetito, 0 meramente en los maos modaes en lamesa,

Esfécil ver que laansedad que d nifio Sente ante ciertas personas da lugar a menudo
a una timidez general. Méas tarde agparece con frecuencia como inhibicion en las relaciones
socides 0 como vergienza. Todos estos grados del miedo son solo modificaciones de ansie-
dad primaria que, como en € caso del miedo ala gente, pueden determinar més tarde la con-
ductasocid del individuo. Una fobia declarada frente a ciertos animales sera sudtituida por una
averson hacia élos 0 alos animaes en generd. El temor a las cosas inanimadas, que sempre
para € pequefio estén dotadas de vida, acarreard mas tarde una inhibicion de las actividades
relacionadas con estas cosas. Asi, por gemplo, la fobia de un nifio por los teléfonos se mani-
fiesta afios més tarde como aversion a telefonear; en otros casos, € temor a las locomotoras
puede tragr una averson a vigar 0 una predigposicion a estar muy cansado en los viges. En
otros casos, € miedo ala cale aumentara la averson a sdir a caminar, etc. Dentro de esta
clase entra la inhibicion para los deportest'® y juegos activos, pudiendo manifestarse esta in-
hibicion de diversos modos. como disgusto, como averson a ciertas formas especiaes de
deporte, como un desagrado generd hacia elos, predisposicion a la faiga, inhabilidad, etc.
Dentro de esta categoria entran las idiosincrasias, habitos e inhibiciones del adulto normal. El
adulto normal puede raciondizar estas aversiones -que nunca fadtan- de diversos modos, d-
ciendo que adgo es "aburrido” 0 de md "gusto” o "antihigiénico” y muchas otras cosas mas,
mientras que en d nifio la averson y habitos de esta clase son més intensos y menos acepta-

15 En el cap. 9 discutiremos la naturaleza de la ansiedad subyacente en |as perturbaciones infantiles al
comer.

116 \/éase mi articulo "Andlisisinfantil” (1923b).
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dos socidmente que en un adulto, y se atribuyen a "madad”. Pero invariablemente son la ex-
presdn de ansedad y sentimiento de culpa Estan intimamente relacionados con las fobias y
generalmente también a los ceremoniaes obsesivos, estando determinados complgamente en
cada detalle; y por esta razon a menudo se resisten a medidas educativas, aunque pueden
frecuentemente hdlar solucién por medio dd andlisis como cuadquier sintoma neurdtico.

El espacio me impide mencionar mas de uno o dos gemplos de este interesante cam:
po de observacion. En un muchacho, @ abrir desmesuradamente los ojos y hacer muecas,
significaba asegurarse que é no se quedaria ciego. En otro, parpadear tenia la misma signif i-
cacion. En un tercero, mantener la boca abierta'y silbar Sgnificaba confesar que habia rediza-
do fellatio, y luego retractarse de esa confesion. La conducta intratable de un nifio cuando se
lo bafia o le lavan la cabeza se debe, segiin lo he comprobado repetidas veces, a un secreto
miedo a ser castrado 0 a que todo su cuerpo sea destruido.

Hurgarse la nariz, tanto en € nifio como en @ adulto, representa, entre otras cosas,
ataques andes contra @ cuerpo de sus padres. Las dificultades que encuentran padresy nifie-
ras para inducir d nifio a que redlice pequefios servicios y actos de respeto - dificultades que
hacen a menudo d trabgo tan desagradable para la persona encargada del nifio- resultan
invariablemente determinadas por la ansiedad. Por gemplo, la avers6n de un nifio por tomar
algo de una cga sera debida a menudo d hecho de que hacerlo significaria la aceptacion de
sus fantasias de redizar ataques contrael cuerpo de su madre.

Frecuentemente los nifios presentan una hiperactividad que se acompaiia de una acti-
tud desafiante y dominante y que, en generd, la gente interpreta como signo de "temperamen-
to" o de desobediencia, segin los puntos de vista. Dicha conducta es, d igud que la agresion,
una sobrecompensacion de la ansiedad, y este méodo de modificar la ansiedad tiene gran
influencia en la formacion dd carécter ddl nifio y en su actitud futura ante la sociedad™’. La
inquietud que a menudo acompafia a esta hiperactividad es, ami juicio, un sintoma importan-
te. Las descargas motoras que redliza € nifio a inquietarse se condensan a menudo, al entrar
en € periodo de latencia, en movimientos estereotipados que pasan inadvertidos dentro del
cuadro de excesiva motilidad que presenta € nifio. En la pubertad, y a veces antes, regpare-
cen 0 se hacen mas evidentes y forman la base de un "tic™.

Nos hemos referido repetidas veces ala gran importanciade lasinhibicionesen d jue-
go. Edtas inhibiciones, que pueden ocultarse bgjo las mas diversas formas, se halan presentes
en digtintos grados. Aversion a ciertos juegos definidos, fata de perseveranciaen € juego, son
gemplos de las inhibiciones parcides de juegos. Ad, agunos nifios tienen que tener aaguien
que redice la parte més activa en € juego, como tomar lainiciativa, ir a buscar |os juguetes,
etc. Otros sdlo gustan de juegos con reglas establecidas 0 solo cierta clase de juegos (en cuyo
caso acostumbran ajugarlo con gran asiduidad). Estos nifios sufren de una fuerte represion de
la fantasia acompafiada, por 1o generd, por rasgos compulsvos, Y Sus juegos tienen més ca-
récter de sintoma obsesivo que de sublimacion.

Hay una clase de juego detrés de la cud -especidmente en latrangicion d periodo de
latencia- se ocultan movimientos rigidos o estereotipados. Por g emplo, un chico de ocho
ahos que acostumbraba a redizar un juego en @ que é era un policia en su puesto, solia reali-

7 véase W. Reich, "Laformacion del carécter y lasfobiasinfantiles' (1931).

18 En mi articulo "Una contribucién ala psicogénesis de lostics” (1925) he demostrado que un tic debe ser
considerado a menudo corno signo de unafalta de desarrollo y de la existencia de perturbaciones ocultas
muy profundas.
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zar ciertos movimientos y repetirlos durante horas, permaneciendo inmavil en ciertas actitudes
por largo tiempo. En otros casos, agun juego en especia ocultard una peculiar inquietud, inti-
mamente asociada alostics.

Laaverson ajugar juegos activos en generd, lainhabilidad en los juegos, son un pro-
négtico de futuras inhibiciones en deportes, sendo sempre un indicio importante de que dgo
andamd.

En muchos casos, las inhibiciones en @ juego son la base de las inhibiciones de aprat
dizgje. En varios nifios con inhibicion en € juego y que son buenos escolares he encontrado
que € impulso a gprender es principamente compulsivo, y més tarde, especidmente en la
pubertad, agunos de €los manifiestan graves limitaciones en su cgpacidad de aprender. Las
inhibiciones para aprender, como las de juego, pueden variar en gravedad y presentarse bajo
diferentes formas, como indolencia, fdta de interés, fuerte aversidn por ciertas cosas 0 temas
particulares, poca facilidad para aprender lecciones excepto a Ultimo momento y bgo com:
pulsion. Dichas inhibiciones para aprender son a menudo la base de inhibiciones vocaciondes
posteriores cuyos primeros Sgnos estaban ya en las inhibiciones de juego de estos nifios pe-
guefios.

En mi trabgjo "El desarrollo dd nifio" (1921) dije que la resstencia de un nifio a que
s le aclaren | os temas sexuaes es un indicio importante de que dgo andamd. S se abdtienen
de preguntar sobre estos temas, |0 que a menudo ocurre a continuacion o aternando con pre-
guntas obsesivas, debemos considerarlo como un sintoma basado en afecciones frecuente-
mente serias dd ingtinto de conocer. Como bien sabemos, las cansadoras preguntas de los
nifios a menudo se prolongan en € adulto como mania de cavilacion., que sempre esta aso-
ciada a perturbaciones neurdticas.

Latendencia en los nifios a qugarse y € habito de caerse, golpearse y hacerse dafio
deben ser considerados como expresién de diversos miedos y sentimientos de culpa. El andli-
ds de nifios me ha convencido de que tales pequefios accid entes repetidos -y agunas veces
otros més serios- son sudtituciones de autodestrucciones més graves y pueden simbolizer in-
tentos de suicidio con medios insuficientes. En muchos chicos, especidmente varones, una
extremada sensibilidad d dolor es reemplazada tempranamente por una exagerada indiferen-
cia, que no es més que una defensa elaborada contra la ansiedad y una modificacion de la
misma

Laactitud del nifio frente a los regalos es también muy tipica. Muchos nifios son insa-
ciables d respecto y ninglin regalo les puede dar una satisfaccion red y duradera o brindarles
ago que no sea una desiluson. Otros no tienen interés y son igualmente indiferentes frente a
los regalos. En los adultos podemos observar las mismas dos actitudes. Entre las mujeres
existen aquellas que eternamente ansian ropa nueva pero que en redidad nunca la disfrutan y
gparentemente nunca "tienen qué ponerse’. Estas son mujeres que estan a la blsgueda de
diversones, y a menudo cambian € objeto de su amor con facilidad y no pueden encontrar
una verdadera satisfaccion sexua. Encontramos también mujeres aburridas que nada desean.
En d andisis resulta daro que los regdos significan para @ nifio todos los presentes de amor
que é no pudo tener: lalechey € pecho de su madre, € pene del padre, orina, heces, bebés,
etc. Los regdos también divian su sentimiento de culpa, porque smbolizan cosas dadas libre-
mente y que é quiso tomar por medios s&dicos. En su inconsciente é considera la fata de
regalos, como todas las otras frustraciones, como un castigo por sus impulsos agresivos, que
estan ligados a sus deseos libidinaes. En otros casos, cuando € nifio se encuentra en una S-
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tuacion aun mas desfavorable, en lo que se refiere a su excesivo sentimiento de culpa, o cuan-
do no ha podido modificarlo, reprimira sus deseos libidinaes por completo, por temor a nue-
vas deslusiones, de modo que los regal os que recibe no le producen ninguin placer.

El nifio incgpaz de tolerar sus tempranas frustraciones debido a las razones ya men-
cionadas, en su inconsciente considerara toda frustracion posterior que reciba durante su
crianza como un castigo, con d resultado de que se torna ingobernable y mal adaptado a la
redidad. En nifios mayores -y en agunos casos también en nifios pequefios- esta incapacidad
de tolerar frustraciones se esconde con frecuencia bgjo una aparente adaptacion debido a su
necesidad de agradar a las personas que |o rodean. Una adaptacion aparente de este tipo es
capaz, especidmente en € periodo de latencia, de ocultar la presencia de dificultades araiga-
das mas profundamente.

Laactitud de muchos nifios frente a las fiestas es también caracteristica. Lallegada de
Navidad y Pascua es esperada con gran impaciencia, para quedar luego completamente insa-
tisfechos. Dias como éstos, y aun a veces los domingos, ofrecen esperanzas de renovacion, en
mayor 0 menor grado, de "un nuevo comienzo” y, junto con los regaos que esperan recibir,
esperan también la restauracion de las cosas maas que han sufrido y hecho. Los aconteci-
mientos familiares chocan profundamente con los complgos dd nifio asociados a su vida de
familia Un cumpleafios, por gemplo, representa Ssempre @ renacimiento, y los cumpleafios
de otros nifios estimulan los conflictos asociados d nacimiento red o imaginario de hermanos
0 hermanas. EI modo de reaccionar del nifio ante estas cosas es una de las pruebas para de-
terminar la presencia de neurosis en dlos.

La averson por € teatro, cine y representaciones de toda indole et intimamente
asociada d trastorno del ingtinto de conocer en € nifio. He encontrado que la base de este
trastorno es e interés reprimido por la vida sexud de los padres o por su propia vida sexudl.
Edta actitud, que acarrea la inhibicién de muchas sublimaciones, es debida en Ultima ingtancia
alaansedad y a sentimientos de culpa pertenecientes a los primeros estadios de desarrollo y
surge de las fantasias agresivas dirigidas contra la relacion sexud de los padres.

También quiero subrayar € pape que desempefian |os factores psiquicos en las diver-
sas enfermedades a las que € nifio esta expuesto. Estoy convencida de que muchos nifios
expresan su ansedad y sentimientos de cul pa enfermandose (en dichos casos, d mejorar dis-
minuye laansedad), y de que en generd, |as frecuentes enfermedades por las que pasan auna
cierta edad son producidas en parte por una neurosis. Este factor psicogenético actlia aumen-
tando no sdlo la predisposicion del nifio a las infecciones sino la gravedad y duracion de la
enfermedad™®. En genera he encontrado que después ddl andlisis € nifio esta menos expuesto
aredfriarse. En algunos casos la predisposicion desaparecio cas por completo.

Sabemos que las neurosis y laformacion del caracter estan intimamente relacionadas y
gue en muchos andisis de adultos se producen también favorables cambios de carécter. Asi
como en los andisis de nifios grandes sempre se producen favorables cambios caracterol 6g-
cos, en los andlisis tempranos, d suprimir las neuross, disminuyen las dificultades en la educa-
cion. Parece exigtir una cierta analogia entre las dificultades educacionaes en d nifio pequefio

118 En algunos casos de tos convulsiva, por gjemplo en los cuales el tratamiento analitico se hareiniciado
después de una cortainterrupcién he encontrado que los ataques de tos aumentaban en violencia durante
laprimer semana del andlisis pero decrecian rapidamente después de ellay que la enfermedad terminaba
mucho antes de lo comun. En estos casos, cada crisis de tos, debido a su significado inconsciente aliviaba
unagran ansiedad, y esta ansiedad, por otra parte reforzaba considerablemente el estimulo de latos.
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y lo que en € nifio mayor y en € adulto se conocen como dificultades caracterol 6gicas. Es un
hecho notable que a hablar de carécter pensemos especidmente en d individuo mismo, aun
cuando su "carécter" tenga una influencia perturbadora sobre su ambiente, en tanto que d
hablar de "dificultades educaciondes’ pensamos primero, y sobre todo, en las dificultades que
enfrentan |as personas encargadas del nifio. De este modo, muy a menudo pasamos por ato
el hecho de que estas dificultades educacionales son la expresion de procesos importantes de
desarrollo que llegan a concretarse con la declinacion del complejo de Edipo. Lo que adver-
timaos, entre otras cosas, como dificultades educacionales excesivas en € nifio surgen de los
procesos que han formado y estén todavia formando su carécter y que forman la base de
cuaquier futura neurosis o defecto de desarrollo que pueda llegar a padecer, de modo que
pueden considerarse més gpropiadamente como dificultades caracteroldgicas y como sinto-
mas neurdticos.

Por lo que se ha dicho vemos que |as dificultades, que nunca fatan, en € desarrollo
del nifio pequefio son de carécter neurdtico. En otras palabras, todo nifio pasa por una neuro-
ss que s diferencia sdlo en grado de un individuo a otro*®. Desde que se ha encontrado que
el psicoandiss es uno de los medios mas eficaces para curar laneurosis en los adultos, parece
l6gico hacer uso ddl psicoandisis para combatir las neurosis en los nifios, y ademés, viendo
que todo nifio sufre una neuross, aplicarlo a todos los nifios. Por ahora, en la época actud,
debido a consideraciones practicas, S0lo en muy raros casos es posible someter a tratamiento
anditico las dificultades neurdticas de |os nifios normales. Por |o tanto, a prescribir indicacio-
nes para tratamiento, es importante sefidar qué sgnos indican la presencia de neurosis graves,
es decir, de una neurosis que no dge lugar a dudas de que € nifio también sufrira considera-
bles dificultades en sus afios venideros.

No discutiremos aguellas neuros's infantiles cuya gravedad es evidente debido d gra-
do y caréacter de los sintomas, pero si consideraremaos uno 0 dos casos en que, a no prestar-
se aUficiente atencidn a las indicaciones especificas de las neuross infantiles, su verdadera
gravedad no ha sido reconocida El que las neurosis de los nifios hayan atraido mucho menos
la aencidn que las de los adultos, se debe a que, en muchos aspectos, sus signos exteriores
difieren esencidmente de los sintomas de los adultos. Los andlistas saben que bagjo la neurosis
del adulto yace sempre una neuross infantil, pero durante mucho tiempo han fracasado en
sacar la unica deduccion posible de este hecho, es decir, que la neurosis debe ser por [0 me-
nos extremadamente comdn entre los nifios, y esto sucede aunque € nifio mismo les presenta
auficienteevidencia

Al juzgar lo que es neurdtico en un nifio no podemos aplicar los standar ds apropia-
dos alos adultos. De ninguna manera aquellos nifios que més de cerca se gproximan alo que
€s un adulto no neurdtico son los menos neurdticos. Asi, por gemplo, un nifio pequefio que
cumpla todos los requisitos de su educacion y no se degje dominar por su vida de fantasia y
sus ingtintos, esto es, un nifio que aparezca como bien adaptado a laredidad y presente ade-
mé&s pocos signos de ansiedad, No solamente serd un Ser precoz y Sin encanto, Sino anormal en
el més completo sentido de la paabra. S completamos este cuadro suponiendo que su vida

120 Este punto de vista, que he mantenido por afios ha recibido Gltimamente un valioso apoyo en el libro de
Freud ¢Pueden los legos gjercer el andlisis (O. C. 20) donde dice: "Desde que hemos aprendido a ver mas
claramente, nos inclinamos a decir que la aparicion de una neurosis en lainfancia no es laexcepcion sino la
regla. Esalgo que no puede evitarse en el curso del desarrollo del adisposicion infantil alavidasocial del
adulto.”
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imagindiva ha sufrido una gran represon, que seria condicion necesaria para tal desarrollo,
tendriamos entonces causas para inquietarnos por su futuro. La neurosis de lacud é1 sufre no
Seria de menor grado que la dd nifio comin, Sino smplemente sin sintomas, y como sabemos
por los andliss de adultos, una neuross de esta naturaleza es por |0 general muy grave.

Normamente deberiamos esperar ver signos claros de las graves luchasy crissque
nifio pasa en los primeros estadios de su vida. Estos signos difieren, sin embargo, en muchos
aspectos de los sintomas del adulto neurdtico. Hasta cierto punto € nifio norma muestra su
ambivaenciay sus afectos, su sujecion y su sometimiento a los impulsos indintivos y a la fan-
tasiay también las influencias que proceden de su supery6; esto crea algunas dificultades en €
camino de su adaptacion alaredidad y, por lo tanto, en su educacion, y no es, desde ningun
punto de vista, un nifio "facil". Pero 9 su ansedad y ambivaenciay |os obstacul os que presen-
ta para su adaptacion ala redidad van més dla de ciertos limites, y las dificultades que sufrey
hace sufrir a su ambiente son muy grandes, entonces deberia ser considerado como neurdtico.
Sin embargo, creo todavia que una neurosis de este tipo a menudo puede ser menos grave
que una neurosis del tipo en que larepresion de afectos ha sido tan aplastante y ha comenza-
do tan temprano, que apenas pueden percibirse sgnos de emocidn y ansedad en d nifio. Lo
gue reamente diferencia d nifio menos neurdtico del mas neurdtico, ademés ddl grado cuanti-
tativo, ese modo en que d nifio se comporta frente a estas dificultades.

Los sgnos caracteristicos de una neurosis infantil, segiin se ha descrito anteriormente,
congtituyen un valioso punto de partida para € estudio de los métodos, a menudo muy oscu-
ros, mediante los cudes € nifio ha modificado su andedad y de la posicion fundamenta que
ha adoptado. Asi, por gemplo, puede suponerse que s a un nifio no le gusta asistir a repre-
sentaciones de ninguna clase, tales como teatro o cine, 9 no tiene placer en formular preguntas
y esinhibido en d juego o no puede jugar Sino ciertos juegos sSin contenido imaginativo, esta
sufriendo de graves inhibiciones de su ingtinto de conocer y de una aumentada represion de su
vida imaginativa, aungque por otra parte puede estar bien adaptado y parecer no tener trastor-
nos muy acentuados. Td nifio satisfard su deseo por conocer en una edad posterior, princi-
pamente de un modo obsesivo, y a menudo producira otros trastornos neuréticos en @-
nexion con étos. Se ha dicho que en muchos nifios la incgpacidad originaria para tolerar las
frustraciones esté oscurecida por una amplia adaptacion a los requerimientos de su crianza
Desde muy temprano se transforman en nifios "buencs' e "inteigentes’, pero son precisamente
estos nifios los que més comunmente adoptan esta actitud de indiferencia ante los regdos y
agasgjos, etc., que han sido mencionados més arriba. Si ademas de esta actitud presentan una
gran inhibicion en d juego y una fijacion excesiva a sus objetos, la probabilidad de que -
cumban en afos posterior es a una neuros's es muy grande, porque tales nifios han adoptado
un punto de vista pesmistay una actitud de renuncia. Su principa objeto es luchar contra su
ansedad y su sentimiento de culpa a toda costa, aunque esto signifique renunciar a toda la
fdicidad y gratificacion de sus ingintos. Al mismo tiempo son, por o generd, dependientes de
sus objetos, porque dependen del medio ambiente externo para proteccion y gpoyo contra su
ansedad y sentimiento de culpa’?t. Son més evidentes, aunque no <e las eval Ula adecuada-
mente, Sn embargo, las dificultades que presentan aquellos nifios cuyos deseos insaciables de
rega 0s es concomitante a su incgpacidad paratolerar |as frustraciones impuestas por su crian-
za

21 vyéase M.N. Searl 'The Flight to Reality' (1929).
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Es muy cierto que en los casos tipicos descritos aqui, las perspectivas para que €
nifio logre unareal estabilidad menta en € futuro no son favorables. Generdmente, también la
impresion que produce € nifio -su manera de comportarse, su expreson facid, sus movimien-
tosy lenguge- traiciona € fracaso de su adaptacion interna. En todos |os casos, solamente e
andliss puede demodtrar la gravedad de taes trastornos. He puntualizado muchas veces €
hecho de que la presencia de una psicosis 0 de rasgos psicéticos a menudo no ha sido descu-
bierta en € nifio hasta que éste ha sido analizado por un periodo de tiempo considerable. ESto
es debido a que las psicosis de nifios, como sus neuross, difieren en muchos aspectos en su
expresion, de las psicosis de los adultos. En dgunos casos andizados por mi, en los cudesla
neuross infantil teniaya e mismo caracter de una neuros's obsesiva grave de adulto, d andiss
demostraba la existencia de serios rasgos paranoides'?.

La cuestion a consderar ahora es. cdmo pone de manifiesto d nifio que esta bastante
bien adaptado internamente. Es un signo dentador S goza jugando y dalibre rienda ala fanta-
sia de hacerlo, estando d mismo tiempo, como puede reconocerse por Signos claros, bien
adaptado alaredidad; y S tiene redlmente relaciones buenas - no exageradamente afectuosas:
con sus objetos. Otro buen signo es s ademés presenta un desarrollo relativamente tranquilo
de au inginto de saber, de modo que fluyan libremente en didtintas direcciones, sin, por otra
parte, tener ese carécter de compulsion e intensidad tipico de las neurosis obsesivas. La apa-
ricion de una cierta cantidad de afecto y ansedad es también, creo, precondicion de un desa-
rrollo favorable. Estas y otras razones para un pronégtico favorable tienen -segn mi expe-
rienda- solo un vaor relaivo, y no son garantia absoluta para e futuro. A menudo, € que su
neuros's aparezca 0 no en |os afios posteriores, depende de redidades externas imprevisibles
-favorables o desfavorables- que @ nifio enfrentard a medida que crece.

Ademés me parece que no sabemos mucho sobre la estructura mental del individuo
norma o de las dificultades que acosan su inconsciente, puesto que ha sido mucho menos
objeto de investigacion psicoanditica que @ neurdtico. La experiencia anditica con nifios sa-
nos de diversas edades, me ha convencido de que aungue su yo reacciona de manera normal,
tiene también que enfrentar grandes cantidades de ansiedad, graves culpas inconscientes y
profunda depresion, y de que, en algunos casos, |0 Unico que distingue sus dificultades de las
de los nifios neurdticos es la eaboracion activa'y optimista de sus dificultades. El resultado
obtenido por € tratamiento andlitico de estos casos, ha probado su vaor aun para los nifios
que tienen neurosis muy leves'®. No puede haber duda dguna de que, disminuyendo su an-
Sedad y sentimiento de culpay efectuando cambios fundamentaes en su vida sexud, d andi-
sis puede gercer una gran influencia sobre € futuro, no sdlo de los nifios neurdticos, Sino tam:
bién de los normaes'?, Lasguiente cuestion a considerar es hasta qué punto d andisis
de un nifio puede consderarse terminado. En los adultos podemos llegar a esta.conclusion por
varios signos, tales como la capacidad del paciente para trabgar, amar, cuidar de s mismo en
las circunstancias en las que se hala colocado y redizar las decisiones necesarias en € curso
de su vida. S nosotros conocemos qué factores son los que conducen a fracaso en d adulto

122y éanse los andlisis de Erna(cap. 3) y Egon (cap. 4).

123\/éanse los andlisis de Willy (cap. 5) e Inge (cap. 4).

124 Esta suposici6n esta también sustentada por el hecho de que en varios casos que he tratado, el nifio ha
realizado con éxito latransicion a estadio de desarrollo siguiente, incluyendo aun lacriticatransicion ala
pubertad y alavida adulta.
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y S estamos dertas ala presencia de factores smilares en los nifios, poseemaos una guia segu-
raparadecidir § un andisis haacanzado su término o no.

Enlavida adultae individuo puede sucumbir a una neurosis, a defectos caracterol 0g-
cos, perturbaciones de su capacidad de sublimacion, o a perturbaciones de su vida sexud. En
cuanto a su neurosis, su presencia puede descubrirse a una edad muy temprana, como he
tratado de demostrar, por diversos signos, leves pero caracteristicos; y su cura, a esa edad,
es lamejor profilaxis contra su gparicion en los afios posteriores. En cuanto a los defectos y
dificultades caracteroldgicos, también se previenen mgor diminandolos en la infancia. En
cuanto a tercer punto, € juego de los nifios, que nos permite penetrar tan profundamente en
sus mentes, nos da unaidea de cuando su andisis haterminado con respecto a su futura capa-
cidad de sublimacion. Antes de que podamos considerar que € andisis de un nifio pequefio
ha sdo completado, sus inhibiciones en € juego deben haber disminuido ampliamente'®.
Cuando esto sucede, su interés en € juego adecuado a su edad no s6lo se hace més profundo
y estable, Sno que también se extiende en ditintas direcciones.

S como resultado dd andlisis, € interés obsesivo dd nifio por un solo juego se hace
més amplio y cubre muchas otras formas de juego, este proceso es equivaente alaexpansion
de intereses y ad aumento de capacidad de sublimar que se logra en € andisis de un adulto.
De este modo, comprendiendo € juego de los nifios, podemos calcular su capacidad de s+
blimacidn en los afios venideros y podemos también decir cudndo un andisis lo ha resguarda-
do suficientemente contra futuras inhibiciones en su capacidad para aprender y trabgar.

Findmente, & desarrollo de los intereses del nifio en los juegos y las variaciones en
caidad y cantidad que presentan, nos permite medir S su vida sexud en la fase adulta estara
construida sobre buenos cimientos. Esto puede ilustrarse con € andlisis de dos nifios peque-
fios, un vardn y una nifia. Kurt, de 5 afios, se ocupaba a principio, como la mayoria de los
nifios, con motores y trenes de mi mesa de juegos. Los eegia entre otros juguetes y jugaba
con ellos, comparaba su tamafio y poder y los hacia vigar hasta un punto dado, expresando
de este modo smbdlico y, tipicamente de acuerdo con mi experiencia, una comparacion de su
pene, su potenciay su persondidad, como un todo, con los de su padre y hermanos. Se pudo
haber supuesto que estas acciones indicaban en @ una actitud heterosexud activa'y normal,
pero su naturaleza marcadamente aprensivay poco masculina daba una impresion opuestal?®,
y amedida que @ andiss avanzaba se fue confirmando la verdad de esta impresion. Sus jue-
gos, que representaban su rivalidad con su padre por la posesion de su madre, se interrumpie-
ron con la aparicion de una grave ansedad. Parecia que habia desarrollado una actitud pre-
dominantemente pasiva homosexual, pero que debido ala ansiedad no habia podido mantener
tampoco esta actitud, y por |o tanto, buscaba refugio en fantasias megalomaniacas. Sobre esta
base irreal pudo poner en primer plano y exagerar, tanto para € como para otros, una parte
de las tendencias activas y masculinas que permanecian todavia actuantes en €.

A menudo me he referido d hecho de que @ juego de los nifios, como |os suefios, es
una fachada, y que sdlo podemos descubrir su contenido latente por medio del andisis com:

125 En nifios mayores las inhibiciones en el aprendizaje y en juegos activos deben ser reducidas de modo
similar.

126 |_a actitud pasiva de Kurt habia sido reforzada por el hecho de que durante muchos afios fue el menor
de sus hermanos. En muchas circunstancias se encontraba en la situacion del hijo Unico, y sufriamucho al
ser comparado con sus hermanos mayores, activos, cuya superioridad eratanto mas opresiva por cuanto
se lo hacian sentir.
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pleto, del mismo modo que descubrimos € contenido latente de |os suefios. Pero dado que €
juego, debido a su més intima relacion con laredidad y a su importancia como vehiculo para
la expresion de fantasias, sufre una elaboracion secundaria mayor, es sdlo muy graduamente,
observando los cambios sucesivos que tienen lugar en los juegos de los nifios, que podemos
llegar a conocer las diversas corrientes de pensamiento y sentimiento que fluyen bgo elos.

Hemos visto en Kut que la actitud masculina activa que exhibia en sus primeras horas
de andlisis era en su mayor parte solo gparente y que pronto fue destruida por la gparicion de
una grave andedad. Esto marcd € comienzo del andiss de su actitud homosexud pasiva,
pero fue sdlo después de un largo periodo de tratamiento (que ocupd en total cerca de 450
sesiones) que la ansiedad que se oponia a esta actitud fue reducida en cierto grado. Cuando
se logro, los animales de juguete, que originariamente representaban diados imaginariosen su
lucha contra su padre, gparecieron como nifios, y su actitud femenina pasva 'y @ deseo de
nifios que derivaba de esta tendencia encontrd ahora una expresion més claral?’.

El andlisis dd miedo de Kurt ala"madre con pene' y de su terror excesivo a padre?®
tuvo d efecto de aumentar y, una vez mas, colocar en primer plano su posicion heterosexua
activa. Pudo dar una expresion més estable en su juego a sus sentimientos de rivaidad con su
padre. Una vez més retomd |os juegos que habia jugado en € comienzo de su andisis, pero
esta vez mas estable e imaginativamente. Por gemplo, tomaba gran cuidado en la construc-
cion de garges en los cuades se dojaban motores, y era incansable para agregarles nuevos
elementos y perfeccionarlos; o construia diferentes clases de pueblos o ciudades para que los
autos redlizaran expediciones a €llos, expediciones que Smbolizaban su rivaidad con su padre
por la posesion de su madre. En e placer y cuidado que ponia en la construccion de pueblos,
ciudades y gargjes, expresaba su deseo de restaurar a su madre, ala que habia atacado en su
imaginacion. Al mismo tiempo su actitud hacia su medre sufrié un cambio completo en lavida
red. A medida que su ansedad y sentimiento de culpa disminuian y € se hacia mas cagpaz de
formar tendencias reactivas, comenzo a adoptar una actitud mas afectuosa haciaela

El fortdecimiento gradud de sus impulsos heterosexuaes se registré en numerosas
modificaciones redizadas en su juego. Al principio, detdles adados dd mismo demostraron
que también aqui todavia predominaban sus fijaciones pregenitales, 0 més bien aternaban
continuamente con sus fijaciones genitaes. Por gemplo, lacargaque d tren traiaala ciudad o
que & camidn entregaba en la casa, a menudo simbolizaban excrementos. En este caso debe-
rian ser entregados por la puerta de atras. El hecho de que estos juegos representaban un
violento coito and con su madre, se evidencio en € hecho, entre otras cosas, de que d des-
cargar, digamos carbon de un camion, d jardin o la casa a menudo se estropeaban, la gente
de la casa se engjabay € juego se detenia debido a su ansedad.

El acarreo de diferentes clases de cargas ocupd totalmente, con gran riqueza de deta-
lles, una parte dd andlisis de Kurt'®. A veces eran camiones yendo a buscar mercaderias a

27 En mi articulo "Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928) he expuesto |as bases de la posicion
femeninaen el varon y he tratado de demostrar que su complejo de feminidad sufre una modificacion muy
tempranay se oculta bajo su complejo de castracién, al que hace ciertas contribuciones. Es por estarazén
que el muchacho a menudo renuncia rapi damente ajuegos, como el de las mufiecas, que corresponden a
sus componentes femeninos y pasa a juegos con énfasis exagerados sobre su masculinidad.

128 En este caso también | os sentimientos agresivos que tenia con respecto al coito entre sus padres mos-
traron ser el motivo mas profundo de su ansiedad, y |la"mujer con pene”, significabalamadre, que habia
incorporado el pene del padre.

129 Este es un juego tipico entre los nifios.
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mercado o llevandolas dli, a veces gente que hacia un largo vigie con todos sus equipges, en
CUyO Caso Sus posteriores asociaciones de juego demostraban que lo que estaba representan-
do era una fugay que los articulos eran cosas que habian sido tomadas o robadas del cuerpo
de su madre. Las variaciones en puntos menos importantes fueron muy ingructivas. Por gem:
plo, Kurt expresaba la supremacia de sus fantasias ana- s&dicas entregando |as mercaderias
por la puerta de atrés'. Un poco més tarde hizo o mismo, pero esta vez con € pretexto de
gue tenia que evitar la entrada principa. Sus asociaciones con respecto d jardin del frente (los
genitales femeninos) evidenciaron que su fijacion d ano fue reforzada por su rechazo de los
genitaes femeninos, rechazo que estaba basado en su miedo alos mismos, que tenia muchos
determinantes, sendo uno de dlos una fantasia de encontrar € pene de su padre mientras
copulaba con su madre.

Este miedo, que tiene a menudo un efecto inhibidor, puede también actuar como esti-
mulo para € desarrollo de ciertas fantasias sexuaes. Las tentetivas dd nifio de mantener sus
impulsos heterosexuaes a pesar de su miedo a pene del padre y de su fuga dd mismo, pue-
den también conducir a peculiaridades en su vida sexud en los afios adultos. Una fantasia
tipica de los muchachos de esa edad, y también de Kurt, es la de copular con su madre con-
juntamente con su padre o turndndose con d. En dla estén implicadas fantasias genitdes y
pregenitales o predominantemente genitales. En |os juegos de Kurt, por gemplo, dos hombres
de juguete o dos carros se introducian por la puerta de un edificio que representaba @ cuerpo
de su madre, sendo la otra entrada @ ano. Estos dos muriecos a menudo estaban de acuerdo
para entrar juntos por la puerta principal o por turno, o S no uno de dlos venciad otro. En
edta lucha, & més pequefio -Kurt mismo- ganaba sobre € mayor -su padre- transformandose
en un gigante. Pero poco después se veia una reaccion de ansedad y é huia de digtintos mo-
dos, sendo uno de dlos tomar la otra entrada, dgjando la ddl frente a la figura paterna. Este
gemplo demuestra como & miedo del nifio ala castracion obstaculiza € establecimiento de su
estadio genitd y refuerza su fijacion, 0 més bien su regresion, a sus estadios pregenitales. Pero
é resultado inmediato no es Sempre una regreson d estadio pregenitd. S la ansedad del
nifio no es demasiado fuerte, puede recurrir a muchas clases de fantasias que pertenecen a
nivel genital ademas de las ya mencionadas aqui.

Lo que como nifio € individuo nos presenta en estas fantasias de juego, gpareceran en
é en su adultez como una condicion para su vida amorosa. Las fantasias de Kurt de los dos
mufiecos entrando en un edificio por diferentes partes o usando @ mismo lado, ya seajuntos o
dternativamente, ya sea después de una lucha o de comin acuerdo, manifiestan los diferentes
modos en que un individuo se comportara en una Stuacion “triangular” en laque d serad ter-
cero. En ta Stuacion puede tomar la posicion del "tercero injuriado” o dd amigo de la familia
gue vence d marido o lucha con d. Otro efecto de la ansedad puede ser disminuir la frecuen-
cia de estos juegos, que representan coito, y este defecto aparecerd en la vida futura como
potencia disminuida o perturbada del individuo en cuestion. Hasta qué punto podra liberar las
fantasias sexudes de su infancia en la vida futura también dependera de otros factores de su
desarrollo, en especia de sus experiencias en la redidad, pero, fundamentalmente, Ias condi-

130 En esta descripcion he seleccionado solamente dos o tres de | as fantasias de juego, involucradas con el
objeto deilustrar, por medio de su desarrollo, la evolucion de sus fantasias de juego en general. El material
presentado aqui fue confirmado por un nimero de representaciones de varias clases. Asi, por gemplo, los
carros que conducian mercaderias ala ciudad tomaron un camino que por varios detalles se vio que tenia
el significado de ano.

Bibliotecas de Psicoanalisis Péagina 80 www.psicoanalisis.org




ciones bgjo las cuaes podra amar estén delineadas en todos sus detales en las fantasias de
juego de los primeros afios.

Edtas fantasias, por d modo como se desarrollan, muestran que a medida que los
impulsos sexudes avanzan d nivel genitd, también se desarrolla su capacidad para la sublima-
cion, y que la sublimacion y la sexudidad estan interrelacionadas. Kurt, por gemplo, hizo una
casa que seria solo para é. La casa era su madre, de quien queria ser € Unico poseedor. Al
mismo tiempo no podia nunca hacer |o bastante en @ sentido de planear bien lacasay embe-
llecerla

Las fantasias de juego de esta naturdeza nos dan ya la linea de agamiento de sus
objetos de amor que € nifio efectuara mas tarde. Un paciente pequefio solia representar el
cuerpo de su madre por medio de mapas; d principio queria tener hojas de papel cada vez
més grandes para hacer mapas |0 més grandes posible. Luego, después que este juego habia
Sdo interrumpido por una reaccion de andedad, comenzo a hacer 1o opuesto, mapas muy
pequefios. Su tentativa de representar por la pequefiez de las cosas que disefiaba, la dismil i-
tud y degamiento de su gran objeto originario -su madre- fracasd, y sus mapas se hicieron de
nuevo més'y més grandes, hasta que por Ultimo acanzaron su tamafio originario y unavez mas
interrumpié su dibujo por la ansiedad. La mismaidea la expuso en las mufiecas de papd que
cortaba. La murfiequita que sempre terminaba por dgjar de lado por una grande, se vio que
era una amiga pequefia que €@ trataba de cambiar por su madre como objeto de amor. Asi
vemos gue aun la capacidad del individuo para agarse libidindmente de sus objetos en la
pubertad, tiene sus raices en los primeros afios, y que € andlisis del nifio pequefio es de gran
ayuda parafacilitar este proceso.

A medida que su andisis continuaba, € nifio se hizo mas capaz de efectuar en juegosy
sublimaciones estas fantasias heterosexudes, en las que se atreviaaluchar con su padre por la
posesion de la madre. Sus fijaciones pregenitales disminuian, y la lucha misma cambié mucho
en caracter. Su sadismo disminuyd, de modo que su parte en la lucha fue menos ardua desde
que despertd menos ansedad y culpa. Su mayor habilidad para redizar o llevar a cabo sus
fantasias en d juego, serena e ininterrumpidamente, e introducir eementos de redidad més
satisfactoriamente, son un indicio de que posee los cimientos de su potencid sexua en su vida
futura. Estos cambios en € carécter de las fantasias y juegos estdn siempre acompafiados por
otros cambios importantes en la personaidad tota y hacen d nifio mas libre y activo en su
comportamiento, como se ve por la desgparicion de numerosas inhibiciones y por su cambia-
da actitud frente a su medio ambiente mediato e inmediato.

Volvamos ahora a nuestro segundo gemplo sobre € modo en que las fantasias de
juego arrojan luz sobre la vida sexual posterior de unanifia. Rita, de 2 afiosy 9 meses, estaba
gravemente inhibida en € juego. Lo Unico que podia hacer -con evidentes inhibicionesy de
muy mda gana- erajugar con sus mufiecas y animalitos de juguete. Aun esta ocupacion tenia
més bien € carécter de un sintoma obsesivo, porque consistia cas enteramente en lavarlos y
cambiarles continuamente la ropa de un modo compulsvo. Tan pronto como introducia un
elemento imaginativo en estas actividades, es decir, tan pronto como comenzaba a jugar en €
verdadero sentido de la palabra, tenia una crisis de ansedad inmediata y detenia € juego®®.
El andisis demostro que su actitud materna 'y femenina estaba pobremente desarrolladay que
en sus juegos con la mufieca gpenas jugaba la parte de la madre. Su relacion con ésta era

181 En los capitulos 1y 2 me he referido alas profundas causas de laansiedad de Ritay alarepresion de su
fantasia.
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principalmente de identificacion. En esta identificacion su intenso miedo de estar sucia o des-
truida en su interior 0 de ser maa, la impulsaba a continuar limpiando su mufiecay cambiar
sus ropas. Solo después que su complejo de castracion fue andizado en parte, se vio que €
juego obsesivo con su murieca en & comienzo mismo del andiss, habia expresado ya su més
profunda ansiedad, es decir, € miedo de que su madre le robara los nifios de su interior.

En la época en que su complgo de castracion estuvo en d primer plano, Rita hizo que
su osito de juguete representara @ pene que habia robado a su padre*?, con laayuda dd cud
queria suplantarlo en la posesion del amor de la madre. En esta parte de su andisis tenia an-
siedad de conexion con fantasias masculinas de esta naturaleza. Solo cuando se andiz6 su
andedad més profunda, perteneciente a la actitud maternd y femening, fue que su actitud
cambié redmente y que dla demostré una genuina actitud maternal hacia su 0s0 y mufieca
Mientras besaba y abrazaba a su 0s0 y |o llamaba con nombres carifiosos dijo una vez: "Aho-
rano soy desgraciada. Ya no soy mas desgraciada porque tengo, después de todo, un nifiito
tan querido™®. Se hizo evidente que ahora habia logrado € estadio en € que las tendencias
genitaes, los impulsos heterosexudes y la actitud materna son prominentes, por muchos indi-
cios, entre otros, por su cambiada actitud hacia sus objetos. Su averson a su padre, que ante-
riormente habia sido tan acentuada, dio lugar a una actitud afectuosat™.

Larazdn por lacud podemos predecir através del caracter y desarrollo de las fanta-
sias de juego en los nifios |o que seré su vida sexud en |os afios posteriores, es que todos sus
juegos y sublimaciones estan basados en fantasias de masturbacion. Si, como creo, sus juegos
son un medio de expresar sus fantasias de masturbacion y encontrar una salida para las mis-
meas, se comprende que € carécter de sus fantasias de juego indique € carécter de su vida
sexud adulta’® y también que @ andisis dd nifio pueda no sdlo traer mayor estabilidad y ca-
pacidad para la sublimacion en la nifiez, Sno también asegurar un bienestar menta y perspec-
tivas de felicidad en la madurez.

7. LA VIDA SEXUAL INFANTIL

Una de las conquistas importantes ddl psicoandisis es € descubrimiento de que los
nifios poseen una vida sexua que encuentra expreson tanto en las actividades sexuales direc-
tas corno en las fantasias sexuaes.

Sabemos que generdmente la masturbacion tiene lugar en € periodo de lactancia y
que se prolonga cominmente en mayor o menor medida hasta € periodo de latencia (No
necesito decir que no esperamos encontrar nifios, incluso los mas pequefios, masturbandose
abiertamente)) En @ periodo anterior a la pubertad y particularmente durante la pubertad
misma, la masturbacion vuelve a ser muy frecuente. El periodo en d cud las actividades

1%2 Ritaimaginaba que ella se habia librado del guarda del tren y que ahoraviajaba con el oso alacasade
una buena mujer donde seria bien atendida. Pero el guardavolviéy laamenazé. Esto demostré que el mie-
do de ellaasu padre cuyo pene (el 0so) habia robado, |e impidié mantener su identificacion con €.

1% Rita sufria de periodos de depresion seria durante los cuales a veces demostraba sufrir de fuertes sen-
timientos de culpay otras veces se sentaba sola v |loraba. Cuando se le preguntaba por qué estaba lloran-
do, ella contestaba: "Porque soy tan desgraciada’, y cuando se |e preguntaba por qué no erafeliz respon-
dia: "Porque estoy llorando"”.

B4 véased cap. 2.

135 En su curso de conferencias 'On the Technique of Psychoanalysis", desarrolladas en Berlin en 1923,
Hanns Sachs menciond la evolucion de las fantasias de masturbacién del estadio anal-sadico al genital
como uno delos criterios queindicaen el andlisis de un caso de neurosis obsesiva que el tratamiento ha
terminado.
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sexudes dd nifio son menos pronunciadas es en € periodo de latencia. ESto es debido a que
la declinacion del complegjo de Edipo va acompafiada por una disminucion en lafuerza de las
tendencias indtintivas. Por otra parte, existe todavia € inexplicable hecho de que es en este
mismo periodo que la lucha dd nifio contra la masturbacion esté en su apogeo. En su libro
Inhibicién, sintoma y angustia, 1926, Freud dice que durante e periodo de latencia las
energias ddl nifio parecen estar ocupadas principamente en la tarea de resigtir a la tentacion
de masturbarse. Su afirmacion parece gpoyar la idea de que incluso durante € periodo de
latencia la preson dd "ello” no ha disminuido hasta @ grado que se supone comunmente o
bien que la fuerza gercida por @ sentimiento de culpa ddl nifio contra las tendencias dd "dlo"
ha aumentado.

En mi opinidn, & excesivo sentimiento de culpa que surge en € nifio por su actividad
masturbatoria esta redlmente dirigido hacia las tendencias destructivas que existen en las fanta-
sias que acompafian a la masturbacion'*®. Es este sentimiento de culpad queincitaalos nifios
ainterrumpir la masturbacion totamente y es € que, s logra su propdésito, a menudo conduce
alos nifios a una fobia atocar. Un temor de esta clase es unaindicacion tan importante de un
trastorno de desarrollo, como la masturbacion obsesiva, y se hace evidente en los andisis de
adultos, en los cuades vemos como d temor exagerado dd paciente a la masturbacion condu-
ce amenudo a serias perturbaciones de su vida sexua. No se observan trastornos de este tipo
en d nifio, pues sOlo emergen en la vida posterior como impotencia o frigidez de acuerdo con
el sexo dd individuo; pero su existencia puede deducirse de la presencia de otras dificultades
gue son concomitantes invariablemente con un desarrollo sexud deficiente.

Losandisisde las fobias atocar muestran que una supresion demasiado completa de
la masturbacion no sblo conduce a la aparicidn de toda clase de sintomas, tales como tics'™,
Sino que causando una excesiva represion de las fantasias de masturbacion, coloca un grave
obstaculo en € paso por € periodo de latencia en lo que se refiere ala capacidad de sublima-
cion, funcién que es de enorme importancia desde € punto de visa culturd®®. Porque las
fantasias de masturbacion no son solamente la base de todas | as actividades de juego ddl nifio
sino que congtituyen también un componente de sus posteriores sublimaciones. Cuando estas
fantasias reprimidas son liberadas por € andisis, se puede ver alos nifios pequefios empezar
ajugar y alos mayores a aprender y a desarrollar sublimaciones e intereses de todas clases.
Mientras que d mismo tiempo, s ha sufrido de una fobia a tocar se empezard a masturbar
nuevamente. Reciprocamente, en casos de masturbacion obsesiva la cura de esta compu-
SO ira acompafiada, entre otras cosas, de tha mayor capacidad de sublimacion. En este
caso, sn embargo, como ha sido demostrado en detale en otra parte®, & nifio continuara
masturbandose, aunque en un grado mas moderado y no obsesivamente. Asi, en lo que se

1%6 v éase e cap. 8.

187\ éase Ferenczi, "Observaciones psicoanal iticas sobre el tic" (1919).

138 En mi articulo "Una contribucién ala psicogénesis de lostics' (1925), he descripto un caso detic d u-
rante el andlisisdel cual, el paciente al mismo tiempo gradualmente se liberaba de su sintomay reiniciaba
su largamente prohibida préacticamasturbatoriay desarrollaba un buen nimero de sublimaciones.

139 Sucede casi siempre que el andlisis de unafobia atocar conduce al paciente a una fase temporaria de
masturbacién obsesivay viceversa. Otro factor en la masturbacion obsesivaes el deseo del paciente,
basado en su sentimiento de culpa, de exhibir su habito delante de los que le rodean. Esto también sucede
en los nifios de todas las edades que se masturban abiertamente y de una manera aparentemente poco
inhibida.

140 v/gase el cap. 3.
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refiere a la capacidad de sublimacion y la actividad masturbatoria, € andiss de la masturba-
cion compulsivay € de las fobias atocar conducen d mismo resultado. Parece ser, pues, que
la declinacion dd complgio de Edipo se produce normamente en un periodo en € cud los
deseos sexuaes del nifio disminuyen, aunque de ninglin modo se pierden completamente, y
gue una cantidad moderada de masturbacion no obsesiva es un hecho normd en todas las
etapasdelavida

Los factores subyacentes a la masturbacion compulsivainfluyen en otra forma de acti-
vidad sexud infantil. Como he dicho varias veces, segin mi experiencia es comin que los
nifios pequefios tengan relaciones sexuales con otros. Ademas, los andisis de nifios en  pe-
riodo de latenciay pubertad han mostrado que actividades mutuas de esta clase se han pro-
longado dentro y més dla del periodo de latencia 0 han sido esporadicamente reanudadas
durante este tiempo. Se encontrd que los mismos factores operaban béasicamente en todos los
casos. Los dos gemplos siguientes en los que pude andizar a la pargja, ilustraran una Stua-
cion de estaclase.

El primer caso e refiere a dos hermanos, Franz y Gunther, de cinco y sais afos res-
pectivamente. Habian sido educados en circunstancias familiares pobres pero no desfavora-
bles. Sus padres se llevaban bien; y a pesar de que la madre tenia que hacer ella sola todo
trabgjo de la casa, tomaba un interés activo e intdigente en sus hijos. Envié a Gunther para
que fuera andlizado debido a su caracter extraordinariamente inhibido y timido y a su carencia
evidente de contacto con laredidad. Era un nifio callado y extremadamente receloso, aparen
temente privado de verdaderos sentimientos afectivos. Franz, por otra parte, era agresivo,
sobreexcitable y dificil de mangjar. Los hermanos se llevaban muy mad y parecia que Gunther
cedia ante su hermano menor?4L,

Mediante € andliss pudimos remontarnos a sus relaciones sexuales desde las edades
de 3 afios y medio y 2 y medio respectivamente#?. Pero es muy posible que hubieran empe-
zado mas temprano. Resultd que mientras ninguno de elos tenia un sentimiento de culpa cons-
ciente por estos actos (aunque los escondian cuidadosamente), ambos sufrian de un fuerte
sentimiento de culpa inconsciente. Para € hermano mayor que habia seducido d menor y a
veces |0 habia forzado a redlizar actos - que comprendian fellatio, masturbacion mutuay to-
car € ano con los dedos-, éstos equivdian a castrar a su hermano. Fellatio sgnificaba arran-
car de un mordisco su pene'y destruir completamente su cuerpo corténdolo y reduciéndolo a
pedazos, envenenandolo o queméndolo y asi sucesvamente. El andisis de las fantasias que
acompafaban a estos actos demostro, que no solamente representaban atagques destructivos
sobre su hermano, sino que representaban d padre y ala madre de Gunther juntos en larela-
cion sexua. Asi, pues, su modo de comportarse era en cierto sentido laredizacion, aunque de
un modo mitigado, de sus fantasias sadicas de masturbacion contra sus padres'®. Ademas,

141 E| andlisis revel 6 la presencia de fuertes rasgos psi céticos en ambos nifios, pero aqui s6lo nos interesa
el andlisis de sus relaciones sexuales.

142 En esa época su madre habia advertido uno o dos episodios de esta indole.

143 v éase mi articulo "Estadios tempranos del Conflicto Edipico” (1928). En su total falta de formaciones
reactivas asi como en muchos otros aspectos, estas fantasias se asemejaban alas acciones de criminales
de tipo sadico. Gunther no sentia remordimiento ni dolor, sino solamente miedo alavenganza, pero este
miedo era un constante incentivo para que repitiera sus actividades sexuales. Debido al caracter extrema-
damente anormal del hermano mayor en el que los instintos destructivos predominaban tanto contralos
libidinales, su conducta sexual tenia el valor de acciones criminales (y no debemos olvidar que |los actos
sexual es perversos de criminal es adultos van a menudo junto con los actos criminales), su miedo alaven-
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haciendo estas cosas a veces por la fuerza, a su hermano menor, trat6 de asegurarse € mismo
de que sadria vencedor en su pdigrosalucha con € padre y también con su madre. El miedo
abrumador a sus padres incrementaba sus impulsos a destruirlos; y en consecuencia, se agre-
gaban a este miedo |os atagues imaginarios a sus padres'**. Ademés, su miedo a que € her-
mano pudiera traicionarlo, intensificaba su odio a d y su deseo de matarlo por medio de sus
précticas con é. De acuerdo con esto, la vida sexud del nifio, en la que se evidencigba
un enorme sadismo, careciacas por completo de e ementos positivos.

En su mente, los varios procedimientos sexua es que emprendia, no eran Sino una serie
de torturas crueles y sutiles con la findidad de llevar a su objeto a la muerte. Sus relaciones
con su hermano hicieron surgir continuament e ansiedad en este sentido y fueron acrecentando
dificultades que lo condujeron a un desarrollo psicosexud completamente anormal.

En cuanto d hermano menor, Franz, su inconsciente habia sondeado € significado
inconsciente de estas précticas, y por esto, su terror a ser castrado y matado por su hermano
mayor se habia exdtado exageradamente. Sin embargo, nunca se habia qugado a nadie ni
habia dgjado traducir sus relaciones. Reaccionaba a estas actividades que |o aterraban, con
una grave fijacion masoquistay con sentimientos de culpa, aunque era é quien habia sido -
ducido. Las siguientes son agunas de |as razones de esta actitud:

En sus fantasias sadicas Franz se identificaba @ mismo con su hermano que lo habia
forzado y obtenia asi gratificacion a sus tendencias s&dicas, Sendo estas tendencias, como
sabemos, una de las fuentes del masoquismo. Pero en esta identificacion con € objeto de su
miedo, trataba también de dominar su ansiedad. En su imaginacion é era entonces € asatante,
y € enemigo d que sojuzgaba era su "el0"# y también d pene de su hermano, interndizado
dentro de s, y que representaba € pene de su padre - su peligroso supery6- y que veia como
un perseguidor. Este perseguidor interno seria destruido por los ataques que fueron hechos en
SU propio cuerpo®.

Pero dado que € nifio no podia mantener esta alianza con un cruel supery6 contra su
"dlo" y sus objetos internaizados, porque congtituian una amenaza demasiado grande para su
yo, su odio era continuamente desviado hacia los objetos externos -que representaban su yo
débil y odiado. Asi, por gemplo, era brutal a veces con nifios mas pequefios 0 més débiles
que €. Estos desplazamientos también se veian en @ odio y rabia que me mostraba a veces
durante su hora anditica. Acostumbraba, por gemplo, amenazarme con una cuchara de ma-
dera tratando de ponerla dentro de mi boca y llamandome pequefia, estUpida y débil. La cu-
chara smbolizaba & pene de su hermano metido por la fuerza dentro de su propia boca. Se
habia identificado con su hermano y de este modo € odio a su hermano se volvia contra si
mismo. Y habia pasado su rabia a si mismo por ser débil y pequefio, a otros chicos menos
fuertes que @ e incidentamente a mi en la Stuacion de transferencia. Alternativamente, con €
empleo de este mecanismo, acostumbraba en su imaginacion a invertir sus relaciones con su

ganza como hemos visto |o impulsaba a eliminar su objeto. Siempre que Gunther gjercia violencia sobre su
hermano se reaseguraba de no ser la victima.

144 En su libro Der Schrecken (1929), Reik ha sefialado que |a ansiedad aumenta | os sentimientos de odio.
145 v éase mi articulo "Lapersonificacion en el juego delos nifios" (19297).

148 En el cap. 11 discutiremos més ampliamente este mecanismo particular que me parece fundamental en la
formacion del masoquismo femenino. En su articulo "Psychotic Mechanismsin Cultural Development”
(1930), Melitta Schmideberg ha sefial ado que entre los primitivos la précticade la expulsion de la enferme-
dad por medio de laviolenciatenia por objeto vencer el miedo del paciente al demonio, que suponiade-
ntro de él (el peneintroyectado del padre).
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hermano mayor, de modo que consideraba los ataques de Gunther contra @ como ago que
é, Franz, hacia a Gunther. Pero desde que paraé su hermano también tenia e significado de
sus padres en sus fantasias s&dicas, se habia puesto en la Situacion de complice de su herma-
no en un atague conjunto contra los mismos, y en consecuencia compartia @ sentimiento de
culpainconsciente de Gunther y € temor a ser descubierto por dlos. Asi, pues, teniacomo su
hermano, un fuerte motivo inconsciente para mantener secreta toda la relacion.

Un nimero de observaciones de esta clase me han conducido a la conclusion de que
es la presion excesiva gercida por d superyé la que, no slo causa una supresion completa de
las actividades sexudes, como hemos visto, sino la que hace surgir realmente la compulsién a
permitirse dichas actividades -es decir, que la andedad y sentimiento de culpa refuerzan las
fijacioneslibidindesy exdtan los deseos libidindes-147.

Hasta donde he podido ver, un sentimiento de culpa excesivo y también una gran an
sSedad actian en @ sentido de impedir que las necesidades indtintivas del nifio disminuyan
cuando comienzad periodo de latencia

No debemos olvidar que enese periodo aun una actividad sexud muy disminuidatrae
reacciones de culpa excesvas. La estructuray magnitud de la neurosis del nifio determinaran
cud serd e resultado de laluchaen € periodo de latencia. Lafobia atocar por una partey la
masturbacion compulsiva por otra son los dos extremos de una serie complementaria que
presenta un nimero cas infinito de gradaciones y variaciones posibles.

En d caso de Gunther y Franz se hizo daro que la compulsién a tener rdaciones
sexuales entre elos estaba determinada por un factor que pareceria tener un significado gene-
ra en la compulson de repeticion. Cuando la ansedad se refiere a un objeto irred dirigido
contrad interior de su cuerpo, d individuo estaimpeido atransformar este peigro en uno red
y externo. (En este gemplo, € miedo de Franz a pene internalizado de su hermano como un
perseguidor y su temor asus padres "maos’ interndizados lo impulsaba adgar que su herma-
no lo asdtara) Franz producia continuamente Stuaciones de pedigro externo de un modo
compulsivo, desde que la ansedad surgida, por grande que fuera, no lo era tanto como la
ansiedad que sentia por € interior de su cuerpo, y podia asi, en cierto modo, tolerarla me-
jorise,

Findmente, hubiera 9do imposible impedir |as relaciones sexuaes de |os hermanas uti-
lizando medidas externas, puesto que su casa no eralo suficientemente grande como para que
cada uno de dlos tuviera un dormitorio, y aunque esta medida hubiera sido practicable, habria
fracasado, pienso, especidmente en un caso como éste en que por ambas partes la compul-
sion era tan fuerte. Dgjados solos, aunque fuera por unos pocos minutos en d dia, a menudo
encontraban tiempo para comenzar toqueteos sexuaes que tenian para su inconsciente €
mismo significado que una realizacion completa de sus varios actos imaginados sadicamente.
Fue sdlo después de un largo andisis de ambos nifios, durante € cud no traté nuncade influir-

147 Sobre este punto, que esta tratado con mayor detalle en el cap. 8, estoy de acuerdo con Reik, que en su
"Libido und Schudgefiile" (1929) ha sefialado que en ciertos casos la activacion del sentimiento de culpa
puede traer un reforzamiento de lalibido y unaampliacion delagratificacion instintiva. Y que en estos
casos un aumento de ansiedad proviniente de una mala consciencia puede dar lugar realmente alagratifi-
cacion instintiva.

148 M. N. Searl ha sefialado |os mecanismos de fuga alarealidad en su articulo " The Flight to Reality"
(1929).
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los para que abandonaran sus précticas'*, sino que me limité a esclarecer la causa determi-
nante de las relaciones sexudes entre elos de un modo puramente anditico, que sus activid a-
des sexuaes comenzaron a cambiar gradualmente. Al principio se hicieron de un carécter me-
nos compulsivo y findlmente cesaron del todo - no porgue los dos se hubieran vudto indiferet
tes adlas, sino porque cuando su sentimiento de culpa fue menos agudo y més susceptible de
modificacion se transformé en € mismo factor que los impulsd a abandonar sus précticas. Es
decir que, mientras que una ansedad exagerada y sentimiento de culpa originados en estadios
tempranos de desarrollo fueron los responsables de su compulsidn, reforzando sus fijaciones,
la disminucion del sentimiento de culpa, operando en otro sentido, |os capacit6 para abando-
nar estas relaciones. Junto con la ateracion gradud y cesacion de sus practicas sexuaes, su
actitud persond entre dlos sufridé un cambio consderable. Habiendo sido visiblemente anor-
ma y hostil, comenzé a ser bastante normal, amistosay benevolente.

Pasando a segundo caso, encontramos que actuaban causas muy arraigadas, Smilares
a las que acabo de describir, aunque, es claro, diferentes en ciertos detalles. Un breve rdato
sera suficiente. llse, de 12 afios, y Gert, de 13 y medio, acostumbraban a permitirse, de tiem
po en tiempo, actos smilares a coito, actos que acontecian de repente, y a menudo después
de largos intervalos. La nifia no mostraba sentimientos de culpa consciente por €lo, pero €
varon, que era bastante mas normal, si. Su andisis mostré que ambos habian tenido relaciones
sexudes entre si desde latempranaiinfanciay las habian interrumpido solo temporariamente d
comienzo del periodo de latencia. Ambos sufrian de un abrumador sentimiento de culpa que
les obligaba a repetir estos actos de tiempo en tiempo de un modo compulsivo. Estos actos se
habian hecho sn embargo no s6lo més raros en cuanto a su incidencia, Sno mas limitados en
cuanto a su alcance, durante ese periodo™, Los nifios abandonaron lafellatioy d cunnilin-
gus y por adgun tiempo no fueron més dla de tocarse y hacer una inspeccidn mutua de sus
genitales. Durante la prepubertad, Sn embargo, comenzaron a tener otra vez contactos Smila-
res a coito. Fue @ hermano quien inicid esos actos, y tenian caracter compulsivo. Acostunt
braban a redizarlos por un impulso slibito y hunca pensaban en elo antes o después. El acos-
tumbraba a"olvidar" completamente € hecho durante los intervalos. Tenia una amnesia parcid
smilar paraun nimero de Situaciones conectadas con estas relaciones sexuales, especiamente
enlo que se referfa a su temprana infancia. En cuanto a su hermana, S bien fue a menudo la
parte activa en la primerainfancia, més tarde solo jugaba un papel pasivo.

149 Debo sefialar que en este caso particular donde las malas consecuencias de las rel aciones de |os mu-
chachos eran tan pronunciadas no me fue del todo fécil conservar mi regla de abstinencia absoluta de
cualquier intervencion de esta naturaleza. Y sin embargo, fue precisamente este caso el que metrgjo la
prueba mas convincente de lainutilidad de cual quier medida educacional por parte del analista aunque yo
hubiera podido detener sus précticas-que no podia no hubiera hecho nada afavor delo esencial, que era
eliminar los determinantes subyacentes de la situacion dando asi una nuevadireccion al curso total del
desarrollo perturbado hasta entonces.

10 En otros casos, en |os cual es una relacion de esta natural eza se habia prolongado también en el periodo
de latencia, encontro el autor que sblo una porcion de los actos originarios continuaban (fellatioy cunni-
Ilinguseran los que mas a menudo se abandonaban), y que el remanente se hacia con menos frecuencia,
por lo general en muy pocas ocasiones. No obstante |o cual siguen evidenciando el sentimiento de culpa
inconsciente del nifio, el contenido psicol 6gico completo de las relaciones sexuales originarias y todos los
actos realizados en esa época. Por ejemplo, después de una tentativa de realizar coito con su hermano, Ilse
tuvo una erupcién alrededor de laboca. Esta erupcién fue la expresién de su sentimiento de culpa por la
fellatio que acostumbraba practicar cuando era pequefia junto con otros actos sexual es, alos que se habia
abandonado desde la primerainfancia.
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A medida que las causas més profundas comenzaron a surgir durante € andiss, la
conducta compulsiva del hermano y la hermana se disipd gradudmente, hasta que d find las
rel aciones sexuales cesaron completamente, como en @ caso de Franz y Gunther. Y, ddl mis-
MO modo, sus relaciones personaes que antes habian sdo muy malas, megjoraron considera-
blemente.

En e andliss de estos dos casos y de otros similares he encontrado que, paso a paso
con € adgamiento del caracter compulsivo de lo actos, se va produciendo un nimero de
cambios importantes e interconectados. La disminucion del sentimiento de culpa del nifio se
acompafia de una disminucién de su sadismo y de una emergencia més fuerte de su fase geni-
tal; y estos cambios se evidencian en cambios correspondientes en sus fantasias de masturba-
ciony s estodavia muy pequefio, en las fantasias que i ntroduce en su juego.

En andlisis de pUberes, encontramos una nueva'y especid ateracion en sus fantasias
de masturbacion. Gert por gemplo no teniad principio fantasias conscientes de masturbacion
pero en € curso de su tratamiento comenzé a tener una sobre una nifia desnuda de la que sdlo
se veia € cuerpo sin cabeza. Més addante la cabeza comenzé a aparecer mas y mas clara,
hasta que pudo reconocer a su hermana. Cuando sucedio esto, Sn embargo su compulsion ya
habia desaparecido y sus relaciones sexuaes con la hermana habian cesado Esto muestra la
conexion entre la represion excesiva de sus deseos y fantasias frente a su hermanay su impu-
30 obsesivo a tener relaciones sexuaes con dla Més tarde sus fantasias sufrieron un nuevo
cambio y rdatd otras en las que imaginaba nifias desconocidas. Findmente tuvo fantasias so-
bre una amiga de su hermana. Esta alteracion gradua iba registrando € proceso de como se
dedligaba libidinamente de su hermana, proceso que no hubiera podido redizarse hasta que su
fijacion compulsiva en la hermana, mantenida por € excesivo sentimiento de culpa, hubiera
desgparecido en d curso del andlisis™.

En generd, en cuanto ala existencia de relaciones sexuaes entre nifios, especidmente
entre hermanos y hermanas puedo decir sobre la base de mis observaciones, que son laregla
en la temprana infancia, pero que se prolongan en € periodo de latenciay pubertad solo en
los casos en que @ sentimiento de culpa dd nifio es excesvo y no ha sdo modificado con
éxito™2. Hasta donde he podido juzgar € efecto del sentimiento de culpa durante € periodo
de latencia es permitir que @ nifio continde masturbandose aungue en menor grado que antes,
pero d mismo tiempo o hace abandonar sus actividades sexuaes con otros nifios, sean 0 no
sus propios hermanos y hermanas, sendo como es una redlizacion demasiado red de sus de-
Se0s incestuosos y sadicos. Durante la pubertad, € agjamiento de estas relaciones contintia
en concordancia con los fines de este periodo que involucran € retiro de lalibido de los obje-
tos incestuosos. Pero en un estadio posterior de la pubertad e individuo entrard, bgjo circuns-
tancias normales, en relaciones sexuales con nuevos objetos, relaciones basadas en € ddga-
miento progresivo de la libido de los antiguos objetos y mantenidas por diferentes corrientes
de afectos contraincestuosos.

Podemos ahora considerar hasta donde relaciones de esta clase pueden evitarse. Pa-
rece muy dudoso que fuera posible hacerlo sin dafiar en otro sentido, desde que, por g emplo,
los nifios deberian estar mantenidos bgjo una vigilancia muy regular y seriamente coartados en

L Gert me fue traido a causa de ciertas dificultades neurdticas no muy serias. Su andlisis durd un afio.
Tres afios mas tarde supe que seguiabien.

%2 De cualquier manera creo que tales relaciones son mucho mas frecuentes, aun durante los periodos de
latenciay pubertad, de lo que se suponegeneralmente.
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su libertad. En todo caso, aunque fueran estrictamente vigilados, también dudo de que pudie-
ran evitarse del todo. Ademas, aunque tempranas experiencias de esta clase pueden en dgu-
Nos casos hacer dafio, en otros su efecto sobre € desarrollo genera ddl nifio puede ser favo-
rable. Porque ademés de gratificar la libido del nifio y su deseo de conocimiento sexud, rela-
ciones de esta clase sirven de importante funcidn para disminuir un sentimiento de culpa exce-
Svo, por esta razon: las fantasias que € nifio introduce en estas relaciones se basan, como
sabemos, sobre fantasias sadicas de masturbacion, arededor de las cuaes estén centrados
Sus mas intensos sentimientos de culpa; por lo tanto, € conocimiento de que las fantasias
prohibidas contra |l os padres son compartidas con otra persona, le dan & sentimiento de tener
un cdmplice y disminuyen asi grandemente e peso de su ansedad™ Por otra parte, unarela-
Ccion de esta clase provoca la ansiedad y sentimiento de culpapor S misma. S este efecto sera
Ultimamente bueno o mao -9 protegera a nifio de su ansedad o la aumentara, parece de-
pender de la cantidad de sadismo presente en € y més especid mente de la actitud de su pare-
ja. Por mi conocimiento de numerosos casos diria que donde predominan los factores posit i-
vosy libidindes, ta relacion tiene unaiinfluencia favorable sobre la relacion de objeto dd nifio
y su capacidad de amor®™*; pero cuando, como en € caso de Gunther y Franz, dominan im-

pul sos destructivos y actos de coercidn, pueden dafiar gravemente € desarrollo total del nifio.

Tratdndose de las actividades sexuaes dd nifio, € conocimiento psicoanditico, aun
que nos muestra € significado total de ciertos factores de desarrollo, no nos capacita para
sugerir ninguna medida realmente profiléctica. Citaré un pasgje de Freud™:

"Este estado de cosas tiene un cierto interés paralos que recurren ala pedagogia para
prevenir las neuross mediante una temprana intervencion en d desarrollo sexud del nifio.
Sempre que la aencion e dirige especidmente a las experiencias sexudes infantiles, uno
creeria que, en @ sentido de la profilaxis de futuras neurosis, todo estaria hecho s nos asegu-
raramos que su desarrollo sea retardado y que € nifio esté a salvo de esta clase de experien-
cia Pero sabemos que las condiciones causantes de una neurosis son mas complicadas y que
no pueden ser influidas de un modo generd atendiendo a un solo factor. Una rigurosa vigilan-
ciagercida sobre € nifio pierde vaor, porque no puede influir frente d factor congtituciond;
més aun, es mas dificil de redizar que lo que imaginan |los especiaistas en educacion, e involu-
cra dos nuevos riesgos que no deben ser descuidados. Puede redlizar demasiado y favorecer
un grado exagerado de represion sexud, perjudicia en sus efectos y que introduce d nifio en
lavida sn & poder suficiente para resdtir las urgentes demandas de la sexudidad que deben
esperarse en la pubertad. Por |0 tanto se hace muy dudoso € hecho de s puede traer ventgas
como profilaxis en lainfanciay S més bien un cambio de actitud frente ala vida no condtituiria
un meor punto de partida paralograr prevenir laneurosis'.

Patell

158 En su libro Gemeinsame Tagtraume (1924), Hanns Sachs hace notar el hecho de que cuando |as fantasi-
asinconscientes incestuosas 0 |0s ensuefios diurnos son compartidos, el sentimiento de culpadisminuye.
154/ éanse para una consideraci n mas amplia de estos factores, los caps. 11y 12.

155 Conferencias de introduccion al psicoandlisis, O. C. 16.
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SITUACIONES TEMPRANAS DE ANSIEDAD Y SU EFECTO SOBRE EL
DESARROLLO DEL NINO

8. PRIMEROS ESTADIOSDEL CONFLICTO DE EDIPO Y DE LA FORMACION
DEL SUPERYO

En los capitulos Sguientes intentaré agregar go a nuestro conocimiento del origen y
estructura del superyd. Las conclusiones tedricas que voy a exponer hen sido obtenidas ne-
diante un conocimiento directo de los primeros procesos del desarrollo mental, puesto que
estan basadas en andlisis redles de nifios de corta edad. Estos andlisis han demostrado que las
frustraciones ordes que los nifios padecen liberan sus impulsos edipicos y que € supery6 co-
mienza a formarse smultdneamente. Los impulsos genitales quedan ocultos a principio, puesto
gue generdmente no se afirman contra los impulsos pregenitales hasta @ tercer afio de vida
En este periodo comienzan a emerger claramentey € nifio entraen unafase en lacud sutem
prana vida sexua acanza su punto maximo y su conflicto de Edipo logra un desarrollo com:
pleto.

En las paginas siguientes describiré los procesos de desarrollo que preceden a esta
primera expanson de la sexudlidad y trataré de demostrar que los estadios tempranos del
conflicto de Edipo y de la formacion del superyo, se extienden aproximadamente desde la
mitad del primer afio hasta € tercero de lavida dd nifio™.

Normamente, € placer del nifio de chupar es seguido por € placer de morder. La
fdta de gratificacion en d estadio ord de succion aumenta su necesidad de gratificacion en
estadio ora de morder®™ La opinién de Abraham de que laincapacidad del nifio para obte-
ner suficiente placer en € periodo de succién depende de las circunstancias en las cuaes es
dimentado, ha sdo plenamente confirmada por l1a observacion anditica generd. También
sabemos que las enfermedades y deficiencias del desarrollo en |os nifios se deben en parte a
la misma causa. Sin embargo, las condiciones desfavorables de nutricion que podemos consi-
derar como frustraciones externas, no son, segun parece, la Unica razén por la cud € nifio
obtiene muy poco placer en € periodo de succidn. Esto se puede ver porque agunos nifios
son incapaces de gozar chupando -son "maos comensaes' (bad-feeders)- aunque reciban
suficiente dimento. Creo que lainhabilidad de gozar chupando es la consecuencia de una frus-
tracion interna y se deriva, segin mi experiencia, de un incremento anorma del sadismo
oral™®. Pareceria que la polaridad entre los ingtintos de vida y los ingintos de muerte se mani-

136y gase mi articulo " Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928).
7 En su "Lainfluenciadel erotismo oral sobre laformacion del carécter” (1924a), Abraham ha sefialado

que el exceso de gratificacién, lo mismo que lafalta de elladurante el periodo de lactancia, puede conducir
aunafijacion especialmente fuerte en el placer de morder. En sus"Notes on Oral Character-Formation"
(1925), Edward Glover sefialalaimportanciade lafrustracién oral paraunafijacion de este tipo, creyendo
que cuando un exceso de gratificacion oral conduce a consecuencias traumaticas actlian también otros
factores. Desde mi punto de vistalos resultados son también esencial mente distintos en |os dos casos.

18 Erna (cap. 3) era un caso de este tipo. Habia herido repetidas veces a su madre mordiéndole el pecho
cuando era muy pequefiay mucho antes de que le hubieran salido los dientes. También habia sido mal
comensal durante su infancia. He encontrado también otros casos de sadismo oral anormal mente fuertes
en los cuales el periodo de succion no habia traido consigo ningun trastorno o dificultad visible, pero que
en realidad habia sido totalmente insatisfactorio para el nifio. Otras veces, encontramos casos en |os cua-
les trastornos externos graves en ese periodo han conducido, no a un sadismo oral anormalmente intenso,
sino aunafijacion muy fuerte en el periodo de succion. Asi Ruth, que tenia unafuerte fijacion oral prima-
ria de ese tipo, habia estado hambrienta durante meses porgue su madre tenia muy pocaleche (cap. 2).
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fiestan ya en estos fendmenos de la primera infancia, porque podemos considerar la fuerza de
fijacion dd nifio d estadio ord de succion, como una expresion de la fuerza de su libido, y
andogamente, la temprana y pujante emergencia de su sadismo oral, como una sefid de la
preponderancia de sus componentes ingtintivo- destructivos.

Td como Abrahant® y Ophuijsen han sefidado, @ fortdecimiento de las fuentes
congtitucionales de las zonas que estén comprendidas en € morder, tales como los musculos
de la mandibula, es un factor fundamentd en lafijacion del nifio en un estadio ord sadico. Las
deficiencias mas graves de desarrollo y las enfermedades psiquicas se producen cuando las
frustraciones externas -es decir, condiciones desfavorables de alimentacion coinciden con un
sadismo ora congtituciondmente fortalecido y que le impide gozar durante la succidn. Por otra
parte, un sadismo ora que no aparece ni muy temprano ni muy violentamente (y eto significa
que € periodo de succion ha seguido un curso satisfactorio) parece ser una condicion necesa-
riaparad desarrollo norma del nifio'®.

En este caso |os factores temporaes asumiran una nueva importancia, juntamente con
los cuantitativos. S se exdtan las tendencias ord sadicas dd nifio muy tempranamente y con
violencia, sus relaciones con los objetos y la formacion de su carécter serdn demasiado domi-
nadas por d sadismo y la ambivdencia’®, y d yo se desarrollard add antandose sobre su libi-
do, siendo esto, como sabemos, un factor en la produccion de las neurosis obsesivas'®?, por-
que la ansedad que proviene de un aumento tan brusco de su sadismo ora gercerd una gran
presién sobre su yo todaviainmaduro.

En lo que concierne d origen de la ansedad, Freud ha ampliado su concepcion origi-
nariay ahora solo da una aplicacion muy limitada a la hipétesis de que la ansiedad proviene de
una conversion directa de la libido. Demuestra que cuando d lactante estd hambriento, Sente
laansiedad como d resultado de un aumento de tension causado por su necesidad, pero esta
temprana Situacion de ansedad tiene un prototipo anterior. Dice: "La Stuacion de estar insatis-
fecho, en la cua la cantidad de excitacion acanza un grado doloroso..., debe de ser andloga
parad lactante a su experiencia de nacimiento y, por lo tanto, una repeticion de esta Stuacion
de peligro. Ambas Stuaciones tienen de comin € trastorno econdmico ocasionado por la
acumulacion de estimulos que requieren ser descargados. Este factor es, por consiguiente, €
verdadero centro del "peligro” y en ambos casos se origina, como reaccion, la angustia'®.
Por otra parte, tiene dificultad en conciliar € hecho de que "la angustia que pertenece a las
fobias es una angustia del yo, es decir, proviene del yo y no emana de la represion, sino que
ela misma es causa de la represoni%*, con su primera hiptesis de que en ciertos casos la
andedad proviene de una acumulacion de la libido. La suposicion de que "en ciertas Situacio-
nes, tales como trastornos durante € coito, excitacion interrumpida o abstinencia, € yo pre-

Otra paciente, alaque nuncale habian dado el pecho, pero que habia sido alimentada por biberdn, mani-
festé un fuerte sadismo oral, es cierto, pero teniatambién unafuerte fijacién en el periodo oral de succién.
%0 Abraham: "Un breve estudio de la evolucion de lalibido, consideradaalaluz de los trastornos menta-
les' (1924b).

180 He encontrado otro factor de desarrollo de importancia béasica, que es la mayor o menor capacidad del
yo inmaduro paratolerar la ansiedad. Este factor sera discutido mas tarde.

161 \/ éase Abraham: "Laformacion del carécter en el nivel genital del desarrollo delalibido”; también Ed-
ward Glover, "The Significance of the Mouth in Psycho-Analiss' (1924).

162 \/ éase Freud: "L a predisposicion alaneurosis obsesiva’, O. C., 12.

183 | nhibicién, sintomay angustia, O. C. 20

8% 1 pid.
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sente d peigro y reacciona ante dlas con angugtia'®® no ofrece a su entender una solucién
satisfactoria del problema; y en otro pasge, durante la discusion de otros puntos, vueve a
consderar laemergenciade laansiedad, atribuyendo unavez més e problemaauna"stuacion
de peligro en la cud, como en la dd nacimiento... € yo se encuentra impotente ante las de-
mandas indintivas en aumento. Es decir, aguella situacion que es la condicion primerary origi-
naria parala aparicion de ansiedad .

Define como nicleo de la Stuacion de peligro "la admision de nuestra impotencia co-
ntra dicha situacion, unaimpotenciafisicas d peligro pertenece alaredidad y unaimpotencia
psiquicas proviene de los ingtintos™¢’,

La prueba mas clara de la converson de la libido insatisfecha en angudtia es, segiin
pienso, la reaccion dd lactante a las tensiones causadas por sus necesidades fisicas. Td reac-
cion, sin embargo, es no 0lo de ansedad, sino también de rabia'®. Es dificil decir en qué
momento ocurre eta fusion de los ingdintos destructivos con los libidindes. Hay suficiente evi-
dencia para creer que ha existido sempre y que latensdn causada por la necesidad sirve so-
lamente para reforzar |os ingtintos sadicos del nifio. Sabemas, no obstante, que € ingtinto des-
tructivo es dirigido contra € propio organismo y por consiguiente debe ser considerado por €
yo como un peligro. En mi opinidn, es éste @ peligro que d individuo experimenta como an
siedad™®.

Ad, la ansedad surge de la agresont™®. Pero desde que sabemos que la frustracion
libidind aumenta los ingtintos sadicos, la libido insatisfecha indirectamente liberaria 0 aumenta-
rialaansedad.

Sobre dicha teoria, la sugestion de Freud, de que @ yo advierte un pdigro en la absti-
nencia, seria después de todo una solucion d problema. Mi Unica objecion es que son los
ingintos destructivos |os que desencadenan este peligro que é denomina "impotencia psiquica
frente d pdigro indtintivo”.

Freud dice que lalibido narcisisticadel organismo desviad ingtinto de muerte haciae
exterior para impedir que destruya @ organismo, y que este proceso estd en lo més profundo
de las relaciones individuaes hacia sus objetos y en la base del mecanismo de proyeccion.
Contintia diciendo: "Otra porcion (del inginto de muerte) no esté incluida en este desplaza-
miento d exterior; permanece dentro del organismo y queda ligadd dli libidindmente con la

18 | bid.

18 | bid.

187 | bid.

188 v/ éase Ferenczi: "El problema de la aceptacion de |as ideas desagradables” (1926). En su articulo "The
Problem of Melancholia" (1928), Rado ha sefialado laimportancia de larabia en lareaccion del lactante
contra el hambre, pero las conclusiones alas que ha llegado difieren de las que sostendré en las paginas
siguientes.

18 Enlnhibicion, sintomay angustia, Freud considera que en algunos casos una cierta cantidad de la
ansiedad instintiva que se haliberado del instinto destructivo puede formar parte de la ansiedad real. Dice
exactamente asi: "Puede a menudo ocurrir que en unasituacion que el individuo, con razén, considera de
peligro, una parte de su ansiedad instintiva se una a su ansiedad real. Aquellas demandas instintivas que
lo asustan serian en este caso masoquisticas, por €jemplo los instintos destructivos vueltos contrasi. Un
agregado de esta indole explicariatal vez el porqué estareaccion de ansiedad es excesiva, inadecuada e
inhibidorasuaccion”.

10 Mientras escribo este libro encuentro que Teresa Benedeck, partiendo de un diferente enfoque, habia
Ilegado también ala conclusién de que la ansiedad se originaen el instinto destructivo. Elladice: "Laan-
siedad, por lo tanto, no es un temor ala muerte sino la percepcién del instinto de muerte que hasido libe-
rado en el organismo: la percepcién del masoquismo primario” (" Todestrieb und Angst”, 1931).
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ayuda de la excitacion sexua antes mencionada. Esta porcidn debe ser reconocida como €

masoquismo erégeno originario"™. Me parece que € yo tiene aun otro medio de dominar los
impulsos destructivos, todavia adheridos a organismo. Puede movilizar parte de elos como
una defensa contra la otra parte. De este modo d dlo sufrira una division que, segin creo, es
el primer paso paralaformacion de lasinhibiciones indintivasy del superyd, lo cud puede ser
smilar alarepreson primaial™. Podemos suponer que una divison de este tipo se hace po-
sible por @ hecho de que tan pronto como empieza @ proceso de incorporacion del objeto, €

objeto incorporado se convierte en € arma de defensa contra los impulsos destructivos que
esan en d interior del organismo?”,

Laansiedad provocada en € nifio por sus impulsos destructivos opera, seguin creo, de
dos maneras. 1) en primer lugar |0 hace temer ser exterminado por esos mismos impulsos, es
decir, lo relaciona con un peligro indintivo interno’, y 2) focdiza estos temores sobre su ob-
jeto externo, contra @ cual se dirigen sus sentimientos s&dicos, como origen del pdigro. Este
temor de un objeto parece tener su base més primitiva en la redidad externa, en € conoci-
miento progresivo que & nifio tiene de la madre como de aguien que o bien da o bien retiene
la gratificacion y, del mismo modo, en un conocimiento creciente del poder de sus objetos en
relacion con la satisfaccion de sus necesidades. (Conocimiento basado en € desarrollo de su
yo y en su concomitante poder de probar las cosas por la redidad.) En conexidn con esto
pareceria que € desplaza la carga completa de su indterable temor de pdigros indtintivos so-
bre su objeto, intercambiando asi peligros internos por externos. Su yo inmaduro busca e
tonces protegerse de estos pdligros externos mediante la destruccion de su objeto.

Debemos ahora considerar de qué modo una desviacion dd inginto de muerte haciad
exterior influye en las relaciones del nifio con sus objetos y conduce a la completa expansion
de su sadismo. Su creciente sadismo oral acanza su apogeo durante y después del destete y
conduce a la completa activacion y desarrollo de las tendencias sadicas procedentes de todas
las fuentes. Tiene ciertas fantasias ord sadicas de un carécter completamente definido, que
parecen formar un edabdn'™ entre los estadios orales de succion y de morder, en e cua é se

L E| problemaeconémico del masoquismo", O. C. 19.

2 Enlnhibicién, sintoma y angustia, Freud dice: "No estamos todavia en condiciones de decir si no es el
surgimiento del superyd lo que diferencialarepresion primaria de la secundaria. De todos modos sabemos
que las primeras crisis de ansiedad del nifio, que son extremadamente intensas, ocurren antes de que el
supery6 se haya formado, y no seriararo que los factores cuantitativos, tales como un excesivo grado de
excitacion y larupturade lavalla contralos estimul os, sean la causainmediata de larepresion primaria’.

173 El proceso por el cual el objeto esinternalizado sera discutido después. Por ahora, basta decir que en la
opinién del autor el objeto incorporado asume instantdneamente las funciones de un superyo.

17 En andlisis tempranos hemos encontrado numerosas representaciones de esta ansiedad. He aqui un
gjemplo. Un nifio de 5 afios se figuraba que tenia toda clase de animales salvajes, tales como el efantes,
leopardos, hienasy lobos, paraayudarlo contra sus enemigos. Cada animal teniaunafuncién especial.

L os elefantes aplastar al enemigo hasta pulverizarlo, los |eopardos despedazarlo, las hienasy loslobos
comérselo. A veces imaginaba que estos animal es salvajes que estaban a su servicio se volvian contra él y
estaideale ocasionaba gran ansiedad. Esto significaba para su inconsciente la transformacion de varias
fuentes de sadismo; el elefante era su sadismo muscular; |os animal es que desgarran, eran sus dientesy
sus ufias; los lobos, sus excrementos. El temor de que aquellos temibles animales que él habia domado a
su vez le exterminarian se referia al temor de su propio sadismo como un enemigo interno. Permitaseme
recordar al lector lafrecuente expresion "estallar derabia". En mis andlisis de nifios pequefios he encon-
trado repetidas veces representaciones de laideaimplicada en esta expresion idiomética.

175 Abraham (1924a) hallamado |a atenci6n sobre la conducta de vampiro de algunas personasy laha
explicado como el efecto de unaregresion de lafase de sadismo oral alade succién oral.
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gpodera del contenido del pecho de su madre por € acto de chupar y vaciar. Este deseo de
chupar y vaciar, dirigido primeramente hacia @ pecho meterno, pronto se extiende d interior
de su cuerpot™. En mi articulo "Estadios tempranos del complegjo edipico”, 1928, he descrip-
to este temprano estadio de desarrollo que es gobernado por |as tendencias agresivas del nifio
contra e cuerpo de sumadrey en @ cua € deseo predominante es robar a cuerpo sus cor-
tenidosy destruirlo.

Hasta donde hemos podido investigar, la tendencia sédica mas intimamente diada a
sadismo ora es @ sadismo uretrd. La observacion ha demostrado que las fantasias de los
nifios de destruccion por inundacion, ahogamiento, mojaduras, quemaduras y envenenamien-
to, mediante enormes cantidades de orina, son una reaccion sadica contra € hecho de haber
sido privados de liquido por su madre y estén dirigidos fundamentalmente contra su pecho.
Quisieraen relacion con esto hacer notar la gran importancia, hasta agui poco reconocida, del
sadismo uretrd en @ desarrollo del nifio'”” Las fantasias, familiares paralos andistas, de inun-
dacién y destruccion de cosas mediante grandes cantidades de orinat’®, y lamés generdmente
conocida relacion entre jugar con fuego y mojar la camal”™, son smplemente los Sgnos mas
vishles y menos reprimidos de los impulsos que estén ligados a la funcion de orinar. Al andi-
zar adultos y nifios he encontrado constantemente fantasias en las cuades la orina es imaginada
como un liquido disolvente y corrosivo y como un veneno insdioso y secreto. Edtas fantasias
sadicas uretraes tienen no poca parte en € hecho de dar d pene la significacion inconsciente
de un ingtrumento de crueldad y en ocasionar trastornos de potencia sexua en e hombre. En
muchos casos he encontrado que @ hecho de orinarse en la cama era causado por fantasias
de este tipo.

Todos los otros vehiculos de ataques s&dicos que emplea € nifio, tales como d s
dismo and y muscular, son en primer lugar utilizados contra @ pecho frustrador de la madre,
pero pronto son dirigidos hacia @ interior de su cuerpo (de la madre), que asi se transforma
en e blanco de sus ataques sadicos provenientes de todas las fuentes y dcanzando su intensi-
dad méxima. En los andlis's tempranos estos deseos destructivos de | os nifios pequefios dter-
nan congtantemente entre deseos sadicos anales, deseos de devorar € cuerpo de su madre y

176 Discutiendo este tema conmigo, Edward Glover sugirié que el sentimiento de vaciedad en su cuerpo
gue siente el nifio pequefio como resultado de lafalta de gratificacion oral, podria ser sefialado como el
punto de partida de sus fantasias de asalto sobre el cuerpo de su madre, puesto que puede dar nacimiento
afantasias en las que el cuerpo de lamadre estalleno de todo el alimento deseado. Revisando misexp e-
riencias he encontrado esta suposicion completamente confirmada. Me parece que danuevaluz parala
comprensién de latransicién entre el succionar y devorar €l pecho delamadre, y €l ataque al interior de su
cuerpo. En conexidn con esto Glover mencionatambién lateoria de Rado (1926, 1928) de un "orgasmo
alimenticio”, en virtud del cual lagratificacion pasadelabocaal estdbmago e intestinos.

" En su "Lavaloracién narcisista de |os procesos excretores en | os suefios y en laneurosis' (1920), en
conexion con un caso de sadismo uretral fuertemente desarrollado, Abraham sefiala que en las personas
neuroticas "encontramos las funciones y productos del intestino y la vejiga utilizados como vehicul os de
impulsos hostiles".

178 \/éase, en especial, Freud: La interpretacion de los suefios O. C., 45y Tres ensayos de una teoria
sexual, O. C., 7. También Sadger, "Uber Urethralerotik” (1910); Abraham, " Ejaculatio Praecox' (1917) y
"Lavaloracién narcisistade los procesos excretorios” (1920), y Rank, Psychoanalytische Beitrage zur
Mythenforschung (1919).

17 v éase, en relacion con esto, |as observaciones de Freud en su "Fragmento de andlisis de un caso de
histeria’, O. C., 7.
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deseos de mojarlo; pero su primitivo propdsito de comer y destruir su pecho es sempre dis-
cernible en dlos'®.

Lafaz de lavida en la cud los ataques sadicos imaginarios del nifio contra @ interior
del cuerpo de su madre son predominantes'y en lacua este sadismo acanza una fuerza maxi-
ma en cada una de las fuentes de donde surge, comienza por € periodo ora sadico de desa-
rrollo y llegaasu fin con ladeclinacion del periodo and sadico primario.

Abraham muestra en su obra que € placer que € nifio obtiene mordiendo se debe, no
solo alagratificacion libidina de sus zonas erégenas, Sno que esta en conexion con acentua-
dos deseos destructivos cuyo propésito es dafiarlay aniquilarla. Y es adi, tanto més en lafase
de maximo sadismo. Laidea de que € nifio de 6 a 12 meses trate de destruir alamadre por
cada uno de los métodos a disposicion de sus tendencias sadicas -con los dientes, ufias y
excrementos, y con € tota de su cuerpo, transformado en su imaginacion en toda clase de
armeas peligrosas-, presenta a nuestro entendimiento un cuadro horripilante, por no decir in-
creible. Y a uno mismo se le hace dificil, segiin he visto por mi propia experiencia, llegar a
reconocer que una idea tan aborrecible es exacta; pero la abundancia, fuerzay multiplicidad
de las crudldades imaginarias que acompafian a estos deseos, se hacen tan evidentes durante
los andlisis tempranos, se ven con ta claridad y fuerza, que no degjan lugar a dudas.

Nosotros estamos ya familiarizados con aquellas fantasias sédicas del nifio que culmi-
nan en e canibalismo y esto nos hace més fécil aceptar € hecho posterior de que estos méto-
dos de ataques s&dicos aumentan, en la medida en que las fantasias sédicas ganan plenitud y
vigor. Este demento de intensificacion del impulso me parece ser lallave dd asunto.

S lo que intensfica d sadismo es la frustracion libidina, podemos entender perfecta-
mente que |os deseos de destruccion, que estan ligados con los libidinaes y que no pueden ser
gratificados -sobre todo los deseos ora sadicos-, conduzcan a una intensficacion posterior
del sadismo y auna activacion de todos sus métodos.

En los andlisis tempranos he encontrado ademés que la frustracion ord originaen €
nifio un conocimiento inconsciente de que sus padres disfrutan de placeres sexuaes mutuos y
una creencia, d principio, de que son de tipo ord. Bgjo la preson de su propia frustracion
reaccionan a esta fantasia con envidia hacia sus padres y eso a su vez da lugar a odio hacia
ellos. Sus deseos de vaciar y chupar, los conducen ahora a querer chupar y devorar todos los
liquidos y otras sustancias que contienen sus padres (o megor dicho, los 6rganos de éstos),
incluyendo lo que han recibido € uno del otro durante la copulaci o',

180 En su "Un breve estudio de la evolucién delalibido, considerada alaluz de los trastornos mentales.
Fragmento de andlisis" (1924), Abraham puntualiza que lafantasia criminal de los pacientes maniacos se
dirige en su mayor parte contralamadre y da un notable ejemplo de esto en un paciente que en su imagi-
nacion se identificaba con el emperador Nerén, que matd a su madre y desed quemar a Roma (simbolo de
su madre). Pero de acuerdo con Abraham, estos impulsos destructivos del hijo contra su madre son se-
cundarios en carécter, dirigiéndose originariamente contra el padre. Desde mi punto de vista estos ataques
contrael cuerpo delamadre son, en su origen, ataques oral sadicos contra su pecho, y por lo tanto prima-
rios; pero en lamedida en que ellos son reforzados por su odio originario a pene del padre, que ellos creen
estaen el interior delamadre, se centran sobre aquel objeto, culminando en su destruccion. Estan dirigi-
dos contra el padre en grado suficiente como parainfluir el curso total de su conflicto de Edipo. Es exacto
decir que el odio primario del hijo contra su padre esta en parte desplazado sobre su madre.

181 En una breve comunicacion, "A Paranoiac Mechanism as Seen in the Analysis of a Child", M. N. Searl
harelatado un caso de intensas fantasias oral-sadicas de esta clase y en el cual los deseos del nifio de
succionar de su padre |o que éste habia tomado del pecho de la madre se ligd a un mecanismo paranoico.
El gran poder ejercido por las fantasias de esta clase, gue estdn en conexién con un intenso sadismo oral y
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Freud mostré que las teorias sexuaes de |os nifios son una herencia filogenética, y de
lo que ha sido dicho anteriormente resulta que ya en € primer periodo de desarrollo emerge
un conocimiento inconsciente de este tipo sobre intercambio sexud entre los padres, conjun-
tamente con fantasias concernientes d mismo. La envidiaord es una de las fuerzas impulsoras
gue hace que los nifios de ambos sexos deseen abrirse paso hacia € cuerpo de su madre,
dando asi origen d ingtinto epistemofilico diado a este deseo'®?. Los impulsos destructivos
pronto degjan de estar dirigidos sdlo contra la madre y comienzan a extenderse d padre. Por-
gue €elos piensan que la madre incorpora € pene del padre durante la copulacion ora, guar-
dandolo dentro de s (imaginan asi d padre provisto de gran cantidad de penes), de modo que
los ataques a su cuerpo se dirigen también a pene dentro de éla

Pienso que larazdn por lacua en las capas més profundas de su mente @ vardn teme
tanto a su madre como castradora 'y abriga la ides, intimamente asociada con este temor, de
la "mujer con pene’, es que la teme como persona cuyo cuerpo contiene € pene del padre;
asi, finaAmente, lo que teme es & pene de su padre incorporado alamadre!®,

El desplazamiento de los sentimientos de odio y ansiedad desde @ pene dd padre d
cuerpo de lamadre que lo aberga, me parece muy importante en la etiologia de los trastornos
mentaes y es un factor subyacente en las perturbaciones del desarrollo sexua masculino y en
la adopcidn de una actitud homosexud en € hombre, y pienso que € temor d imaginario pene
de la madre es una etapa intermedia en este proceso de desplazamiento. Porque de este mo-
do modifica € mayor temor del pene de su padre en € interior de la madre, temor que es
completamente abrumador, porque en este primer estadio de desarrollo € principio de "pars
prototo” subsistey € penerepresentaparadl € padre en persona.

Adl, d pene en € interior de la madre representa una combinacion de padre y madre
en una sola persona’®, y esta combinacion es condderada particularmente amenazadora y
terrorifica. Td como ha sido sefidado anteriormente, en este periodo de fuerza méxima, €
sadismo del nifio est& centrado alrededor del coito de sus padres. Los deseos de muerte que
sente contra ellos durante la escena primaria, o durante sus fantasias primarias, estén asocia-
dos a fantasias s&dicas, que son extraordinariamente ricas en contenido y que llevan implicita
la destruccion sadistica de sus padres, tanto por separado como en conjunto.

El nifio tiene también fantasias en las cudes sus padres se destruyen mutuamente me-
diante sus genitaes y excrementos, imaginados por @ como armas peligroses. Estas fantasias
tienen efectos importantes y son muy numerosas, conteniendo ideas como aquella del pene
incorporado a la madre, que se convierte en animal peligroso 0 en armas con sustancias ex-

gue, consecuentemente, preparan €l camino paraimpulsos particularmente agresivos contra el interior del
cuerpo de lamadre, es caracteristico de | os desérdenes psi coticos.

182 \/ase Abraham, "Lainfluenciadel erotismo oral sobre laformacién del caracter” (1924a).

183 En su "Homosexualitat und Odipuskomplex” (1926), Félix Boehm Ilama la atencion sobre el significado
de fantasias halladas con frecuenciaen hombres, en las que el pene del padre habia sido retenido por la
madre después de la copulacion y escondido dentro de la vagina. El también sostiene que las diversas
nociones concernientes al escondido pene femenino gjercen unainfluencia patol 6gica en virtud del hecho
de que han adquirido unarelaci6n inconsciente con laidea de un pene grande y temido que proviene del
padre y que esta escondido dentro de lamadre. En laliteratura psicoanalitica se hace con frecuencia men-
cién de fantasias del encuentro del pene del padre en el Utero delamadrey de ser espectador de lacopu-
lacion entre los padres o de ser dafiado por ésta durante lavidaintrauterina.

18 He observado durante el andlisis de muchachos el intento de atacarme dirigiéndose especial mente co-
ntrami cabeza, pie o nariz; y encontré que lo que atacaban no era el pene femenino sino el pene del padre
que habiasido incorporado o unido ami.
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plosivas, 0 la de que su vagina s transforma también en un anima peligroso o agun ingru-
mento de muerte, por gemplo, una ratonera envenenada. Puesto que etas fantasias son de-
seadas, y sus teorias sexuaes se aimentan principamente de deseos sédicos, d nifio tiene un
sentimiento de culpa por |os dafios que en su imaginacion los padres se causan uno d otro.

Ademas del aumento cuantitativo que experimenta € sadismo del nifio en cada punto
de origen, se producen cambios cuditativos que |o aumentan todavia més. Al findizar lafase
sadica, los ataques imaginarios del nifio sobre sus objetos, que son de naturaeza violenta y
redlizados por todos los medios a disposicion de su sadismo, se extienden, incluyendo méto-
dos més secretos y sutiles que los hacen aun més peligrosos. En la primera parte de estafase,
donde reina una franca violencia, los excrementos son congderados como instrumentos de
ataque directo, pero més tarde adquieren un significado de sustancias explosivas 0 venenosss.
Todos estos elementos juntos originan fantasias sadicas en cantidad, variedad y riqueza cas
ilimitadas. Ademés, estos impulsos sadicos contra € padre y la madre en copulacion, hacen
gue € nifio espere castigo de ambos padres. En este estadio, no obstante, su ansiedad sirve
para intensificar su sadismo y para aumentar su impulso a destruir los objetos peligrosos, asi
que se vale de una cantidad mayor de deseos sadicos y destructivos para atacar a sus padres
conjugados y correspondientemente se asusta més de ellos como entidad hostil.

Seglin mis puntos de vigta, d conflicto de Edipo aparece en € nifio tan pronto como
empieza a tener sentimientos de odio contra @ pene dd padre y d querer cumplir una union
genital con su madre 'y destruir € pene del padre que € imagina se encuentra en € interior de
éla Considero que estos primeros impulsos genitales y fantasias, a pesar de que aparecen
durante la fase dominada por € sadismo, congtituyen, en |os nifios de ambos sexas, 1os perio-
dos mas tempranos dd conflicto de Edipo, porque satisfacen € criterio aceptado parad mis-
mo.

Aunque los impulsos pregenitdles dd nifio son todavia predominantes, ya ha comen-
zado a sentir, junto con los deseos orales, uretrdes y anales, deseos genitales hacia @ proge-
nitor del sexo opuesto, y celosy odio por @ progenitor dd mismo sexo, y sente un conflicto
entre su amor y su odio hacia este Ultimo. Podemos llegar a decir que € conflicto de Edipo
debe su agudeza tipica a esta temprana situacion.

Lanifia pequefia, por gemplo, mientras se algja de la madre con sentimientos de odio
y desengafio y dirige sus deseos orales y genitales hacia € padre, alin esta ligada ala primera
por & poderoso vinculo de sus fijaciones oraes y por su desamparo en generd; y € nifio pe-
quefio es atraido hacia su padre por un eecto ora positivo y dedigado de @ por los senti-
mientos de odio que nacieron en la primera sSituacion de Edipo. Pero € conflicto no se hace
visble claramente en este periodo de desarrollo del nifio Sno més tarde. Esto, creo, es en
parte debido a que € nifio pequefio tiene menos modos de expresar sus sentimientos y a que
su relacion con los objetos es alin confusa 'y vaga. Una parte de sus reacciones frente a los
objetos se dirige a los objetos de su fantasial® y a menudo dirige lamayor parte de su ansie-
dad y odio hacia estos Ultimos -en especid ésta es su actitud frente a los objetos interndiza-

18 Discutiré mas adelante |as varias direcciones en que se desarrollalarelacion del nifio con los objetos.
El atribuye a estos objetos imaginarios, no sélo sentimientos de odio y ansiedad, sino también sentimien-
tos positivos. Al hacerlo los alejadel objeto real, y si susrelaciones con el objeto imaginario se hacen
demasiado poderosas en ambos sentidos -negativo y positivo- no puede relacionarse adecuadamente ni
con las fantasias s&dicas o restitutivas, ni con los objetos reales, resultando que sufre perturbaciones en
laadaptacion alarealidad y en su relacién con | os objetos.
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dos-, asi que su actitud frente a los padres solo reflgja una parte de | as dificultades que expe-
rimenta en su actitud frente a objeto. Pero estas dificultades encuentran su expresion de mu-
chos otros modos. Ha sido invariablemente mi experiencia, por gemplo, que los terrores noc-
turnosy fobias de |os nifios peguerios se deben alaexistenciadd conflicto de Edipo.

No creo que se pueda hacer una distincion bien definida entre |os tempranos estadios
del conflicto de Edipo y los Ultimos'®. Puesto que, hasta donde Ilegan mis observaciones, los
impulsos genitaes gparecen d mismo tiempo que |os pregenitdes y los influyen y modifican, y
puesto que como resultado de esta asociacion temprana elos mismos muestran huellas de
ciertos impulsos pregenitales, a veces aun en los Ultimos estadios de desarrollo, la llegada a
estadio genita parece ser s0lo un reforzamiento de losimpulsos genitaes.

El que los impulsos genitales ypregenitales se mezclen asi, se ve por @ hecho bien
conocido de que cuando |os nifios son testigos de la escena primaria o la fantasean -ambos de
caracter genita- experimentan impulsos pregenitaes muy fuertes, taes como orinarse en la
cama y defecar, acompafiados por fantasias sidicas dirigidas contra sus padres en copula-
aon.

De acuerdo con mis observaciones, las fantasias de masturbacion en los nifios tienen
por nicleo las primeras fantasias sadicas centradas en sus padres en copulacion. Son estos
impusos destructivos, fusionados con los libidindes, los que obligan d supery6 a utilizar de-
fensas contra |as fantasias de masturbacion e, incidentalmente, contra la masturbacion misma
El sentimiento de culpa del nifio acerca de su temprana masturbacion genita se debe, pues, a
sus fantasias s&dicas dirigidas contra los padres. Y desde que, ademés, edtas fantasias de
measturbacion contienen la esencia de su conflicto de Edipo y pueden por lo tanto ser consde-
radas como € punto foca de su vida sexud, € sertimiento de culpa que tienen, debido a sus
impulsos libidindes, es redlmente una reaccidn a los impulsos destructivos enlazados con
dlos'®. S esto es asi, no solamente no serian las tendencias incestuosas las que darian lugar
primero d sentimiento de culpa, Sno que € temor ded incesto mismo se derivaria de impulsos
destructivos que han entrado en relacion permanente con los mas tempranos deseos incestuo-
sos ddl nifio.

S es exacto suponer que las tendencias edipicas en € nifio aparecen en la fase de
mayor sadismo, dlo nos lleva a aceptar |a tesis de que son principamente impulsos de odio
los que ocasionan € conflicto de Edipo y la formacion del supery6 y los que gobiernan los
més tempranos y decisivos estadios de ambos. Esta tesis, aunque a primera vista parece con-
tradictoria a lateoria psicoanditica aceptada, coincide, no obstante, con nuestro conocimiento
del hecho de que lalibido se desarrolla hasta  periodo genitd partiendo del pregenitd.

Freud ha sefidado repetidas veces que en € desarrolo del individuo d odio precede
d amor. En Los instintos y sus destinos dice: "Lardacion de odio hacialos objetos es ante-
rior ala de amor. Este hecho es debido d repudio originario dd mundo externo por € yo nar-

18 No creo que Fenichel esté en lo cierto al diferenciar entre precursores pregenitales del complejo de Edi-
po, y el complejo de Edipo mismo, como o hace en su "Pregenital Antecedents of the Oedipus Complex"
(1930).
187 En mi trabajo " Laimportancia de laformacion de simbolos en el desarrollo del yo", que lei en el Congre-
so Psicoanalitico de Oxford de 1929, sostengo que "solo en los Ultimos estadios del conflicto de Edipo
hace su aparicién la defensa contra los impul sos libidinales; en |os primeros periodos la defensa se dirige
contralosimpulsos destructivos ligados aellos".

En el mismo Congreso, Ernest Jones, en su comunicacion "Fear, Guilt and Hate", destacalaimpor-
tancia de las tendencias agresivas en la aparicion del sentimiento de cul pa.
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cissta, mundo de donde fluye la corriente de estimulos®, (Obras completas tomo X, edicion
castdlana) y ademas que: "d yo odia, aborrece y persigue con intencion de destruir todos los
objetos que son para é una fuente de displacer, Sin tener en cuenta s significan para d una
frugracion de la satisfaccion sexua o una gratificacion de las necesidades de autoconserva-
cion" 18,

Desde d punto de vista ortodoxo, laformacidn del superyd comienza en lafase faica
En "El find del complgo de Edipo” (1924) Freud sostiene que € complejo de Edipo es suce-
dido por € establecimiento del superyd; aquél se destruyey € superyd tomasu lugar. De nue-
vo en Inhibicion, sintomay angustia leemos. "Laansiedad en lafobiade animdes esasi una
reaccion eficaz del yo ante d pdligro, peligro que es la amenaza de ser castrado. No existe
diferencia entre esta ansiedad y la ansedad red que sente d yo normamente en Situaciones
de peligro, excepto en que su contenido permanece inconsciente y solo es percibido bgjo una
forma distorsionada. De acuerdo con edta tesis, la ansgedad que afecta a los nifios hasta €
principio de lalatencia, se atribuiria solamente a un temor de castracion en € caso del varény
temor a una pérdida de amor en € caso delanifia, y d superyd no empezara a formarse hasta
que hayan sido dejados atras |os estadios pregenitales y seria € resultado de una regresion d
estadio ord". En El yo y d dlo, (Obras Completas, tomo 19), Freud dice: "Al principio, en
lafase ord primaria de la exigencia del individuo, la catexis de objeto y la identificacion son
dificiles de digtinguir una de otra, y @ superyd es, en redidad, € precipitado de la primera
caexis de objeto dd dlo y @ heredero del complejo de Edipo después de la disolucion de
este Ultimo™#. Mis propias observaciones me han conducido a la creencia de que la forme-
cion de supery6 es un proceso més smple y més directo. El conflicto de Edipoy € supery6
gparecen, creo, bgjo la supremacia de los impulsos pregenitales, y los objetos que han sido
introyectados en la fase ord sadica -las primeras catexis de objetos e identificaciones- forman
los comienzos del temprano supery6®. Ademéds, lo que origina la formacion del supery6 y
gobierna sus tempranos estadios, son los impulsos destructivos y la andedad que dlos des-
piertan. Al consderar asi los impulsos dd individuo como d factor fundamenta en la forma-
cion de su superyd, nosotros no negamos la importancia de os objetos mismos para ese pro-
ceso, pero lo vemos bgo unaluz didinta. Las identificaciones tempranas del nifio reflgan sus
objetos de un modo irreal y desfigurado. Segiin sabemos por Abraham, en un estadio tem
prano dd desarrollo, tanto los objetos reales como los introyectados estan principamente
representados por sus organos. También sabemos que e pene del padre es un objeto de ar
siedad por excelenciay es comparado en € inconsciente con armas peligrosas de varias cla-
sesy animales aterradores, los cuaes envenenan y; devoran, representando la vagina una en-

18 EnEl malestar en la cultura (O. C., 21), dice: "Esteinstinto (de agresion) reside en el fondo de todas |as
relaciones de afecto y amor entre |os seres humanos, posiblemente con la Ginica excepcion de lamadre
hacia su hijo varon". Mi propiacreencia de que el conflicto de Edipo empiezabajo la supremaciadel sa-
dismo, parece complementar lo que dice Freud, puesto que da otrarazén al hecho de por qué el odio debe
ser labase de las relaciones de objeto, en el hecho de que el nifio forma sus relaciones con sus padres -
relacion que es fundamental y decisiva paratodas sus futuras relaciones de objeto- durante el periodo en
el cual las tendencias sadicas estan en su apogeo. La ambivalenciaque él siente haciael pecho de su ma-
dre, como su primer objeto, se refuerza por el aumento de la frustracion oral que sufrey por lainiciacion de
su conflicto edipico hasta que alcanza el maximo desarrollo de su sadismo.

189 v/ éase ¢Pueden los legos gjercer el andlisis? O. C., 20.

1% En su articulo " Privation and Guilt" (1929), Susan | saacs sefiala que laidentificacion primaria de Freud
tiene probablemente un papel aun mas importante de lo que originariamente se crey6 en laformacion del
superyo.
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trada peligrosa®. Los andis's tempranos demuestran que estas equivaencias son un meca-
nismo universa de importancia fundamenta en la estructura del supery6. Hasta donde puedo
juzgar, € nicleo del supery6 se encuentra en la incorporacion parcial que tiene lugar durante
la fase canibaligtica dd desarrollo?®?, y las primeras imagos dd nifio toman la marca de estos
impulsos pregenitaes®.

Que d yo consdere d objeto internaizado como un enemigo cruel del dlo, surge 16g-
camente del hecho de que d ingtinto destructivo que € yo ha desviado hacia d mundo exter-
no, ha sido dirigido contra aquel objeto, del cua, por consiguiente, nada, sSino hostilidad co-
ntrael elo, puede esperarse. Pero hasta donde Ilega mi experiencia, también esta presente un
factor filogenético en € origen de toda andedad temprana e intensa que € nifio Sente frentea
los objetos interndizados. El padre, en la horda primitiva, era el poder externo que obligaba a
una inhibicion de los ingintos™*. En d transcurso de la historia del hombre, € temor d padre,
adquirido cuando empieza ainternalizar sus objetos, servira en parte como una defensa contra
laansedad, alaque dio lugar € ingtinto destructivo®®.

En lo que <e refiere ala formacion del superyo, Freud parece seguir dos lineas de
pensamiento, que son, en cierto modo, complementarias. Segun unade ellas, la severidad del
supery6 se deriva de la severidad del padre red, cuyas prohibiciones y rdenes repite'*. De

191 Cf. |as fantasias, mencionada a menudo en la literatura psicoanal itica, sobre la vagina dentada.

192 En el proximo capitulo, y mas especialmente en el 11, trataré de mostrar que €l nifio introyecta las bue-
nasy malasimagosy que gradualmente, en la medida en que progresan su adaptacion alarealidad y la
formacion de su superyd, estas imagos se aproximan mas y mas intimamente alos objetos reales que re-
presentan. En este capitul o s6lo intento dar un cuadro del desarrollo de las tendencia sadica del nifioy de
su conexion con laformacion de su temprano superyé y de las situaciones de ansiedad.

198 En mi " Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928), dije: "No parece comprensible que un nifio,
supongamos de 4 afios, albergue en su mente unaimagen irreal y fantastica de padres que devoran, cortan
y muerden; pero parece comprensible que en un nifio de 1 afio la ansiedad causada por el comienzo del
conflicto de Edipo tome laforma de un temor a ser devorado y destruido; el propio nifio desea destruir su
objeto libidinal mediante mordiscos, devorandolo y cortandolo, y esto le produce ansiedad puesto que el
despertar de sus tendencias de Edipo es seguida por laintroyeccion de su objeto, el que entonces se con-
vierte en un objeto del cual debemos esperar castigo. El nifio teme ahora un castigo correspondiente a su
ofensay el supery6 se transforma en algo que muerde, devoray corta’.

194 v/ éase Freud: Tétemy tabu, O. C. 13.

1% £l yo, por decir asi, opondria estos dos enemigos, el objetoy el instinto destructivo, uno contra otro,
aungue haciendo asi se encuentre él mismo en una posicion de peligro entre las dos fuerzas opuestas. Que
el padre temido sea en parte una proteccion contra el instinto destructivo, puede también ser debido ala
admiracion por su poder (que €l individuo puede haber obtenido filogenéticamente). Esta suposicion se
confirma por el hecho de encontrar durante |los andlisis tempranos en nifios de ambos sexos, €l hecho
comun de que temen al padre pero tienen una admiracion ilimitada por su poder, sentimiento que es muy
profundo y de caracter primario.

Y debemos recordar que el papel jugado por el supery6 a medida que el nifio crece es el deun
padre severo pero no el de un padre malo. Freud concluye su trabajo sobre "El humor" (O. C., 21) con
estas palabras: "Finalmente, si el superyo, en verdad, trata de conformar al yo por el humor y protegerlo de
sufrimiento, esto no esta en conflicto con su derivacion de lainstitucion parental”.

19 En "El sepultamiento del complejo de Edipo" (O. C., 19), Freud dice que el yo del nifio abandonael com-
plejo de Edipo a consecuencia de la amenaza de castracion: "La autoridad del padre o de los padres se
introyectadentro del yoy alli formalaméduladel superyd, el cual toma su severidad del padre, perpetia
su prohibicion del incesto, y asi aseguraal yo contrael retorno de las catexis de objeto libidinales".

EnEl yoy el ello (O. C. 19) dice: "Surelacién (ladel superyd) con el yo no selimitaalaadverten-
cia: "Tu debes ser asi y asi (como tu padre)”, sino que comprende también la prohibicién: “TU no debes ser
asi y asi (como tu padre), no debes hacer todo o que él hace; pues hay algo que le esta exclusivamente
reservado’. Esta doble faz del yo ideal depende de su anterior participacion en larepresion de complejo de
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acuerdo con la otra, como ha indicado en uno o dos pasgjes de su obra, su severidad es €
resultado de los impulsos destructivos del sujeto®’.

El psicoandisis no ha seguido la segunda linea de pensamiento.

Td como muestra su literatura, ha adoptado la teoria de que & supery6 se derivade la
autoridad de los padres y en dla ha fundado todas las investigaciones sobre € individuo. No
obstante, Freud, en parte, ha confirmado recientemente mis puntos de vistal*®, subrayando la
importanciade los impulsos dd individuo mismo como un factor en € origen del superydy en
el hecho de que su supery6 no es idéntico a sus objetos reales'®.

Querria dar e nombre de estadios "tempranos de formacion del superyd" alas identi-
ficaciones primeras hechas por € nifio, del mismo modo que he empleado la denominacion de
"tempranos estadios dd conflicto de Edipo". En los tempranos estadios del desarrollo del
nifio, la precipitacion de la catexis de objeto gerce una influencia de un tipo que las caracteri-
za como un supery6, aungue difieran en calidad y en modo de actuar de las identificaciones
gue pertenecen alos Ultimos estadios. Y aunque este supery6 sea muy crudl, formado bgjo la
supremacia dd sadismo, sempre toma la defensa dd yo contra € inginto destructivo y esya
en estos primeros estadios |a fuerza de la cud proceden las inhibiciones indintivas.

En su aticulo, "Die ldentifizierung" (1926), Fenichel ha aplicado cierto criterio que
diferencia los "precursores dd supery@”, como é llama a las tempranas identificaciones de
acuerdo con la sugestion hecha por Reich?®, del supery6 propiamente dicho. Estos precurso-
res existen, seguin cree, en un estado disperso e independientemente uno de otro y carecen de
launidad, severidad, oposicién a yo, cudidad de ser inconsciente y del gran poder que carac-

Edipo, y mas aun, es a ese hecho revolucionario al que debe su génesis. Claro que este proceso de repre-
sion no es nada sencillo. Habiendo reconocido en los padresy especial mente en el padre el obstaculo
opuesto alarealizacion de los deseos integrados en dicho complejo, tuvo que robustecer el yo parallevar
acabo su represion, creando en si mismo tal obstaculo. La energia necesaria para ello hubo de tomarla
“prestada’ del padre, y este préstamo fue un aconteci miento de graves consecuencias. El supery6 conser-
varael caréacter del padre, y cuanto mayores fueron laintensidad del complejo de Edipoy larapidez de su
represion (bajo lasinfluencias de la autoridad, lareligion, la ensefianzay las lecturas), mas severamente
reinara, después, sobre el yo, como conscienciamoral o quiza como sentimiento inconsciente de cul pabili-
dad. En péginas ulteriores expondremos de dénde sospechamos que extrae el supery6 la fuerza necesaria
paraejercer tal dominio, o seael carécter coercitivo que se manifiesta como imperativo categorico".

¥ EnEl yoy el ello (0. C., 19), dice: "Cada una de tales identificaciones tiene el carécter de una desexuali-
zacion eincluso de una sublimacion. Ahora bien, parece que unatal transformacion trae siempre consigo
unadisociacion deinstintos. EI componente erético, unavez realizada la sublimacion, queda despojado de
la energia necesaria para encadenar todos | os elementos destructivos que estaban antes combinados con
él y que son liberados en calidad de tendencia ala agresion y ala destruccion. De esta disociacion extra-
eriael ideal, el caracter de deber imperativo, riguroso y cruel. Su dictatorial: “Asi lo harés’.

1% EnEl malestar en la cultura (O. C., 21), Freud dice: "La experiencia hamostrado, sin embargo, que la
severidad desarrollada por el supery6 del nifio no corresponde alaseveridad del tratamiento sufrido por
él, y quelaseveridad originaria del superyd no representa-o no representatanto-la severidad que el obje-
to le haanticipado o |e ha hecho experimentar, sino que expresala propiaagresividad del nifio contra este
altimo".

199 Mis puntos de vista estan de acuerdo con |os de Ernest Jones, Edward Glover, Joan Riviérey M. N.
Searl, quienes acercandose al problema con un enfoque diferente, han llegado ala conclusion de que la
temprana vida de fantasia del nifio y su desarrollo libidinal desempefia un papel importante en laformacion
del supery6. Véase " Simposium sobre analisis infantil” (1927); también un articulo de Ernest Jonestitulado
"The Origin and Structure of the Super-ego" (1926), en el que sefiala: "Hay razén para pensar que el con-
cepto del supery6 es nodal y que en él podemos esperar que se enfrenten todos |os problemas oscuros del
complejo de Edipo y narcisismo por unapartey el del odioy sadismo por laotra’.

200 \/ éase Reich: Der triebhafte Charakter (1925).
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terizad superyd real como heredero del complgo de Edipo. Segdn mi opinion, tal diferencia-
cion es incorrecta en diferentes sentidos. Hasta donde me ha sido posible observar es preci-
samente este superyo primario € que es especidmente severo, y, normamente, en ninglin

periodo de la vida es tan fuerte la oposicion entre € yo y € supery6 como en la temprana
infancia. Es mas, este Ultimo hecho explica por qué, en los primeros estadios de la vida, la
tensgon entre los dos es principa mente sentida como ansiedad. Ademés he encontrado que las
Ordenes y prohibiciones del superyé no son menos inconscientes en |os nifios pequefios que
en los adultos y que no son de ningn modo idénticas a las érdenes que provienen de los
objetos redes. Creo que Fenichdl tiene razén d decir que € superyd del nifio no esta ya
intimamente organizado como en los adultos. Pero esta diferencia, aparte de que no es una
verdad universal, puesto que muchos nifios pequefios muestran un supery6 bien organizado y
muchos adultos un supery6 disperso, me parece que estd de acuerdo smplemente con €

grado menor de cohesion menta que posee @ rifio pequeio s 1o comparamos con & adulto.
Sabemos que los nifios pequefios tienen un yo no tan dtamente organizado como d de los
nifios en periodo de latencia. Sin embargo, no decimaos que € nifio no tiene yo, sino que tiene
precursores del yo.

Yase hadicho que en lafase dd sadismo méximo un aumento de las tendencias s&d-
cas conduce a un aumento de ansiedad. Las amenazas expresadas por € temprano supery6
contra € dlo contienen en detdle la totalidad de las fantasias sadicas que fueron dirigidas
hecia€l objeto, asi que ahora cada una de ellas se vudlve contra e yo.

Adi, lapresion gercida por la ansiedad en su primer periodo corresponderd en grado
alasumatota del sadismo originariamente presente, y en cudidad ala variedad y riqueza de
las fantasias sadicas que la acompafia’® Lagradua superacion del sadismo y laansiedad es
un resultado del desarrollo de la libido®®, Pero e mismo exceso de esta ansiedad también
impulsa d individuo a vencerla. La ansiedad ayuda a cada una de las zonas erdgenas a crecer
en fuerzay a ganar dominio una después de otra. Adi, la supremacia de los impulsos sédicos
ordesy uretrales es seguida por la supremacia del impulso ana-sadico, y aunque |os meca-
nismos pertenecientes a primer periodo anal-sadico, por poderoso que este sea, estén ya
actuando en favor de las defensas que han sdo dirigidas contra la ansedad surgida de los
tempranos estadios sadicos, se infiere que aguella misma ansedad, que es preeminentemente
un agente inhibidor en & desarrallo dd individuo, es también un factor de fundamenta impor-
tancia como promotor del crecimiento del yoy delavida sexud.

En este periodo ddl desarrollo ddl individuo, sus métodos de defensa son proporco-
nales ala presién de la ansedad en d y son extremadamente violentos. Sabemos que en €
temprano estadio anal-sadico |o que expulsa es su objeto que percibe como ago hogtil aél 'y
gue equipara con excrementos. Desde mi punto de vista, 1o que también expulsa es su terrori-
fico supery6 que ha introyectado en e periodo oral sadico de su desarrallo. El acto de expul-
sS6n es, asi, un medio de defensa empleado por su yo aerrorizado contra su superyo; expele
sus objetos interndizados y |os proyecta d mundo externo.

Los mecanismos de proyeccion y expulson estan intimamente ligados en € individuo
a proceso de formacion del superyd. Asi como su yo trata de defenderse a si mismo de su
superyo, expulsandolo violentamente y destruyéndolo, de este modo, por las amenazas de su
superyo, trata de desembarazarse de su ello sadico, esto es, de sus tendencias destructivas

201 v/ éase mi trabajo " Situaciones infantiles de angustia reflejadas en una obra de arte" (1929b).
202 \/ éase el proximo capitulo, en el que se discutird e tema ampliamente.
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por e mismo méodo de expulson por la fuerza En Inhibicidn, sintoma y angustia Freud
dice que considera € concepto de defensa como bien adecuado para una "designacion gene-
ral de todos los méodos empleados por d yo en aguellos conflictos que pueden llevar a una
neurosis; en tanto que e concepto de represion debe ser reservado para ese particular méto-
do de defensa que nuestra investigacion nos ha llevado a comprender primero”. Ademés esta-
blece explicitamente la posibilidad de "que la represidn sea un proceso que esta en una rela-
cion especid con la organizacion genital de lalibido y que d yo se vudve hacia otros métodos
de defensa cuando tiene que protegerse contra la libido en otros estadios de su organizacion”.
Mi punto de vista esta también sostenido por Abraham en un pasge en € que dice que: "La
tendencia a proteger € objeto y a preservarlo, ha resultado de una tendencia destructiva mas
primitiva, por medio de un proceso de represion'?®,

En cuanto a h linea de division entre los dos periodos ana- s&dicos, € mismo autor
dice: "Condderando edta linea divisoria extremadamente importante, nos encontramos de
acuerdo con d punto de vista médico generd"”. Porque la divisién que nosotros, psicoandis-
tas, hemos hecho apoyados en |a fuerza de los datos empiricos, coincide, en efecto, con la
clagficacion en neurosis y psicosis hecha por la medicina clinica. Pero los andidas, es claro,
no intentarian hacer una separacion rigida entre las afecciones psicéticas y neurdéticas. Por €
contrario, saben bien que lalibido de cuaquier individuo puede regresar mas dla de esalinea
divisoria entre las dos fases anal- sadicas, dada una causa adecuada de enfermedad y dados
ciertos puntos de fijacion en su desarrallo libidind que faciliten una regresion de esta naturale-
za®™,

Como sabemos, no es la estructura de la mente del hombre normd en s la que dife-
rencia a éste del neurdtico, sino los factores cuantitativos que estén en accion. Las citas dadas
de Abraham dgnifican que la diferencia entre @ pscdtico y d neurdtico es también una dife-
rencia de grado. Mi propio trabgo psicoanditico con nifios, no solo confirma la opinion de
gue los puntos de fijacion para las psicosis yacen en un estadio de desarrollo que precede d
segundo nivel and, sino que también me ha convencido de que los nifios normaes y neurdti-
cos también tienen dli puntos de fijacion, aunque en menor grado.

Sabemos que en € psicatico existe una cantidad de ansiedad mucho mayor que en €
neurctico; sin embargo, |a teoria aceptada de la formacion de supery6 no explica d hecho de
gue tan abrumadora ansiedad aparezca en estos tempranos estadios del desarrollo en que,
segun Freud y Abraham, estén situadas las fijaciones para las psicosis. Las Ultimas teorias de
Freud, que expresaen Inhibicion, sintoma y angustia, excluyen la posibilidad de que esta
inmensa cantidad de ansedad pueda surgir de una converson de libido no satisfecha en ar
gudia

Tampoco podemos presumir que € temor de un nifio a ser devorado, cortado y
muerto por sus padres sea un temor red. Pero S suponemos que esta excesiva ansiedad pue-
de ser sdlo d efecto de procesos intrapsiquicos, no estariamos |gjos de |as teorias expuestas
en edtas paginas, de que la ansedad temprana procede de una presion del superyo. La pre-
sion que en la primera etapa de desarrollo de un nifio gerce € superyd sobre sus tendencias
destructivas, no sdlo responde en grado y clase a sus fantasias sadicas, Sino que despierta
stuaciones de ansedad que reflejan los varios periodos que harecorrido su fase sadica. Estas
situaciones de ansiedad hacen surgir especiales mecanismos de defensa por parte de suyo'y

203 'Yn breve estudio de laevolucion delalibido, consideradaalaluz de |os trastornos mentales" (1924b).
2 | bid.
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determinan € carécter especifico que asumira su perturbacion psicética (ademas de ser deci-
Sivo parasu desarrollo en general) 2%.

Antes de intentar € estudio de las relaciones entre las tempranas Situaciones de anse-
dad y € carécter especifico de las afecciones psicoticas, Sn embargo, dirigiremos primero
nuestra atencion d modo en que la formacion dd superyd y € desarrollo de las relaciones de
objeto se influyen mutuamente. S es cierto que € superyd se formaen tal etgpa temprana del
desarrollo del yo, cuando esté aln tan algjado de la realidad, debemos ver € crecimiento de
las relaciones de objeto bgjo una nueva luz. El hecho de que d individuo crea un cuadro de-
formado de sus objetos, en virtud de sus propios impul sos sédicos, no silo acuerda un caréc-
ter digtinto alainfluencia gercida por esos objetos y su relacion con dlos en la formacion del
superyd, Sho que, reciprocamente, aumenta la importancia de la formacion del superyé en
cuanto a sus relaciones de objeto. Cuando, como nifio pequefio, comienza a introyectar sus
objetos y éstos, no debemos olvidarlo, son sdlo muy vagamente conocidos por € 'y principa-
mente por medio de sus Organos separados, su temor a esos objetos introyectados pone en
movimiento los mecanismos de expulsion y proyeccion, tal como ya hemos visto; sigue luego
una accion reciproca entre proyeccion e introyeccion que parece ser de fundamenta impor-
tancia no sdlo para laformacion de su superyd, sino también parad desarrollo de sus relacio-
nes de objeto con las personas 'y su adaptacion alaredidad. El apremio continuo y sin tregua
que lo domina, de proyectar sus identificaciones aterradoras sobre sus objetos, pareceria dar
por resultado un aumentado impulso a repetir 1os procesos de introyeccion unay otra vez, y
es aamismo un factor decisvo en laevolucion de su relacion con |os objetos™®.

La interaccion entre la relacion de objeto y € superyd también se muestra por €
hecho de que en cada etapa ddl desarrollo los méodos usados por € yo en su trato con los
objetos corresponden exactamente a aquellos usados por d supery6 haciad yo 'y por € yo
hacia d supery0y € dlo. En lafase sadica d individuo se protege dd temor de sus objetos
violentos, ya sea introyectados o externos, redoblando sus propios atagues destructivos sobre
elos, en su imaginacion. Liberandose asi de su objeto, busca, en parte, sllenciar las intolera-
bles amenazas de su superyd. Pero una reaccion de este tipo presupone que € mecanismo de
proyeccion ha empezado ya a trabgjar en dos sentidos: uno en € cua € yo coloca € objeto
en d lugar del supery6 dd cud quiere liberarse y @ segundo por € cud hace que € objeto
esté en d lugar dd dlo, dd cud también desea librarse. En esta forma, la cantidad de odio
gue era primero dirigida contra los objetos se aumenta por € monto adherido d eloy d s
pery0. Asi pareceria que en las personas en las cuales las stuaciones de temprana ansiedad
son demasiado poderosas y que han retenido los mecanismos de defensa que pertenecen a
esa edad temprana, € temor a supery0, s por razones externas o intrapsiquicas sobrepasara
ciertos limites, las obligaria a destruir sus objetos y formaria la base para d desarrollo de un
tipo de conducta criminalP” .

25 En|nhibicién, sintoma y angustia (O. C., 20), Freud dice: "Es posible que haya una intima conexion
entre la situacion de peligro operante y la forma que asume una neurosis asi originada”.

206 En "Pulsionesy destinos de pulsion” (O. C., 14), Freud dice: "Los objetos que se presentan, en lamedi-
daen que son fuentes de placer, son absorbidos por €l yo, “introyectados” (de acuerdo con la expresion
hallada por Ferenczi); mientras que por otra parte expele al mundo externo desde dentro de él todo lo quele
produce displacer (véase mas adel ante el mecanismo de proyeccién)”.

27 5j el crimen arranca verdaderamente de una temprana ansiedad de esta indole, nuestra Ginica esperanza
de comprender a criminal, y quizés de reformarlo, pareceria ser el someter aun andlisis las mas profundas
capas de su vi da mental
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Pienso que estas Situaciones de ansedad tempranay demasiado fuerte son también de
fundamenta importancia en la etiologia de la esquizofrenia. Pero agui puedo sostener este
punto de vista presentando sdlo dos o tresideas. Como ya ha sido sefidado, la proyeccion de
su terrorifico superyd sobre sus objetos aumenta en € individuo su odio a esos objetos y asi
también su temor a elos, resultando que S la ansedad y agreson son excesivas, su mundo
externo se transforma en un lugar terrorifico y sus objetos en enemigos, y se Sente amenazado
de persecucion, tanto por parte del mundo externo como de sus enemigos introyectados. S su
ansedad es excesiva 0 S sU Yo no puede tolerarla, tratard de udir € miedo de los enemigos
externos poniendo fuera de accion sus mecanismos de proyeccion; étos, a su vez, evitaran
gue se produzca una introyeccion posterior de objetos, 1o que pondra fin d desarrollo de su
relacion con la redidad®® y le dgjara expuesto més que nunca al miedo de sus objetos ya
introyectados. Estaria aterrado de ser atacado y dafiado de diversos modos por un enemigo
interno del que no podré escapar. Un temor de esta clase es quiza una de las fuentes mas pro-
fundas de la hipocondria, y un sobrante de é, no susceptible de ser modificado o desplazado,
es obvio que exigiria méodos de defensa particularmente violentos. Una perturbacion como
ésta del mecanismo de proyeccion, parece ademas ser paralela a una negacion de la redidad
intrgpsiquice?®. La persona asi afectada niegaf', y dentro de ciertos limites dimina?*t, no
solo la "fuente' de su andedad, sno también sus "afectos’. Un gran nimero de fendmenos
pertenecientes a sindrome esquizofrénico puede ser explicado como un intento de defender-
se, dominar o luchar contra un enemigo interno. La catatonia, por emplo, puede ser consi-
derada como un intento de pardizar los objetos introyectados y mantenerlos inméviles,
haciéndol osinocuos™.

Los primeros periodos de |a fase anal s&dica se caracterizan por unagran violenciade
los ataques dirigidos contra € objeto. En un periodo posterior de esta fase, coincidiendo con
e primer estadio and, en € cud los impulsos and-s&dicos toman la delantera, predominan
métodos de ataque mas secretos, tales como € uso de materias explosivas y envenenadas.
Los excrementos representan entonces venenos™ y en sus fantasias @ nifio utiliza las heces

208 \/éase mi articulo "Laimportancia de laformacion de simbolos en el desarrollo del yo" (1930a). Melitta
Schmideberg ha sefialado que el esquizofrénico suspende por si mismo sus relaciones con el mundo exter-
no refugiandose en sus "buenos" objetos internos -maniobra que realiza dejando de proyectar- y sobre-
compensando su amor alos objetos internos de un modo narcisistay evadiendo asi el temor de los"ma-
los" objetosinternosy externos. (Véase sus articulos: "The Role of Psychotic Mechanismsin Cultural
Development" (1930), y "A Contribution to the Psychology of Persecutory Ideas and Delusions' (1931).)
209 En su articul o “ Estadios en el desarrollo del sentido de larealidad” (1913), Ferenczi ha sefialado quela
completa negacion de larealidad es una forma de reaccion mental muy tempranay que los puntos de fija-
cion delapsicosis estarian situados en un correspondiente estadio temprano del desarrollo.

218 De acuerdo con Melitta Schmideberg, la negacion de los afectos de ansiedad es utilizada en parte para
negar la existencia de objetos introyectados con |os que estos afectos se equiparan. (Véase "A
Contribution to the Psychology of Persecutory Ideas and Delusions”, 1931).

211 En su " Scotomisation in Schizophrenia" (1926), Laforgue sugiere |a designacion de "escotomizaci6n”
para este mecanismo de defensay sefiala su importancia en la esquizofrenia.

22 pe acuerdo con Melitta Schmideberg (1931), la catatonia representalamuertey es un modo de escapar
alasdiversas formas de ataque temidas por el paciente.

213 véase mi articulo: "Laimportancia de laformacion de simbolos en el desarrollo del yo* (1930a) y tam-
bién" Una contribucién alateoriadelainhibicién intelectual” (1931). Mas recientemente, en su articulo
titulado "Respiratory Introjection” (1931), Fenichel describe una clase de fantasias sadicas en las cuales
|os excrementos son instrumentos de muerte por envenenamiento y explosion, y laorina, por envenena-
miento. De acuerdo con él, estas fantasias traen un temor a ser envenenado por excrementos. Estearticulo
me parece corroborar 10s puntos de vista sostenidos por mi en los articul os ya mencionados.
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como instrumento de persecucion?* contra sus objetos y secretamente los introduce de un
modo mégico?®® en & ano o en otros orificios ded cuerpo de estos ohjetos y los dga dli. En
consecuencia, comienza a asustarse de sus propios excrementos como sustancias peligrosas y
dafiinas para su cuerpo y de los excrementos incorporados de sus objetos, de los que espera
un ataque smilar por este medio peigroso. Adi, sus fantasias conducen a temor de tener una
multitud de perseguidores dentro de su cuerpo o de ser envenenado, y ésta es la base de los
temores hipocondriacos. Ellos también sirven para aumentar € temor surgido de la equipara-
cion de los objetos introyectados con las heces?'®, porque aguellos objetos introyectados se
hacen aun mas peligrosos por ser semejantes a envenenados y destructivos escibalos. Como
consecuencia de sus impulsos uretra- sédicos, d nifio también considera la orina como ago
peligroso, como ago que quema, corta'y envenena, preparando a inconsciente para conside-
rar € pene como un 6rgano s&dico y temer?'” a peligroso pene del padre dentro de s (como
perseguidor).

En d periodo en que rediza atagues por medio de excrementos envenenados, € -
mor del nifio a los ataques subterrdneos contra si por parte de sus objetos externos e intro-
yectados se hace multiple, de acuerdo con la mayor variedad y sutileza de sus propios proce-
dimientos sadicos, y €los apremian la actividad de los mecanismos de proyeccion hasta su
limite extremo. Su ansedad se despliega y es distribuida sobre muchos objetos y fuentes de
peligro en € mundo externo, y asi espera ahora ser atacado por un gran nimero de persegui-
dores?®. El secreto y la astucia que atribuye a estos ataques 1o conduce a observar € mundo
con 0jo Sgiloso y suspicaz, y asi fortaece sus relaciones con la redidad por un lado, aunque
edta relacion pueda ser fdsa; mientras que su temor del objeto introyectado -a pesar de los
mecanismos de proyeccion- es un congtante incentivo para mantener en accion dichos meca-
nismos.

Pienso que d punto de fijacidn de la parancia es este periodo de la fase de méximo
sadismo, en € cud los ataques ddl nifio sobre € interior del cuerpo de la madre y contra e

214\ éase Ophuijsen: "On the Origin of the Feeling of Persecution” (1919) y Stércke: "The Reversal of the
Libido-Sign in Delusions of Persecution” (1919). De acuerdo con ellos, laidea paranoica del perseguidor se
derivade laideainconsciente del escibalo dentro del intestino y de la equiparacién de este escibalo con el
pene perseguidor. He encontrado que el temor a pedazos fecal es como perseguidores se deriva, en Ultima
instancia, de fantasias sadicas en las cuales orinay heces se emplean como armas venenosas y destructi-
vas contrael cuerpo delamadre.

215 Roheim, en su "Nach dem Tode des Urvaters' (1923), hamostrado que en tribus primitivas el mago
negro mata a un hombre o lo enferma introduciéndole en el cuerpo méagicamente, excrementos o sus equi-
valentes.

216 Apraham, en "Un breve estudio de la evolucion de lalibido, considerada alaluz de los trastornos men-
tales" (1924b) ha mostrado que el objeto odiado esta equiparado con las heces. V éanse también Roheim:
"Nach dem Tode des Urvaters' (1923), y Simmel: "El “juego del doctor’, laenfermedad y |a profesion médi-
ca' (1926).

217 v/ éase mi articulo: "Una contribucién alateoriadelainhibicion intelectual" (1931).

218 | temor a numerosos perseguidores tiene, no solo un origen anal por ser un temor a heces perseguido-
ras, sino también oral. En mi experiencia, las teorias sexuales de los nifios, de acuerdo con las cualesla
madre incorporacadavez un nuevo pene al copular y el padre posee una gran cantidad de penes, contii-
buyen a su temor de tener un gran nimero de perseguidores.

Melitta Schmideberg considera esta multiplicidad de perseguidores como una proyeccion de los
propios ataques oral -sadicos del nifio contrael pene del padre; separadamente, cada pedazo de su pene se
hace un nuevo objeto de ansiedad. (Véasesu articulo "The role of Psychotic Mechanismsin Cultural
Development", 1930).
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pene que € imagina dli se redlizan por medio de excrementos envenenados y peligrosos™® y
los ddlirios de referenciay persecucion arrancan de las Situaciones de ansiedad que acompa-
fian a estos ataques®.

De acuerdo con mi punto de vista, @ temor del nifio a los objetos introyectados o in+
cita a desplazar este miedo a mundo externo. Al hacerlo, sus rganos, objetos, heces, y toda
clase de cosas, asi como sus objetos internalizados, son equiparados con |os externos; tam
bién distribuye su temor de estos objetos externos sobre un gran nimero de objetos equipa-
réndol os unos con otros?:.

Una relacion de esta indole con muchos objetos, basada, como estd, en parte en la
ansedad, y redizada por medio de equiparaciones?, puede llamarse un mecanismo fobico de
ansedad, y pienso que es un mayor progreso por parte del individuo en e establecimiento de
sus relaciones con los objetos y en su adaptacion ala redidad, porque su primerarelacion de
objeto solo incluia una cosa: € pecho de su madre como representante de su madre. En la
fantasia del nifio pequefio, estos mUltiples objetos se sitlian en d interior del cuerpo de lama-
drey este lugar es también objetivo de sus tendencias destructivas y libidinaes y también del
despertar de su deseo de saber. Como sus tendencias sadicas aumentan y en su fantasia se
apodera dd interior del cuerpo de su madre, esta parte de ella se hace representante de su
persona totd como objeto, y d mismo tiempo smboliza € mundo externo y la redidad. En
redlidad, por medio de su pecho, originariamente la madre representa paraé € mundo exter-
no. Pero ahora, d interior de su cuerpo representa con mas amplio sentido objetos y mundo
externo, ya que, por una més amplia distribucién de su ansiedad, contiene objetos més diver-
05?2 Adl, las fantasias sadicas ddl nifio sobre d interior del cuerpo de su madre le dan una
fundamentd relacion con @ mundo externo y con la redidad. Pero la agresién y la ansedad
gue siente como consecuencia de ela, aungque es una de las bases de sus relaciones de objeto,
no eslaunica. Su libido también actta d mismo tiempo y su influencia se hace sentir. Larea-
cion libidind con los objetos y la influencia gercida por la redidad neutrdizan su temor alos

219 v/ éase también mi articulo "Laimportancia de laformacion de simbolos en el desarrollo del yo" (19304).
Creo, de acuerdo con Abraham, que en el paranoico lalibido regresaal periodo anal primario; parami, la
fase de maximo sadismo se introduce por losimpulsos oral-sadicos y terminaria con la declinacion del
primer estadio anal. El periodo de esta fase descripta anteriormente que considero fundamental en la para-
noica, esta bajo la supremacia del temprano estadio anal. Creo que lo aqui expresado agrega algo alos
hallazgos de Abraham. Mi teoria muestra que en lafase mencionada | os diversos medios del sadismo se
emplean en su capacidad mas completay que las tendencias uretral-sadicas son de importancia fundamen-
tal, tanto como las oral-sadicas. Esto nos ilustra sobre la estructura de estas fantasias, en las cuales se
expresan |las tendencias anal-sadicas correspondientes al temprano estadio anal.

20 Melitta Schmideberg mostro casos en los cuales |as ideas delirantes de persecucion y referencia se
derivan de situaciones de ansiedad de esta clase (véase ademas su articulo "A Contribution to the Psy-
chology of Persecutory Ideas and Delusions”, 1931).

221 |_os deseos destructivos del nifio contra sus objetos, representados como érganos, despiertan su mie-
do de estos 6rganosy objetos. Asi tal miedo, juntamente con sus intereses libidinales, 1o llevan aequipa-
rar esos 6rganos con otras cosas que a su vez se transforman en objetos de ansiedad, alejandose de ellos
al hacer nuevas equiparaciones; y de este modo forma un sistema de simbolizacion. (Véase mi articulo " La
importancia de la formacién desimbolos en el desarrollo del yo", 1930a).

222 como hamostrado Ferenczi, el nifio pequefio busca redescubrir sus propios 6rganos y sus funciones
en cada cosa externa por medio de laidentificacion, que es un precursor de la simbolizacion.

223 De acuerdo con Ernest Jones en su " Theory of Simbolism" (1916), el principio de placer hace capaz al
individuo de encontrar parecido en cosas bastantes diferentes una de otra, si el interés que ellas despier-
tan es similar. Este punto de vista acenttia laimportancia del interéslibidinal como un factor bésico en los
procesos de identificacién y simbolizacién.
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enemigos internos y externos. Su creencia en la existencia de figuras bondadosas y (tiles -
creencia que se basa en la eficacia de su libido-, permite asi que sus objetos reales emerjan
cada vez con més fuerzay que sus imagos fantasticas retrocedan a Gltimo término?.

En este sentido, la interaccion entre formacion del superyo y reacion de objeto, que
se basa en una interaccion de proyecciones e introyecciones, influye profundamente en su
desarrollo. En los primeros estadios la proyeccidn de sus imagos aterradoras d mundo exter-
no transforma este mundo en un lugar de peligro y a sus objetos en enemigos, mientras la in-
troyeccion smultanea de objetos reales, de hecho bien dispuestos para con €, trabgja en di-
reccion contrariay disminuye la fuerza de su temor alas imagos aterradoras. Bgjo etaluz, la
formacion del superyo, relacion de objeto y adaptacion a la redidad, son d resultado de una
interaccidn entre la proyeccion de los impulsos sédicos dd individuo y la introyeccion de sus
objetos.

9.LASRELACIONES ENTRE LA NEUROSISOBSESIVA Y LOSESTADIOS
TEMPRANOSDEL SUPERYO

He considerado en € capitulo anterior € contenido y los efectos de las Situaciones
tempranas de andedad en d individuo. Examinaremos ahora en qué sentido su libido y sus
rel aciones de objetos redes producen una modificacion de estas Situaciones de ansiedad.

Como resultado de lafrustracion ora sufrida por € nifio, éste busca nuevas fuentes de
gratificacion’®. La nifia pegquefia se gparta de lamadre y toma el pene del padre como objeto
de gatificacion. Al principio esta gratificacion es de naturaeza ora, pero las tendencias geni-
tales ya estén en actividad?? . El nifio pequefio también despliega una actitud positiva frente a
pene dd padre desde su posicion ora de succion en virtud de la asmilacion del pecho d pe-
ne?’. Unafijacion ora de succion d pene dd padre es un factor primario en @ establecimien-
to de la verdadera homosexudidad??®. Pero generdmente sus sentimientos de odio y ansiedad
frente d padre, surgidos del despertar de sus tendencias edipicas, luchan contra eta fija-
cion?®, S su desarrollo avanza con éxito, su actitud postiva frente a pene del padre se con-
vierte en la base de una buena relacidn con las personas de su propio sexo y le permite a

224 \/éase mi articulo "La personificacién en el juego de los nifios’ (19293).

225 En sus "Notes on Oral Character-Formation” (1925), Edward Glover ha puntualizado que la frustracion
es un factor estimulante en el desarrollo del individuo.

226 \/éanse mis articul os " Principios psicol gicos del andlisisinfantil” (1926) y "Estadios tempranos del
conflicto edipico” (1928).

227 En su articulo "Nach dem Tode des Urvaters' (1923), Réhei m argumenta que habiendo devorado el
cadaver de su padre primitivo, los hijos o consideraron como madre nutricia. De este modo, él cree que a
transferir el amor que hasta ahora s6lo habian sentido por su madre, también al padre, su actitud frente a
éste adquiere un elemento positivo, habiendo sido antes puramente negativa.

228\/gase Freud, "Un recuerdo infantil de Leonardo daVinci", O. C., 11. En el capitulo 12 examinaremos con
mas detall e estos procesos de desarrollo al discutir el desarrollo sexual del nifio.

229 F| siguiente gjemplo, tomado de la observacion directa, ilustrael curso de tales cambios del placer al
displacer. En los meses que siguieron a su destete, un nifio pequefio demostro preferencia por las comidas
de pescado asi como gran interés por los pescados. A la edad de un afio acostumbraba mira con interésy
con placer a su madre cuando matabay preparaba pescados en la cocina. Poco después desarrollé un gran
disgusto por las comidas de pescado, que paso a ser disgusto ante la vista del pescado y luego a una
fobia alos pescados. La experiencia de numerosos analisis tempranos en los cuales | os ataques a pesca-
dos, serpientesy lagartijas, se havisto que representaban ataques al pene del padre, me hizo comprender
la conducta del nifio. El ver a su madre matar pescados satisfacia intensamente sus impul sos sadicos c o-
ntra el pene del padrey le haciatemerle, 0 mas correctamente, temer al pene del padre.
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mismo tiempo lograr una completa posicion heterosexud. Mientras que, sin embargo, en €

nifio, una relacion ora de succidn del pene del padre puede, bgo ciertas circunstancias, con-
ducirlo ala homosexuaidad, en la nifia es normamente d precursor de impulsos heterosexua-
lesy dd corflicto edipico. Un ta paso por parte de la nifia hacia € padre y en € vardn una
segunda orientacion hacia la madre como objeto de amor genital, establece un nuevo propos-
to de gratificacion libidind en € nifio en @ que los genitaes comienzan a hacer sentir su i
fluenca

En esta temprana fase dd desarrollo que yo he denominado la fase de culminacion del
sadismo, he encontrado que todos los estadios pregenitales y genitales se cargan en rapida
sucesion. Lo que sucede entonces es que la libido entra a luchar con los impulsos destructivos
y gradudmente consolida sus posiciones. Junto con la polaridad dd indinto de viday d ins-
tinto de muerte podemos, creo, Situar su interaccion como un factor fundamenta en los pro-
cesos dinamicos de la mente. Hay un vinculo indisoluble entre la libido y las tendencias des-
tructivas, que pone en gran parte alas primeras en poder de las Ultimas. Pero € circulo vicio-
S0 dominado por d inginto de muerte en & que la agreson origina andedad y la andedad
esfuerza la agresion, puede romperse por las fuerzas libidinaes cuando éstas han ganado fuer-
za. Como sabemos, en los primeros estadios del desarrollo € ingtinto de vida se esfuerza d
maximo para mantenerse contra € inginto de muerte. Pero esta misma necesidad estimula €
desarrollo de lavida sexud del individuo.

Desde que los impulsos genitdes del nifio permanecen escondidos por largo tiempo,
no podemoas discernir claramente las fluctuaciones e interrelaciones de las varias fases de de-
sarrollo que resultan del corflicto entre los impulsos destructivos y libidindes. La emergencia
de los estadios de organizacidn, que ya conocemos, armonizan no solo con las posiciones que
ha ganado y establecido la libido en su lucha contra d ingtinto destructivo, sino, desde que
estos dos componentes estén siempre unidos tanto como opuestos, con un creciente acuerdo
entre dlos.

Es verdad que en apariencia € nifio pequefio muestra relativamente poco de ese tre-
mendo sadismo que e revela en d andiss de sus més profundas cgpas mentaes. Pero mi
argumento de que en estos estadios tempranos del desarrollo € nifio atraviesa por una época
en gue las tendencias sidicas dcanzan su fuerza méxima en cada una de sus fuentes, es, des-
pués de todo, solo la ampliacion de la teoria aceptada y bien establecida de que € nifio pasa
desde un estadio de sadismo ord (canibadismo) a uno de sadismo ana. Debemos también
recordar que estas tendencias canibalisticas no se expresan en proporcion con su importancia
psicolégica ya que, normamente, sdlo encontramos indicios comparativamente débiles de los
impulsos del nifio pequefio a destruir su objeto. Lo que nosotros vemos son solo derivados de
sus fantasias en relacion con esto. Que d nifio exprese sus impulsos s&dicos intensos frente a
los objetos externos de este modo amortiguado, se hace més inteligible s comprendemos que
las fantasias extravagantes que surgen en cada estadio temprano de su desarrollo nunca se
hacen conscientes. Debe recordarse, ademas, que € estadio del desarrollo del yo en € que
surgen dichas fantasias es muy temprano y que las relaciones dd nifio con la redidad estan
todavia muy influidas por su vida imaginativa. Otra razon puede ser la inferioridad de tamafio
y fuerzadel nifio con respecto a adulto y su dependencia determinada biol 6gicamente; porque
vemos como e evidencian mas fuertemente sus impulsos destructivos contra las cosas inan-
madas, animales pequefios, etc. Y finamente, podria ser que aun en estos estadios tempranos
de su vida, impulsos genitaes, aunque todavia no visibles, gercieran ya su influencia restrictiva

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 109 www.psicoanalisis.org



contra los s&dicos ayudando a disminuir la fuerza que de otro modo se expresaria contra los
objetos externos. Hasta donde he podido ver, existen en € nifio pequefio junto con sus rela-
ciones de objetos reales, pero en un plano diferente, relaciones que se basan en sus relaciones
con imagos no redles, imagos de figuras tanto excesivamente buenas como malas. Ordinaria-
mente estas dos clases de relacion de objeto se entremezclan y colorean unas a otras de mo-
do siempre creciente. (Este es d proceso que he descrito como interaccidn entre laformacion
del superyd 'y las relaciones de objeto.) Pero en la mente del nifio, por pequefio que éste seg,
los objetos redes y los imaginarios estan todavia muy separados; y esto explica que no mues-
tren tanto sadismo y ansiedad frente a los objetos reales como podria esperarse del carécter
de susfantasias.

Como sabemos, y como Abraham |o ha puntudizado especiamente, la naturaleza de
las relaciones de objeto ddl nifio y de sus rasgos de caracter estan fuertemente determinadas
por sus fijaciones predominantes, ya sea que éstas se Sitlen en e estadio ora de succion o en
el oral-sadico. En mi opinion este factor es también decisivo en la formacion dd superyd. La
introyeccion de una buena madre conduce d establecimiento de unaimago paterna bondado-
sadebido alaecuacion del pene con € pecho?®.

En la construccién del supery6 también lafijacion en @ estadio ora de succidn contra-
rrestard las identificaciones terrorificas que se han hecho bajo la supremacia de los impulsos
oral-s&dicos. A medida que disminuyen las tendencias sédicas del nifio, las amenazas hechas
por € superyo se reducen algo en violenciay las reacciones del yo también sufren un cambio.
Hasta ahora € excesvo miedo a superyd y a sus objetos que ha dominado los tempranos
estadios de su vida, acarred proporciona mente reacciones violentas de su yo. Pareceria que
el yo trata de defenderse d principio contra e supery6 escotomizandolo -usando € término de
Laforgue- y expusindolo. Tan pronto como d yo intenta engafiar d superyd y reducir la opo-
Sicién de este Ultimo a los impulsos dd €lo?! es que -creo- comienzan las reacciones en €
sentido de que € yo reconoce € poder del superyd. Cuando comienzan los estadios andes
siguientes, @ yo reconoce ese poder cada vez més claramente, y esto lo lleva aredizar inten-
tos progresivos para llegar a un acuerdo con €. Este reconocimiento trae como consecuencia
un reconocimiento de la necesidad de obedecer alas exigencias del superyo.

La conducta dd yo con € dlo, que en un estadio anterior ha sido en parte de expu-
son, se transforma, en @ estadio and siguiente, en supresion, 0 mas bien, en represion en €
verdadero sentido de la paabra®2. Al mismo tiempo la cantidad de odio que siente frente a
objeto disminuye desde que mucho del odio se derivaba de su antigua adhesion a superyo 'y
d dlo. El aumento de los componentes libidindes y la concomitante disminucion de los des-
tructivos también sirve para moderar las tendencias sadicas primarias que estaban dirigidas

20 Abraham escribe, en "Un breve estudio de laevolucién de lalibido, considerada alaluz de los trastor-
nos mentales" (1924b): "Otro punto que hay que advertir con respecto ala parte del cuerpo que ha sido
introyectado, es que el pene se asimilaregularmente al pecho de lamujer y que otras partes del cuerpo
tales como el dedo, pie, pelo, heces y nalgas pueden representar a aquellos dos 6rganos de un modo s e-
cundario...”.

21 En su Psychoanalysis of the Total Personality (1927) Alexander ha sefialado que el ello en cierto senti-
do corrompe al supery6y que este entendimiento entre ellos |es permite realizar acciones prohibidas.

232 En|nhibicién, sintoma y angustia (O. C., 20), Freud dice: "Sin embargo debemos tener en cuenta, para
consideraciones futuras, la posibilidad de que la represion sea un proceso que tenga relacion especial con
la organizacién genital delalibidoy que el yo use otros métodos de defensa para protegerse delalibido
en diferentes niveles de su organizacién”.
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hacia € objeto. Cuando sucede esto € yo parece hacerse mas consciente de su miedo de
sufrir retaliacion por parte del objeto. Asi reconoce € poder del objeto ademas de someterse
y aceptar las prohibiciones de un supery6 severo. Su aceptacion de la redidad externa®® de-
pende asi de la aceptacion de la redidad intrgpsiquicay més cuanto que su esfuerzo es hacer
converger @ superydy € objeto. Una convergencia de esta clase es un paso mas en e sentido
de modificar la ansiedad, y, ayudada por mecanismos de proyeccidon y desplazamiento,

acompafia d desarrollo de las relaciones dd individuo con laredidad. El principa méodo que
adopta @ yo para vencer la ansedad -en este punto- es tratar de satisfacer tanto |os objetos
externos como los interndizados. ESto |o induce a garantizar la segurided de sus objetos, re-
accion que Abraham ha locdizado en € estadio and secundario. Este cambio de método en
su conducta frente a objeto puede presentarse de dos maneras. € individuo puede dgarse de
é, a causade su miedo de @ como fuente de peligro y también para protegerlo de sus propios
impulsos s&dicos, 0 puede dirigirse hacia @ con sentimientos mas positivos. Una relacion de
objeto de esta clase es provocada por una disociacion de laimago materna en buenay maa
Laambivalenciadd individuo frente d objeto no sdlo representa un paso més en € desarrollo
de sus relaciones de objeto, Sno que es un mecanismo de fundamenta importancia para ven-
cer d miedo a su supery6, distribuyéndolo, después de haberlo dirigido a exterior, sobre un
nimero de objetos, de modo que algunos de elos representan € objeto que € atacod y que
por lo tanto le amenaza con pdigro y otros, especidmente su madre, significan la persona
bondadosay protectora.

A medida que d individuo avanza hacia su etadio genitd y sus imagos introyectadas
se hacen mas amistosas, su supery6 cambia en su modo de comportarsey € proceso de verr
cer laansiedad se hace crecientemente exitoso. Cuando las hasta aqui abrumadoras amenazas
del supery6 se amortiguan en retos 'y reproches, € yo puede encontrar gpoyo contra ellas en
sus relaciones positivas. Puede ahora emplear mecanismos restitutivos y formaciones reactivas
de lagtima frente a sus objetos para aplacar su supery6?; y @ amor y reconocimiento que
recibe de estos objetos y del mundo externo son considerados d mismo tiempo como una
garantiay una medida de gprobacion dd superyd. Es aqui, también, cuando resulta importan-
te d mecanismo de digtribuir las imegos. Porque mientras € yo se agjade los objetos pdigro-
s0s, trata de compensar a objeto bueno por las injurias imaginarias que € ha hecho.

El proceso de sublimacion puede establ ecerse ahora, porque las tendencias restitutivas
del individuo frente a sus objetos son una fuerza motivaciona fundamenta en todas sus subli-
meaciones, aun en las muy tempranas, tales como la muy primitiva manifestacion de impulso a
jugar 5. Una precondicion para e desarrollo de las tendencias restitutivas y de sublimaciones
es que la presidn gercida por @ superyd debe ser mitigada y sentida por € yo como senti-
miento de culpa. Los cambios cuditativos que comienza a sufrir € supery6 como resultado de
la fuerza creciente de los impulsos genitdes dd individuo y de las relaciones de objeto, moti-
van que se conduzca de un modo diferente con € yo, de modo que surgen en € verdaderos

23 En "El problema de la aceptacion de las ideas desagradables' (1926), Ferenczi sefiala que el conocimien-
to delarealidad externavajunto con el conocimiento de larealidad psiquica.

23 En su articulo "The Psychology of Pity" (1930), Jekels muestra que |la persona que siente compasion
por su objeto o trata como querria ser tratado por su propio superyo.

235 \/éase mi articulo "Situaciones infantiles de anqustia reflejadas en una obra de arte" (1929b). Ella Sharpe
ha demostrado que, sublimando, el nifio proyecta sus padres introyectados a un objeto externo sobre el
que gratifica sus tendencias sadicas y de reparacién, y con quien asi rel aciona sus sentimientos de omni-
potenciamégica. (Véasesu articulo "Certain Aspects of Sublimation and Delusion", 1930).
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sentimientos de culpa. Pero s estos sentimientos se hacen demasiado abrumadores afectaran
otravez d yo, principdmente como ansedad®®. Si esto es asi, no seria una deficienciaen €
uperyo sno una diferencia cuditativa ded mismo o que hace surgir la fata de sentimientos
sociaes en ciertos individuos, especiadmente en criminales, y en las llamadas personas "asocia-
|eS"237.

Desde mi punto de vigta, en € estadio and primario € nifio hace una defensa contra
las imagos terrorificas que ha introyectado en la fase ora-sadica. Proyectando su superyo
comienza a tratar de vencer su ansiedad. Pero este intento no es todavia exitoso porque la
ansedad que debe ser vencida es todavia demasiado fuerte y porque e método de proyec-
cion violenta hace surgir continuamente nueva ansedad. La ansedad que no puede ser divia-
da en este sentido impulsa d nifio a cargar 1os niveles siguientes de su libido -d estadio anal
secundario - y actlaasi como agente promotor de su desarrollo.

Sabemos que € superyd y @ objeto del individuo adulto tampoco coinciden y, como
he tratado de demostrar, tampoco sucede esto en ninglin momento de la nifiez. Creo que los
esfuerzos que hace € yo a consecuencia de esta discrepancia para hacer sus objetos reales
intercambiables con las imagos de dlos congtituye un factor fundamenta en su desarrollo .
Cuanto menor es la discrepancia -es decir cuando las imagos se gproximan mas a sus objetos
redles mientras d estadio genitd toma la delantera y las imagos aterradoras imaginarias que
han asumido € control en los primeros estadios de su vida retroceden hacia e telon de fondo-
més estable es su equilibrio, y més éxito tiene en modificar sus primeras Stuaciones de ansie-
dad. A medida que sus impulsos genitales ganan en fuerza graduadmente, la represion del dlo
por € yo pierde también mucha de su violencia, de modo que hay mucho menos friccion entre
los dos. Adi, la relacion de objeto mas positiva que va junto con € advenimiento del estadio
genitd, puede ser también considerada como signo de una relacion satisfactoria entre € ar
peryoy d yoy entre El yoy d dlo.

Y a sabemos que los puntos de fijacion para las psicosis han de halarse en los prime-
ros estadios ddl desarrallo y que d limite entre € estadio and primario y @ secundario forma
la linea de demarcacion entre las psicosis y las neurosis. Me inclino a dar un paso mésy con
Sderar aguellos puntos de fijacion como puntos de partida, no solamente de enfermedades
subsecuentes S no de trastornos que d nifio sufre durante los primeros estadios de su vida. En
el Ultimo capitulo hemos visto que las Stuaciones de ansedad excesiva que surgen en la fase
de sadismo maximo son un factor etiolégico fundamenta en las perturbaciones psicoticas®™.
Pero he encontrado que en |as fases mas tempranas del desarrollo, 1os nifios normales también
pasan por situaciones de ansedad que son de carécter psicotico. S agquellas Situaciones tem
pranas son activadas en un grado elevado, ya sea por razones internas o externas, € nifio
exhibiria rasgos pscdticos. Y s esta demasiado presionado por sus imagos que hacen surgir
miedo, y no puede contrarrestarlas suficientemente con la ayuda de las imagos bondadosas y
de sus objetos reales, esta expuesto a perturbaciones que son smilares alas psicosis del adul-
to y que se prolongan a menudo en una psicoss en la vida futura, 0 S no forman la base de

236 \/ éase tambi én |a contribucion de Ernest Jones a este tema, "Fear, Guilt and Hate" (1929).

237 En su artfculo "ldentification" (1926), Fenichel también es de esta opinion.

238 |_aimportancia de este factor parael desarrollo del yoy parasus relaciones con larealidad se examina
mas ampliamente en el capitulo 10.

239 \/éase mi articulo "L a personificacion en el jueqo de los nifios" (1929a).
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enfermedades graves u otras dificultades dd desarrollo®®. Pero desde que en la infancia las
situaciones de ansedad de esta naturaleza entran en accion invariablemente en una época u
otray acanza cierta intensidad, todo nifio manifestard en una u otra época sintomas psicoti-
COS.

Por gemplo, € cambio entre la degria excesvay la tristeza extrema, que es una ca-
racterigtica de las perturbaciones melancdlicas, se encuentra Sempre en los nifios. La verda-
dera extenson y profundidad de la infelicidad que sienten los nifios no es tenida en cuenta
para nada justamente porque es un suceso tan frecuente y sufre cambios tan rgpidos. Pero la
observacion anditica me ha ensefiado que su infelicidad y depresidn, aunque no tan agudas
como la depresion melancolica del adulto, tiene las mismas causas y puede ser acompaiiada
de ideas de suicidio. He descubierto que los accidentes de mayor 0 menor importancia que
aufren los nifios y las heridas que se infieren, son tentativas de suicidio redizadas con medios
todavia insuficientes. Entonces, también ellos exhiben en dgin grado esa excluson de laredi-
dad que tomamos como criterio de psicosis en @ adulto, aunque en su caso |os consideramos
en cierto modo normal.

L os rasgos paranoides son menos féciles de observar en elos por estar asociados con
esa adtucia y dismulo tipico de esta perturbacion, pero sabemos que los nifios pequefios se
senten rodeados y perseguidos por figuras fantasticas. Analizando nifios muy pequefios he
encontrado que cuando estaban solos, especia mente de noche, & sentimiento que experimen-
taban de edtar rodeados de toda clase de perseguidores, tales como hechiceros, brujas, de-
monios, formas fantédticas y animdes™! y su ansiedad con respecto a ello tenia un carécter
paranoide.

Las neurosis infantiles presentan un cuadro hecho de varios rasgos psicoticos y neuré-
ticos y mecanismos que encontramos aidados en una forma més o menos pura en los adultos.
A veces |os rasgos de esta perturbacion, a veces de otra estdn mas fuertemente acentuados,
pero en muchos casos la escena esta completamente oscurecida por e hecho de que estén
activas d mismo tiempo varias afecciones, junto con |as defensas empleadas contra dlas.

En su libro Inhibicidn, sintoma y angustia Freud dice que "las primeras fobias delos
nifios no han encontrado ninguna explicacion hasta ahord' y que "su relacion con las neurosis
més obvias y tardias de la infancia de ningiin modo son evidentes'. Creo que aguellas prime-
ras fobias contienen la ansiedad que surge en los primeros estadios de la formacidn del super-
yO. Las tempranas situaciones de ansiedad ddl nifio gparecen arededor de la mitad de su pri-
mer afio de viday son inducidas por un incremento del sadismo. Consisten en miedos de ob-
jetos violentos tanto externos como introyectados (que los devoren, corten, castren); y tales
miedos no pueden ser modificados en un grado adecuado en este estadio tan temprano.

Las dificultades que a menudo tienen los nifios pequefios durante las comidas estan
también intimamente rel acionadas, seglin mi experiencia, con sus Stuaciones de ansedad tem+
pranas y tienen invariablemente origenes paranoides. En lafase canibaigtica, los nifios equipa-
ran cada clase de comida con sus objetos, como |os representan sus 0rganos, de modo que
tomamas d sgnificado del pene dd padre o dd pecho de la madre y son amados, odiados o
temidos como dlos. Las comidas liquidas son equiparadas con la leche, heces, orinay semen,
y las sdlidas, alas heces y otras sustancias del cuerpo. Asi, la comida puede hacer surgir to-

240 H |ector recordard |os casos de Erna (cap. 3), Egon (cap. 4) e llse (cap. 5).

241 |_acreenciadel nifio en figuras imaginarias bondadosas, tales como las de |as hadas o de Papa Noel, le
ayudan a esconder y vencer su miedo por |asimagos malas.
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dos aquellos miedos de ser envenenado y destruido por dentro, que los nifios Sienten en rela-
cion a sus objetos interndizados y sus excrementos, S Sus primeras Situaciones de ansiedad
operan con violencia

Lasfobias alos animaes son en los nifios una expresion de ansedad temprana de esta
clase. Estén basadas en esa expulsion del supery6 terrorifico que es caracteristico del primer
estadio anal y representan asi un proceso compuesto por varios movimientos mediante € cua
e nifio modifica su miedo a su supery6 y dlo terrorificos. El primer movimiento es arrojar
agquellas dos indtituciones d mundo externo y asmilar € superyd d objeto red. El segundo
movimiento no es familiar; es € desplazamiento a un anima del miedo que Sente d padre red.
Pero antes de éste hay a menudo un paso intermedio que consiste en elegir como objeto de
ansiedad en d mundo externo a un anima menos feroz en lugar de las bestias savgesy fero-
ces que en los primeros estadios del desarrollo del yo tomaban € lugar del superydy dd dlo.
El hecho de que & animalansedad no s0lo atrae hacia s € miedo dd nifio a su padre Sno
también su admiracion por € es una sefid de que € proceso de formacion de un ided yatiene
lugar®*. Las fobias de animaes son va una modificacion de grandes consecuencias ddl miedo
del supery6; y vemos agui qué intima relacion existe entre @ superyd, larelacion del objeto y
las fobias de animales.

En Inhibicién, sintoma y angustia, Freud dice: "Crei en una época que una fobiate-
nia e carécter de una proyeccion en € sentido de que un peligro ingtintivo interno estaba re-
emplazado por un peligro percibido como viniendo de afuera. Esto trae con dlo la ventgja de
que € sujeto puede protegerse por si mismo del peligro externo escapando de @ o evitando la
percepcion dd mismo, mientras que ninguna huida puede servir de ayuda contra un peligro
interno, pero este punto de vista, aunque no esincorrecto, es demasiado superficial. Un impu-
S0 indintivo no es después de todo un peligro en s mismo Sino solamente en cuanto implica un
peligro externo, es decir, @ peligro de castracion. Por Ultimo, una fobia es smplemente una
cuestion de sudtituir un peligro externo por otro”. Pero me aventuro a pensar que lo que yace
en laraiz de unafobiaes, sn embargo, un peligro interno, es € miedo de la personaa su pro-
pio indinto destructivo y a sus padres introyectados. En d mismo parrafo, a describir las ven-
tgas de las formaciones sudtitutivas, Freud nos dice que: "El miedo que pertenece a unafobia
estd, después de todo, condicionado. Solo se Sente cuando € objeto temido es percibido y
en verdad porque es s6lo entonces cuando surge la situacion de peligro. No hay necesidad de
temer e ser castrado por un padre que no esta dli. Pero un padre es dgo que no puede ser
eliminado, gparece cuando @ quiere. Pero s  nifio lo reemplaza por un animd, sdlo tiene que
evitar lavidta, es decir, la presencia de ese anima, para librarse ddl peligro y de la ansiedad”.
Td ventga seria aun mayor s por medio de una fobia de anima € yo pudierano solo redlizar
un desplazamiento de un objeto externo a otro Sno también una proyeccion a un objeto exter-
no de un objeto mas temido del cua -porque es interndizado- no hay posible escapatoria
Condderada bgo esta luz, una fobia de animd seria mucho mas que una smple deformacion

242 Abraham me cont6 lo siguiente atitulo de gjemplo de cdmo el odio de un nifio pequefio hacia un animal
podiaya contener un temor de ser reprobado por él. Le habia dado a un nifio pariente suyo un libro de
figuras. El nifio no teniatodaviaun afio y medio. Le estabamostrandolasfigurasy leiael texto en voz
alta. En unapéaginaestabalafigurade un cerdo que le deciaaun nifio que teniaque ser limpio. Las pala-
brasy también lafigura disgustaron evidentemente al nifio porque quiso dar vueltala péagina en seguida, y
cuando Abraham mas tarde volvié alafigura, no laquiso mirar. Posteriormente Abraham supo que, aun-
que a nifio le gustaba mucho el libro de figuras, no podiatolerar |a pagina que tenialafiguradel cerdo.
Contandome esto, Abraham afiadié " Su supery6 debia haber sido en ese momento un cerdo".
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de laidea de ser castrado por € padre, en la de ser mordido por un cabalo o comido por un
lobo. Por debajo de esto estaria no solamente @ miedo a ser castrado Sino todavia un miedo
anterior a ser devorado por € supery6, de modo que la fobia seria en redidad una modifica-
Ccion de laansiedad perteneciente alos estadios més tempranos.

Como ilustracién de lo que sostengo, tomemos dos casos bien conocidos de fobias de
animaes, d de Juanitoy € del "Hombre delos Lobos'. Freud ha puntuaizado que, a pesar de
ciertas amilitudes, estas dos fobias difieren entre dlas en muchos aspectos. En cuanto a las
diferencias, la fobia de Juanito contenia muchos rasgos de sentimientos positivos. Su animal-
ansedad no era aterrador en sl y ademés sentia una cierta cordiaidad hacia €, segiin se de-
mMostro por sus juegos alos cabalos con su padre, poco antes de que apareciera su fobia. Su
relacidn con sus padres y su ambiente era en conjunto muy buenay su desarrollo generd mos-
traba que habia pasado con éxito € estadio anal-sadico y que habia dcanzado € estadio
genital. Su zoofobia exhibira solamente unas pocas hudlas de ese tipo de ansiedad que perte-
nece a los estadios mas tempranos en @ cud d supery6 es equiparado con un animal terrorifi-
coy savagey en las que  miedo del nifio a su objeto es correspondientemente intenso. A,
parecia haber vencido y modificado esa temprana ansiedad bastante bien. Freud dice de é
"Juanito parece haber sido un nifio norma, con € llamado completo de Edipo positivo™®, de
modo que su neurcds infantil puede ser considerada como leve y aun normal. Su ansiedad,
segun sabemos, fue prontamente disipada por un corto andis's.

La neurods infantil del llamado "Hombre de los Lobos' (en un nifio de 4 afios), pre-
senta un cuadro diferente. El desarrollo de este nifio no puede ser descrito como normd. Para
citar de nuevo a Freud: "Una temprana seduccion habia distorsionado su relacion con € obje-
to femenino. Su posicién pasivo-femenina estaba acentuada fuertemente y @ andisis de su
suefio ddl lobo muestra poca agresidn intenciona contra su padre, mientras evidencia clara-
mente que lo que estaba reprimido era una actitud pasiva y tierna frente a . Los factores
mencionados primeramente pueden haber jugado una parte pero no son observables'?#, El
andisis de nifio demostr6 que su idea de ser devorado por su padre erala expresion regres-
va de un deseo pasivo y tierno hacia su padre con € objeto de ser amado por € de un modo
erético y genita®®. Considerado a laluz de nuestra discusion previa, laidea es vista no solo
como expresion de andias pasivas y tiernas que han sido degradadas por |a regresion sino por
encima de esto como una reliquia de un estadio de desarrollo muy temprano®® S nosotros
consideramos & miedo del nifio a ser devorado por un lobo no slo como sustituto por distor-
son de la idea de ser castrado por su padre, Sino, seguin yo sugeriria, como una ansiedad
primaria que ha perstido en forma indterable junto con sus versiones pogteriores y modifica-
das del mismo, se deducira que ha habido un miedo a padre, activo en é, que debe haber
ayudado enormemente a formar @ curso de su desarrollo anormd. En la fase de sadismo
méaximo, iniciada por tendencias sidico-oraes, € deseo del nifio de introyectar € pene del

243 | nhibicién, sintomay angustia, O. C. 20.

24 pid..

25 | bid..

246 M e parece importante no solamente desde el punto de vista tedrica sino también desde el terapéutico
decidir si en el comienzo de laneurosis del nifio su idea de ser devorado sélo recibid una catexisregresiva
0 si habiaretenido su actividad originariajunto con sus modificaciones posteriores, porque a nosotros
nos interesano solo el contenido de unaideasino y sobre todo laansiedad ligada a ella. No podemos
comprender completamente tal ansiedad ya sea en su aspecto cuantitativo o cualitativo hastaque no la
hayamos reconocido como una ansiedad que es el sostén de una neurosisy es especifica parala psicosis.
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padre, junto con sus impulsos hostiles s&dico-orales intensos, da lugar a miedos a una bestia
peligrosay devoradora que € equipara con € pene de su padre. Lo que € pueda lograr en
cuanto a vencer y modificar este miedo a su padre dependerd en parte de la magnitud de sus
tendencias destructivas. El hombre de los lobos no vencié esta ansiedad temprana. Su miedo
a lobo, que representaba € miedo a padre, demostraba que habia conservado la imagen de
su padre como lobo devorador en los afios siguientes. Porque, como sabemos, redescubrio
este lobo en sus imagos paternas posteriores y su desarrollo total estuvo gobernado por ese
miedo abrumador?¥’ .

En mi opinion, este miedo enorme a su padre fue un factor basico en la produccion de
su complejo de Edipo invertido. Andizando varios nifios muy neurdticos entre 4y 5 afios?® -
nifios que mostraron rasgos parancides y en quienes € complgo de Edipo invertido era pre-
dominante- me convenci de que este curso de desarrollo estaba muy determinado por un
miedo excesivo d padre todavia activo en las capas mentales més profundas y que se habia
generado por impulsos primarios de agresién -contra é- extremadamente fuertes. Contraun
padre peligroso y devorador de esta indole, €los no podian empefiarse en la lucha que seria
naturadmente & resultado de una actitud edipica directa, y asi tenian que abandonar su pos-
cion heterosexud. Creo que la actitud pasiva ddl "Hombre de los Lobos' frente d padre, es-
taba fundada en Situaciones de ansedad de este orden, y que la seduccion de € por su her-
mana srvio smplemente parareforzarlo y confirmarlo en la actitud ala que lo condujo € mie-
do asu padre.

Freud relata que "después ddl suefio decisvo se habia tornado muy discolo y habia
tratado de molestar a todos y se comporté de modo s&dico” y que poco después desarrollé
una neurosis obsesiva tipica que resultd ser muy grave a andizarla. Estos hechos parecen
confirmar mi punto de vista de que aun en la época de su fobia a lobo estaba empefiado en
defenderse de sus tendencias agresivas®®. Que en la fobia de Juanito su defensa contra los
impulsos agresivos fuera tan daramente visble mientras que en la dd "Hombre de los Lobos'
tuviera que estar tan profundamente escondida, me parece explicarse por & hecho de que, en
el Ultimo, la ansedad, mucho mayor -0 € sadismo primario-, habia 9do tratado de un modo
més anormd. Y & hecho de que la neurosis de Juanito no mostrara rasgos obsesivos mientras
que & "Hombre de los Lobos' desarrollé una neurosis obsesiva concuerda con mi opinion de
que cuando los rasgos obsesivos aparecen demasiado temprano y con excesiva fuerza en una
neuros's infantil, debemos inferir que sus perturbaciones son muy serias y estan en accion?.
En los andliss de nifios en los que se basan mis presentes conclusiones, pude hacer remontar
su desarrollo anormd a un sadismo exageradamente fuerte, 0 més bien a un sadismo que no
habia sido modificado con éxito y que habia conducido a una excesiva ansiedad en un estadio
muy temprano de lavida El resultado de esto habia Sdo una excluson muy grande de larea-
lidad y la produccion de rasgos paranoides y obsesivos serios. El reforzamiento de los impu-
sos libidindes y los componentes homosexuales que se presentaron en estos nifios sirvieron
para defender y modificar € miedo a su padre que habia surgido en ellos tan tempranamente.

247 Ruth Mack-Brunswick: "Una contribucion ala”Historiade unaneurosisinfantil de Freud™ (1928).

28 Mis andlisis de adultos han corroborado estos hallazgos.

249 En ¢l Gltimo capitulo arriba citado, Freud parece dejar abiertala posibilidad de que una defensa contra
los impul sos sédicos pueda también tener una parte, aunque no manifiesta, en la estructura de laenferme-
dad del "Hombre de los L obos".

20 \/gase el cap. 6.
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Este modo de tratar la ansiedad creo que es un factor etiologico fundamenta en la génesis de
la homosexudidad de los paranoicos®!. Y € hecho de que "El Hombre de los Lobos' des-
arrallara una paranoia posteriormente, tiende a confirmar este punto de vista®®?.

EnEl yoy € dlo, d hablar sobre las relaciones de amor del paranoico, Freud parece
sostener mi idea. Dice: "Hay todavia otro mecanismo posible que hemos llegado a conocer
por medio de lainvestigacion psicoanditica de los procesos que incumben alos cambiosen la
paranocia. Una actitud ambivaente esta presente desde € comienzo; y la transformacion se
efectlia por medio de un cambio reactivo de catexis por medio de la cual la energiaes algjada
de los impulsos erdticos y utilizada para suplementar |la energia hogtil”. En la fobia dd "Homt
bre de los Lobos', la ansedad no modificada perteneciente a los estadios més tempranos
pudo ser observada claramente. Al mismo tiempo, sus relaciones de objeto tuvieron mucho
menos éxito que las de Juanito; su estadio genitd se establecid débilmente y la influencia de
los impulsos ana- sadicos fueron demasiado fuertes, esto se hizo evidente por la neurosis db-
sesiva grave que tan pronto hizo su aparicion. Pareceria que Juanito habia podido modificar
mejor su superyd amenazador y terrible en unaimago menos peligrosay vencer su sadismoy
andedad. Su mayor éxito en este punto ha encontrado también expresion en su relacion de
objeto mas positiva hacia sus padresy en @ hecho de que en é la actitud heterosexud y activa
erala predominante y en que habia dcanzado satisfactoriamente € estadio genital de desarro-
llo?3. Sinteticemos brevemente lo que se ha dicho sobre la evolucion de las fobias. En € lac-
tante, las primeras situaciones de ansiedad encuentran expresion en ciertas fobias. En d primer
estadio and en sus fobias de animaes estén involucrados todavia objetos de naturaeza intern-
samente terrorifica. En @ estadio ana secundario y, aun més, en € genita, etos objetos de
ansiedad estan muy modificados.

Bl proceso de modificacion de una fobia esté ligado, creo, con aguellos mecanismos
sobre |0s que se basan las neurosis obsesivas y que comienzan a activarse en d estadio and
secundario. Me parece que la neurosis obsesiva es una tentativa de curar las condiciones ps-
coticas subyacentes, y que en las neurosis infantiles tanto |os mecanismos obsesivos como los
mecaniSmos pertenecientes a un estadio previo de desarrollo ya estén en acciore™.

A primera vista pareceria que esta idea de que ciertos e ementos de neurosis obsesiva
juegan un pape importante en & cuadro clinico presentado en las neurosis infantiles estd en
desacuerdo con lo que Freud ha dicho concerniente a punto de partida de las neurosis obse-
sivas. Pero, sin embargo, creo que & desacuerdo puede explicarse por 10 menos en un punto
importante. Es verdad que, de acuerdo con mis hallazgos, los comienzos de la neurosis obse-
sivayacen en d primer periodo de lainfancia; pero los rasgos obsesivos aidados que emergen
en ese periodo no estdn organizados en € conjunto que NOsotros consideramos como una

%1 En el capitulo 3, al discutir sobre un caso de rasgos paranoides, he tratado de establecer unateoria
similar sobre el origen de la homosexualidad femenina. El lector puede también recordar lo que se hadicho
en conexion con los andlisis de Egon (cap. 4). Volveré aeste asunto en el capitulo 12. Roheim llegaala
misma conclusi6n sobre |a base de datos etnol égicos. (Véase su articulo "Das Vdlkerpsychologische in
Freud’s Massenpsychologie und Ich analyse", 1922).

22 v éase Ruth Mack-Brunswick, op. cit.

23 EnlInhibicion, sintoma y angustia, Freud dice: "Un caso como el de Juanito no nos ayuda allegar a
ningunadecisién. Aqui si bien un impulso agresivo estatratado por larepresion, esto no sucede hasta
gue ya haalcanzado la organizacion genital".

24 |aneurosis obsesiva es s6lo uno de |os métodos curativos intentados por el yo con el fin de vencer
esta temprana ansiedad psicoticainfantil. Otro método sera discutido en el cap. 12.
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neuross obsesiva hasta € segundo periodo de lainfancia, es decir, hasta e comienzo dd pe-
riodo de latencia. La teoria aceptada es que las fijaciones en € estadio and-sadico no entran
aactuar como factores en la neurosis obsesiva hasta més tarde, como resultado de una regre-
sion hacia ellas. Mi opinion es que d verdadero punto de partida de la neurosis obsesiva -d
punto en € cua d nifio desarrolla sintomas obsesivos y mecanismos obsesivos- et situado
en aguel periodo de la vida que est gobernado por € estadio anal secundario. El hecho de
gue esta enfermedad obsesiva temprana presente un cuadro ago distinto a de las neurosis
obsesivas totalmente desarrolladas es comprensible si recordamos que no es sno hasta més
tarde, en € periodo de latencia, que € yo méas maduro, con una relacion con la redidad ya
modificada, comienza a trabgar para elaborar y sintetizar aquellos rasgos obsesivos que han
estado activos desde la primera infancia?®®. Otrarazon por lacua |os rasgos obsesivos delos
nifios pequefios no son a menudo facilmente discernibles es la de que no estén en evidencia
tan claramente en & cuadro generd presentado por una neurosis infantil en comparacion con
la dd adulto, debido a la intromisién de otras perturbaciones mas tempranas que todavia no
han sido vencidas'y alos diversos mecanismos de defensa que todavia se emplean contra esas
perturbaciones.

Sin embargo, como he tratado de demostrar, nifios aun muy pequefios muestran con
frecuencia sintomas de tipo obsesvo muy evidente, y existen neurosis infantiles en las que una
neuross obsesiva verdadera domina ya € cuadro®®. Cuando esto sucede, significa que las
primeras situaciones de ansiedad son demasiado poderosas y que no han sido suficientemente
modificadasy que laneurosis obsesiva es muy grave.

Al digtinguir entre la emergencia primera de rasgos obsesivos aidados y la neurosis
obsesiva verdadera, espero haber logrado presentar mi punto de vista, expuesto aqui, con-
cerniente a la génesi's de la neurosis obsesiva, de acuerdo con la teoria ya aceptada. En In-
hibicion, sintoma y angustia, Freud sefida "El punto de partida de la neurosis obsesivaesla
defensa necesaria contra las exigencias libidinales que surgen del complgo de Edipo” y que"la
organizacion genital de la libido es débil y poco resigtente. Cuando  yo comienza su lucha
defensiva, su primer efecto es retrotraer la organizacion (del estadio faico) en parte o total-
mente hacia d estadio s&dico ana secundario. Esta regresion es decisiva para todo lo que
sgue'. S consderamos como una regresion esa fluctuacion entre las diversas posiciones libi-
dinaes que es, en mi opinidn, una caracteristica de los primeros estadios de desarrollo y en la
cud laposicion genitd ya cargada esté sendo abandonada continuamente por un tiempo, has-
ta que ha sido adecuadamente reforzaday establecida; y S mi idea de que la Situacion edipica

25 Consideraremos estos cambios con mayores detalles en el cap. 10, donde he tratado de demostrar que
en el periodo delatencia el nifio puede, por medio de su neurosis obsesiva, enfrentar |os requerimientos de
su yo, superyéy ello, mientras que a una edad mas temprana, cuando su yo todavia no esta maduro, no
puede dominar su ansiedad de esta manera.

26 \/éase el cap. 6'y también el caso de Rita, cap. 3, quien vino a ser analizada cuando contaba dos afios y
nueve meses y yateniaun cierto nimero de sintomas obsesivos acentuados, siendo los principales un
ceremonia muy complicado alahora de dormir y un exagerado amor por €l ordeny lalimpieza. Este tltimo
encontré expresion en muchisimos habitos que traicionaban latendencia obsesivade su caréacter y el
modo como aquélla dominaba su personalidad total. Ademas, estos hébitos ya tenian unalarga duracion.
Su ceremonial alahorade dormir, por ejemplo, habia comenzado y ha en su segundo afio de vida, y desde
entonces habia continuado desarrollandose. Erna (véase el cap. 3), que fuetraidaal andlisisalaedad de 6
anos, tenia ciertos sintomas obsesivos que también se remontaban al final de su segundo afio de vida. En
este caso, muy grave, la neurosis, muy tempranamente presenta muchas similitudes con la neurosis obse-
sivadeun adulto.
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comienza muy temprano es correcta, entonces, € punto de vista aqui sostenido sobre € punto
de partida de las neurosis obsesivas, no sdlo no estaria en contradiccion con la opinion de
Freud arriba citada, sSino que confirmaria otra sugerencia suya que ya expresd como hipétesis.
Dice asi: "Td vez laregreson es € resultado no de un factor congtitucional, Sno de uno tem:
pord y se hace posible no debido a que la organizacién genita de la libido ha sido débil, sino
porque la lucha del yo ha comenzado demasiado pronto, mientras la fase sadica esta todavia
en su fase dominante'®’. Discutiendo contra esta idea, continldia "Aungue yo no confio en
poder hacer un pronunciamiento definitivo sobre este punto, tampoco puedo decir que la ob-
servacion anditica no favorece tal suposicion. Tiende a demostrar que € individuo no penetra
en la neurosis obsesiva hasta después de haber acanzado € estadio faico. Ademés, la edad
en lacud irrumpe la neurosis es més avanzada que en la higteria, teniendo lugar en € segundo
periodo de la infancia después que ha comenzado € periodo de latencia?®. Estas objeciones
serian en parte destruidas S adoptaramos € punto de vista, expuesto aqui, de que laneurosis
obsesivatiene su punto de partida en € primer periodo de lainfancia, pero no comienzaen su
forma completa hasta d comienzo dd periodo de latencia

El punto de vista de que |os mecanismos obsesivos comienzan a entrar en accion muy
temprano en lainfancia, haciad find del segundo afio, es parte de mi tesis generd de que €
supery6 se forma en los estadios més tempranos de la vida del nifio, Sendo sentido primero
por € yo como ansiedad, y luego, a medida que € estadio anak s&dico primario terming, y
también graduamente como sentimiento de culpa. Esta teoria una vez més difiere de la teoria
ortodoxa. En la primera parte de este libro he expuesto datos empiricos sobre los que se basa
édta; ahora quisiera aducir una razon tedrica en su apoyo. Volviendo unavez mas a Freud: "El
motor de todas las formaciones de sintomas secundarios -dice- es aqui (en las neurosis obse-
svas) claramente € miedo sentido por € yo frente d supery$"#°. Mi opinion de que la neur o-
Sis obsesiva es un medio de modificar las Situaciones primeras de ansiedad y que € severo
supery6 que figura en dlano es otro que d superyé terrorifico y no dterado, correspondiente
a los primeros estadios de desarrollo ddl nifio, nos acerca mas a una solucion del problema
del porqué & supery6 seriaen redidad tan severo en esta neuross.

He descubierto que los sentimientos de culpa del nifio que estan ligados a sus tenden
cias anal-uretral sdicas se derivan de los ataques imaginarios que redliza sobre € cuerpo de
su madre durante la fase de sadismo maximo?®. En los andisis tempranos vemos & miedo de
nifio a una madre mala que le exige que devudva las heces y los nifios que le ha robado. De
este modo, lamadre red (o la nifiera), que le exige limpieza, se torna enseguida en una perso-
naterrible para é, una persona que no sdlo indste en que renuncie a sus heces, Sno que, se-
gun se lo dice su imaginacion aterrada, intenta arrebatarsel as de su cuerpo por lafuerza. Otra

57 | nhibicién, sintoma y angustia

28| oc. cit.

29 | bid.

20 E| punto de vista generalmente aceptado de que o que sucede es que el sentimiento de culpa que surge
en el estadio genital esta asociado por regresion con los habitos de limpieza, no toma en cuentala severi-
dad de | os sentimientos de culpa en cuestion ni tampoco lo intimo de su unién con las tendencias pregeni-
tales. Laimpresion permanente que queda en el adulto por su aprendizaje de control esfinteriano temprano
y el modo como éste influye en su desarrollo futuro total -como vemos continuamente en el andlisis de
adultos- sefialala existencia de una conexion directa mas profunda entre el habito temprano y los graves
sentimiento de culpa. En "Psicoandlisis de los habitos sexuales' (1925), Ferenczi sugiere que hay una co-
nexion directa mas profunda entre los dos y que debe de haber una especie de precursor fisioldgico del
supery0, que él llama "moralidad del esfinter".
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fuente aun més abrumadora de miedo surge de sus imagos introyectadas, de las que, en virtud
de sus propias fantasias destructivas dirigidas contra los objetos externos, anticipa atagues de
una naturaeza s milarmente salvaje dentro de @ mismo.

En esta fase, como consecuencia de la ecuacion del excremento con sustancias peli-
grosas que envenenan y queman y con armas de ofensa de toda clase, € nifio se aterra de sus
propios excrementos como de algo que destruira su cuerpo. Esta equivaencia sédica del ex-
cremento con las sustancias destructivas, junto con sus fantasias de atague redizadas con su
ayuda, conducen aun més d nifio a temer que los atagues por medios sSmilares puedan ser
hechos contra su cuerpo, tanto por los objetos internos como externos, y lo lleva a sentir te-
rror alos excrementosy alasuciedad en generd.

Edtas fuentes de ansiedad, tanto més abrumadoras por ser tan numerosas, congtituyen,
seglin mi experiencia, las causas més profundas de sentimientos de ansedad y culpa ddl nifio
en conexion con sus habitos de limpieza,

L as formaciones reactivas de asco, orden y limpieza surgen en € nifio, por lo tanto, de
la ansedad, emanada de varias fuentes, que se origina en sus situaciones de peligro més tem:
pranas. Sus sentimientos reactivos de piedad se presentan en primer plano especidmente en €
comienzo dd segundo estadio anal, cuando se han desarrollado sus relaciones con sus obje-
tos. Sin embargo, en este estadio, como ya hemos visto, |a aprobacion de sus objetos es tam
bién una garantia de seguridad y sdvaguardia contra la destruccion desde afuera 'y desde
adentro, y su restauracion es una condicion necesaria de la integridad de su propio cuerpo?t.
La ansiedad perteneciente a las primeras Situaciones de peligro est4, creo, intimamente aso-
ciada con los comienzos de las obsesones y de las neurosis obsesivas. Se relaciona con mal-
tiples dafios y actos de destruccion realizados dentro del cuerpo, y por lo tanto es dentro del
cuerpo que tiene que hacerse la restauracion. Pero € nifio no puede saber con certeza nada
sobre € interior del cuerpo, ya seadel suyo o de sus objetos. No puede asegurar hasta donde
es bien fundado su miedo a dafios internos y ataques y hasta donde los ha llevado a cabo por
medio de sus actos obsesivos. El resultante estado de incertidumbre en que se encuentra, se
diaeincrementa su intensa ansiedad, dando lugar a un deseo obsesivo de conocimiento. Tra-
ta de vencer su ansedad, cuya naurdeza imaginaria desafia un examen critico, poniendo un
énfasis exagerado sobre laredlidad, Sendo demasiado preciso, etcétera

Asi vemos que la duda que resulta de esta incertidumbre juega un pape no solo
creando un carécter obsesivo, sno también haciendo surgir inclinaciones hacia la exactitud, €
ordeny laobservacion de ciertas reglas y rituales, etcéterat®.

Otro elemento que acomparfia a la ansiedad que deriva de las primeras Situaciones de
ansedad y que gerce una fuerzaimportante sobre € carécter de las obsesiones es su intensi-
dad y multiplicidad - (multiplicidad debida a las muchas fuentes de donde surge)-, que produ-

21 E| punto de vista de que las formaciones reactivas y |0s sentimientos de cul pa aparecen en un periodo
muy temprano del desarrollo del yo, tan temprano como en el segundo afio, esta apoyado por Abraham en
uno o dos pasajes. En "Un breve estudio de la evolucién de lalibido, considerada a laluz de los trastornos
mentales” (1924b) dice: "En el estadio narcisistico con propdsito sexual canibalistico la primera evidencia
deinhibicion instintiva, aparece en forma de ansiedad morbida. El proceso de vencer |osimpulsos caniba-
listicos esta intimamente asociado con el sentimiento de culpa, que aparece en un primer plano como un
fendmeno inhibitorio tipico perteneciente al estadio tercero”.

%2 En " A propésito de un caso de neurosis obsesiva" (O. C., 10), puntualiza: "“Lacompulsién, por otra
parte, es un intento de compensacion deladuday de correccion de lasintolerables deinhibicién que la
dudatestimonia’.
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cen una impulsién correspondientemente fuerte para poner en accion los mecanismos defensi-
vos. El nifio se Sente impulsado alimpiar y componer de modo obsesivo todo lo que ha ensu-
ciado, roto o echado a perder de agin modo. Tiene que embellecer y restaurar |os objetos
dafiados de todos modos, de acuerdo con la variedad de sus fantasias sadicas y los detalles
contenidos en dlas.

La coercion que € neurdtico obsesivo a menudo dirige a otras personas también es,
diria, un resultado e una mltiple proyeccidn. En primer lugar esté tratando de expeler la
intolerable compulsion bgjo la cud esta sufriendo, tratando su objeto como s fuerasu dlo o
su supery6 y de desplazar sobre @ mismo la coercion que éstos gjercen sobre €. Al hacer
esto y atormentar y subyugar su objeto, esté incidentalmente satisfaciendo su sadismo prima-
rio. En segundo lugar esta arrojando hacia afuera, sobre sus objetos externos, 1o que es en
Gltimo término un miedo de ser destruido o atacado por sus objetos introyectados. Este miedo
ha hecho surgir en éd una compulsién a controlar y dominar sus imagos, y desde que nunca
puede en realidad hacerlo, trata, en cambio, de tiranizar |os objetos externos.

S esexacto mi punto de vista de que la magnitud e intensidad de las actividades obse-
svasy severidad de la neurosis son equivalentes a la extenson y carécter de la ansiedad que
surge de las més tempranas Stuaciones de pdigro, estaremos en mgor posicion para com
prender la intima conexidn que sabemos que existe entre la paranoiay las formas més graves
de neurosis obsesivas. Seglin Abraham, en la paranoia la libido regresa d primero de los dos
estadios anal-sadicos. Teniendo en cuentami experiencia, me inclino air més addante y decir
que en @ primer estadio and-s&dico d individuo, S sus primeras Stuaciones de ansedad son
fuertemente operativas, pasa realmente por estados de paranoia rudimentarios que normal-
mente vence en € estadio siguiente (anal- sdico secundario), y que la gravedad de su enfer-
medad obsesiva depende de la gravedad de los trastornos paranoides que le han precedido.
S sus mecanismos obsesivos no pueden vencer adecuadamente aquellas perturbaciones, sus
rasgos paranoides subyacentes apareceran en la superficie o hasta podra sucumbir a una pa-
ranoia.

Sabemos que la supresion de los actos obsesivos hace surgir ansiedad, y que por o
tanto esos actos sirven para dominarla. S suponemos que la ansiedad asi vencida pertenece a
Stuaciones primeras de ansedad y culmina en € miedo dd nifio a que su propio cuerpo y €
de su objeto sea destruido de muchas maneras, podremos comprender megor @ significado
més profundo de muchos actos obsesivos. La acumulacion compulsiva de cosas y € des-
hacerse de dllas se hace més comprensible tan pronto como podemos reconocer con més
claridad la naturdeza de la andedad y los sentimientos de culpa que subyacen en d intercam
bio de objetos en € nivel and. En € andisis de juego, € tomar dar compulsivo encuentra
expresiones muy diversas. Tiene lugar junto con la ansiedad y culpa como una reaccion alas
representaciones de actos de robo y destruccion. Por g emplo, los nifios transferiran € todo o
parte de los contenidos de una cgja a otray las arreglaran ali con cuidado, conservandolas,
con todo un despliegue de ansiedad y -9 son bastante grandes contandolas unay otra vez
una por una. Las cantidades y contenidos son muy variados e incluyen: fosforos quemados,
cuyas cenizas d nifio se ocupa a menudo de sacar, moldes de papd, lapices, ladrillos para
construccion, rozos de piolin, etcétera. Ellos representan todas las cosas que € nifio ha to-
mado del cuerpo de su madre: € pene de su padre, nifios, pedazos de materias fecaes, oring,
leche, etc. El nifio puede comportarse de la misma manera con anotadores, rompiendo las
hojas y conservandolas cuidadosamente en agun otro lugar. Como consecuencia de la ansie-
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dad que surge, poner de nuevo lo que smbdlicamente ha tomado dd cuerpo de su madre, a
menudo no satisface su compulsién de dar o, mas bien, de restaurar. Se ve constantemente
impulsado de diversos modos para devolver mas de lo que ha tomado, y, sin embargo, a
hacerlo sus tendencias sadicas primarias irrumpen de continuo en sus tendencias reectivas.

Por gemplo, mi pequefio paciente John, de 5 afios, un nifio muy neurético, desarroll
en este estadio de su andisis una mania de contar, sintoma que no habia sido notado porque
es ago que sucede muy a menudo en esta edad. En su andis's, acostumbraba marcar con
cuidado la posicion de los mufiequitos y otros juguetes sobre unahojade papel, sobrelaque
los habia colocado antes de traspasarl os a otra hoja, pero no sdlo queria saber exactamente
donde habian estado antes para poder volverlos a colocar en su lugar idéntico, sino que tam
bién deseaba contarlos muchas veces, para estar seguro del nimero de cosas (por giemplo,
pedazos de heces, pene de su padre y nifios) que habia tomado (del cuerpo de su madre) y
que tenia que devolver. Mientras hacia esto me llamaba estUpida y mada, y decia "uno no
puede tomar 13 de 10 6 7 de 2". Este miedo de tener que devolver mas de lo que poseia es
tipico en los nifios y puede explicarse en parte por la diferencia de tamafio entre dlos y las
personas adultas y en parte por |o inmenso de su sentimiento de culpa. Sienten que no pueden
devolver de su cuerpecito todo lo que han tomado del cuerpo de la madre, que es tan grande
en comparacion; y € peso de su culpa que los reprocha sin cesar de robar y destruir a su ma-
dre o padre, fortalece su creencia de no poder nunca devolver bastante. El sentimiento de "no
saber” que tienen a una edad muy temprana, aumenta su ansedad. Este es un tema que me
gudtaria volver atratar més addante.

Muy a menudo los nifios interrumpen sus representaciones de "devolver” por tener
queir a bafio a defecar. Otro pequefio paciente mio, también de 5 afios, acostumbrabalir a
bafio cuatro o cinco veces durante su hora en este estadio ddl andisis. Cuando volvia, conta-
ba obsesvamente, hasta llegar a nimeros atos, para convencerse de que poseia lo bastante
para devolver lo que tebia robado. Vista asi su tendencia acumulativa de posesion ana-
s&dica, que pareceria surgir Smplemente del placer de juntar para si, presenta otro aspecto.
Los andliss de adultos me han demostrado también que @ deseo de tener una suma de dinero
contante para cuaquier contingencia, es un deseo de estar armado contra un atague por parte
de la madre ala que dlos han robado, una madre que con relaiva frecuencia hacia mucho que
habia muerto. De esta manera podrian devolverle lo que le habian robado. EI miedo de ser
despojado de los contenidos de su cuerpo los impulsa a acumular continuamente mas dinero
para tener reservas. Por giemplo, después que John y yo estuvimos de acuerdo con que su
miedo de no poder devolver a su madre todas las materias fecales y nifios que le habia roba-
do lo obligaba a seguir cortando o robando cosas, me dio otras razones por las que no podia
restaurar todo 1o que habia tomado. Dijo que sus materias fecaes se habian fundido mientras
tanto; que después de todo, aungue pasara todo € tiempo haciendo y aun S tuviera que seguir
y seguir haciendo mas, nunca podria hacer lo suficiente. Y ademés € no sabia s serian "bas-
tante buenas'. Por "bastante buenas' queria decir, en primer lugar, igua en vaor alo que é
habia robado del cuerpo de su madre (de ahi su cuidado en degir las formas y colores en
estas escenas de regtitucion). Pero, en un sentido mas profundo, significaba algo inofensivo,
libre de veneno?®2. Por otra parte, su frecuente constipacion era debida a su necesidad de
acumular sus hecesy guardarlas dentro parano estar vacio. Estas diversas tendencias en con+

263 En sy articulo "Fear, Guilt and Hate" (1929), Ernest Jones ha puntualizado que |a palabra "inocente"
denota ' no dafioso", de modo que ser "inocente" significano hacer dafo.
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flicto, de las que s0lo he mencionado unas cuantas, hacian surgir en @ una grave ansedad.
Cuando aumentaba su miedo por no poder producir la correcta cantidad de heces 0 no ser
capaz de reparar |0 que habia dafiado, sus tendencias destructivas primarias irrumpian una
vez més con toda su fuerza'y entonces desgarraba, quemaba las cosas que habia hecho cuan-
do sus tendencias reactivas habian acanzado d punto culminante -la cgja que habia pegado y
llenado y que representaba a su madre, 0 € trozo de papel sobre € que habia dibujado

plano de una ciudad- y su sed de destruccion se volvia insaciable. Su comportamiento, d

mismo tiempo, presentd en todo su desarrollo € significado sédico primitivo de orinar y defe-
car. El desgarrar, cortar y quemar papel, mojar cosas con agua, ensuciarias con cenizas y
garabatear con |gpices, todas estas acciones tenian 1os mismos propositos destructivos. El

mojar y d embadurnar significaban fundir, ahogar o envenenar. El papel mojado apretado en
balillas, por gemplo, representaba especia mente proyectiles venenosos, a causa de que eran
una mezcla de orinay materia fecales. Los diversos detalles de sus representaciones demos-
traban que @ sgnificado sadico ligado d orinar y defecar era la causa més profunda de su
sentimiento de culpa y la base de ese impulso de regtituir que encontraba expresion en sus
mecaniSmos obsesivos.

El hecho de que un aumento de ansiedad Ileve por regresion a mecanismos de defensa
de los primeros estadios, demuestra qué fatd es lainfluencia gercida por € supery6 abruma-
dor y poderoso que acompafia este temprano periodo de desarrollo. La presion gercida por
este primer supery aumenta las fijaciones sadicas ddl nifio, con € resultado de que tiene que
estar repitiendo constantemente sus actos destructivos originarios de un modo compulsivo. Su
miedo de no poder colocar las cosas de nuevo correctamente hace surgir su miedo més pro-
fundo de halarse expuesto a la venganza de los objetos alos que en su imaginacion € hama-
tado, y que continCian volviendo, y pone en movimiento los mecanismos de defensa que
acompafian a los primeros estadios, porque la persona que no puede ser satisfecha y aplaca-
da debe ser diminada. El yo débil del nifio no puede estar en buenas relaciones con un super-
y6 amenazador y salvge, y no es sno hasta que se ha acanzado un estadio algo més avanza-
do que su ansedad también es sentida como sentimiento de. culpay pone en movimiento los
mecanismos obsesivos. Uno se asombra d descubrir que en este periodo del andlisis, € nifio,
a obedecer a sus fantasias sadicas, no s0lo esté actuando bajo una intensa presion de ansie-
dad, sino que & dominio de laansiedad se ha transformado en su mayor placer.

En cuanto la ansedad del nifio aumenta, su deseo de posesion se ensombrece por su
necesidad de poseer [os medios necesarios para hacer frente alas amenazas de su superyd'y
sus objetos y se vueve un deseo de poder devolver. Pero este deseo no puede ser satisfecho
S su ansedad y su conflicto son demasiado grandes, y asi vemos que € nifio muy neurdético
trabgja bg o una compulsion constante de tomar, con lafinalidad de poder dar. (Puede adver-
tirse que este factor psicoldgico participa en todas las perturbaciones funciondes de los intes-
tinosy, también, en muchos maestares corporaes.) Reciprocamente, a medida que disminuye
laviolencia de su ansedad, sus tendencias reectivas pierden también su carécter de violenciay
compulsion y se hacen mas estables en su golicacion, haciendo sentir su efecto de modo més
moderado y continuo y con menos posbilidad de interrupcidn por parte de las tendencias
destructivas. Y ahoralaidea del nifio de que la restauracion de su propia persona depende de
la restauracion de sus objetos se hace més y mas fuerte. Sus tendencias destructivas, por cier-
to, no se han vudto ineficaces, pero han perdido su carécter de violenciay se han hecho mas
adaptables a las exigencias dd superyd. Y aungue entran dentro de las formaciones reectivas
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-en d segundo de los dos estadios sucesivos de que se compone € acto obsesivo-, admiten
més fécilmente la guia ddl superyd y del yoy estén en libertad para perseguir propésitos san-
cionados por aguellas ingtituciones.

Como sabemoas, existe una intima conexion entre |0s actos obsesivos y 1a " omnipoten-
ciade pensamiento”. Freud ha puntuaizado que las acciones primitivas obsesivas de los sdva-
jes son esenciamente de carécter mégico. Dice: 'S no son magicas, son por |0 menos con-
tramégicas, y tienen € proposito de defender la expectativa dd md con € cud la neurosis
suele empezar, y ademas "las formulas de defensa de las neurosis obsesivas tienen su contra-
parte también en los encantamientos magicos. Al describir la evolucidn de las acciones obses-
vas, podemos advertir cdmo ellas comienzan como magia, contra los maos deseos tan dega-
das como es posible de todo lo que sea sexud, para terminar como un sustituto de actividades
sexuaes prohibidas que imitan con la mayor fiddidad posible'?*. De este modo vemas que
los actos obsesivos son una contramagia, un amparo contra los malos deseos (deseos de
muerte) 2° y, d mismo tiempo, contra los actos sexuaes.

Esperamos encontrar que estos elementos que se han unido en una accion defensiva,
estén también presentes en aquellas fantasias y hechos que han hecho surgir un sentimiento de
culpay poner en movimiento esa accion defensiva. Una mezcla de esta clase de magia, maos
deseos y actividades sexuales se encontrard después en una Situacion que ha sido descripta en
detale en € Ultimo capitulo, |as actividades masturbatorias de nifios pequefios. Alli puntuaicé
gue las fantasias de masturbacion que acompafian € comienzo dd conflicto de Edipo estan,
como € conflicto de Edipo mismo, completamente dominadas por los ingtintos sadicos, que se
centran arededor de la copulacion entre los padres y que implican ataques sadicos contra
dlos, y s hacen de este modo una de las fuentes més profundas ddl sentimiento de culpa del
nifio. Y llegué ala concluson de que este sentimiento de culpa que surge de impulsos destruc-
tivos dirigidos contra sus padres es € que hace de la masturbacion, y  comportamiento
sexud en generd, dgo mao y prohibido para € nifio, de modo que su culpa esta reslmente
ligada a sus ingtintos destructivos y no alos libidinaes e incestuosos?®. La fae en la
cud, de acuerdo con mi punto de vista, comienza € conflicto de Edipo y las fantasias de mas-
turbacion s&dicas que lo acompafian, es la fase del narcissmo, fase en lacud € sujeto tiene,
paracitar aFreud, "unagran estimacion de sus propios actos psiquicos, |0 que desde nuestro
punto de vista es una sobreestimacion de los mismos'®’. Esta fase se caracteriza por un sen
timiento de omnipotencia por parte del nifio por las funciones de su intestino y veigay por la

24 Totemy tab, O. C., 13,

265 En cuanto al neurético obsesivo, Freud dice en Tétemy tabl: "Y sin embargo, su sentimiento de culpa
estajustificado, esta basado sobre deseos de muerte intensos y frecuentes que surgen en su inconsciente,
dirigidos contra sus semejantes”.

26 En ¢l cap. 1 yahe puntualizado el acuerdo entre mis propios puntos de vista sobre este asunto y algu-
nas conclusiones a que Freud llegaen El malestar en la cultura (O. C., 21). Freud dice alli: "Entonces es,
después de todo, solamente |a agresion la que se cambiaen culpaal ser suprimiday pasada al superyo.
Estoy convencido que muchisimos procesos admitiran una explicacion mas claray mas simple si restringi-
mos los hallazgos del psicoandlisis con respecto al origen del sentimiento de culpa alos instintos agresi-
vos"; y también: "Uno se siente inclinado a admitir la siguiente formulacién: “Cuando unatendenciainstin-
tiva sufre represion, sus elementos libidinal es se transforman en sintomas y sus componentes agresivos
en sentimiento de culpa™.

%7 Tétem y tabl O. C., 13.
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resultante creencia en la omnipotencia de sus pensamientos®®®. Como resultado de esto, se
Sente culpable a causa de los mltiples asdtos sobre sus padres que realiza en su imaginacion.
Este exceso de culpa que resulta de la creencia en la omni potencia de sus excrementos y pen
samientos es, creo, uno de los factores que hacen que los neurdticos y 1os primitivos retengan
0 regresen a sus sentimientos de omnipotencia originarios. Cuando su sentimiento de culpa
pone en movimiento acciones obsesivas como defensa, emplean este sentimiento con € pro-
posito de hacer restituciones. Pero entonces tienen que sostenerlo de manera compulsiva 'y
exagerada porque es esencid que los actos de reparacion que redlizan estén basados en la
omnipotencia, asi como |o estaban sus actos primitivos de destruccion.

Freud ha dicho que "es dificil decidir S estos primeros actos obsesivos o de defensa
siguen @ principio de la smilitud o contraste, porque dentro del campo de accidn de la neuro-
sis estan por lo generd deformados por su desplazamiento a alguna accion pueril que esen si
misma completamente insgnificante™®. Los andisis tempranos dan una prueba completa del
hecho de que los mecanismos redtitutivos se basan, Ultimamente, en este principio de smilitud
(o contraste), en todos los puntos, tanto en grado como en naturdeza. S un nifio ha retenido
sentimientos de omnipotencia primarios muy fuertes en asociacion con fantasias sadicas, se
sigue que tendra que tener una creencia muy fuerte en la omnipotencia creativa que |o debe
ayudar para hacer redtituciones. El andiss de nifios y adultos muestra muy claramente qué
parte importante juega este factor en promover o inhibir tal comportamiento constructivo y
reactivo. El sentimiento de omnipotencia del sujeto con respecto a su capacidad para hacer
regtitucion no es de modo aguno igud a su sentimiento de omnipotencia con repecto a su
capacidad de destruir; porque debemos recordar que estas formaciones reactivas comienzan
en un estadio de desarrollo ddl yo y de relacion de objeto en @ cua su conocimiento de la
realidad se encuentra en un estado mucho més avanzado. Adl, S bien un sentimiento de omni-
potencia exagerado es una condicion necesaria para hacer restitucion, su creencia en la pos-
bilidad de hacerlo asi estard en desventgja desde € comienzo?™.

En dgunos andlisis he encontrado que € efecto inhibidor que resulta de esta dispari-
dad entre los poderes destructivos y los regtitutivos estaba reforzada por otro factor. S €
sadismo primario dd paciente y su sentimiento de omnipotencia habian Sdo excesvamente
fuertes, sus tendencias reactivas eran correspondientemente més poderosas y sus fantasias de
restitucion estaban basadas en fantasias mega omaniacas de gran magnitud. En su imaginacion
infantil la destruccion que € ha operado era dgo Unico y gigantesco, , por o tanto, la restit u-
cion que tenia que hacer debia también ser Unicay gigantesca. ESto, en 9, seria un impedi-
mento suficiente para la realizacion o logro de sus tendencias congtructivas (aunque debe
mencionarse que dos de mis pacientes poseian sin duda dotes artisticas y creadoras poco
comunes). Pero junto con estas fantasias megal omaniacas tienen grandes dudas de S poseen
la omnipotencia necesaria para hacer restitucion en esta escadla. Como consecuenciatratan de
negar también su omnipotencia en sus actos de destruccion, pero toda indicacion de que estan

28 Ferenczi hallamado laatencion en " Estadios en el desarrollo del sentido de larealidad" (1913), sobrela
conexion entre las funciones anales y la omnipotencia de palabrasy gestos. V éase también la obra de
Abraham "Lavaloracion narcisista de los procesos excretorios en los suefios y en laneurosis" (1920).

29 Totemy taba.

20 En una discusién sobre este tema, M. N. Sear| puntualizé que el impulso del nifio arestituir |os objetos
esta también impedido por su experienciatemprana del hecho de que es facil romper cosas pero excesiva-
mente dificil componerlas. Una evidencia de esta naturaleza debe contribuir, creo, a aumentar sus dudas
sobre sus poderes creativos.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 125 www.psicoanalisis.org




usando su omnipotencia en un sentido positivo seria prueba de haberla usado en un sentido
negativo, y por lo tanto, tiene que ser evitada hasta que se pueda presentar una prueba abso-
luta de que su omnipotencia constructiva contraba ancea completamente |a opuesta.

En los dos casos de adultos que recuerdo, la actitud de "todo o nada' que resultaba
de edtas tendencias en conflicto, los condujo a graves inhibiciones en su capacidad para €
trabgjo, mientras que en uno o dos pacientes nifios contribuyd para inhibir gravemente la for-
macion de sublimaciones.

Este mecanismo no parece ser tipico de las neurosis obsesivas. Los pacientes en los
que he observado esto presentaban un cuadro clinico de tipo mixto, no uno puramente obse-
svo. En virtud del mecanismo de "desplazamiento a lo inggnificante’, que juega una parte tan
grande en edta neurosis, € paciente obsesivo puede buscar en logros sin importancia una
prueba de su omnipotencia constructivay de su éxito en hacer restitucion completa. Las dudas
gue puede tener sobre este punto?”* son, en este caso, un incentivo importante para repetir sus
acciones de un modo obsesivo.

Es bien sabido d vinculo intimo que existe entre los ingtintos de conocer y |os s&dicos.
Freud escribe?”: "el deseo de conocimiento en particular, ofrece a menudo la impresion
de que en realidad puede tomar € lugar del sadismo en € mecanismo de la neurosis
obsesiva". Por |o que he podido observar, la conexion entre ambos se forma en un estadio
muy temprano del desarrollo ddl yo, durante la fase de maximo sadismo. En esta época los
ingtintos de conocer del nifio estén activados por su incipiente conflicto edipico, que comienza
utilizando sus tendencias ord- sadicas™. Parece que su primer objeto es d interior del cuerpo
de su madre, que € nifio considera antes que nada como un objeto de gratificacion ord y
después como la escena donde tiene lugar @ coito entre sus padres y € lugar donde estén
situados los nifios y & pene del padre. Al mismo tiempo que quiere forzar su camino dentro
del cuerpo de su madre para tomar posesion de sus contenidos y destruirlos, quiere saber 1o
que ali pasay cdmo son las cosas. De este modo su deseo de saber 1o que hay en € interior
de su cuerpo se asmila de muchos modos con su deseo de forzar un camino hacia su interior,
y uno de los deseos refuerzay toma € lugar ddl otro. Asi, los comienzos del deseo de saber
e ligan con las tendencias sadicas en su fuerza maxima, y es més fécil comprender por qué
este vinculo debe ser tan intimo y por qué e ingtinto de conocer debe hacer surgir sentimien-
tos de culpaen d individuo.

Vemos d nifio pequeiio oprimido por una multitud de preguntas y problemas paralos
gue su intelecto no esta todavia capacitado. El reproche tipico que € nifio hace contra su
meadre es, principamente, € de que dla no contesta estas preguntas, y del mismo modo que
no ha satisfecho sus deseos orales tampoco satisface su deseo de saber. Este reproche tiene
una parte importante tanto en & desarrollo del caréacter del nifio como en € de sus ingtintos de
conocer. Hasta donde se retrotrae esta acusacion puede verse en otro reproche, intimamente
asociado d primero, que € nifio hace habitudmente a su madre, € de que no pudo entender
lo que los mayores estaban diciendo o |as pa abras que usaban; esta segunda queja debe refe-
rirse a una época anterior a su lengugie. Ademéds, d nifio liga una extraordinaria cantidad de

ZILEN "A prop6sito de un caso deneurosis obsesiva', Freud observa que la duda es en realidad una duda
del propio amor y que el hombre que duda de su propio amor puede, 0 mas bien "debe" dudar detodo lo
demas.

212 |_a predisposicion alaneurosis obsesiva', O. C., 12.

273 \/ éase Abraham, "Laformacion del caracter en el nivel genital del desarrollo delalibido” (1925).
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afecto a estos dos reproches, ya sea que aparezcan aidados o combinados; y en estos mo-
mentos hablara en su andis's de ta manera que no sea posible comprenderlo y d mismo tiem:
po reproducira |as reacciones de rabia que originariamente sintio d ser incapaz de entender las
palabras®™. No puede transformar en palabras las preguntas que quiere formular, y no podra
comprender ninguna respuesta que sea dada en palabras. Pero, en parte d menos, estas pre-
guntas nunca han sido conscientes. Ladesiluson alacua esta condenado este primer desper-
tar del deseo de saber en los estadios tempranos del desarrollo del yo es, creo, la fuente més
profunda de |os serios trastornos de este ingtinto en generaf™®. Hemos  visto que en primer
lugar son los impulsos sadicos contra e cuerpo de la madre los que activan d inginto de co-
nocer del nifio. Pero la ansedad que pronto sigue como reaccion ataes impul sos proporciona
otro impetu muy importante para € aumento e intensificacion de ese ingtinto. El afén que €
nifio siente por descubrir 1o que hay dentro del cuerpo de su madre 'y del suyo propio, esta
reforzedo por su miedo a los pdigros que é supone que contiene € primero y también por €
miedo a los objetos peigrosos introyectados y a los acontecimientos dentro de si mismo. El
conocimiento ahora es un medio de dominar la ansedad; su deseo de saber se convierte en
factor importante tanto del desarrollo de sus ingtintos de conocer como de su inhibicion. La
ansedad desempefia aqui @ mismo papel de agente promotor y retardador, 1o mismo que en
el desarrollo de la libido. Hemos tenido ocasion, en paginas anteriores, de discutir algunos
gemplos de graves perturbaciones del ingtinto de conocer 26, y hemos visto como d terror dd
nifio de saber dgo de latemible destruccion que hainfligido a cuerpo de su madre en suima-
ginacion y los consecuentes contraataques y peligros a que estaba expuesto, era tan tremendo,
que establece una perturbacion radica de su deseo de saber en genera, de modo que su de-
Se0 originario intensamente fuerte e insatisfecho de obtener informacion sobre laforma, tame-
fio y nimero de los penes de su padre, excrementos y nifios dentro de su madre, se ha trans-
formado en una necesidad de medir, agregar y contar cosas de modo compulsivo.

A medida que e fortifican los impulsos libidinaes de los nifios y que los destructivos
Se debilitan, tienen lugar continuamente cambios cuditativos en su supery6, y asl se hace sentir
mésy mas por @ yo, como una influencia admonitoria. Y, a medida que su ansedad disminu-
ye, Sus mecanisSmos restitutivos se hacen menos obsesivos y trabgjan més regular y eficiente-
mente y con mejores resultados, y emergen més claramente las reacciones que reconocemaos
como pertenecientes a estadio genita. Ese estadio estaria asi caracterizado por € hecho de
que los eementos positivos han vencido |as interacciones que tienen lugar entre proyeccion e
introyeccion y entre la formacion del supery y las relaciones de objeto, que en mi opinion
dominan todos los estadios tempranos del desarrollo del nifio.

10. EL SIGNIFICADO DE LAS SITUACIONES TEMPRANAS DE ANSIEDAD
EN EL DESARROLLO DEL YO

Uno de los principaes problemas del psicoandiss es € de laansedad y sus modifica-
ciones. Las diversas enfermedades psiconeurdticas del ser humano surgen de la mayor o me-
nor capacidad para dominar la ansgedad. Pero junto a estos métodos de modificar la ansie-
dad, que pueden considerarse patologicos, hay un nimero de méodos normales que tienen

274 Rita, paciente de dos afios y nueve meses, acostumbraba a hacerme esto en su anélisis (véase el cap. 2).
25 E| odio que se siente por la gente que habla otralenguay la dificultad experimentada para aprender una
lengua extranjera me parecen derivados de estas primeras perturbaciones del deseo de saber.

278 Cf. | os casos de Erna (cap. 3), de Kenneth (cap. 4) y de Ilse (cap. 5).
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una enorme importancia en € desarrollo del yo. Son dgunos de ellos los que consideraré en
las sguientes pégines.

En los comienzos de su desarrollo € yo estd sometido a la presion de las tempranas
situaciones de ansiedad. Como todavia es débil, esta expuesto por una parte a las violentas
exigencias ddl elo y por la otra a las amenazas de un cruel supery6, y tiene que gercer sus
poderes en toda su amplitud para satisfacer a ambos. La descripcion que Freud hace del yo:
"una pobre criatura sometida a tres amos y consecuentemente amenazada por tres diferentes
peligros %7 es especid mente verdadera traténdose del débil e inmaduro yo del nifio pequefio,
cuya labor principa es dominar la preson de la ansedad subyacente?™®.

Aun los nifios mas pequefios tratan de vencer en su juego las experiencias desagrada-
bles. Freud describié como un nifio pequefio de un afio y medio quiso resarcirse del aconte-
cimiento doloroso de la temprana ausencia de su madre arrojando un carretel de madera que
estaba atado a un hilo de modo de hacerlo desaparecer y aparecer unay otra vez”. Freud
reconocio en esta conducta una funcion de general importancia en € juego del nifio. Por su
intermedio € nifio transforma las experiencias sufridas pasivamente en activas, y cambia €
dolor en placer, dando a estas experiencias primitivamente dolorosas un find fdiz.

Los andisis tempranos muestran que en d juego d nifio no sblo vence una redidad
dolorosa®, sno que tamhién domina sus miedos ingdintivos y los peligros internos proyectan-
dolos d mundo exterior .

El esfuerzo redizado por d yo a desplazar procesos intrapsiquicos d mundo exterior
y dgar que sigan su curso dli, esta ligado a otra funcion menta que Freud nos ha hecho co-
nocer a tratar los suefios de neurdticos en relacion con los traumas que han sufrido. Dice:
"estos suefios son intentos de restaurar, desarrollando angustia, € control de estimulos cuya
omision hallegado a ser la causa de la neurosis traumética. Ellos nos suminidtran asi unavison
de una funcién del gparato psiquico que, sin estar en contradiccidn con € principio dd placer,
es, Sh embargo, independiente de él y aparece sendo de un origen mas temprano que € pro-
pésito de obtener placer y evitar displacer"®®?. Me parece que € esfuerzo sempre renovado
del nifio para dominar la ansedad en sus juegos también involucra "un control de estimulos
por medio del desarrollo de angustid'?®. Un desplazamiento de esta clase de peligros internos

2"Elyoyel ello, O.C., 19.

28 En algunos casos extremos esta presion puede ser de tanta fuerza como para detener completamente el
desarrollo del yo, pero aun en casos menos anormal es puede actuar no como agente promotor sino como
algo queretarda el desarrollo. Para poder tener un efecto favorable, al igual que en todos |os procesos de
desarrollo, serequiere unaciertarelacién éptima entre | os factores actuantes.

2% Mas alla del principio de placer, O. C., 18.

280 En | os dos capitul os anteriores hemos visto que en | os primeros estadios del desarrollo del individuo

su yo no puede tolerar suficientemente su ansiedad instintivay su miedo alos objetosinternalizados y
trata de protegerse en parte escotomizando y negando larealidad psicol dgica.

281 Freud consideralos origenes de la proyeccién como "un modo de conducta o de comportamiento des-
tinado a hacer frente alas excitaciones que |e proporcionan dolor excesivo. Hay unatendencia atratarlas
como si estuvieran actuando, no desde dentro, sino desde fuera, para que le sea posible aplicar contra
ellaslamedida defensiva de la barrera contralos estimul os. Este es el origen de la proyeccion, alaque esta4
reservada una parte tan importante en la produccién de | os estados patol 6gicos" (Mas alla del principio
del placer).

22 | bid.

28 En cuanto a estas relaciones intimas entre suefios y juego, véase el cap. 1 de este libroy mi articulo "La
personificacion en el juego delos nifios' (1929).
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e indintivos hacia d mundo externo, cgpacita d nifio no sdlo para dominar megjor su miedo a
ellos, sno para prepararlo més completamente contra ellos.

El desplazamiento d mundo externo de la ansedad del nifio surgida de causas intrap-
siquicas -desplazamiento que va junto con la desviacion d exterior de sus ingtintos destructi-
vos- tiene € efecto agregado de aumentar la importancia de sus objetos, porque es en rela-
cion con aquellos objetos, que se movilizaran ahora tanto sus impulsos destructivos como sus
tendencias postivas y reactivas®*. Adi, sus objetos se transforman en una fuente de peligro
para € nifio, y, Sin embargo, sempre que sean bondadosos representan también un refugio
contralaansedad.

Ademés dd divio que produce permitiendo que los estimulos indtintivos internos sean
tratados como s fueran estimulos externos, € mecanismo de proyeccion, d desplazar la ar
siedad en relacion con los pdigros internos d mundo externo, trae ventgjas adicionaes. Los
ingintos de saber del nifio, que junto a sus impulsos sadicos se han dirigido d interior del
cuerpo de la madre, son intensificados por temor a los pdigros y actos de destruccion que
contintian dli y dentro de €, y que no tiene medio de conocer. Pero cuando los peligros aque
esta expuesto son redes 'y externos, es capaz de descubrir ago mas acerca de su naturaezay
saber s |las medidas adoptadas contra €llos han tenido éxito; y tiene asi mas posibilidades de
vencerlos. Este modo de probar por medio de la redidad, tan necesaria a nifio, es un fuerte
incentivo parael desarrollo de su deseo de saber, asi como parae de otrostipos de activida-
des. Pienso que podemos decir que todas las actividades que ayudan a nifio a defenderse del
peligro, que refutan sus miedos y que le permiten retituir € objeto, tienen por propdsito do-
minar laansgedad en relacion tanto a peligros internos como externos, reales o imaginarios, no
menos que las primeras manifestaciones de su impulso ajugar.

Como resultado de la interaccion de introyeccion y proyeccion -proceso que corres-
ponde a lainteraccion de la formacion del superyd vy las relaciones de objeto®s-, d nifio e
cuentra una refutacion de sus temores en d mundo externo y d mismo tiempo disminuye su
ansiedad por laintroyeccion delos "buenos' objetos redles. Desde que la presenciay amor de
sus objetos redes le ayudan también a disminuir d miedo a sus objetos introyectados y sus
sentimientos de culpa, su miedo a los peligros internos aumenta su fijacion ala madre y ar
menta su necesidad de amor y de ayuda. Freud ha explicado que estas expresiones de ansie-
dad en nifios pequefios, que nos son inteligibles?®®, tienen Ultimamente una sola causa-"laar-
sencia de la persona amada o deseada'-, y remonta esta ansiedad a estadios en que € indivi-
duo inmaduro dependia enteramente de su madre. Estar solo, sin |a persona amada o desea-
da, experimentar una pérdida de amor o una pérdida de objeto como peligro, tener miedo de
estar en la oscuridad solo 0 con una persona desconocida, son seglin mi experiencia formas
modificadas de las tempranas situaciones de ansiedad, es decir, del temor de los nifios pegue-
fios a los peligrosos objetos internalizados o externos. En un estadio més tardio del desarrollo
Se agrega a este miedo del objeto e miedo por € objeto, y d nifio teme entonces que su M-
dre muera como consecuencia de sus atagues imaginarios contra ellay quedar abandonado y

24 A| relatar el incidente del nifioy el carretel de madera Freud hainterpretado su accion de arrojar el carre-
tel como la expresion de impul sos sadicos e impul sos de venganza. Creo que su accién siguiente de hacer
reaparecer el carretel (es decir hacer volver a su madre) fue también la expresién de unarestitucién magica
del objeto (su madre) alaque é habia matado simbdlicamente a arrojarlo.

25y éased cap. 9.

26 | nhibicion, sintoma y angustia, O. C., 20.
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desamparado. Freud dice con respecto a esto: " nifio pequefio no puede todavia distinguir
entre ausencia temporariay pérdida permanente. Cuando su madre no gparece él se compor-
ta como s fuera a no volver a verla nunca; y sdlo experiencias repetidas le ensefian que las
desapariciones de esta indole son seguidas de un retorno seguro™®”.

De acuerdo con mis observaciones, larazon por la cud € nifio necesita tener sempre
alamadre junto a si, es no solo para convencerse de que ella no muere, sino de que dlano es
una madre "mala’ que lo ataca. Requiere la presencia de un objeto red para combetir & mie-
do alos aterradores objetos introyectados y a su superyd. A medida que avanza su relacion
con laredidad € nifio hace un uso creciente de sus relaciones con los objetos y sus activida-
des varias y sublimaciones como puntos de apoyo contra e miedo a su superyd 'y asusimpul-
s0s destructivos. Ya se ha dicho que laansiedad estimula € desarrollo del yo. Lo que sucede
€s que en sus esfuerzos por dominar laansedad, € yo dd nifio hace que vengan en su ayuda
sus relaciones con los objetos y con la redidad. Estos esfuerzos son, por |o tanto, de funda-
mental importancia parala adaptacion dd nifio alaredidad y para€ desarrollo de su yo.

El supery6 dd nifio pequefio y los objetos no son idénticos, pero esta continuamente
tratando de hacerlos intercambiables, en parte paradisminuir € temor a su supery6, y en parte
para estar mejor capacitado para cumplir con los requerimientos de sus objetos redes, los
que no coinciden con las exigencias fantagticas de los objetos introyectados. Vemos asi que
en lacimadd conflicto entre € supery6 y d dloy de la oposicidn entre |os digtintos requer i-
mientos hechos por € supery6, tal como estd compuesto por diferentes imagos que se han
formado en € curso dd desarrollo, € yo del nifio pequefio esta abrumado por estas diferen-
cias entre los standar ds de su superyd y los standar ds de sus objetos reales, con € resultado
de que esta vacilando constantemente entre sus objetos introyectados y los redes, entre su
mundo de fantasiay € de laredidad.

El intento de conseguir un guste entre € superyd y € elo no puede ser exitoso en la
primera infancia, porque las exigencias dd dlo y la correspondiente severidad del superyo
absorben toda la energia del yo. Cuando a comienzo del periodo de latencia e desarrollo de
lalibidoy la formacion dd superyd se han completado, € yo es més fuerte y puede enfrentar
latarea de redlizar un guste con una base méas amplia entre los factores diferentes. El yo forta-
lecido se une con @ supery6 en la construccion de un standard comdn gue incluye sobre todo
e sometimiento del dlo y su adaptacion a las exigencias de los objetos redes y dd mundo
externo. En este periodo de su desarrollo, € ided ddl yo dd nifio es € chico "bueno”, bien

7 | nhibicién, sintomay angustia, O. C., 20. Pero el nifio pequefio solo podra convencerse de confortan-
tes experiencias de esta naturaleza con tal de que sus primeras situaciones de ansiedad no predominen y
de que en laformacion de su superyd sus relaciones con sus objetos real es sean puestas suficientemente
en juego. He encontrado muchas veces que en nifios mayores |a ausencia de su madre reactivabalas pri-
meras situaciones de ansiedad bajo cuya presion ell os habian estado cuando pequefios, sintiendo la au-
senciatemporal como permanente. En mi articulo " La personificacion en el juego delos nifios" (1929), he
relatado el caso de un nifio de 6 afios que me hacia dos "malos" y |os mataba. Ademas yo tenia que cam-
biarme unay otra vez de madre "hada" en madre "mala", y todo de inmediato. Como madre "hada" tenia
que curar las heridas mortales que él habiarecibido de un animal grandey salvaje (los padres malos com-
binados), pero en seguidateniaqueirmey volver como lamadre "mala’ y atacarlo. Decia: "Cuando la
madre hada se va de la pieza, Ud. nunca sabe si ellano vaavolver de repente como lamadre mala'. Este
nifio, que estabafuerte y extrafiamente fijado en su madre desde | 0s primeros afios, viviaen lacreencia
perpetua de que algo mal o pasaria a sus padres, hermanos y hermanas. Aunque acabara de ver a su madre
un minuto antes no estaba seguro de que no hubiera muerto en el intervalo.
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educado, que satisface a sus padres y maestros. Esta estabilizacion, Sin embargo, es quebrada
en € periodo anterior ala pubertad y especidmente en la pubertad misma

El resurgimiento de lalibido que tiene lugar en este periodo aumenta las exigencias de
ello, aunque a la par aumenta la presién ded superyo. El yo es presionado unavez mésy s
enfrenta con la necesidad de llegar a un nuevo guste, porque € vigo ha fracasado y los im
pulsos ingtintivos no pueden ser mantenidos y reprimidos como antes. La ansiedad dd nifio
esta aumentada porque sus ingintos pueden abrirse camino mas facilmente en laredidad y
CON consecuencias mas serias que en la primerainfancia

El yo, de acuerdo con € superyd, por lo tanto, instaa su nuevo standard. Es decir,
que € individuo debe liberarse de los objetos de amor originarios. Vemaos que a menudo €
adolescente est4 refiido con su medio circundante y busca siempre objetos nuevos. Td nece-
sidad armoniza una vez més con la redidad, la que impone obligaciones diferentes y mas im-
portantes en esa edad; y en € curso posterior de su desarrollo, esta fuga de sus objetos origi-
narios lo conduce a un agamiento parcia de los objetos personaes en generd y ala sustitu-
cion de principios eidedes.

La egtabilizacion find del individuo no se logra hasta que ha pasado la pubertad. Al
terminar este periodo su yo y supery6 pueden trabgjar juntos creando standardsadultos. En
vez de depender del medio circundante, € individuo se adapta a un mundo més amplio y re-
conoce sus exigencias, pero como ago que corresponde més a sus standards autoimpuestos
internos e independientes, que ya no muestran signos evidentes de haberse originado por sus
objetos. Un guste de esta clase se basa en d reconocimiento de una nuevarealidad y selogra
con la ayuda de un yo més fuerte. Y unavez mas, como en e primer periodo de expanson de
su vida sexud, la presion que surge de la amenazante Situacion creada por las exageradas
exigencias del dlo por una parte y del supery6 por la otra, contribuyen con mucho a fortale-
cimiento del yo. Por € contrario, € efecto inhibidor de tal presion se observa en lanuevalimi-
tacion de su personaidad, por 1o generd permanente, que lo domina en laterminacion de este
periodo. La ampliacion de su vidaimaginativa, que acompafia, aunque en menor grado que en
el primer periodo de la nifiez, esta segunda gparicidn de su sexudidad es una vez mas por o
generd severamente restringida d fina de la pubertad. Tenemos ahorae adulto "normd”.

Otro punto. Hemos visto que en la primera nifiez € supery6 y € dlo no pueden re-
conciliarse € uno con € otro. En d periodo de latencia se consigue la estabilidad cuando € yo
y € superyd se unen en prosecucion de un fin comin. En la pubertad se crea una Situacion
smilar d primer periodo y esta seguida una vez mas por una estabilizacion mentd de indivi-
duo. Ya hemos discutido las diferencias existentes entre estas dos clases de estabilizacion y
podemos ver ahora lo que tienen de comin. En ambos casos @ guste se acanza por €
acuerdo entre el yo y d supery6 sobre un standard cominy € establecimiento de un idedl del
y0 gue tiene en cuenta las demandas de la redidacf®.

En los primeros capitulos de este libro he tratado de mostrar que @ desarrollo del s
pery0 cesajunto con € de lalibido d comienzo del periodo de latencia. Querria ahora recal-

28 Enlnhibicion, sintoma y angustia (O. C. 20), Freud dice: "El yo controla el acercamiento alaconciencia
y el pasar de losimpulsos alaaccién en el mundo externo; en s funcién represiva ejerce su poder en dos
direcciones". Por otra parte dice: "Hemos demostrado la dependenciadel yo frenteal elloy al superydy su
desamparo y aprension frente aellos". Mi teoriadel crecimiento del yo estéa de acuerdo con estas dos
afirmaciones porque demuestra cémo las fuerzas del superydy del yo reaccionan unasobrelaotray de-
terminan el curso total del desarrollo del individuo.
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car como un punto de importancia capita que lo que debemos considerar en los digtintos es-
tadios que siguen ala declinacion del complejo de Edipo, no son cambios en @ supery6 sino
un desarrallo del yo que involucra una consolidacion del superyd. El proceso generd de esta-
bilizacion que ocurre en € nifio durante @ periodo de latencia se efectla, creo, no por una
dteracion rea del supery6 sino por € hecho de que su yo y superyé persiguen € fin comuin de
lograr una adaptacion a ambiente y adoptar ideales del yo pertenecientes a ese medio am
hiente. Debemos ahora pasar de la discusion del desarrollo del yo a considerar como se pro-
duce este proceso en relacion con @ dominio de las situaciones de ansiedad que han sido se-
fidladas como uno de los factores esenciaes para que se produzca.

He dicho que la actividad de juego en d nifio pequefio, d condtituir un puente entre
fantasiay redidad, le ayuda a dominar sus temores a los peligros dd mundo interno y externo.
Tomaremos € juego tipico de las nifias pequefias. "jugar alamadre’. El andisis de nifias nor-
males muestra que estos juegos, junto a cumplimiento de deseos, contienen las mas profundas
ansiedades correspondientes a las situaciones tempranas de ansiedad, y que detras de este
repetido deseo de la nifia de tener més hijas -las mufiecas, yace una necesidad de consuelo,
y de diento. La posesion de sus mufiecas es una prueba de que su madre no le ha robado los
nifios, de que su cuerpo no ha sido destruido por elay de que serd capaz de tener nifios.
Ademés, criando y vigtiendo sus mufiecas, con las que se identifica ella misma, tiene pruebas
de que su madre la ama, y disminuye su miedo a ser abandonada y quedar Sn hogar y sn
madre. Este proposito también sirve, en cierto modo, para otros juegos redizados por nifios
de ambos sexos, como, por gemplo, juegos de amueblar casas y vigies. EStos juegos surgen
del deseo de encontrar un nuevo hogar, es decir, de redescubrir ala madre.

Un juego tipico de los nifios donde se ven bastante claramente |os componentes mas-
culinos es € juego de los carros, cabdlos y trenes. Simbolizan forjar un camino haciad cuer-
po de lamadre. En estos juegos |os chicos efectlian, unay otravez, y con muchismas varian-
tes, escenas de lucha con € padre dentro de la madre y de copulacion con dla La vaentia,
habilidad y astucia con la que se defienden a s mismos de sus enemigos en sus juegos de lu-
cha, les asegura que pueden combetir con éxito contra su padre castrador, y disminuye asi €
temor que le tienen. Por este medio y representédndose a si mismo, repetidas veces, copulando
con su madre de varias maneras y mostrando su vaentiaen elo, € chico trata de demostrarse
gue posee un pene'y potencia sexua, dos cosas cuya pérdida le ha hecho esperar sus profun-
das situaciones de ansedad. Y desde que junto con sus tendencias agresivas surgen sus ten-
dencias de restauracion hacia la madre en estos juegos, se prueba también as mismo que su
pene no es destructivo, y en este sentido divia su sentimiento de culpa®®.

El profundo placer que obtienen del juego los nifios no inhibidos en € juego, procede
no solo de la gratificacion por @ cumplimiento de sus deseos, sino también del dominio de la
ansedad que € juego le ayuda alograr. Pero en mi opinion no es meramente cuestion de dos
funciones diferentes que se redlizan juntas, o que ocurre es que @ yo empleatodos |os meca-
nismos de cumplimiento de deseos también con € proposito de dominar la ansedad. Asi, por
un complicado proceso en d que se utilizan todas las fuerzas dd yo, € juego de los nifios
efectlia una transformacion de la ansedad en placer. Examinaré después como este proceso
fundamentd afectala economiade lavidamenta y dd desarrollo del yo del adulto.

29 Este tema serd tratado mas ampliamente en el cap. 12.
Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 132 www.psicoanalisis.org




No obstante, en lo que concierne alos nifios pequerios, € yo solo parciamente puede
lograr su fin de dominar la ansedad por medio dd juego. Sus juegos no le ayudan completa-
mente a vencer su miedo alos pdigrosinternos. La ansiedad opera Sempre en dlos. Mientras
es latente opera como unaimpulsion ajugar, pero tan pronto como se hace manifiesta pone fin
a juego.

Al comenzar d periodo de latencia @ nifio domina mejor su ansedad y muestra
mismo tiempo una mayor cgpacidad para cumplir los requerimientos de la redlidad. Por otra
parte, sus juegos pierden contenido imaginativo, y, gradudmente, toma su lugar d trabgo
escolar. La preocupacion del nifio con las letras del dfabeto, nimeros y dibujos, que tiene d
principio € caracter de juego, reemplaza ampliamente € juego con juguetes. Su interés por €
modo en que se combinan las letras, lograr bien su forma 'y ordenacion y hacerlas de igud
tamafio, y su satisfaccion cuando logra exactitud en cada uno de estos detdles, todo surge de
las mismas causas internas, como su anterior actividad congtructiva de hacer casasy jugar con
mufiecas. Un cuaderno lindo y ordenado tiene & mismo sgnificado simbdlico para la nifia que
lacasay € hogar, es decir, € de un cuerpo sdludable e ileso. Las letras y |os nimeros repre-
sentan para ela a los padres, hermanos y hermanas, nifios, genitdles y excrementos, y son
vehiculos para sus tendencias agresivas originarias tanto como para las tendencias reactivas.
La refutacion de sus temores, que antes obtenia por € juego con mufiecasy € amoblamiento
de casas, |0 consigue ahora mediante una actividad escolar exitosa. El andlisis de nifios en este
periodo muestra que no sdlo cada detdle de su trabajo escolar, sino todas las diversas activi-
dades manuales, dibujos, etc., son utilizadas en su imaginacion para restaurar SuS propios ge-
nitales y su cuerpo tanto como & cuerpo de su madre y sus contenidos, € pene del padre, sus
hermanos y hermanas, etc. Dél mismo modo, cada articulo propio o de la vestimenta de sus
mufiecas (cuellos, pufios, echarpes, pulseras, gorras, medias, cinturon, zgpatos) tiene un signi-
ficado smbdlico®®.

En € curso normal del desarrollo € cuidado que d nifio prodigad "dibujo” deletras o
ndmeros equivale a que @ adulto normd otorga a sus trabgjos intelectudes. Pero aun asi, su
satisfaccion en dichos trabgjos depende en gran parte de la apreciacion que reciben de las
personas de su medio circundante; es un medio de lograr la aprobacion de los mayores. En €
periodo de latencia vemnos por esto que @ nifio encuentra una refutacion de sus Situaciones de
peligro en gran parte, en & amor y aprobacion de sus objetos reaes, y que da unaimportancia
exagerada a estos objetos y a su mundo redl.

En & vardn, escribir es la expresidn de sus componentes masculinos™. Su habilidad
paraescribir pdabrasy d golpe de su plumacon € que formalas |etras representan larediza-
cion activa de un coito y son una prueba de su posesion de un pene 'y de su potencia sexud.
Librosy cuadernos representan |os genitales o cuerpo de su madre y hermana®2. Para un nifio
de sais aflos, por gemplo, laletra L representaba un hombre sobre un caballo (8 mismoy su
pene) cabagando a través de una arcada (los genitales de su madre); lal era su peney é
mismo; la E los genitdes de lamadre y dlamisma, y la |E la unidn de los dos en € coito®2,

20 v/ éase Fliigel: Psicologia del vestido (1930).

21 En las nifias también la escritura y otras actividades de esta clase se derivan fundamental mente de sus
componentes masculinos.

292 En conexién con sus componentes femeninos, sus cuadernos significan su propio cuerpo, y larealiza-
cioén de sus trabajos escolares, unintento de restaurarlo.

298 \/éase mi articulo "El papel delaescuelaen el desarrollo libidinal del nifio” (1923). Las maylsculasy

mi nuscul as significan padres e hijos, respectivamente.
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Las fantasias de copulacion activa de los varones se evidencian en juegos activos y en los
deportes, y vemos expresarse las mismas fantasias tanto en los detales de esos juegos como
en sus lecciones. El deseo del varon de sobrepasar a susrivales y de obtener seguridad contra
el peligro de ser castrado por € padre -conducta que corresponde ad modo masculino de
proceder con las situaciones de ansiedad y que son de importancia mayor mas tarde en la
pubertad- aparecen ya cuando esta todavia en € periodo de latencia. En genera, € vardn

depende menos que la nifia de la aprobacion de su medio aun en este periodo, y un trabgo
redizado sin otro interés que @ dd trabgjo mismo juega una mayor parte en su vida psicol 6g-
caque en ladelasnifies.

He descrito la estabilizacion que se produce en € periodo de latencia, fundada sobre
una adaptacion alaredidad efectuada por € yo de acuerdo con € superyé. El logro de dicho
fin depende de la accién combinada de todas las fuerzas ocupadas en sujetar y coartar los
ingtintos del elo. Es aqui que @ nifio comienza a luchar por romper con @ hébito de la mas-
turbacidn, lucha ésta, que, dice Freud, "reclama gran parte de sus energias’ durante € periodo
de latencia, y que esta dirigida también contra sus fantasias de masturbacion. Y estas fantasi-
as, como hemos visto repetidas veces, no solo entran en todos 10s juegos del nifio, sino tam
bién en sus actividades de gprendizgje y en todas las futuras sublimaciones®™.

Larazon por lacud en € periodo de latencia d nifio se encuentra con una gran nece-
sidad de gprobacion de sus objetos es porque necesita disminuir la oposicion de su superyo
(que en este periodo tiende a adaptarse a los objetos) a sus fantasias desexudizadas de mas-
turbacion. Asi, en este periodo tiene que cumplir los Siguientes requerimientos. por una parte,
renunciar ala masturbacion y reprimir sus fantasias de masturbacion, y por otra parte, efectuar
con éxito y a satisfaccion de los mayores estas mismas fantasias de masturbacion en su forma
desexudizada de intereses y actividades diarias; porque sdlo con la ayuda de sublimaciones
satisfactorias podré procurar la refutacion comprensiva de sus Situaciones de ansiedad que
necesita su yo. Ddl éxito con que escape de este dilema dependera la estabilizacién en d pe-
riodo de latencia. No logra dominio de la ansiedad hasta que obtiene la aprobacidn de los que
gercen la autoridad; sin embargo, a menos que haya obtenido esa gprobacidn no puede pro-
ceder aredlizar la prueba

Esta breve resefia de este ampliamente ramificado y profundo proceso de desarrollo
s necesariamente esquematica. En redlidad, |os limites entre € nifio norma y € neurdtico no
estdn claramente delineados durante € periodo de latencia. El nifio neurético puede ser un
buen escolar, y no es sempre d nifio normal € que tiene mas deseo de aprender, desde que a
menudo tiene que refutar sus Situaciones de ansiedad en otros sentidos, por gemplo redizan-
do proezas fisicas. En € periodo de latencia a menudo en la nifia norma domina la ansedad

2% En mi articulo "El_papel delaescuelaen el desarrollo libidinal del nifio" (1923), discuti € significado
inconsciente de ciertos Gtiles usados en la escuelay he examinado |as causas subyacentes de lasinhibi-
cionesen el aprendizajey en lavidaescolar. Como consecuencia de unarepresion excesiva de sus fanta-
sias de masturbacion, el nifio sufre de unainhibicion de su vidaimaginativa que afecta tanto su juego
como su trabajo. Durante su periodo de la tencia esta inhibicién es muy visible en el carécter total del nifio.
En ¢Pueden los legos gjercer €l analisis? (O. C., 20) Freud dice: "Tengo laimpresion de que a comenzar el
periodo de latencialos nifios se vuel ven mas inhibidos mental mente y mas torpes; muchos pierden tam
bién algo de su encanto fisico". Es verdad por cierto, que el yo mantiene su posicion de superioridad so-
bre el ello acostadel individuo. En aquellos periodos de la vida en que no se tiene tanto éxito en someter
a ello (es decir, durante el primero y segundo periodo de |a expansién sexual) se goza de una actividad
imaginativa mucho mayor, que se expresa en una inestabilidad de espiritu por una parte y una mayor ri-
queza de la personalidad por laotra.
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de un modo masculino y d nifio puede aun ser descripto como norma aunque elija modos de
conducta més pasivos y femeninos con € mismo propdsito.

Freud nos ha hecho notar |os ceremonides tipicos del periodo de latenciay que son €
resultado de las luchas ddl nifio contra la masturbaciorf®®. Dice que este periodo "estd ademés
marcado por € surgimiento de barreras éticas y estéticas dentro del yo" y que "las formacio-
nes reactivas de |os neurdticos obsesivos son sblo exageraciones de las formaciones normales
de caracter"?®. En nifios en @ periodo de latenciano esfacil ddimitar lalinea de demarcacion
entre reacciones obsesivas y € desarrollo caracteroldgico que en € nifio normal espera su
medio ambiente educativo, excepto en |os casos extremos.

Se recordara que sefiaé que @ punto de partida de la neurosis obsesiva se Sitdlaen la
temprana infancia. Pero he dicho que en este periodo silo se desarrollan rasgos obsesivos
adados. Esto no se organiza en genera bajo la forma de neurosis obsesiva Sno hasta € pe-
riodo de latencia. Esta Sstematizacion de los rasgos obsesivos, que va junto con una consoli-
dacion dd supery6?” y un fortadecimiento del yo, es efectuada por d superyd y d yo sobre la
base de la ereccion de un standard®*® comun, que mantenido por ambas indituciones es la
llave de su poder sobre dlo; y aunque la supreson de los ingtintos del nifio es emprendida a
instancias de sus objetos y redizada en gran parte por medio de mecanismos obsesivos, no
lograra éxito s todos |os factores opuestos d €lo no actlan de acuerdo. En este amplio pro-
ceso de organizecion, € yo manifiesta lo que Freud ha llamado "inclinacidn a redizar sinte-
S‘ sl'299'

Adi, en d periodo de latencia los requerimientos del yo, supery6 y objetos dd nifio
estén unidos y encuentran una satisfaccion comin en la neurosis obsesiva. Una razon por la
cua d fuerte rechazo usudmente manifestado por los adultos ante los afectos del nifio tiene
tanto éxito es que este rechazo responde en esta edad a los propios requerimientos inter-
nos*®. A menudo encontramos en andisis que a los nifios se les hace sufrir y se les crea con
flictos en su mente porque los que se encargan de elos se han identificado (ellos mismos) exa-
geradamente con la mala conducta del nifio y sus tendencias agresivas. Porque su yo sdlo se
sentira capaz de la tarea de reprimir d elo y oponerle impulsos prohibitivos sempre que los
mayores |0 ayuden en sus esfuerzos. El nifio necesita recibir prohibiciones desde fuera, porque

2% | nhibicién, sintomay angustia. O. C., 20.

26 | pid.

27 En este proceso | as diversas identificaciones del nifio se hacen mas sintetizadas, |os requerimientos del
superyé mas unificados y sus objetos internalizados se adaptan a la situacién externa. V éase también mi
articulo " La personificacion en el juego delos nifios” (1929).

2% Enlnhibicion, sintoma y angustia, Freud dice que en las neurosis obsesivas el yoy el superyo tienen
gran parte en laformacion de los sintomas.

29 | nhibicién, sintoma y angustia.

3% E| ambiente del nifio puede también afectar directamente su neurosis. En algunos andlisis, he encontra-
do quelainfluenciafavorable gjercida sobre el paciente por un cambio en las personas que |o rodean es
atribuible al hecho de que lo lleva aintercambiar un nimero de sintomas muy cansadores por otros que,
aungue igualmente importantes en la estructura de su neurosis, son menos advertibles. Otra cosa que
puede hacer que desaparezcan | os sintomas del nifio es un aumento del miedo a sus objetos.

Traté unavez aun paciente de 14 afios de edad (véase mi articulo "Una contribucion alapsico-
génesis delostics", 1925), que hacia bien sus deberes en la escuela pero que habia sido inhibido en los
deportesy juegos, hasta que su padre, quien habia estado afuera durante un largo tiempo, volvié alacasa
e hizo presion para que el nifio dominara su inhibicion. El nifio en cierto modo lo logré debido al miedo que
teniaal padre, pero al mismo tiempo fue dominado por unagrave inhibicién para aprender que todavia
persistia cuando melo trajeron para ser analizado, alos 14 afios.
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édtas prestan ayuda a las prohibiciones desde dentro. Necesita, en otras paabras, tener re-
presentantes de su supery6 en e mundo externo. Esta dependencia de |os objetos para poder
dominar la ansedad es més fuerte en € periodo de latencia que en ninguna otra fase de su
desarrollo. Més aun me parece que un definido requisito previo para una exitosatranscion d
periodo de latencia, es que & dominio de laansiedad en € nifio se apoye sobre las relaciones
de objeto y su adaptacion alarealidad.

No obstante, es necesario para la futura estabilidad del nifio que este mecanismo de
dominar la ansiedad no predomine en exceso. S 1os intereses y conquistas del nifio y otras
gratificaciones estén dedicadas demasiado completamente a tratar de ganar € amor y € reco-
nocimiento de sus objetos, esto es, S sus relaciones de objeto son predominantemente medios
de dominar laansedad y diviar sus sentimientos de culpa, la sdlud menta de los afios futuros
no reposa en suelo firme. S es menos dependiente de sus objetos y S los intereses y logros
por medio de los cudes domina la ansedad y divia sus sentimientos de culpa son hechos sin
ningun interés ulterior y le proporcionan interés y placer por S mismos, su ansiedad sufrird una
mejor modificacién y una més amplia distribucion, esto es, quedard disminuida. Cuando la
ansiedad ha sdo reducida asi, aumenta su capacidad para obtener gratificaciones libidinaes, y
ésta es una precondicién para @ dominio exitoso de la ansiedad. La ansedad s6lo puede ser
dominada cuando € superyd 'y d dlo han llegado a un acuerdo satisfactorio y € yo halogrado
un grado suficiente de fortaleza™.

Puesto que la fortdeza menta que € nifio norma logra de sus relaciones de objeto es
tan grande en d periodo de latencia, no siempre podemos descubrir a su debido tiempo esos
casos frecuentes en los que dependen demasiado de las mismas. Pero en la pubertad pode-
mos hacerlo fécilmente porque € nifio ahora no podra dominar su ansiedad S su principd
medio de lograrlo es su dependencia de los objetos. A esto se debe en parte que ciertas en-
fermedades psicdticas no se manifiesten hasta la terminacion de lainfancia, durante o después
de |la pubertad. Pero s hacemos que nuestro criterio de la salud no sblo dependa de la adap-
tacion alos standards de ese periodo de desarrollo, sino también de la fuerza del yo basada
en una disminucion de la severidad dd supery6 y un mayor grado de libertad indtintiva, no
correremos € riesgo de valorar en demasia € factor de adaptabilidad en d periodo de laten-
ciacomo indicio de buen desarrallo y futuro bienestar mental red del nifio®®.

%1 5j se presta debida atenci6n a estas i ndicaciones podremos observar |os comienzos de futuras enferme-
dades y alteraciones de desarrollo mucho mas claramente en este primer periodo de lainfanciaque en el de
latencia. En muchisimos casos de personas que se han enfermado en la pubertad o mas tarde, se ha encon-
trado que sufrian de grandes dificultades en la primerainfancia pero que se adaptaron bien durante el
periodo de latencia, épocaen la cual no mostraron dificultades pronunciadas y fueron déciles (a menudo
demasiado déciles), teniendo en cuenta su ambiente educativo. En casos donde |a ansiedad perteneciente
alos primeros estadios es demasiado intensa o no ha sido modificada adecuadamente, el proceso de esta-
bilizacion del periodo de latencia que descansa sobre mecani smos obsesivos, no tiene lugar.

%2 gj |os requerimientos de periodo de latencia han sido impuestos con demasiado éxito y la docilidad del
nifio es demasiado grande, su caracter y los ideales del yo permaneceran en un estado de sometimiento a
su medio parael resto de su vida. Un yo débil -resultado de un mal gjuste entre el superyoy €l ello- corre el
riesgo de ser incapaz de realizar latarea de desligar a individuo de sus objetos en la pubertad y de esta-
blecer standard s internos independientes, de modo que fracasara desde el punto de vista caracterol 6gico.
Una menor dependencia en sus objetos por parte del nifio esta en completo acuerdo con las exigencias
impuestas sobre él en aquella época. En ninguno de mis andlisis en periodo de latencia el nifio se ha desli-
gado de sus objetos en el sentido en que lo hacen los nifios en |a pubertad. Todo o sucedido es que sus
fijaciones son menos fuertes y ambivalentes. En este periodo de lavida, al hacerse menos dependiente de
sus objetos se hace mas capaz de encontrar otros objetosy asi se prepara parael siguiente desligamiento
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Freud dice que la pubertad "marca un periodo decisivo en € desarrollo de la neurosis
obsesva' y que en esa época "los impulsos agresivos de la primera infancia despiertan nue-
vamente por una parte, y por la otra, una mayor o menor proporcion de losimpulsos libidina-
les -en € peor de los casos d totd de dlos son impelidos atomar € camino predestinado de
la regreson y regparecer como impulsos agresivos y destructivos. Debido d disfraz de los
impulsos eréticos y a poderosas formaciones reactivas del yo, la lucha contra la sexuaidad se
continia ahora bajo la forma de problema ético™®.

En & muchacho, la aparicidn de una nuevaimago paternaidedizaday de nuevos prin-
cipios, junto con € aumento de demandas que € nifio hace asi mismo, le ayudan aa€garse de
sus objetos originarios. Esto da por resultado que es més capaz de retomar su originaria posi-
cion de afecto d padre y aumentarla'y que corre menos riesgo de chocar con é. Esto ocurre
a mismo tiempo que una divison de laimago paterna. Puede entonces admirar y amar laima-
go paterna exdtada y dirigir los fuertes sentimientos de odio que en este periodo de su desa-
rrollo tiene, contra laimago paterna maa, a menudo representada por € padre real o por un
sudtituto, tal como un maestro. En su relacion con laimago admirada € puede satisfacerse, ya
que posee un padre poderoso y Util y puede también identificarse con @ y fortificar asi su
creencia en su propia capacidad constructivay en su potencia sexual, mientras que en su rela-
cion agresiva con la imago odiada se prueba a sl mismo que é es cgpaz de rivdizar con €
padrey que no debe temer ser castrado por é.

Es agui cuando sus actividades y logros entran en accion. Utiliza logros, tanto en €
campo fisico como mental, que exigen corge, resstencia, fuerza, iniciativa, para probarse asi
miSMO -entre otras cosas- que la castracion que tanto temid no se efectud en @ y que no es
impotente. Sus hazafias gratifican también sus tendencias reectivas y divian su sentimiento de
culpa. Ellas le muestran que sus capacidades constructivas sobrepasan sus tendencias destruc-
tivas y representan la reparacion hecha a los objetos. Estas seguridades aumentan la gratifica-
cion que obtiene de las mismas™. El divio delaansedad y dd sentimiento de culpa, queen d
periodo de latencia vino de la exitosa prosecucion de sus actividades en la medida en que
eran hechas de un modo egosinténico con la gprobacion de su mundo externo, deben en la
pubertad provenir més ampliamente del valor que tienen parad dichas redizaciones y hazafias
en s mismas.

Haremos ahora unas breves consideraciones sobre como trata la nifia estas Stuaco-
nes de ansedad durante la pubertad. En esta edad norma mente mantiene los objetivos del
periodo de latenciay € modo de dominar la andgedad perteneciente a dicho periodo con més
fuerza que @ nifio. Muy a menudo también adopta la actitud masculina para dominar la anse-
dad. Veremos en € proximo capitulo por qué es mas fé&cil para dla establecer la posicion
femenina que para € vardn la masculina. El establecimiento de standards e ideales que se
origina en € varén durante la pubertad juega una parte importante también en su desarrollo,
pero toma una forma mas subjetivay persond 'y la nifia hace menos acopio de principios abs-

guetiene que lograr de sus objetos en la pubertad. El andlisis no aumenta, sino que disminuye las dificul-
tades que tiene el nifio para adaptarse y ponerse en buenas relaciones con su ambiente, porque cuanto
mas libertad interna tiene mejor podralograrla.

3% | nhibicién, sintomay angustia, O. C., 20.

304 En muchas de sus sublimaciones, particularmente en sus esfuerzos artisticos e intelectuales, el nifio
hace uso extensivo del modo femenino de dominar la ansiedad. Utilizalibrosy trabajo con el significado de
cuerpo, fertilidad, nifios, etc., como unarefutacién de ladestruccion de su cuerpo que, en laposicion f e-
menina, él espera de manos de la madre como de unarival.
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tractos. Su deseo de agradar a sus objetos se extiende también a sus ocupaciones mentales y
juega una parte en sus mas dtas hazafies intelectudes. Su actitud frente d trabgo, Sempre
que no estén involucrados predominantemente los componentes masculinos, est en armonia
con su actitud frente a su propio cuerpo, y sus actividades en relacion con estos dos intereses
se dirigen en gran parte d mango de sus situaciones de ansiedad especifica. Un cuerpo her-
MOSo O un trabgo perfecto proporcionan a la nifia en crecimiento la misma contraprueba que
necesitd cuando era pequefia, a saber, que € interior de su cuerpo no ha sido destruido por la
madre y que no han sacado sus nifios de dentro de . Como mujer, su relacion con € nifio,
que a menudo toma € lugar de larelacion con € trabgo, es una gran ayuda en su mangjo de
la ansedad. Tenerlo, cuidarlo y observar su crecimiento y adelantos le proporciona, exacta-
mente como en € caso de las nifias pequefias y sus muriecas, pruebas renovadas de que su
posesion del nifio no estd en peligro y sirve para diviar su sentimiento de culpa®. Las Stua-
ciones de peligro, grandes 0 pequefias, con las que debe enfrentarse en € proceso de educar
asus hijos Srven, s las cosas van bien, para proporcionar una eficaz refutacion a su andedad.
Del mismo modo su relacion con la casa, que es € equivaente de su propio cuerpo, tiene una
importancia especia en d modo femenino de dominar la andedad, y tiene ademas otray més
directa conexion con sus Situaciones tempranas de ansiedad. Como vimos, larivdidad de la
nifia pequefia con su madre encuentra expresion, entre otras cosas, en fantasias de echarlay
tomar su lugar como ama de casa. Una parte importante de esta Situacion de ansedad para
los nifios de ambos sexos, pero més especiamente para la nifia, consiste en & miedo a ser
echados de la casa y quedar abandonados y sin hogar 3%, Su satisfaccion por su propia casa
edta sempre basada, en parte, en su vaor de refutacion a este eemento de su Stuacion de
ansedad. Es indispensable para la normd estabilizacion de la mujer, que sus nifios, trabgo,
actividades y cuidado y adorno de su personay hogar le suministren una refutacion completa
de sus situaciones de peligro®’. Su relacidn con € hombre, ademas, estd ampliamente deter-
minada por su necesidad de tranquilizarse a i misma a través de la admiracion que despierta
Su cuerpo intacto. Su narciSSMo por eso juega una gran parte en € dominio de su ansedad.
Es un resultado dd modo femenino de dominar la ansiedad que la mujer dependa mucho més
del amor y de la aprobacion del hombre -y de los objetos en general que € hombre de la
mujer. Pero @ hombre también busca en sus relaciones amorosas una tranquilizacion de su
ansedad, que contribuye en gran parte ala satisfaccion sexua que obtiene de dla

El proceso norma de dominio de la ansedad parece estar condicionado por cierto
nuimero de factores, en @ cud los métodos especificos empleados actlian en conjuncion con
elementos cuantitetivos, taes como cantidad de sadismo y ansedad presentes, y grado de
capacidad poseido por € yo paratolerar la ansiedad. S estos factores interactuantes logran
un cierto optimum, sucede que € individuo es capaz de modificar con bastante éxito aun
grandes cantidades de ansiedad, de desarrollar su yo satisfactoriamente y aun més que lo co-
mun, y lograr salud mentd. Las condiciones bgjo |as cuaes puede dominar la ansedad son tan

3% para una exposicion de | os factores mas fundamental es en |as relaciones con su hijo, véase el cap. si-
guiente.

3% E] miedo del nifio a convertirse en mendigo o en huérfano desamparado aparece en todos |os andlisis de
nifiosy juegaun gran papel en la fijacion del nifio en su madrey es unade las formas que tomasu miedo a
|la pérdida de amor.

37 En al gunas mujeres he podido establecer que cuando terminan su arreglo matinal, sienten una frescura
y energia en contraste con su estado depresivo anterior. El lavarsey vestirse representa paraellas, de
muchas maneras, una restauracion.
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especificas como las condiciones bgjo las cudes puede amar, y ambas estan, hasta donde he
podido ver, intimamente ligadas®™®. En agunos casos, que se ven tipicamente en la pubertad,
la condicion para dominar la ansiedad es que € individuo se encuentre con Stuaciones espe-
cidmente dificiles, tales como las que hacen surgir un miedo intenso; en otros es que evite
tanto como pueda, y en circunstancias extremas de un modo fébico, todas estas circunstan-
cias. Entre estos dos extremos se Sitdia lo que podemos considerar como una impulsion nor-
mal a obtener placer del venci-miento de las Situaciones de ansiedad que estan asociadas con
una ansedad ni excesivani demasiado directa (y por lo tanto mejor repartida).

En este capitulo he tratado de demostrar que todas las actividades, intereses y subli-
maciones ddl individuo también srven para dominar su ansedad y diviar su culpa, y @ motivo
gue las impulsa es no solo gratificar sus impulsos agresivos Sino redtituir 1os dafios redlizados
contra € objeto y reparar su propio cuerpo y sus genitales. También hemos visto®® que en
estadios muy tempranos de su desarrollo su sentimiento de omnipotencia se pone d servicio
de sus impulsos destructivos. Cuando sus formaciones reactivas comienzan a actuar, este sen-
tido de omnipotencia negativay destructiva lo obligan a creer en su omnipotencia congtructiva,
y cuanto més fuerte ha sido su sentimiento de omnipotencia sdica, més fuerte tendra que ser
ahora su sentimiento de omnipotencia positiva para hacerlo capaz de abordar |os requerimien-
tos de su supery6 con respecto alas reparaciones. Si |a reparacion requerida necesita un fuer-
te sentimiento de omnipotencia congtructiva -como, por gemplo, que lleve a cabo unarepara-
cion completa frente a los padres, hermanos y hermanas, etc., y por desplazamiento, a otros
objetos y aun d mundo entero-, entonces, € que redice grandes cosas en lavida, y @ que d
desarrollo de su yo y de su vida sexual sea exitoso, 0 que caiga victima de severas inhibicio-
nes, dependera en parte de la fortaleza de su yo y del grado de su adaptacion a la redidad,
que regula sus requerimientos imaginarios, y en parte de que las tareas que sele han impuesto
no sean demasiado estrictas 0 también de que la discrepancia entre su omnipotencia construc-
tivay destructivano excedaun cierto limite31°,

Recapitulando lo dicho: he tratado de explicar dgo dd complicado proceso, que
compromete todas las energias dd individuo, por medio del cua d yo intenta dominar su s-
tuacion de ansedad infantil. El éxito en este proceso es de fundamenta importancia para €
desarrollo del yo y un factor decisivo en la seguridad de su salud mental. En una persona nor-
ma es esta mltiple tranquilizacion contra su andedad -seguridad que es constantemente re-
novaday fluye de muchas fuentes, que deriva de sus actividades e intereses, de sus relaciones
sociades y de sus gratificaciones erdticas- 1a que la hace capaz de dgjar atrés sus Situaciones
de ansedad originaria y distribuir y debilitar toda la potencia del impacto que tienen sobre
é|311.

Findmente, debemos examinar la smilitud entre la explicacion dada en estas pégines
sobre € méodo normal de tratar las Situaciones de ansiedad con los puntos de vista de Freud
a respecto. En Inhibicion, sintoma y angustia, dice: "Durante € curso del desarrallo ala
madurez, las condiciones de ansiedad deben haber sido abandonadas y las Stuaciones de

38 véased cap. 11.

39 véased cap. 9.

1% En el cap. 12 examinaremos un caso queloilustra

311 Este mecanismo del dominio delaansiedad juega una parte en lamayoriade las accones triviales, de
modo que el simple vencimiento de las dificultades diarias proporcionaal individuo un medio para dominar
su ansiedad que es de gran importanciaecondémica, y si es neur6tico encontrarétal es acciones muy peno-
sas, Y puede llegar a ser incapaz de realizarlas.
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peligro deben haber perdido su importancid’. Esta afirmacion es cdificada por sus observa-
ciones sguientes. Dice: "Ademas, dgunas de estas Stuaciones de ansedad logran sobrevivir
hasta periodos posteriores modificando sus condiciones de ansiedad de modo que se adapten
a las circungtancias de la vida futurd'. Creo que mi teoria de la modificacion de la ansedad
nos ayuda a comprender de qué medios se vae la persona normal para deshacerse de sus
Stuaciones de ansedad, y modificar las condiciones bgjo las cudes sente ansedad. Mis ob-
servaciones anditicas me han llevado a pensar que aunque € individuo norma logre una gran
modificacion de sus Stuaciones de ansedad no llega nunca a abandonarlas totamente. En

redidad, es verdad que esas Situaciones de ansiedad no tienen efectos directos sobre &, pero
tales efectos volveran a aparecer en ciertas circunstancias. S a una persona norma se la colo-
ca en una situacion de gran esfuerzo interno o externo, o s se enferma o fracasa de dgin mo-
do, podemos observar en ellalaaccion completay acabada de sus més profundas situaciones
de ansedad. Entonces, puesto que cuaquier persona sana puede sucumbir a una enfermedad
neurdtica, se sSgue que nunca puede abandonar completamente sus antiguas Situaciones de
ansiedad.

Las sguientes observaciones de Freud parecerian confirmar esta opinion. En e pasgje
citado dice: "El neurdtico difiere del norma en que exagera sus reacciones a estos peligros.
Aun € hecho de que uno sea adulto no ofrece completa proteccion contra la vudta de la -
tuacion traumédtica originaria; para cada uno debe haber un limite mas dla dd cua su gparato
mental estdimposibilitado de dominar |as cantidades de excitacion que exigen descargd’.

11. LOSEFECTOSDE LAS SS TUACIONES TEMPRANAS DE ANSIEDAD
SOBRE EL DESARROLLO SEXUAL DE LA NINA

Lainvestigacion psicoanditica ha arrojado mucha menos luz sobre la psicologia de la
mujer que sobre ladel hombre. Desde que € miedo ala castracion fue lo primero que se des-
cubrié como motivo subyacente en d desarrollo de neurosis en d hombre, naturdmente los
anadlistas comenzaron por estudiar factores etioldgicos de la misma clase en las mujeres. Los
resultados asi obtenidos fueron vdidos hasta tanto la psicologia de los dos sexos fue smilar,
pero no cuando dgj6 de serlo. Freud ha expresado bien este punto en un pasgje donde dice:
"...y ademés ¢esté bien comprobado que la ansedad de castracion sea la Unica causa de re-
presion o defensa? Cuando pensamos en neurosis de mujeres debemos tener algunas dudas.
Es verdad que un complejo de castracion se encuentra Ssempre en ellas, pero cas no pode-
mos hablar de angustia de castracion cuando ésta es ya un hecho™2.

Cuando consideramos qué importante ha sido todo conocimiento sobre laansiedad de
castracion tanto para la comprension de la psicologia del hombre como para conseguir una
curacion de sus neuros's, esperamos que un conocimiento de la ansedad equivdente en la
mujer nos permitira perfeccionar nuestro tratamiento tergpéutico de las neurosis femeninas y
nos ayudara a conseguir una idea clara del camino a lo largo del cua avanza su desarrollo
sexud.

LA SITUACION DE ANSIEDAD DE LA NINA

En mi trabgjo "Estadios tempranos del conflicto edipico”, 1928, he tratado de esch-
recer este problema alin no resuelto y he presentado @ punto de vista de que € miedo més

%12 | phibicién, sintoma y angustia. O. C. 20.
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profundo de lanifiaes e de que € interior de su cuerpo searobado y destruido. Como resu-
tado de la frustracion ord que la nifia experimenta de su madre, se dejade elay tomad pene
de su padre como objeto de gratificacion. Este nuevo deseo la impulsa a dar pasos adiciona-
les en su evolucion. Desarrolla fantasias de que su madre introduce € pene de su padre en su
cuerpoy ledaad sus pechos, y estas fantasias forman € nuicleo de teorias sexuaes tempra-
nas, que producen en dla sentimientos de envidiay de odio d ser frustrada por ambos padres
(casuamente, en esta etapa del desarrollo los nifios de ambos sexos creen que es € cuerpo
de la madre d que contiene todo o desegble, especidmente € pene del padre). Esta teoria
sexud aumenta € odio de la nifia hacia su madre, debido a la frustracion que ha sufrido de
ella, y contribuye a la produccion de fantasias sidicas de atacar y destruir € interior de su
madre y privarlo de su contenido. Debido a su temor a una retdiacion, estas fantasiasforman
la base de la situacion de ansiedad més profunda.

En su trabgo sobre "The Early Development of Female Sexudlity”, 1927, Ernest Jones
da d nombre de "gphanisis' ala destruccidn de la capacidad de obtener gratificacion libidina
temida por la nifia, y consdera que este temor congtituye una situacion de ansiedad temprana
y dominante para ella. Me parece que la destruccion de la capacidad de la nifia para obtener
gratificacion libidina implica una destruccion de los drganos necesarios para este proposito. Y
teme que esos Grganos sean destruidos durante € curso del ataque que se hard, principdmen-
te por parte de su madre, sobre su cuerpo y contenidos. Sus temores referentes a sus genita-
les son particularmente intensos, en parte porque sus propios impulsos s&dicos contra su ma-
dre estén poderosamente dirigidos contra los genitales'y € placer erético que la misma obtiene
de dlos, y en parte porque su temor a ser incapaz de obtener gratificacion sexud sirve a su
vez paraaumentar € temor de que sus genitales estén dafiados.

ESTADIOSTEMPRANOSDEL CONFLICTO DE EDIPO

De acuerdo con mi experiencia, las tendencias edipicas de una nifia se inician con sus
deseos orales por d pene dd padre. Estos deseos estan ya acompafiados por impulsos geni-
tales. He encontrado que & deseo de robar a su padre € pene del padre e incorporarselo asi
misma es un factor fundamental en @ desarrollo de su vida sexud. El resentimiento que su
meadre ha producido en dla d retirarle @ pecho nutricio, es intensificado por € ma adiciond
gue le hahecho d no otorgarle d pene de su padre como objeto de gratificacion, y estadoble
injusticia es la causa més profunda dd odio que la nifia sSiente hacia su madre como resultado
de sus tendencias edipicas.

Estos puntos de vigta difieren en dgo de las teorias aceptadas en psicoandiss. Freud
ha llegado ala conclusion de que en lanifiaes € complejo de cadtracion € queiniciad com:
plejo de Edipo, y que lo que la hace dgarse de la madre es la envidia por no haber recibido
un pene para dla®?®. La divergencia entre € punto de vista de Freud y € presentado aca, sin
embargo, resulta menos importante s reflexionamos que los dos estén de acuerdo en dos pun-
tos importantes. en que la nifia quiere tener un pene'y en que odia a su madre por no habérse-
lo dado. Mas de acuerdo con mi punto de vista, lo que la principal mente desea no es poseer
un pene propio como atributo de masculinidad, sino incorporar & pene de su padre como
objeto de gratificacion oral. Més aun, creo que este deseo no es un resultado de su complgo
de castracion sino la expresion mas fundamenta de sus tendencias edipicas, y por consiguien-

313" Al gunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémicaentre los sexos", O. C. 19.
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te dla cae bgjo d dominio de sus impulsos edipicos no indirectamente a través de sus tenden-
cias masculinas y su envidia dd pene, sino directamente, como resultado de sus dominantes
componentes indintivos femeninos’,

Cuando la nifia elige € pene de su padre como objeto deseado, varios factores con-
curren para hacer su deseo més intenso. La demanda de sus impulsos oraes de succién exal-
tados por la frustracion que ha sufrido de los pechos de la madre crea en ela un cuadro ima-
ginario del pene de su padre como un organo que, a diferenciadd pecho, puede proveerlade
una tremenda e infinita gratificacion oraf™®. Los impulsos sadicos uretrales afiaden su contri-
bucion a esta fantasia. Porque |os nifios de ambos sexos atribuyen mucha més capacidad ure-
trd d pene -donde esmasvishle- que € organo femenino de miccion. Las fantasias de lanifia
sobre la capacidad uretrd y € poder del pene se unen a sus fantasias ordes en virtud de la
ecuacion que hacen todos los nifios pequefios entre todas las sustancias del cuerpo, y en su
imaginacion, € pene es un objeto que posee poderes mégicos de suministro de gratificaciones
ordes. Pero desde que la frustracion ora que dla ha sufrido de su madre ha estimulado todas
las demés zonas erdgenas, a hacer surgir sus tendencias genitales y deseos en relacion con
pene de padre, este Ultimo resulta ser € objeto de sus impulsos ordes, uretraes, andesy
genitales d mismo tiempo. Otro factor que intensifica sus deseos en esta direccion es su teoria
sexual inconsciente de que su madre se haincorporado € pene del padre, 1o que provocaen
dlaenvidiahacialamadre,

Creo que la combinacién de todos estos factores, dota d pene del padre de enorme
virtud a los ojos de la nifia pequefiay 1o hace € objeto de su més ardiente admiracion y de-
se0°%18, S dla mantiene una posicion predominantemente femenina, esta actitud frente d pene
de su padre lallevard a menudo a asumir una actitud humilde y sumisa hacia d sexo masculino.
Pero puede también causar en dla intensos sentimientos de odio por haberle sdo negado o
que tan apasionadamente adoraba y deseaba, y S asume una posicion masculing, ésta puede
hacer surgir en élatodos los signosy sintomas de la envidiadd pene.

314 En su articulo "On the Genesis of the Castration Complex in Women" (1924), Karen Horney sostiene el
punto de vista de que lo que hace surgir el complejo de castracion en la nifia es la frustracién que ha sufri-
do en lasituacion edipicay que su deseo de poseer un pene surge primariamente de sus deseos edipicos
y no del deseo de ser un hombre. Considerael pene deseado como una parte del padre o como su sustitu-
to.

315 En Psychoanal yse der weiblichen Sexual fnktionen (1925), Helene Deutsch ha sefialado que ya muy
tempranamente la nifia pequefia, tomando al padre como objeto de sus afectos inmediatamente después
gue asu madre, dirige hacia él gran parte de su verdadera libido sexual ligada alazonaoral, conlaque ha
cargado el pecho de su madre, desde que "en una fase de su desarrollo su inconsciente equipara el pene
del padre con el pecho delamadre como un 6rgano que dade mamar"”. También estoy de acuerdo con la
autoraen que al equiparar el pene con el pecho, lavaginatomael rol pasivo de laboca que chupaen el
"proceso de desplazamiento de arribaabajo" y que esta actividad de succion oral de lavaginaestaimpli-
cada en su estructura anatdmicatotal. Pero mientras, de acuerdo con Helene Deutsch, estas fantasias no
entran en accion hasta que la nifia hayallegado a su madurez sexual y realizado el acto sexual, en mi opi-
nion la equiparacion tempranadel pene con el pecho surge de lafrustracion que ella hasufrido del pecho
en su tempranainfanciay ejerce enseguida unainfluencia poderosa sobre ella afectando grandemente la
direccién de su desarrollo. También creo que la ecuacion del peney pecho, acompafiada por el " desplaza-
miento de arriba abajo", activalas cualidades oral-receptivas del genital femenino a una edad tempranay
preparalavaginapararecibir al pene. Esto, asi, aclarael camino paralas tendencias edipicas de la nifia-
aungue, en verdad, éstas no desarrollan su total poder hasta mastarde- y colocan los cimientos de su
desarrollo sexual.

316 | nviste alamadre con algo de esta gloriay en algunos casos |a val orar& solamente como |a poseedora
del pene del padre.
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Pero desde que las fantasias de la nifia sobre € poder enorme, gran tamafio y fuerza
del pene de su padre surgen de sus propios impulsos ordes, uretrdes y ana-sadicos, también
creerd que posee peligrosos atributos. Este aspecto que fundamenta su temor a pene malo se
produce como una reaccion a sus impulsos destructivos que, combinados con los libidinaes,
hadirigido haciad pene. S 1o més fuerte en dla es un sadismo ord, consderardd penede su
padre como algo para ser odiado, envidiado y destruido®’; y las fantasias llenas de odio que
ella centralizaarededor del pene de su padre como ago que da gratificacion a su madre serén
en algunos casos tan intensas, que produciran un desplazamiento de su mas profunday pode-
rosa ansiedad -su miedo a su madre- haciad pene del padre como un apéndice odiado de su
madre. S sucede esto, la nifia sufrira graves trastornos en su desarrollo y sera conducida a
una actitud distorsionada hacia € sexo masculino. También tendra una rlacion més o menos
defectuosa con sus objetos y serd incapaz de superar, a menos completamente, |a etapa de
amor parciaP®.

En virtud de la omnipotencia de pensamiento, |os deseos oraes de la nifia por  pene
de su padre le hacen creer que en redidad lo ha incorporado, y entonces sus sentimientos
ambivaentes hacia é se extienden a su pene internalizado. Como sabemos, en la etapa de
incorporacion parcial € objeto esta representado por una parte de é o dlamismay € pene
del padre representa toda su persona. Esa es la razon, creo, por la que las imagos més tem
pranas del padre -€l nicleo del supery6 paternal estén representadas por su pene. Como he
tratado de demostrar, € carécter cruel y aterrador del superyd en los nifios de ambos sexos
es debido a hecho de que han comenzado a introyectar sus objetos en un periodo del desa-
rrollo en que su sadismo estaba en su punto méaximo. Sus mas tempranas imagos asumen €
aspecto fantéstico que les han impartido sus propios impulsos dominantes pregenitaes®™®. Pe-
ro esta impulsion aintroyectar e pene del padre, que es  objeto edipico, y mantenerlo de-
ntro es mucho maés fuerte en lanifia que en  nifio. Esto se debe a que las tendencias genitales
gue acompaian sus deseos orales tienen también un carécter receptivo, de modo que bgo
circungtancias normales sus tendencias edipicas e mucho més bago la influencia de los
impulsos orales incorporativos que en € vardn. Es un asunto de importancia decisiva para la
formacion dd supery6 y € desarrollo de la vida sexual, tanto en varones como en nifias, que
las fantasias que prevalezcan sean las de un pene "bueno o malo". Pero dado que la nifia esta
més subordinada a su padre introyectado por o tanto estd mas a la merced de sus poderes

317 Tendralamisma actitud frente alos nifios en el cuerpo de la madre. Més adel ante volveremos a este
temay consideraremos en qué sentido la hostilidad alos nifios dentro de la madre afecta sus relaciones
con sus propios hermanosy hermanas, con sus propios hijosimaginariosy mastarde con los real es.

318 \/éase Abraham, "Un breve estudio de la evolucién de lalibido, considerada alaluz de los trastornos
mentales’ (1924b). Mi paciente Erna, cuyo historial hasido relatado en el cap. 3, fue un gjemplo tipico. Su
padre era para ella principalmente el portador del pene con el que gratificaba a su madrey no aella. Resulté
ser que su envidiadel peney sus deseos de castracion, que eran excesivamente fuertes, se basaban ulti-
mamente en |la frustracion que ella habia sufrido frente a pene en su estadio oral. Desde que focalizando el
odio sobre el pene imagind que su madre teniala posesion de él, el afecto que ellamanteniafrenteala
madre, aungue lleno de odio, fue mas personal que el que sentia por el padre. Es verdad que otrarazon que
laalejo de él fue protegerlo de su propio sadismo. Y la concentracion de su odio sobre el pene también la
ayudo paraevitarlo como objeto. (véase Abraham). El andlisis la capacitd paratener una actitud mas amis-
tosay humana con su padre, y este progreso se acompafié con cambios favorables en su relacién con la
madrey sus objetos en general. En cuanto alarelacién con el pene del padrey el padre mismo, llamaréla
atencién sobre la similitud que existe entre mi pacientey los dos casos rel atados por Abraham en €l libro
mencionado.

319 v/ éase el cap. 8.
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para lo bueno o malo que d nifio en relacidn con su supery63?. Su ansedad y su sentimiento
de culpa en relacidn a su madre sirven para complicar aun més los divididos sentimientos hacia
el pene del padre.

Para asmplificar nuedtra investigacion sobre la Situacion tota, seguiremos primero €
desarrollo de la actitud de la nifia frente a pene del padrey asi trataremos de descubrir hasta
qué punto sus relaciones con la madre afectan sus relaciones con € padre. En circunstancias
favorables la nifia cree no s0lo en la exisencia de un pene introyectado peligroso, Sno en uno
benéfico y servicid. Como resultado de esta actitud ambivaente, luchard por contrarrestar su
miedo a un pene "maq" introyectado por una introyeccion continua de uno "bueno” en € co-
ito®?! y éste sera un incentivo mas para que pase por experiencias sexudes en la primera in-
fanciay encuentre mas tarde satisfaccion en actividades sexuaes y sera un nuevo aporte a sus
deseos libidinales de un pene.

Por otra parte, sus actos sexuaes, ya sea bgo la forma de la fellatio, coitus per
anum o coito normd, le ayudardn a confirmar s |os temores que juegan un papd tan funda-
menta y dominante en su mente en conexion con la copulacion, estan bien fundadas o no. La
razon por la cud la copulacion se ha cargado con tanto peligro en la imaginacion de los nifios
de ambos sexos, es que sus fantasias optativas sadicas han transformado este acto, hecho
entre d padre y la madre, en una Stuacion de peligro amenazante®?. Y a hemos tratado en
detdle la naturaeza de estas fantasias s&dicas de masturbacion y hemos encontrado que caen
dentro de dos categorias distintas pero interconectadas. En las de la primera categoria los
nifios emplean varios medios s&dicos para hacer un ataque directo sobre ambos padres, ya
sea separados o juntos en € coito; en los de la segunda, que se derivan de un estado ago
posterior a la fase de maximo sadismo, su creencia en su omnipotencia sadica sobre sus pa-
dres encuentra expresion de un modo més indirecto. Los dota de instrumentos de destruccion
mutua, transformando sus dientes, ufias, genitales, excrementos, etc., en peligrosas armas,
animales, etc., y los representa, de acuerdo con sus propios deseos, como atormentandose y
destruyéndose € uno a otro durante € coito.

Ambeas clases de fantasias sadicas hacen surgir ansiedad desde diversas fuentes. Va-
viendo otravez alanifia, vemos que en conexion con la primera categoria teme ser contraata-
cada por uno o ambos padres, pero particularmente por la madre, que es d més odiado de
los dos. Espera ser atacada desde su interior 0 desde € exterior, puesto que ha introyectado
sus objetos y a mismo tiempo los ha atacado. Sus temores sobre este punto estan en relacion
intima con € acto sexud, porque las acciones primarias s&dicas estaban en gran parte dirigi-

320 En consecuencia, el supery6 de lanifia es mas potente que el del varén; trataremos luego de lainfluen-
ciaquetieneen el desarrollo del yo en sus relaciones de objeto.

321 Como ya hemos visto en la primera parte de este libro, el miedo del nifio alas cosas malas dentro de €,
ya sean objetos mal osinternalizados, excrementos peligrosos o sustancias corporales, usualmenteloi m-
pulsa a probar toda clase de procesos de expulsion eintroyeccion, y es asi un factor fundamental en su
desarrollo.

322 E| deseo del nifio de que los padres copulen sadicamente es, en mi experiencia, un factor importante en
la produccion y mantenimiento de sus teorias sexual es, de modo que ellas deben su caracter no solo ala
influencia que tienen los impul sos pregenital es sobre la formacién de sus fantasias, sino que son el resul-
tado de sus deseos destructivos dirigidos contralos padres en copulacion. Analizando las teorias sexu a-
les de los nifios he encontrado que un importante punto de vista terapéutico es prestar atencion al hecho
de que ellas, surgiendo de deseos sadicos, originan un fuerte sentimiento de culpa.
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das contra sus padres, a quienes ella imaginaba copulando®?. Pero es més especialmente en
fantasias correspondientes a la segunda categoria que la copulacidn se transforma en un acto
en d que hay gran peigro para dla. (De acuerdo con sus deseos sadicos su madre es destrui-
da.) Por otraparte, € acto sexua que sus fantasias sidicas y deseos han transformado en una
Situacion de extremo peligro es también, por estarazon, d método superlativo para dominar la
ansedad, aun més porque la gratificacion libidina que 1o acompafia le proporciona € placer
més dto que puedalograrsey asi disminuye laansiedad.

Pienso que estos hechos arrojan nueva luz sobre los motivos que urgen a individuo a
redlizar actos sexuaesy sobre las fuentes psicoldgicas desde las cudes la gratificacion libidina
gue obtiene en este acto recibe un agregado. Como sabemos, la gratificacion libidina de todas
las zonas erégenas implica también la gratificacion de sus componentes destructivos, debido a
la fusién de los impulsos libidinades y destructivos que se redizan en estos estadios del desa-
rrollo gobernados por |as tendencias sadicas.

Ahora bien, en mi opinidn, los impulsos destructivos hacen surgir ansiedad en d muy
tempranamente, en los primeros meses de la vida. En consecuencia, sus fantasias sadicas es-
tan ligadas a la ansedad y esta unidn entre las dos hace surgir situaciones especificas de ar
siedad. Desde que sus impulsos genitales comienzan ya en la fase de méximo sadismo -por lo
menos es |0 que yo he descubierto- y € coito representa en sus fantasias sadicas un vehiculo
de destruccion de ambos padres, estas situaciones de ansiedad que han surgido en los prime-
ros estadios de su desarrollo se conectan también con las actividades genitales. Los efectos
de esta conexion son por una parte que la ansedad intensifica sus necesidades libidindes y,
por otra, que la gratificacion libidind de sus digtintas zonas erégenas le ayuda a dominar la
ansedad disminuyendo sus tendencias agresivas y con dlas su ansedad. Ademés, d placer
que obtiene de esta gretificacion parece en si mismo diviar @ temor a ser destruido por sus
propios impulsos destructivos y por sus objetos, y también mitiga su temor de gphanisis (Jo-
nes), es decir, su temor a perder su capacidad de obtener gratificacion sexud.

La graificacion libidind como expresion de Eros refuerza su creencia en las imagos
bondadosas y disminuye los peligros que emanan dd inginto de muerte'y del superyd.

Cuanto mayor es la ansiedad del individuo y cuanto més neurdtico es, las energias de
U yo y sus fuerzas indintivas estaran més absorbidas en € esfuerzo de vencer la ansedad, y
tanto més, también, la gratificacion libidinal que obtiene sera utilizada para este propdsito. En
la persona normd que estd muy agada de sus primeras Situaciones de ansedad y que las ha
modificado con éxito, & efecto de estas Situaciones sobre su actividad sexud es, claro, mucho
menor, pero creo que nunca estara totalmente ausente®*. Laimpulsién que Sente de poner a
prueba sus situaciones especificas de ansiedad en sus relaciones con su partenaire también
fortificay da color asus fijaciones libidindes, y d acto sexud sempre le ayuda en parte a do-
minar la andedad. Y las Stuaciones de ansgedad que predominan en @ y las cantidades de
ansedad presentes son determinantes especificos de las condiciones bgjo las cudes sera ca-
paz de amar.

S lanifia convierte d acto sexud en criterio de sus Stuaciones de ansedad y las -
mete aun juicio de redidad, auxiliada por sentimientos optimistas'y de confianza, se vera con-
ducida a tomar como objeto una persona que represente un pene "bueno”. En este caso €

323 Estas fantasias también hacen surgir situaciones de peligro que en si mismas no estan rel acionadas con
€l acto sexual.

34 v éase e cap. 10.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 145 www.psicoanalisis.org




divio de laandedad que ella obtiene através de lareacion sexud le dara un fuerte placer que
aumentara condderablemente la gratificacion libidind pura que experimenta y la conducira a
duraderas relaciones amorosas satisfactorias. Pero S |as circunstancias son desfavorables y €

miedo a un pene "malo” introyectado predomina, la condicidn necesaria para su capacidad de
amor sera que ela redice esta prueba de redidad por medio de un pene "mdo”, es decir, €

compafiero amoroso serd una persona sadica. El test que hace en este caso tiene por fin in-
formarla de qué clase de dafio le infligird su pargia en la relacion sexud. Aun sus anticipados
dafios en este sentido, sirven para diviar su ansiedad y son importantes en la economia de su
vida mental, porque nada de lo que dla pueda sufrir por un agente externo puede igudar alo
gue esta sufriendo bgo la presidon del miedo congtante y abrumador de fantésticos peligros y
dafios dentro de dla®*®. Su deccion de parga sidica se basa también en laimpulsion de in-
corporar "malos’ penes sadicos (porque asi es como dla ve d acto sexua) que destruiran los
peligrosos objetos dentro de dla Asi, lamas profundaraiz del masoquismo femenino parece-
riaser d temor de lamujer a objetos pdigrosos que dla hainterndizado, y en especid € pene
del padre; y su masoquismo no seria otra cosa, en Ultima ingtancia, que sus ingdintos s&dicos
vudtos contra aquellos objetos interndizados®?.

Seglin Freud®” & sadismo, aunque a principio aparece en relacion con un objeto, fue
originariamente un inginto destructivo dirigido contra e organismo mismo (sadismo primario),
y s6lo mas tarde fue desviado del yo por lalibido narcisistica; € masoquismo erégeno es esa
porcion del ingtinto destructivo que no ha podido ser arrojada hacia afuera de este modo y
que permanece dentro del organismo y se ha ligado libidindmente a 6. Piensa ademés que en
cuanto cuaquier parte del ingtinto destructivo que ha sido dirigido hacia afuera vuelve una vez
més hacia sl y es separado de sus objetos, hace surgir e masoquismo secundario o femenino.
Hasta donde he podido ver, sn embargo, cuando € ingtinto destructivo vuelve de este modo,
todavia permanece adherido a sus objetos; pero ahora estos objetos son internalizados, y
amenazando con destruirlos, amenaza también destruir € yo en @ que se hallan Stuados. En
este sentido, en @ masoquismo femenino € inginto destructivo et una vez més dirigido co-
ntrae organismo mismo. Freud dice en su El problema econémico del masoquismo, 1924,
"...en € contenido manifiesto de las fantasias masoquistas se expresa un sentimiento de culpa,
habiéndose supuesto que € aljeto ha cometido agin crimen (cuya naturaleza permanece in-
cierta), d cua sera expiado por sufrimiento, penasy torturas'. Y me parece que hay ciertos
puntos en comun entre la conducta de autocastigo del masoquista y los autorreproches del
melancdlico, que, como sabemos, estan en redidad dirigidos contra € objeto introyectado.
Pareceria, por lo tanto, que & masoquismo femenino se dirige contra @ yo tanto como contra

3% Latendencia del individuo a conseguir seguridades del mundo externo y unatranquilizacion de sus
temores de peligrosimaginarios desde dentro y desde fuera es, pienso, un factor importante en la compul-
sién derepeticién. (Véase el cap. 7). Cuanto mas neurdtico es, mas sus tendencias estaran col oreadas por
la necesidad de castigo. Las condiciones alas cuales esta ligada la obtencion de tal seguridad, desde el
exterior, estarén en proporcion crecientemente desfavorabl e cuando |a ansiedad conectada con sus tem-
pranas situaciones de peligro sea muy fuerte y su tendencia a sentimientos optimistas, débil. En casos
extremos, solamente severos castigos 0 experiencias bastante desgraciadas, que él vive como castigo, son
capaces de ocupar el lugar de |os casti gos imaginarios que teme.

328 En su articulo "Laimportancia del masoquismo en lavidamental delamujer” (1930a), Helene Deutsch
sostiene puntos de vista sobre |os origenes del masoquismo que difieren delos miosy que se basan en la
suposicion, igualmente en discrepancia con lamia, de que el complejo de Edipo de la nifia es introducido
por sus deseos y miedos de castracion.

327 \/éanse Mas all& del principio de placer y "El problema econémico del masoguismo”, O. C., 18y 19.
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los objetos introyectados. Ademas, destruyendo sus objetos internalizedos € individuo actta
llevado por un fin de autoconservacion, y en casos extremos SU YO no sera capaz de arrojar
fuera d indinto de muerte, porque ambos ingintos, € de viday € de muerte, estdn unidos en
un fin comdn 'y € primero ha sdo sustraido a su propia funcion de proteger € yo.

Quiero ahora consderar brevemente una o dos formas tipicas que puede tomar la
vida sexud de la mujer en las que € miedo d pene introyectado es |o més importante®®. La
mujer que junto a fuertes inclinaciones masoquisticas mantiene sentimientos de esperanza, a
menudo tiende aligarse a una pargia sadica, y d mismo tiempo rediza esfuerzos de toda indo-
le -esfuerzos que a menudo ocupan todas las energias de su yo- para transformarlo en una
persona amistosa 'y "buend’. Mujeres de edta clase, en las que d miedo d pene "mdo” y la
creenciaen uno "bueno” se baancean, a menudo fluctlian entre la eeccion de un objeto exter-
no "bueno” o "mao". Frecuentemente € miedo de la mujer d pene interndizado la urge a
hacer renovadas experiencias y verificar las Situaciones de ansiedad, con € resultado de que
estara bgjo una compulsion congtante de redizar € acto sexua con su objeto o de cambiar
este objeto por otro. En otros casos € mismo miedo se vencera de un modo opuesto y la
mujer serd frigida®™. Cuando nifia, € odio a la madre le ha hecho ver d pene dd padre no
como ago largamente deseado y bienhechor sino como ago malo y peligroso o ha hecho que
transformase la vagina en un ingrumento de muerte y ala madre en una fuente de pdigro para
el padre en su relacion sexud con ella. Su miedo d acto sexua se basa asi en los dafios que
espera recibir ddl peney en los dafios que ela misma inflige d compafiero. El miedo a cas-
trarlo se debe en parte a su identificacion con su madre sadica'y en parte a sus propios impu-
sos sadicos.

Como ya hemos visto, s las tendencias sadicas de la nifia se dirigen contra los objetos
introyectados, adoptard una actitud masoquistica. Pero S & miedo a pene internalizado la
impulsa a defenderse a s misma de estas amenazas por medio de la proyeccion, dirigira su
sadismo hacia @ objeto exterior, contra e pene que interndiza cada vez en d acto dd coito, y
asl contra su compafiero sexud. En estos casos, € yo ha logrado una vez més arrojar d ins-
tinto destructivo fuerade si y de los objetos interndizados y dirigirlos contra el objeto externo.
S predominan en la nifia las tendencias sadicas, condderara € coito como una prueba de
redidad de su ansedad, pero en modo opuesto. Sus fantasias de que la vagina y todo
cuerpo son destructivos para e compariero y de que en la fellatio dla arrancara de un mor-
disco e peney lo despedazarg, serdn ahora su medio de vencer d miedo, a pene que dla ha
incorporado y a objeto redl. Empleando & sadismo contra e objeto externo, ella emprende
en su imaginacion una lucha de exterminio contra sus objetos interndizados.

328 Es claro que estas varias formas se sobreponen en muchos casos. Tratando con un material tan compli-
cadoy rico sélo puedo dar unarelacion esquemética de una o dos de dichas formas, siendo mi objeto
describir algunas de las consecuencias que surgen de esta ansiedad mas fundamental en lamujer.

329 Tal resultado depende grandemente, pareceria, de la extension en que le yo sea capaz de dominar la
ansiedad. Como vimos en el capitulo anterior, sucede a veces que €l individuo puede dominar su ansiedad
(o mas aun, transformarla en placer) sdlo acondicién de que | as situaciones real es que debe vencer sean
particularmente dificilesy peligrosas. A menudo encontramos estas mismas condiciones impuestas en sus
relaciones amorosas, en cuyo caso la copul acién misma representa una situacion de peligro. De aqui que
lafrigidez en lamujer se deba en parte a que ella evita de un modo fébico una situacién de ansiedad. Hasta
donde he podido ver, existe una intima conexidn entre |as condiciones especificas del dominio de la ansie-
dad y la obtencién de gratificacion sexual.
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OMNIPOTENCIA DE LOSEXCREMENTOS

En conexion con lo que ya hemos dicho, consideraré un factor de importancia funda-
mental parae desarrollo de lanifia En las fantasias sadicas de nifios y nifias |os excrementos
juegan un gran papel. La creencia dd nifio en la omnipotencia de las funciones de sus intesti-
nosy veiga® estén intimamente conectados con |os mecanismos paranoicos™: .

Estos mecanismos acanzan su apogeo en lafase en lacud, en susfantasias sédicas de
measturbacion, € nifio destruye secretamente a sus padres en copulacion por medio de orina,
heces y flatos®*?, y se refuerzan y emplean de modo secundario para fines de defensa, a causa
de su temor a ser contraatacado™:.

Hasta donde he podido ver, lavida sexud de lanifiay su yo son influidos més fuerte y
permanentemente en su desarrollo que la de varon por este sentimiento de omnipotencia de
las funciones de los intestinos y la vgiga. En nifios de ambos sexas, |os aagues que redizan
con sus excrementos estan dirigidos contra la madre, primero asu pecho y luego d interior de
su cuerpo. Desde que los impulsos destructivos de la nifia contra € cuerpo de la madre son
més poderosos y duraderos que los del nifio, producirdn métodos de atagque secretosy astu-
tos basados en la magia de los excrementos y otros productos de su cuerpo y en la omnipo-
tencia de sus pensamientos, de acuerdo con la naturaleza secretay escondida de aguel mundo
que es € interior del cuerpo de su madre'y de si misma®*, mientras que € muchacho concar
trard su sentimiento de odio no solo contra el pene del padre supuesto en € interior de la ma-
dre, sno en uno red, y asi lo dirigird en cierto modo contra el mundo externo y contra lo que
es papable y visble. Hace también mayor uso de la omnipotencia sadica de su pene, con €
resultado de que tiene también otros medios de dominar la ansiedad®®, mientras que € modo

330y ¢ase Freud, Tétem y tabu, O. C., 13; también Ferenczi, "Estadios en el desarrollo del sentido de larea-
lidad" (1913) y Abraham, "Lavaloracion narcisistad los procesos excretorios en los suefios y en la neuro-
sis' (1920).

33! parala conexion entrela paranoiay las funciones anales, véanse Freud, Ferenczi, Von Ophuijsen,
Stérckey otros.

332y éase el cap. 10.

333 |_a omnipotencia sadica de esta indole, utilizada primariamente para destruir alos padres o auno de
ellos por medio de excrementos, semodificaen el curso del desarrollo del nifio y es a menudo empleada
paraimponer dafios a sus objetos o controlarlos 0 dominarlos intel ectual mente. Debido a estamodifica-
ciony aque el nifio realiza ahora sus ataques de un modo insidioso y secreto, y despliegaigual vigilancia
einventiva mental en precaverse de los contraataques de un caracter correspondiente, su original senti-
miento de omnipotencia toma unaimportancia fundamental en el desarrollo de su yo. En el articulo citado
anteriormente, Abraham sostiene que |a omnipotencia de |as funciones de la vejiga e intestinos es un pre-
cursor de la omnipotencia de los pensamientos, y en su articulo "The Madonna’'s Conception through the
Ear" (1923), Ernest Jones ha mostrado que |os pensamientos se equiparan con el flato. Pienso también que
el nifio equipara sus heces, y mas especial mente sus flatos invisibles, con otra sustancia secretaeinvisi-
ble, sus pensamientos, y, ademas, que imagina gque en sus ataques ocultos sobre el cuerpo de su madre,
los ha puesto dentro de ella por medios magicos. (Véase el cap. 8 de este libro).

33 E| hecho de que lamuijer refierasu narcisismo al cuerpo como un todo puede deberse en parte aque
conecta su sentimiento de omnipotencia con sus varias funciones corporalesy procesos excretorios, dis-
tribuyéndolo asi en una mayor extension sobre el total de su cuerpo, mientras que el hombre lo focaliza
mas en sus genitales. Después de todo, es por medio de su cuerpo que apresay controla sus objetosr e-
ales por medios magicos.

3% En este capitulo y en el siguiente consideraré cémo |a diferencia anatémica entre los sexos contribuye a
separar laslineas alo largo delas cuales el sentimiento de omnipotenciay, consecuentemente, las formas
de dominar |aansiedad se desarrollan en cada sexo.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 148 www.psicoanalisis.org




de dominar laansiedad en lamujer permanece bgo € dominio de sus reaciones con @ mundo
interno, con lo que esta oculto, y, por lo tanto, con € inconscientes,

Como ya se hadicho, cuando € sadismo llega a su mas ato grado, la nifia cree que €
acto sexua es un medio de destruir € objeto y que esta emprendiendo una guerra a muerte
contra los objetos internaizados. Trata a través de la omnipotencia de sus excrementos y sus
pensamientos de vencer |os objetos terrorificos en € interior de su cuerpo y, originariamente,
en € interior de lamadre. S su creencia en € pene "bueno” dd padre dentro de dla es bas-
tante fuerte, lo hara vehiculo de sus pensamientos de omnipotencia®’. Si su creenciaen €
poder mégico de los excrementos y pensamientos predoming, sera a través de su poder que
gobernard y controlard en su imaginacion tanto |os objetos internalizados como los reales. No
s0lo edtas diferentes fuentes de poder mégico operan d mismo tiempo y e refuerzan unas a
otras, Sno que & yo hace uso de elas y las pone una frente a otra con € fin de dominar la
ansedad.

PRIMERASRELACIONESCON LA MADRE

Laactitud de lanifiafrente d pene introyectado esta fuertemente influida por su actitud
frente d pecho de la madre. Los primeros objetos que dla introyecta son la madre "buend’ y
lamadre "maa’, representadas por € pecho®®. Su deseo de succionar y devorar € pene de-
riva directamente de su deseo de hacer |o mismo con € pecho de lamadre. Adi, lafrustracion
gue sufre del pecho prepara € camino para sentimientos que surgen de su posterior frustra-
cion en relacion con € pene. No Sdlo laenvidiay € odio que Sente frente a su madre colo-
rean e intengifican sus fantasias s&dicas contra @ pene, Sno que sus relaciones con € pecho de
la madre afectan también su actitud subsecuente con € hombre en otros sentidos. Tan pronto
como comienza a asustarse del pene malo introyectado, comienza a volver ala madre, de la
que, espera auxilio, tanto como figura real, como introyectada. S su primera actitud con la
madre ha sido gobernada por una posicion ora de succion, de modo que contenga fuertes
corrientes de sentimientos positivos y optimistas, seré capaz de ampararse en cierto modo tras
de laimago de su madre "buend’ contra laimago de la madre "madd’ y contrae pene "mao”;
S no, su miedo de la madre introyectada aumentara su miedo a pene introyectado y a los
padres aterradores unidos en copulacion.

Laimportancia que laimago materna de la nifia tiene para ela como figura de "ampa-
ro" y la fuerza de su apego a la madre son muy grandes, puesto que (en su imaginacion) la
madre posee € pecho nutricio y € pene del padre 'y los nifios, y de este modo tiene & poder
de gratificar todas sus necesidades. Porque cuando comienzan las tempranas Situaciones de
ansiedad de |a nifia pequefia, su yo utiliza la necesidad de nutricion, en e més profundo senti-

336 En mi trabajo " Unacontribucién alateoriade lainhibicién intelectual” (1931), he mostrado que en su
inconsciente el individuo consideraal pene como representante del yo y de su consciente, y a interior de
su cuerpo -que es invisible- como el representante del superyé y del inconsciente. (V éase también €l cap.
12 de este libro).

337 En su articulo "The Role of Psychotic Mechanismsin cultural Development” 1930), Melita Schmideberg
ha mostrado que laintroyeccion del pene del padre (= padre) acrecienta grandemente el narcisismo del
individuo y su sentimiento de omnipotencia.

338 En el capitulo 8 he mostrado cémo el pecho "bueno" se transformaen "malo” a consecuenciade los
ataques imaginarios que el nifio realiza contra él (porque el nifio dirige todos sus recursos sadicos, en
primer lugar, contra el pecho, porque no le da suficiente gratificacion); asi, unaintroyeccion primariade
ambas imagos maternas, una buenay unamala, tiene lugar antes de que se formen otras imagos.
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do de la paabra, para ayudarla a vencer esa ansedad. Cuanto més miedo tiene a que su

cuerpo esté envenenado y expuesto a ataques, mayores seran sus deseos de leche "buenad’,

pene "bueno” y nifios®®, sobre los que cree que su madre tiene un poder ilimitado. Necesita
edtas cosas buenas para protegerse contra las malas y para establecer una especie de equil i-
brio dentro de ela. En suimaginacion, € cuerpo de lamadre es por esto una especie de dma-
cén que contiene la gratificacion de todos sus deseosy d divio de sus miedos. Son estas fan-
tasias las que conducen a pecho de la madre como la primer fuente de gratificacion y como la
més prefiada de consecuencias, las responsables de su enorme adhesion alamadre. Y lafrus-
tracion que ella sufre de la madre en conexion con esto |e hace sentir, bgjo la creciente presion
de su ansiedad, un renovado resentimiento contra ella, y redobla sus ataques sadicos sobre su
cuerpo.

En un estadio ago posterior del desarrollo, sin embargo, en un momento en que sus
sentimientos de culpa se hacen sentir continuamente®®, su deseo de apoderarse de los conte-
nidos "buenos’ del cuerpo de la madre, 0 mas bien su conviccion de que lo hahecho y ex-
puesto asi a su madre, figurativamente, a los malos contenidos, hace surgir un sentimiento de
culpay de ansedad muy graves. Habiendo asi destruido a su madre, cree haber arruinado €
depdsito del cud obtiene la satisfaccion de todas sus necesidades morades y fisicas. Este te-
mor, que es de tan enorme importancia en lavida menta de la nifia pequefia, fortificaaun més
los vinculos que la ligan a su madre. ESto hace surgir un impulso a redtituir y dar a su madre
todas las cosas que ha tomado de dla, una impulsion que se expresa en numerosas sublima-
ciones de naturaeza tipicamente femenina

Pero este impulso se opone a otro, estimulado por & mismo miedo, de apoderarse de
todo lo que su madre tiene, con € objeto de savar su propio cuerpo. En este estadio del de-
sarrollo, pues, la nifia et gobernada por la compulsion tanto de tomar como de redtituir, y
esta compulsién, como ha sido dicho®*?, es importante en la etiologia de la neurosis obsesiva
en generd. Por gemplo, vemos nifias pequefias dibujando edtrdllitas cruces que significan
heces o nifios, u otras mayores escribiendo letras 0 nimeros sobre una hoja de pape que
representa e cuerpo de lamadre o0 € suyo propio, y cuidando de no degjar espacios vacios. O
s0lo querrdn apilar ordenadamente pedazos de papd en una cga hasta que esté completa-
mente llena. Muy frecuentemente dibujardn una casa que representa a su madre y pondrén
frente a élla un &bol smbolizando  pene dd padre y agunas flores representando nifios.
Nifias mas grandes dibujaran, coseran o hardn mufiecasy trgjes de mufiecas, o libros, etc., y
edtas cosas representan e cuerpo recondtituido de la madre (ya sea como uno todo 0 como
una de las partes dafiadas individuamente), € pene del padre y nifios dentro de €la, 0 sus
padres, hermanos y hermanas en persona.

339 En seguida examinaré con mas detalle el profundo significado ligado ala posesion de nifios. Es suficien-
te hacer notar agui que |os nifios imaginarios dentro del cuerpo representan un objeto Util.

340 se recordara que, en su imaginacion, ademés de haber atacado a sus padres, |a nifia ha dafiado y mata-
do a sus hermanos y hermanas dentro de la madre. Su temor alavenganzay sentimiento de culpa por esta
causa hacen surgir trastornos en sus relaciones con los hermanos y hermanas reales y, consecuentemente,
en su capacidad de adaptacion social en general. Serecordara que, en su imaginacion, ademas de haber
atacado a sus padres, la nifia ha dafiado y matado a sus hermanos y hermanas dentro de lamadre. Sut e-
mor alavenganzay sentimiento de culpa por esta causa hacen surgir trastornos en sus relaciones con los
hermanosy hermanasrealesy, consecuentemente, en su capacidad de adaptacion social en general.

341 y/éase el cap. 9.
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Mientras estdn ocupadas en estas actividades 0 después de haberlas terminado, las
nifias a menudo muestran rabia, depresién o disgusto, 0 a veces reaccionan de un modo des-
tructivo. La ansedad de esta indole, que es un obstéculo subyacente a todas las tendencias
congtructivas, surge de diferentes fuentes*®. La nifia, en su imaginacion, ha tomado posesion
del pene del padre y hecesy nifios, pero debido d miedo d pene, alas hecesy nifios, miedo
que ha surgido de sus fantasias s&dicas, pierde fe en su virtud. Los problemas en su mente son
ahora: ¢serén las cosas que dla devueve a su madre "buenas', y puede dla redtituirlas ade-
cuadamente en lo que respecta ala cantidad y cdidad y orden en que dlas deben ser arregla-
das en su interior? (porque eso también es una parte necesaria del acto de la restitucién). Por
otra parte, S cree que ha devuelto a su madre bien y debidamente |os buenos contenidos, se
asusta de haber puesto en peligro su propia personaa hacerlo.

Edtas fuentes de ansiedad hacen surgir ademés una actitud especia de desconfianzaen
la nifia frente a la madre. Cuando entran ami cuarto, muchas pacientes nifias miran con des-
confianza los papeles y 18pices que hay en € cgon reservado para dlas, por S e los han
cambiado, o0 por S son més chicos en tamafio 0 menores en nimero que los del dia anterior;
otras veces deseardn estar seguras de que € contenido de su cgoncito no ha sido desarregla-
do, que todo estd en orden y que nada ha sido cambiado ni fdta®©. A veces quieren envolver
sus dibujos 0 moldes de papd o lo que en ese momento smbolice para éllas @ pene o nifios,
los atan cuidadosamente y los depositan en € cgén de mufiecos, con signos de profunda des-
confianza respecto a mi. En estas ocasiones no se me permite acercarme a paguete o aun a
cgon, y debo retirarme 0 no observar mientras lo hacen. El andiss demuestraque d cgony
los paguetes en su interior representan su propio cuerpo y que tienen miedo no solo de que la
madre las atague y las despoje, Sino de que ponga cosas "mdas’ dentro de @ en cambio de
las "buenas'.

Ademés de estas mltiples fuentes de ansiedad, la nifia, comparada con € nifio, se
hala bgjo otras desventgjas, debido a razones fisoldgicas. Su posicion femenina no la ayuda
contra su ansiedad®** desde que su posesion dd nifio, que seria una confirmacion completay
un logro de esa posicion, es, después de todo, sblo prospectiva®®. Ni tampoco la estructura
de su cuerpo la provee de alguna posibilidad de conocer cud es € estado red de su interior,
mientras que € nifio encuentra ayuda en su posicion masculing, porque gracias a la poseson
del pene puede convencerse por un examen de la redidad de que todo esta bien en su inter-
ior.

Es edta incapacidad de conocer dgo sobre su condicidn lo que agrava lo que en mi
opinion es @ miedo més profundo de lanifia, esto es, @ de que d interior de su cuerpo hasido
lastimado o destruido y que no tiene hijos o solo |los tendra dafiados™®.

%42 gj laansiedad es tan fuerte que no puede ser limitada por mecanismos obsesivos, |0s violentos meca-
nismos correspondientes a los primeros estadios entraran en juego junto con |os mecanismos de defensa
mas primitivos empleados por €l yo.

343 Sefial aré que cada nifio tiene su caj6n donde coloca los juguetes, papeles, 14pices, etc., que yo saco
paraél a comenzar su horay renuevo de tiempo en tiempo y que son puestos aparte junto con las cosas
queél trae delacasa.

344 v éase "Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928).

345 En su articulo "Laimportancia del masoquismo en lavida mental de lamujer" (1930a), Helene Deutsch
puntualiza este hecho como obstéculo para el mantenimiento de la posicién femenina.

346 Esta es, en parte, larazon por lacual el narcisismo femenino se extiende sobre el total del cuerpo. El
narcisismo masculino esta focalizado sobre el pene porque el temor mayor del nifio es el de ser castrado.
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EL PAPEL DE LA VAGINA EN LA SEXUALIDAD INFANTIL

Creo que d hecho de que la ansedad de la nifia se relacione con € interior de su
cuerpo explica en gran parte la razon por la cua en su primera organizacion sexua d papel
gue juega la vagina debe ser oscurecido por la actividad del clitoris. En sus mas tempranas
fantasias de masturbacion, en las que transforma la vagina de su madre en un instrumento de
destruccion, demuestra un conocimiento inconsciente sobre la vagina, porque aunque debido
a predominio de sus tendencias andes y ordes laequiparaalabocay d ano, no obstante la
representa en su inconsciente, como |o demuestran claramente muchos detales de su fantasia,
como una cavidad en los genitales que esta destinada arecibir € pene dd padre.

Pero ademas de esta nocidn genera inconsciente de la existencia de la vaging, la nifia
pequefia posee también un conocimiento totamente consciente de la. El andiss de un nime-
ro de nifias peguefias me ha convencido de que, ademés de aguellos casos muy especides
mencionados por Helene Deutsch®” en que la paciente ha sufrido violaciones y desfloracion y
ha obtenido en consecuencia un conocimiento de esta clase y ha Sdo llevada a redizar mas-
turbacion vagina, muchas nifias pequefias tienen conocimiento consciente de que tienen una
abertura en sus genitales. En adgunos casos han obtenido este conocimiento de investigaciones
mutuas realizadas en juegos sexuales con otros Nifos, ya sean varones como MUjeres; en otros
la han descubierto solas. Indudablemente tienen una fuerte tendencia a negar o reprimir ta
conocimiento, inclinacion que surge de la ansiedad que Senten con respecto aeste érgano y a
interior de su cuerpo. Los andiss de mujeres han demostrado € hecho de que la vagina es
una parte del interior de su cuerpo d cud se hdlaligada la més profunda ansiedad, y que es €
organo que elas consderan como preeminentemente peligroso y en peligro en sus fantasias
sadicas sobre la copulacion entre sus padres. Es de fundamenta importancia en la gparicion
delostrastornos sexudesy en lafrigidez y en particular en inhibir su excitabilidad vagind.

Hay muchas pruebas para demostrar que la vagina no entra en funciones completa-
mente hasta que se ha realizado € acto sexuaP*®, y como sabemos, sucede a menudo que la
actitud de las mujeres frente a la copulacidn se dtera completamente después que la han ex-
perimentado y que su inhibicion con respecto a dla -y antes dd hecho ta inhibicidn es tan
comun que es préacticamente norma- es a menudo reemplazada por un fuerte deseo del acto
sexua. Podemos deducir de esto que su inhibicion previa fue en parte mantenida por la ansie-
dad y que € acto sexud ha extirpado esta ansedad®®. Yo meinclinariaaatribuir este efecto
tranquilizador de la funcidn sexud d hecho de que la graificacion libidind que recibe de la
copulacion la confirma en la creencia de que € pene que se haincorporado durante € acto es
un objeto "bueno” y que su vagina no tiene un efecto destructivo sobre €. Su miedo del pene
externo e interndizado -un miedo que ha sido tanto mayor por ser inverificable- es anulado
por € objeto red. En mi opinion, los miedos de la nifia concernientes d interior de su cuerpo
contribuyen, junto con los factores bioldgicos, a impedir la emergencia de una fase vagind
claramente discernible en su tempranainfancia. Sin embargo, estoy convencida, por la eviden-
cia de un nimero de andisis de nifias pequefias, de que los representantes psicol égicos de la
vagina gercen unainfluencia completa, no menor que |os representantes psicol dgicos de todas
las otras fases libidinaes, sobre la organizacion genitd infantil de lanifia

37 oc. cit

348 Helene Deutsch apoya esta opinidn en su libro Psychoanalyse der weiblichen Sexualfunktionen (1925).
349y a hemos considerado la estructura de aquellos casos en los cuales el acto sexual no disminuye laan-
siedad y aveces |laaumenta.
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Los mismos factores que tienden a ocultar la funcion pscologica de la vagina en la
nifia intensfican su fijacion en d dlitoris. Porque este GItimo es un organo visble y puede ser
sometido ajuicio de redidad. He visto que la masturbacion clitoridiana estd acompafiada por
variadas fantasias. Su contenido cambia rgpidamente de acuerdo con |as fluctuaciones violen-
tas que tienen lugar entre una posicion y otra en los primeros estadios del desarrollo de la
nifia. Son a principio, en su mayor parte, de naturaeza pregenita, pero tan pronto como los
deseos e la nifia de incorporar € pene de su padre de manera genita y ord se hacen més
fuertes, adoptan un caracter vagind y genital (estando acompafiadas ya a menudo por sensa-
ciones vagindes), y asi toman su primera direccion femenina®®.

Desde que la nifia comienza a identificarse con su padre, cas enseguida de haberse
identificado con su madre, su dlitoris toma rgpidamente la importancia de un pene en sus fan-
tasias de masturbacion. Todas sus fantasias de masturbacion clitoridianas correspondientes a
este primer estadio estén gobernadas por sus tendencias sidicas, y éta eslarazdn por lacua
sus actividades masturbetorias en generd disminuyen o cesan dd todo cuando findiza la fase
fédica en un periodo en que su sentimiento de culpa emerge con més fuerza. La comprension
del hecho de que su dlitoris no es un sudtituto del pene que ela desea, es sblo, en mi opinion,
el Ultimo edabdn de una cadena de acontecimientos que rigen su vida futuray que en muchos
casos la condenan alafrigidez por € resto de sus dias.

EL COMPLEJO DE CASTRACION

Laidentificacion con su padre, que la nifia exhibe tan claramente en lafase fdicay que
tiene todos los signos de la envidia del peney complgo de castracion®!, es, seglin mis obser-
vaciones, € resultado de un proceso que comprende muchas etapas®2. Al consderar dgunas
de las etgpas més importantes veremos en qué forma su identificacion con su padre se halla
afectada por la ansedad que surge de su posicion femeninay como la posicion masculina que
adopta en cada una de sus fases de desarrollo esta superimpuesta a una posicion masculina
gue pertenece a unafase anterior.

Cuando la nifia abandona & pecho de la madre y se vuelve a pene del padre como
objeto de gratificacion, se identifica con su madre, pero tan pronto como sufre una frustracion
también en esta posicion rdpidamente se identifica con d padre, a quien imagina obteniendo
satisfaccion del pecho de lamadre y de todo su cuerpo, es decir, de aquellas fuentes primarias
de gratificacion que dla se ha visto forzada a abandonar tan dolorosamente. Sentimientos de

3% En su articulo "One of the Motive Factors in the Formation of the Super-Ego in Women" (1928), Hanns
Sachs ha sugerido |a posibilidad de que dado que la fase vaginal no puede establecerse a esa edad, la nifia
desplaza sus oscuras sensaciones d e lavaginahacialaboca.

351 v éase Abraham, "Manifestaciones del complejo de castracion femenino® (1922).

%2 K aren Horney ha sido |a primera psicoanalista que puso en relacion el complejo de castracién en la
mujer con su primera posi cion femenina como nifia pequefia. En su articulo "On the Genesis of the Castra-
tion Complex in Women" (1923), ha puntualizado ciertos factores que son importantes en el establecimien-
toenlanifiadelaenvidiadel pene basada en cargas pregenital es. Uno de éstos eslagratificacion de las
tendencias exhibicionistas y escoptofilicas que advierte que el nifio obtiene al orinar; otraes su creencia
de que la posesién del pene suministra una mayor gratificacion del erotismo uretral, mientras que otras
estan derivadas de las dificultades que la acosan con respecto a su posicion femenina, tal como laenvidia
asu madre por tener nifios y que aumentan su tendencia aidentificarse con su padre asi como aintensifi-
car su envidiadel pene. Karen Horney cree, ademas, que los mismos factores queinducen ala nifia a adop-
tar una actitud homosexual la conducen, aunque en menor grado, ala produccion de un complejo de cas-
tracion.
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odio y envidia haciala madre asi como deseos libidinales hacia ela crean estas primeras iden-
tificaciones de la nifia con € padre (a quien dla consdera como unafigura sadica), y en esta
identificacion la enuresis juega un papel importante.

Los nifios de ambos sexos consideran la orina en su aspecto positivo, como equiva-
lerte alaleche de su madre, de acuerdo con € inconsciente, que equipara todas las sustancias
corporaes unas con otras. Mis observaciones demuestran que la enuresis, en su sgnificado
mé&s temprano, tanto es un acto positivo de dar como uno sadico, y expresion de una posicion
femenina tanto en los nifios como en las nifias™3. Pareceria que @ odio que sienten los nifios
hacia € cuerpo de su madre por haber frustrado sus deseos hace surgir en dlos, yaseaen la
misma época de sus impulsos canibaigticos 0 poco despueés, fantasias con las que dafia y
destruye su pecho con laorina®*.

Como ya se hadicho, en lafase s&dica la nifia cree principamente en los poderes mé-
gicos de los excrementos, mientras que € nifio hace dd pene € principa gecutor de su s
dismo. Pero en dlatambién la creencia en la omnipotencia de sus funciones urinarias lallevaa
identificarse -aunque en menor extenson gue los muchachos- con su padre s&dico, a quien
atribuye especiaes poderes sadico-uretrales en virtud de su posesion de un pene®®. De este
modo la incontinencia se transforma, después de haber sdo la expresién de una posicion fe-
mening, en & representante de una masculina para los nifios de ambos sexos, y en conexion
con la més temprana identificacion de la nifia con su padre sadico, se transforma en un medio
de destruccion de la madre; mientras que d mismo tiempo ella toma posesion del pene ddl
padre en su imaginacion, castrandolo.

Laidentificacion que la nifia rediiza con € padre sobre la base de un pene introyecta-
do®™*® es la continuacion, seglin mi experiencia, de la identificacion sidica primaria que ha

358 Seguin Helene Deutsch, la enuresis es la expresion de una posicién femeninaen el nifio y masculinaen
lanifia (Psychoanalysis of the Neuroses, 1930b, pég. 51).

34 Al hacer esto emplean un mecanismo que es, creo, de importancia general en laformacion de fantasias
sadicas. Convierten el placer que dan a su objeto en |o opuesto, afiadiendo elementos destructivos. Como
venganza, p or no obtener "bastante” |eche de lamadre, produciran, en su imaginacién, unacantidad exc e-
sivade orina, y asi destruiran su pecho, ahogandolo o licuandolo; y como una venganza por no tener
leche "buena" de ella produciran un liquido dafiino con el que quemaran o envenenaran su pechoy la
leche que éste contiene. Este mecanismo también daralugar afantasias de atormentar y dafiar ala gente
déandole demasiada comida buena. En este caso, el sujeto puede sufrir -como he encontrado en muchos
casos- de la ansiedad de temer lavenganza, de sentirse ahito o estar demasiado lleno en conexién con el
comer. Un paciente mio apenas podia controlar su rabiasi |e ofrecian aun del modo mas cordial, comida,
bebida o cigarrillos por segundavez. Se sentiainmediatamente harto y perdiatodo deseo de comer, beber
o fumar mas. El andlisis demostré que este comportamiento estaba causado por las fantasias de caracter
primariamente sadico descriptas arriba.

355 En su artfculo "On the Genesis of the Castration Complex in Women" (1923), Karen Horney dice que
uno de los factores que impulsalaenvidiadel pene primariade lanifia en conexion con sus impulsos erét i-
cos uretrales es que sus fantasias sadicas de omnipotencia estdn basadas en funciones urinarias asocia-
das en intima conexion con el chorro de orina que produce el varén.

3% Al considerar los origenes de la homosexualidad en lamujer, Ernest Jones en su articulo "El desarrollo
temprano de la sexualidad femenina* (1927b), hallegado a ciertas conclusiones fundamental es que mis
hallazgos confirman ampliamente. Dice, resumiendo, que la presencia de fuertes fantasias de fellatioen la
muijer aliada a un sadismo oral poderoso prepara el camino ala creencia de que hatomado posesién por la
fuerza del pene del padrey se ha puesto en unarelacién especial de identificacion con él. En su actitud
homosexual asi originada, demostrara falta de interés por su propio sexo y un fuerte interés por los hom
bres. Sus esfuerzos seran ganar el reconocimiento y respeto del hombrey tendra fuertes sentimientos de
rivalidad, odio y resentimiento contraél. En lo que respecta alaformacion caracterol 6gica, presentard
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hecho con é por medio de su incontinencia de orina En sus primeras fantasias de masturbe-
cion se ha identificado dternativamente con cada uno de sus padres. Cuando ocupa la pos-
cion femeninatiene miedo d pene "mao” dd padre, que hainterndizado. Con € fin de vencer
este miedo activa € mecanismo defensivo de identificacion con @ objeto de ansedad®’, y asi
seidentificamés fuertemente con é. La posesion imaginariadel pene que le harobado creaun
sentimiento de omnipotencia que aumenta su sentimiento de que manga una magia destructiva
por medio de sus excrementos. En esta posicion, su odio y sadismo contra su madre se inten-
sfican y tiene fantasias de destruirla por medio del pene de su padre. Mientras que d mismo
tiempo satisface sus sentimientos de venganza hecia @ padre que la ha frustrado, encuentraen
su sentimiento de omnipotenciay en su poder sobre ambos padres una defensa contra la an-
siedad. He encontrado que esta actitud estaba especialmente desarrollada en una o dos pa-
cientes en las que predominaban |os rasgos paranoides®®, pero es también muy poderosaen
mujeres cuya homosexuaidad esta fuertemente coloreada por sentimientos de rivaidad y an
tagonismo hacia d sexo masculino. Se gplicaria asi también a un grupo de mujeres homo-
sexuaes descritas por Ernest Jones, alas cudes me hereferido en lanotad pie.

En este punto, la posesion de un pene externo ayuda a que la nifia se convenza, en
primer lugar, de que en redidad tiene poder sadico sobre ambos padres, sin € cual no puede
dominar su andedad®®, y en segundo lugar, de que, teniendo este poder sobre sus objetos,
puede vencer € pene peligroso y los objetos introyectados dentro de ella; de modo que
tener un pene tiene por Ultimo d efecto de proteger su cuerpo de la destruccidn.

Mientras que su posicion s&dica, reforzada como esta por su ansedad, forma asi la
base de un complgjo masculino, su sentimiento de culpa también hace que quiera tener un
pene. Quiere un pene para restituir a su madre. Segiin ha observado Joan Riviere en @ articu-
lo que mencionamos (nota 48), € deseo de la nifia de compensar a su madre por haberla
desprovisto del pene del padre le proporciona importantes adiciones a su complejo de castra-
cion y envidia dd pene. Cuando la nifia esta obligada a renunciar a su rivdidad con la madre
debido d miedo que sente hacia ella, & deseo de gplacarlay compensaria por lo que le ha
hecho lalleva a anhear intensamente un pene como medio de efectuar una retitucion. Seguin
la opinidn de Joan Riviere, laintensidad de su sadismo y d grado de su capacidad de dominar
la ansedad son factores que ayudan a determinar 9 adoptard una posicion heterosexua u
homosexud.

Tenemos que examinar ahora mas intimamente por qué es que, en algunos casos, la
nifia no puede regtituir a su madre, a menos que adopte una posicion masculinay esté en po-
ses6n de un pene. Los andisis®® tempranos han demostrado la existencia en d inconsciente
de un principio fundamental que gobierna todos los procesos reactivos y sublimatorios por

rasgos acentuadamente oral-sadicos, y su identificacion con su padre estara empleada en alto grado al
servicio de sus deseos de castracion.

7 véased cap. 7.

3% E| lector puede consultar el historial de Ernaen el cap. 3, pero un punto caracteristico puede citarse
aqui. A laedad de 6 afios Erna sufrié de insomnio grave. Teniaterror alos asaltantesy ladrones, alos que
podiavencer solamente si se acostaba boca abajo y golpeaba su cabeza contrala almohada. Esto signifi-
caba tener coitos sadicos con su madre, en los que jugaba el papel de su supuesto padre sadico.

39 En su articulo "Lafemineidad como una méscara’ (1929), Joan Riviere ha sefialado que en su odio y
rencor contra sus padres por proporcionarse mutuamente gratificaciones sexuales la nifia tiene fantasias
de castrar a su padre, tomar posesion de su peney asi tenerlos alos dos en su poder y matarlos.

30 En este, asi como en otros puntos importantes, mis observaciones anal iticas estan en completo acuerdo
con M. N. Searl.
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medio del cud los actos redtitutivos deben relacionarse en todos los detdles d dafio imagina-
rio que ha sdo redizado. Todo lo mao que la nifia ha hecho en su fantasia robando, dafian-
do, destruyendo, |0 debe reparar devolviendo, arreglando y restaurando. Este principio tam
bién reguiere que los mismos instrumentos que han sido usados para cometer |as malas accio-
nes sean usados también para repararlas. El nifio debe transformar sus excrementos, pene,
etc., que en sus fantasias s&dicas son sustancias destructivas y peligrosas, en sustancias curati-
vas y benéficas. Todo lo mao que ha hecho d pene"mdo” y laorina"maa’ debe ser repara-
do por & pene "buend” y laorina"buena™!.

Supongamos que la nifia ha centrado sus fantasias sadicas mas especid mente arede-
dor de la destruccion indirecta de su madre por € pene peligroso de su padre y que se ha
identificado muy fuertemente con su padre sadico. Tan pronto como sus tendencias reactivas
y sus deseos de redlizar restitucion adquieren fuerza, se sentiraimpulsada areparar a su madre
por medio de un pene benéfico, y asi sus tendencias ho mosexuaes seran reforzadas. Un fac-
tor importante en conexidn con esto es e grado en que ella cree que su padre esta incapecita-
do de redlizar redtituciones, ya sea porque lo ha castrado o ha hecho que su pene sea muy
malo y que por o tanto tenga que renunciar a toda esperanza de repararl0®?. Si cree esto
muy firmemente tendra que jugar sola e papel de é, y esto otra vez tenderd a que ella adopte
una posicion homosexud.

Ladeslusdn, lasdudasy @ sentimiento de inferioridad que sufre la nifia cuando com+
prende que no tiene pene, y sus temores y sentimiento de culpa que surgen de su posicion
masculina (en primer lugar hacia su padre por haberlo privado de su pene 'y de la posesion de
la madre, y en segundo lugar hacia la madre por haberle robado € padre) se combinan para
derribar esta posicion. Ademés, su quga originaria contra su madre por haberle impedido
conseguir € pene de padre como objeto libidina se refuerza con una nueva, por haberle im-
pedido la poseson de un pene como atributo de masculinided, y este doble dolor hace que
ella se age de su madre como objeto de amor genital. Por otra parte, sus sentimientos de
odio hacia su padre'y su envidiadel pene que surgen de su posicion masculing, le impiden que
ella, unavez méas, adopte un papel femenino.

De acuerdo con mi experiencia, la nifia, después de haber abandonado la fase fdica
pasa todavia por otra faz, la postfédica, en la que dige entre retener la posicion femenina o
abandonarla. Yo diria que en esa época, d entrar d periodo de latencia, su posicion femenina
-que ha dcanzado € nivel genitd y es de caracter pasivo y maternaf®® y que involucrad fun-
cionamiento de su vagina o, por 10 menos, de sus representantes psicoldgicos-, ha sido ya
establecida en sus fundamentos. Que esto es asi se hace todavia més verosimil cuando consi-

361 En su "Psychotic Mechanismsin Cultural Development” (1930), Melitta Schmideberg deduce que la
parte desempefiada en la historia de la medicinapor la creencia en | as cualidades méagicas del pene "bue-
no" se simboliza por los remedios, y lacreenciaen el "malo" se simboliza por el demonio de la enfermedad.
Atribuye |os efectos psicol gicos de |os remedios fisicos a las causas siguientes: la actitud originaria
primeradeagresion contrael pene del padre, actitud que ha transformado a ese 6rgano en uno extremada-
mente peligroso, es seguida por una posicion de obedienciay sumision haciaél. Si tomalamedicinaque se
le da, que representa el pene "bueno”, contrarrestard alos objetos "malos” en su interior.

%2 5i su homosexualidad emerge solamente de manera sublimada, protegerdy cuidaré de otras mujeres (por
gjemplo, de su madre), adoptando una actitud de esposa haciaellas, y tendra poco interés por el sexo mas-
culino. Ernest Jones ha demostrado que esta actitud se desarrolla en las mujeres homosexuales en las que
lafijacion oral de succion es muy fuerte.

363 Helene Deutsch también cree que |a verdadera actitud pasiva de |a vagina se encuentra en su actividad
oral y de succién (Psychoanalyse der weiblichen Sexualfunktionen, 1925).
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deramos con qué frecuencia las nifias pequefias adoptan una posicion materna y reslmente
femenina. Una posicion de esta naturaleza no es imaginable a menos que la vagina se compor-
te como un érgano receptivo. Por supuesto, como ya ha sido sefidado, tienen lugar dteracio-
nes importantes en las funciones de la vagina, como resultado de los cambios biol6gicos que
sufre lanifiaen la pubertad y de la experiencia del acto sexud; y son estas dteraciones las que
llevan a su etadio find € desarrollo de |a nifia también desde un punto de vista psicolégico y
hacen de elaunamujer en d sentido amplio de la paabra

En ese sentido estoy de acuerdo en muchos puntos con € trabgo de Karen Horney,
"The Hight from Womanhood", 1926, en d que llega a la conclusién de que la vagina juega
una parte en la vida temprana de la nifia, asi como d clitoris. Puntudiza ali que seria razona-
ble deducir de la aparicion de frigidez en las mujeres, que la zona vagind es més probable que
esté fuertemente cargada con ansiedad y efectos defensivos que € clitoris. Cree que las fanta-
sias y deseos incestuosos de la nifia han sido atribuidos por su inconsciente ala vaginay que
au frigidez en la vida futura es la manifestacion de una medida defensiva tomada contra €los
por su yo, a causa dd peligro que involucran para ella. También comparto la opinion de Ka-
ren Horney de que la incapacidad de la nifia para obtener un cierto conocimiento sobre la
configuracion de su vagina, a diferencia dd muchacho, que puede inspeccionar sus genitdesy
someterlos a una prueba de redlidad, para ver S ha sdo o no acanzado por las temibles con-
secuencias de la masturbacion, tiende a aumentar su ansiedad genita y hace que sea mas pro-
bable que adopte una posicion masculina. Ademés, Karen Horney distingue entre la envidia
del pene secundaria de lanifia, que emerge en lafase fdica, y laenvidiadd pene primaria que
se basa sobre catexis pregenitales, tales como la escoptofiliay € erotismo uretrd. Cree que la
envidia dd pene secundaria en la nifia se utiliza para reprimir los deseos femeninos, y que
cuando su complejo de Edipo es abandonado, invariablemente - aunque no Sempre en d mis-
mo grado-, abandona a su padre como objeto sexud y se dgade pape femenino, regresan
do, d mismo tiempo, asu envidiadd pene primaria

Los puntos de vista que he expresado hace agunos afios, relacionados con € estadio
find de la organizacion genitd de la nifia®* concuerdan con los de Ernest Jones, manifestados
a mismo tiempo. En su articulo "The Early Development of Femae Sexudlity”, 1927, sugiere
que las funciones vaginales estaban originariamente identificadas con la anal y que la
diferenciacion entre ellas (proceso todavia oscuro) tiene lugar, en parte, en un estadio
anterior al que generalmente se supone. Presume la existencia de un estadio boca ano-
vaging, que forma la base de la actitud heterosexua de la nifiay representa una identificacion
con su madre. De acuerdo con esta opinion, también la fase fdica de la nifia norma es sdlo
una forma debilitada de la identificacion redizada con mujeres homosexudes, con € padre y
Su pene, y es asl, preeminentemente, de carécter secundario y defensivo.

Helene Deutsch es de digtinta opinior?®. Supone la existencia de una fase postfdica
que tiene influencia en € resultado find de la organizacion genital posterior de la nifia Pero
cree que la nifia no tiene una fase vagina en absoluto, y que es excepciona que sepa ago
sobre la existencia de su vagina o que sienta algunas sensaciones dli y que, por lo tanto, cuan-
do ha findlizado su desarrollo sexud infantil, no puede adoptar una posicion femenina en €
sentido genita. Por consecuencia, la libido, aunque mantiene una posicion femenina, esta obli-
gada a retroceder y a cargar una posicion anterior dominada por su complgo de castracion

364 v/ éase mi "Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928).
365 Helene Deutsch: "L aimportancia del masoquismo en lavidamental delamujer” (1930a).
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(que segiin Helene Deutsch precede a su compleo de Edipo), y un paso hacia atras de esta
indole seria un factor fundamenta en la produccion del masoquismo femenino.

TENDENCIASRESTITUTIVASY SEXUALIDAD

Y a hemos examinado la parte que desempefian |as tendencias restitutivas de la nifiaen
la consolidacion de su posicion homosexua. La consolidacion de su posicion heterosexua
depende también de que esa posicion convenga a los requerimientos de su superyo.

Como vimos en la primera parte de este cgpitulo, d individuo norma, € acto sexud,
ademés de su motivacion libidind, 1o ayuda a dominar su ansiedad. Sus actividades genitaes
tienen todavia otro motivo impulsor, que es su deseo de reparar por la copulacion € dafio que
ha hecho por medio de sus fantasias sadicas®®. Cuando como resultado de una emergencia
més fuerte de sus impulsos genitales su yo reacciona frente a su superyd con menos ansiedad
y méas culpa, encuentraen € acto sexud un medio importante para hacer reparaciones d obje-
to, debido a su conexion con sus primeras fantasias sadicas. La naturdezay extension de sus
fantasias restitutivas, que deben corresponder a dafio imaginario que ha hecho, no sdlo serén
un factor importante en sus diversas actividades en la formacion de sus sublimaciones, sno
gue también influiran grandemente en d curso y en d éxito de su desarrollo sexual®.

Volviendo a la nifia, encontramos que consderaciones, taes como los contenidos y
composicion de sus fantasias sadicas, la magnitud de sus tendencias reectivas, la estructuray
fuerza de su yo, afectaran sus fijaciones libidindes y |e ayudaran a decidir s la restitucion que
hace tendré un caracter masculino o femenino 0 s serd unamezcla de los dos®®.

Otra cosa que me parece importante para € éxito find del desarrollo de lanifia, es s
las fantasias regtitutivas que construye sobre sus ideas sadicas especificas pueden imponerse
sobre su yo del mismo modo que sobre su vida sexud. Ordinariamente trabgan en ambas
direcciones y se refuerzan launa ala otra, y asi ayudan a establecer una posicion libidind y
una posicion del yo que son competibles la una con la otra. Si, por gemplo, d sadismo de la
nifia pequefia ha estado fuertemente centrado en fantasias de dafiar € cuerpo de su madre y
de robar los nifios y € pene del padre dentro de dla, podra sostener su posicion femenina
bajo ciertas condiciones cuando sus tendencias reactivas adquieran fuerza. En sus sublimacio-
nes conseguira su deseo de restaurar a su madre y devolverle su padre y los nifios, transfor-
mandose en nifiera 0 masgjista, 0 dedicandose d trabgjo intelectual® s d mismo tiempo tiene

36 En su articulo " Some Unconscious M echanisms in Pathological Sexuality and their Relation to Normal
Sexual Activity" (1932a), Melitta Schmideberg hallegado ala conclusién de que las tendencias restitutivas
son de gran importancia como incentivo de las actividades hétero y homosexual es.

%7 si su sentimiento de cul pa es excesivo, lafusion de sus actividades sexuales y de sus tendencias reac-
tivas puede hacer surgir graves perturbaciones en su vida sexual. Reservaremos para el préximo capitulo la
discusion del efecto que el deseo de realizar restituciones tiene sobre el desarrollo sexual y lapotenciadel
hombre.

38 Aun cuando su sadismo permanece dominante, el medio que emplea para dominar su ansiedad influira
en su vida sexual y puede conducirla atener una actitud homosexual o a adoptar una heterosexual, estan-
do ambas posi ciones basadas sobre sus tendencias sadicas.

359 En mi trabajo " Situaciones infantiles de angustia reflejadas en una obra de arte y en el impulso creador”
(1929b), he analizado un relato de Karen Michaelis sobre una mujer joven que repentinamente desarroll6
un gran talento de retratista de mujeres sin haber antes manejado nunca un pincel. He tratado de demostrar
que lo que causo esta stibita productividad artisticafue la ansiedad emanada de sus mas profundas situa-
cionesde peligro, y que pintar retratos de mujeres simbolizaba unarestauracion de su yo propio, cuya
destruccion temi6 por venganza, y en este sentido fue capaz de aliviar el miedo surgido de sus mas pro-
fundos niveles mentales.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 158 www.psicoanalisis.org




una creencia suficiente en la posibilidad de que su propio cuerpo sea restaurado teniendo ni-
fios 0 gecutando € acto sexua con un pene benéfico, ella también tomara esa posicion hete-
rosexual como una ayuda para dominar su ansedad. Ademés, sus tendencias heterosexuales
favorecen sus tendencias de sublimacion que tienen por fin la restitucion del cuerpo de la ma-
dre, porgue le demuestran que la copulacién entre los padres no ha hecho dafio ala madre o
que, de cualquier modo, éste puede ser restaurado, y esta creencia, a su vez, la ayuda a con-
solidarse en su posicion heterosexual.

Lo que hade ser laposicidn find de la nifia también dependerd, dadas las condiciones
subyacentes smilares, de S U creencia en su propia omnipotencia congtructiva es equiparable
alafuerza de sus tendencias reectivas. S es asi, su yo puede establecerse un objetivo futuro
de satisfacerse por sus tendencias restitutivas, esto es, que ambos padres serian restaurados y
estarian asi una vez més unidos amistosamente. Es ahora su padre € que en sus fantasias hace
la rettitucion a su madre y la gratifica por medio de su pene sdudable, mientras que la vagina
de su madre, imaginada originariamente como ago peligroso, restaurardy curard @ pene dd
padre que ha dafiado. Al considerar asi la vagina de su madre como un 6rgano benéfico y
fuente de placer, la nifia no solo puede evocar una vez mas la temprana vison de su madre
como la"buena’ madre que le dio de mamar, sino que puede pensar de S misma, identifican-
dose con dla, como en una persona bondadosa que da, y puede consderar @ pene de su
compafiero de amor como un pene "bueno”. Sobre una actitud de esta naturaleza descansa €
éxito de desarrollo de su vida sexud y su capacidad para ligarse a su objeto por vinculos
sexuales tanto como por afecto y amor.

Como he tratado de mostrar en estas paginas, € éxito find del desarrollo sexud infan-
til del individuo es d resultado largamente trabgado de un proceso de fluctuacion entre varias
posiciones y esté congtituido sobre un gran nlimero de transacciones interconectadas entre su
Yoy su superyd y entre su yo y su elo. Siendo estas transacciones € resultado de sus tentati-
vas de dominar la ansiedad son, también, en gran parte, un logro de su yo. Aquellas de las
transacciones que en la nifia afirman su pape femenino y que encuentran su expresion tipica
en s vida sexud pogterior y en su comportamiento genera son, para mencionar solo unas
cuantas. que € pene dd padre le gratificard a dla 'y a su madre dternativamente®©, que un
cierto nimero de nifios le serén adjudicados a su madre, y € mismo, 0 més bien un nimero
menor, a ela; que incorporara @ pene del padre, mientras que la madre recibira todos los
nifios, etc. Los componentes masculinos también entran en tales transacciones. La nifia pe-
guefia imaginara a veces que se gpropia del pene de su padre con € objeto de redizar su
papel masculino frente a su madre para luego devolvérsdo ad otravez.

En d curso de un andisis se ha hecho claro que cada cambio favorable que tiene lugar
en laposicion libidina del paciente surge de una disminucion de su ansiedad y sentimiento de
culpa e inmediatamente se forman nuevas transacciones. Cuanto mas disminuye la ansedad y
culpa que Sente la nifia y cuanto mas se adelanta su estadio genital, mas fécilmente podra

370 Fantasias con este contenido desempefian en |a homosexalidad femenina una parte similar alaque
desempefian en lahomosexualidad del hombre fantasias de encontrar el pene del padre dentro del cuerpo
de lamadre como objeto de gratificacién y de odio. Eso podria ser debido a que cuando la actitud de la
nifia es predominantemente sadica, representa la destruccion del pene del padre, emprendida en comin por
ellay sumadre, y cuando es predominantemente positiva, una gratificacion libidinal obtenida del pene en
comun entre ellay su madre.
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permitir que su madre reanude un pape maernd y femenino, y, d mismo tiempo, que dla
adopte un papd smilar y sublime sus componentes masculinos.

FACTORES EXTERNOS

Sabemos que las primeras fantasias de los nifios y su vidaingtintivay la presién de la
realidad sobre dlos, se interaccionan una sobre la otra'y que su accidén combinada daformaa
curso de su desarrollo mental. A mi juicio, laredlidad y |os objetos redes afectan sus Situacio-
nes de ansiedad desde los primeros estadios de su existencia, en d sentido de que los consi-
deran como pruebas o refutaciones de sus situaciones de ansiedad, que se han desplazado d
mundo externo y asi les ayudan a guiar € curso de su vidaingintiva. Y desde que, debido ala
interaccion de los mecanismos de proyeccion e introyeccion, los factores externos influyen en
la formacion de su superyd y del crecimiento de sus relaciones de objeto y sus indtintos, tam+
bién ayudaran a determinar cud sera d resultado de su desarrollo sexud.

S, por gemplo, la nifia pequefia busca en vano € amor y la ternura de su padre, que
confirmarian la creenciaen € pene "bueno” dentro de ellay serian un contrapeso a su creencia
en d pene"mado”, se abroquelard més firmemente en su actitud masoquistay d "padre sadico”
puede transformarse en una condicion de amor para éla; o la conducta de é hacia ella puede
aumentar & sentimiento de odio y de ansedad contra su pene e impulsarla a abandonar su
papel femenino o hacerse frigida. En redlidad, que € resultado de su desarrollo sea favorable
o desfavorable dependera de la cooperacidn de un gran nimero de factores externos.

Por gjemplo, la actitud de su padre hacia ella no es lo Unico que decidira acerca de
qué tipo de persona se enamorarg; no depende sblo de que é |a atienda o la descuide dema-
siado en comparacion con su madre y hermanas, sino también de su rdlacion directa con
aguellas personas. En qué medida dla podrd mantener su posicion femeninay en esa posicion
desarrollar un deseo de unaimago paterna bondadosa, dependera también mucho de su sen+
timiento de culpa hacia su madre y, adi, de la naturdeza de las relaciones entre su padrey su
madre®. Ademés, ciertos acontecimientos, tales como la enfermedad o muerte de uno de sus
padres o de un hermano o hermana, pueden ayudar para mantener en €lla una posicion sexud
o laotra, de acuerdo a como esto afecte su sentimiento de culpa.

Otra cosa que desempefia un papel muy importante en € desarrollo de la nifia es la
presencia en su vida temprana de una persona, Sin ser su madre o padre, a quien consdere
como una figura bondadosa que le presta ayuda en @ mundo externo contra sus miedos farn-
tagticos. Al dividir a su madre en "buend’ y "mdd’ y a su padre en ‘buenc” y "mada”, liga
odio que siente por su objeto alamadre 0 d padre "malos’, 0 se aga de elos mientras que
dirige sus tendencias redtitutivas a su madre y padre "buenos', y en su imaginacion repara en
ellos d dafio que ha hecho a sus imagos paternas en sus fantasias sadicas®?. Pero si debido a
gue su ansiedad es demasiado grande o por razones reaes, sus objetos edipicos no se han
transformado en imagos buenas, otras per sonas, tales como una nifiera bondadosa, un herme-
no o una hermana, un abuelo o tia o tio, pueden, en ciertas circungtancias, tomar € papel dela

31 Desde que el modo en que cada nifio recibe las impresiones de la realidad est4 ya ampliamente determi-
nado por sus tempranas situaciones de ansiedad, |os mismos acontecimientos tendrén efectos diferentes
en distintos nifios. Pero no puede dudarse de que la existencia de relaciones armoniosas y amistosas entre
sus padres y entre ellos mismosy sus padres, es de importancia bésica para su exitoso desarrollo sexual y
su salud mental. Es claro que unavidafamiliar feliz supone en general que los padres no son neuroticos,
de modo que un factor constitucional entratambién en la situacion.

372 \/éase el cap. 9.
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madre o padre buenos®”. De este modo, sus sentimientos positivas, cuyo crecimiento ha sido
inhibido debido a su miedo excesivo por sus objetos edipicos, pueden aflorar y ligarse @ ob-
jeto de amor.

Como he puntuadizado més de una vez en edas pagines, la existencia de relaciones
sexuaes entre nifios durante su vida temprana, especiamente entre hermanos y hermanas, es
un hecho muy comun. Los deseos libidinales de los nifios pequefios, intensificados como estan
por sus frustraciones edipicas, junto con la ansedad que emana de sus més profundas Stua-
ciones de pdligro, los impulsan a redizar actividades sexuales desde que, como he tratado de
demostrar en € capitulo presente, no sdlo gratifican su libido, sSno que los capacitan para ob-
tener refutaciones a los diferentes miedos en relacion con d acto sexud. He encontrado repe-
tidas veces que s taes objetos sexuaes han actuado ademas como figuras "bondadosas’, las
primeras relaciones sexuales de esta naturaleza gercen una influencia favorable sobre las rela-
ciones de la nifia con sus objetos y sobre sus futuras relaciones sexudes®™. Donde un miedo
excesivo aambos padres, junto con ciertos factores externos, hubiera producido una situacion
edipica perjudicid para su actitud hacia e sexo opuesto y le hubieraimpedido  mantenimien-
to de su posicion femeninay de su capacidad para amar, € hecho de que dla haya tenido
relaciones sexuaes con un hermano 0 hermano sudtituto en su primera infancia, y € que ese
hermano, ademas, le haya demostrado afecto red y haya sido su protector, la ha provisto de
una base para una posicion heterosexual y ha desarrollado su capacidad de amor. Recuerdo
uno o dos casos en tos que la hifia ha tenido dos tipos de objetos de amor: uno representaba
a padre severoy € otro a hermano bondadoso®™.

En otros casos desarrollaba una imago que era una combinacion de los dos tipos, y
aqui también sus relaciones con su hermano habian disminuido su masoquismo.

Al sarvir como prueba basada en la redidad de la existencia del pene "buenc”, las re-
laciones de la nifia con su hermano fortificaron su creencia en € pene introyectado "bueno” y
moderaron su miedo a los objetos introyectados "maos’. Ellos también la ayudaron a dominar
su andedad en este sentido, desde que d redlizar actos sexuaes con otro nifio, adquirio €
sentimiento de estar ligada a é contra sus padres. Sus relaciones sexudes hicieron alos dos
nifios complices de un crimen, reviviendo en dlos fantasias de masturbacion s&dica que se
dirigian originariamente contra su padre y madre, y causando que las cometiesen juntos.

Al compartir asi esa profunda culpa, cada nifio se Sente diviado de algo de su peso y
esta menos asustado, porque cree que tiene un aiado contra sus objetos temibles. Segln 1o
que he vigto, la existencia de una complicidad secreta de esta naturaleza, que en mi opinion
desempefia una parte esencia en toda relacion de amor, aun en personas mayores, es de es-
pecid importancia en los vinculos sexudes donde € individuo es paranoide®™.

878 Un animal favorito puede también desempefiar |a parte de objeto de "ayuda" en laimaginacion del nifio
y disminuir asi su ansiedad. Puede ser una mufieca o un animal de juguete al que asigne amenudo lafun-
¢ion de protegerl o cuando duerme.

M véased cap. 7.

375 Cada tipo tomaimportancia en los diferentes periodos de lavida. El andlisis mostré que cuando su
ansiedad creciay ciertos factores externos actuaban, era conducida a elegir sujetos sadicos, o, por 1o me-
nos, asentirse incapaz de resistir sus avances; mientras que en cuanto lograba separarse de sus objetos
sadicos emergiael otro tipo, bondadoso, representante del hermano, y la hacia menos masoquistay mas
capaz de elegir un objeto satisfactorio.

376 para una mayor exposicion de este punto, véase el cap. siguiente.
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La nifia también consdera su ligadura sexua con otro nifio, que representa € objeto
bueno, como una refutacidn, por medio de laredidad, de su miedo a su propia sexudidad y a
su objeto como algo destructivo, de modo que un vinculo de esta clase puede impedir que se
haga frigida o que sucumbaaotro trastorno sexua en lavida posterior.

Sin embargo, aunque, como hemos vigto, las experiencias de esta indole pueden tener
un efecto favorable sobre la vida sexud de lanifiay sus relaciones de objeto, pueden también
conducir a serios trastornos en este terreno®”’. Si sus relaciones sexuaes con otro nifio sSrven
para confirmar sus miedos mas profundos -ya sea porque su pargja es demasiado sadica o
porque la redizacion dd acto sexud hace surgir aun mas ansiedad y culpa en dla a causa de
Su propio sadismo excesivo-, su creencia en la madad de sus objetos introyecta dos y de su
propio elo serén més fuertes aun, su superyd sera més severo que nunca, y, como resultado,
su neurosis 'y todos los defectos de su desarrollo sexua y caracterol dgico serén mayores®®.

DESARROLLO EN LA PUBERTAD

Sabemos que |as perturbaciones psicol égicas que padece € nifio durante la pubertad
se deben, en gran parte, alaintensificacion de los impulsos que acompafian los cambios fiso-
|6gicos que se producen en esta edad. En la nifia, la gparicidn de la menstruacion refuerza su
ansedad. En su Zur Psychoanalyse der weiblichen Sexual funktionen, 1926, Helene
Deutsch ha estudiado € acance del significado psicolégico de la pubertad parala nifiay la
prueba gue le impone, y hallegado ala conclusion de que este primer fluir de sangre equivae
para su inconsciente a ser castrada y haber perdido la posibilidad de tener un nifio, y es asi
una doble frustracion. Helene Deutsch aduce también que la menstruacion significa un castigo
por haberse permitido la masturbacion clitoridiana, y ademas, regresivamente, revive € punto
devidainfartil de que la copulacion es Sempre un acto sadico que involucra crueldad y pé-
dida de sangre®™.

Mis propias experiencias confirman ampliamente € punto de vista de Helene Deutsch,
de que las desilusiones y golpes a su narcisismo que recibe la nifia cuando comienza a merns-
truar son muy grandes. Pero yo creo que su efecto patogénico se debe a la circungtancia de
que reactivan miedos anteriores. Son 610 UNos pocos puntos Més, en € totd de sus Situacio-
nes de ansedad, |os que la menstruacion hace emerger. Estos miedos, seglin hemos visto an-
teriormente, en € presente capitul o, Son escuetamente los Sguientes:

1) En virtud de la equiparacion de todas las sustancias corporaes unas con otras en €
inconsciente, identifica la sangre de su menstruacion con los excrementos supuestamente peli-
grosos®°, Desde que ha aprendido tempranamente a asociar la hemorragia con cortaduras, su
miedo de que estos excrementos peligrosos hayan dafiado su propio cuerpo le parece haber
sdo confirmado por laredidad. El flujo mengtrua aumenta su terror a que su cuerpo sea ata-
cado. En relacion con esto hay varios miedos que operan:

a) Sumiedo a ser atacaday destruida por su madre, en parte debido a venganzay en
parte pararecobrar € pene del padrey los nifios de los que dla (la nifia) le ha privado.

877\ éase el cap. 7.

378 Esto se ve mas en el caso de |a nifia seducida o violada por adultos. Dicha experiencia, como sabemos,
puede tener efectos muy graves sobre la mente del nifio.

37 oc. cit., péag. 36.

380 \/éase Lewin, "K ostchmieren, Menses und weibliches Ueber-Ich” (1930).
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b) Su miedo a ser atacada y dafiada por su padre a copular con dla sédicamente®!,
ya sea porgue ha tenido fantasias de masturbacion sadica sobre su madre o porque elaquiere
retomar € pene que le ha robado. Su fantasia de que le retiren por violenciad pene, dafiando
sus genitales, eslabasg, creo, de laidea que tiene més tarde de que su clitoris es una herida o
una cicatriz donde antes estuvo su pene.

¢) Su miedo de que € interior de su cuerpo sea atacado y destruido por sus objetos
introyectados, ya sea directa o indirectamente, como consecuencia de la lucha de uno con €
otro dentro de dla Sus fantasias de que tiene introyectados a sus padres violentos en € acto
de gecutar un coito sadico, y que estan poniendo en peligro su propio interior d destruirse
uno a otro, es una fuente de angustia aguda. Considera las sanciones corporaes que la mens-
truacion hace surgir a menudo en ela, y que su ansedad aumenta, como un signo de que to-
dos los dafios que temié recibir y todos sus miedos hipocondriacos se han hecho redlidad.

3) El flujo de sangre proveniente ddl interior de su cuerpo la convence de que los n-
fios dentro de ela han sido dafiados y destruidos. En algunos andisis de mujeres he encontra-
do que € temor de éstas a no tener nifios (es decir, a tenerlos destruidos en su interior) se
habia intensificado desde € comienzo de la menstruacion y no habia desaparecido hasta que
habian tenido un nifio. Pero, en muchos casos, la menstruacion, ademés del miedo de tener
nifios dafados o anormales, da por resultado que consciente o0 inconscientemente se rechace
el embarazo por completo.

4) Lamengruacion, d confirmarla en la creencia de que dla no tiene pene y en laidea
de que su clitoris es la herida o la cicatriz dejada por su pene castrado®?, hace que le seamés
dificil mantener una posicion masculina,

5) Como signo de madurez sexud, la mengtruacion activa todas aguellas fuentes de
ansedad ya mencionadas en este capitulo, que se relacionan con sus ideas de que la conducta
sexud tiene un carécter sadico. El andliss de pacientes femeninos en la edad de la puberted,
muestra que por las razones arriba mencionadas, la nifia cree que la posicion femening, asi
como lamasculing, se han hecho insogtenibles. La menstruacion tiene un efecto mucho mayor,
a activar las fuentes de ansedad y |os conflictos en la nifia, que € proceso paraeo de desa-
rrollo tiene en & varon. Esto explica en parte la causa de por qué la nifia esté sexua mente mas
inhibida que & vardn durante la pubertad.

L os efectos psicol 6gicos de la menstruacion son responsables, en parte, del hecho de
que a esta edad |as dificultades neurdticas de la nifia aumenten muchismo. Aun s es norma,
la mengtruacion resucita sus vigjas Stuaciones de ansiedad, aunque desde que su yo y sus
métodos de dominar su ansedad han sido adecuadamente desarrollados, puede modificarla
meor que en sU tempranainfancia

31 En su articul o "Psychoanal ytisches zur Menstruation” (1913), Melitta Schmideberg puntualiza que la
nifia considera la menstruacion, entre otras cosas, como el resultado de haber copulado sadicamente con
el padre, y esto es tanto mas terrorifico desde que ella cree que la accion es, por parte de éste, unaven-
ganzallevada a cabo por su agresion contra ambos (contra él y su madre). Asi como en sus fantasias
sadicas, cuando nifia, él ejecutaba sus deseos agresivos contrala madre, ahora él ejecuta el castigo que la
madre le inflige aella. Ademas, sus coitos sadicos con él parecen representar el castigo por el deseo de
castracion que sintié contra el sexo masculino en conexion con la copulacion.

382 En mi opinién, lafantasia primaria de la nifia, mencionada arriba, 2(b), de que sus genitales (clitoris) han
sido dafiados porgue le han arrancado por lafuerza el peneintroyectado, o el miedo de que esto suceda,
formalabase de sus fantasias de que | os genital es han sido dafiados por castracion.
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Ordinariamente también obtiene una fuerte satisfaccion de la gparicion de la menstrue-
cion. Siempre que su posicion femenina haya sido bien establecida durante la primera expan+
S6n de su vida sexud, considerara la menstruacion como una prueba de ser sexuamente ma-
duray mujer, y como un signo de que puede tener mayor confianza en la esperanza de recibir
gratificacion sexud y de tener nifios. S esto es asi, considerara la menstruacion como un tes-
timonio contra sus varias fuentes de ansedad.

RELACIONES CON SUSNINOS

Al describir @ primer desarrollo sexua de la mujer, no di muchos detalles sobre sus
deseos de tener nifios, puesto que quise tratar su actitud infantil frente a sus nifios imaginarios
a mismo tiempo que trataba su actitud en la vida posterior, durante € embarazo, frente a nifio
verdadero dentro de dla

Freud ha dicho que € deseo de la nifia de tener un hijo toma € lugar de su deseo de
poseer un pene®2; pero de acuerdo con mis ohservaciones, 1o que toma este lugar es su de-
S0 dd pene del padre considerado como objeto libidinal. En algunos casos, la principd
ecuacion que redliza es entre los nifios y las heces. Aqui su relacion con € nifio parece des-
arrollarse principa mente sobre lineas narcisisticas. Es més independiente de su actitud frente
a hombre y estd més intimamente relacionada con su propio cuerpo y con la omnipotencia de
sus excrementos. En otros casos equipara principamente los nifios con un pene. De aqui que
su actitud frente d nifio descanse mas fuertemente sobre sus relaciones con su padre o con
pene de . Hay una teoria sexud infantil universd de que la madre incorpora un nuevo pene
cada vez que copulay gque estos penes o parte de ellos se transforman en nifios. Como cor-
secuencia de esta teoria, las relaciones de la nifia con € pene dd padre influyen en sus rela-
ciones primero con sus hifios imaginarios y mas tarde con sus nifios verdaderos. En € libro
queya he citado, Zur Psychoanalyse der weiblichen Sexualfunktionen, Helene Deutsch,
discutir la actitud de la mujer embarazada frente d nifio dentro de ela, sodiene @ sguiente
punto de vista: La mujer considera a su hijo como parte de su yo y como objeto exterior a
mismo "con respecto a cud repite todas las relaciones de objeto negativas y postivas que ha
tenido hacia su propia madre'. En sus fantasias. su padre se ha transformado en su hijoen €
acto de la copulacion, "que en Ultimo grado representa para su inconsciente la incorporacion
ord de su padre' y "conserva este papd en la prefiez imaginaria o red que le Sgue’. Después
de que este proceso de introyeccion hatenido lugar, su nifio se transforma en la "encarnacion
del yo ided que ha desarrollado anteriormente” y también representa “la encarnacion de sus
propios ideales que no ha podido redizar. La actitud ambivaente que adopta frente a su hijo
es debida, en parte, a que toma e lugar de su superyd -amenudo en fuerte oposicion con su
yo- y reaviva en dla aguellos sentimientos ambivaentes hacia sus padres que surgieron de su
situacién edipica, pero también es, en parte, debida a que hace una carga regresiva de sus
primeras posiciones libidindes. Su identificacion de nifios con heces, de las cudes tiene una
vaoracion narcisistica, se transforma en la base de una vaoracion smilar narcisistica de su
hijo, y sus formaciones reactivas contra su origina sobreestimacion de sus excrementos des-
piertan sentimientos de repugnanciaen elay hace que quieraexpeer asu hijo.

Esta opinion requiere, creo, ser ampliada en uno o dos puntos.

383 v/ éase Freud, " Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre los sexos”, O. C., 19.
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La ecuacion que hace lamujer en los primeros estadios de su desarrollo entre & pene
del padre y un hijo, la conducen a darle d nifio dentro de dla @ sgnificado de un superyé
paternd, desde que su pene interndizado forma d nucleo de su supery6. Asi, su actitud frente
asu hijo red o imaginario es no solamente una actitud ambivaente, Sno que esté cargada por
una cierta cantidad de ansiedad que gerce una influencia decisiva sobre sus relaciones con su
hijo. He encontrado que la ecuacion que ha hecho entre heces e hijos habia afectado ya la
relacion con su hijo imaginario cuando era muy pequefia Y la ansedad que Sente a causa de
sus fantasias sobre sus excrementos ardientes y venenosos, 10s que en mi opinidn refuerzan
sus tendencias de expulsSon pertenecientes a un estadio and primario, es una de las razones
por las cuaes experimenta mas tarde sentimientos de odio y temor hacia @ nifio verdadero
gue estadensuinterior.

Como ya he sefidado, € miedo de la nifia a su pene introyectado "mao” lainduce a
fortalecer su introyeccidn de un pene "bueno”, desde que esto le ofrece proteccion y auxilio
contrael pene "maa" dentro de elay contra sus maas imagos y sus excrementos, que consi-
dera como sustancias peligrosas. Es este pene cordid y "bueno”, concebido a menudo como
uno pequefio, & que toma e significado de un nifio. Este nifio imaginario, que provee alanifia
pequefia de proteccion y ayuda, representa ori ginariamente en su inconsciente los contenidos
buenos de su cuerpo. La ayuda que le presta contra su ansiedad es, por supuesto, puramente
fantagtica, pero entonces los objetos que teme son igual mente fantagticos, porque en este es-
tadio de su desarrollo esta principal mente gobernada por una redidad subjetiva e interna.

En mi opinion, la nifia normamente siente un deseo tan intenso de tener nifios -deseo
gue es mayor gue ningun otro- debido a que la posesidn de nifios es un medio de vencer su
andedad y diviar su sentimiento de culpa

Como sabemos, las mujeres desean a menudo més un nifio que un compafiero sexual.
La actitud de la nifia pequefia frente a nifio es también de gran importancia para la creacion
de sus sublimaciones. Los ataques imaginarios que redliza contra  interior de su madre por
medio de sus excrementos destructivos y venenosos originan do das sobre |os contenidos de
su propio cuerpo. Debido a la equiparacion de heces con nifios, sus fantasias sobre heces
"mdas’ en su interior la conducen a la formacion de fantasias sobre tener un nifio "mao” ali
dentro®*, y esto es equivadente a tener un nifio "horrible" y ma formado. Las formaciones
reactivas de la nifia contra sus fantasias sadicas de las heces pdigrosas dan lugar, me parece,
a sublimaciones de tipo especificamente femenino. Andizando nifias pequefias, vemos clara-
mente cuan intimamente sus ansias de poseer un nifio "hermoso” (bueno y sano) y sus esfuer-
zos infatigables por embellecer sus bebés imaginarios y sus propios cuerpos estén relaciona-
dos con su miedo de haber producido, en dlamismay en su madre, nifios "maaos' y "horri-
bles*, que dlla equipara a excrementos venenosos.

Ferenczi ha descrito los cambios que sufren |os intereses del nifio por las heces en los
diversos estadios de su desarrollo y ha llegado a la conclusion de que sus tendencias coprofi-
licas estan tempranamente sublimadas, s6lo en parte, en un placer por |as cosas brillantes™®,

384 E] reconocimiento de larealidad interna es |a base de la adaptacion alarealidad externa. La actitud del
nifio frente a sus objetos imaginarios, que en este estadio de su vida son imagenes fantasticas de | os obj e-
tos reales externos, determinara sus rel aciones posteriores con estos objetos.

38 |_a equiparacion del pene "malo" con el nifio ha sido ya discutida. Las dos ecuaciones coexisten y se
refuerzan unaalaotra.

386 S, Ferenczi: "Laontogénesis del interés por el dinero” (1914a).
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Creo que un eemento en este proceso de sublimacion es € miedo del nifio por los
trozos de excrementos pdigrosos y "maos’. Desde agui hay un camino directo sublimatorio
gue conduce d temadela"bellezd'.

La misma fuerte necesdad que sienten las mujeres de tener un cuerpo hermoso, un
hogar encantador y belleza en genera, se basa en sus deseos de poseer un hermoso interior
de su cuerpo, en € cual se alojen los objetos buenos y hermosos y excrementos inofensivos.
Otra linea de sublimacion, que parte dd miedo de la nifia a los excrementos peligrososy ma-
los, conduce a la idea de los productos buenos en @ sentido de saludables (aunque inciden-
talmente bueno y hermoso a menudo significan 1o mismo para la nifia pequefia). De este modo
e refuerzan en dla aguellos sentimientos maternaes originarios de dar, que surgen de su pos-
cion femenina

S la nifia pequefia se hdla suficientemente animada por sentimientos de naturdeza
optimista, creerd no s6lo que su pene internalizado es bueno, sino también que los nifios de-
ntro de dla son seres Utiles. Pero S esta llena de miedo a un pene interndizado "mao” y a
excrementos peligrosos, la relacion con su hijo red en su vida posterior estara a menudo do-
minada por la ansedad. Sin embargo, a menudo, cuando sus relaciones con su compafiero
sexua no la satisfacen, establecerd una relacion con su hijo que le proporcionara satisfaccion y
apoyo moral. En estos casos, en los cuaes € acto sexual en si ha recibido demasiado fuerte-
mente € sgnificado de una Stuacion de andedad y su objeto sexua se ha transformado en un
objeto de ansedad para ela, es su nifio € que arae paras lacaidad de un pene buenoy
provechoso. La mujer que vence la ansedad precisamente por medio de sus actividades
sexudes, puede tener una relacion bastante buena con su esposo y mala con su hijo. En este
caso ha desplazado en su mayor parte su ansedad concerniente a enemigo dentro de dla,
hacia su hijo; y son los miedos que resultan de eto los que, segiin he encontrado, estén en €
fondo de su miedo d embarazo y a parto, miedos que se agregan a sus sufrimientos fisicos
mientras estd embarazada y que pueden hacerla incapaz psicol égicamente de concebir un hijo.

Y a hemos visto de qué modo & miedo de lamujer d pene "mao” puede aumentar su
sadismo. Mujeres que tienen una actitud fuertemente sadica hacia su esposo, en genera con-
Sderan a su hijo como un enemigo. Asi como consideran € acto sexua como un medio de
destruir su objeto, quieren tener un hijo para tenerlo en su poder como s fuera dgo hodtil a
ellas. Pueden entonces emplear € odio que Senten por su temido enemigo interno contrasus
objetos externos, esposo 0 hijos. Por supuesto que hay también mujeres que tienen una acti-
tud s&dica frente a su esposo y una amistosay cordid frente a sus hijos y viceversa, pero en
cada uno de estos casos es la actitud de la mujer frente a sus objetos introyectados, especial-
mente a pene del padre, la que determinara su actitud frente d esposo e hijos.

La actitud de la madre frente a sus hijos est& basada, segiin sabemos, sobre sus pri-
meras relaciones con sus objetos. De acuerdo con que su hijo sea vardén o mujer, tendra fren-
te aél, en mayor o menor grado, aguellas relaciones emocionaes que tuvo en su primera in-
fancia con € padre, tios y hermanos, o con su madre tias y hermanas. S ha equiparado prin-
cipamente laidea de un hijo con la de un pene "buenc”, seran los e ementos positivos de estas
relaciones |os que transferird a su hijo*’. Condensard un nimero de imagos amistosas en su

387 |a nifia a menudo identifica en su inconsciente el nifio imaginario con un pene pequefio e inofensivo.
Esto esta en parte en conexidn con su relacion con hermanos u otros nifios, que la ayudan a confirmar su
creenciaen el pene "bueno". De pequefia atribuye una enorme cantidad de sadismo al pene del padrey
encuentra el peguefio pene del hermano, si bien menos digno de admiraci 6n, menos peligroso.
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persona®®, representara la "inocencid' de lainfanciay seraa sus gjos lo que dla quiso ser en
u primera infancia Y uno de los motivos fundamentales de las esperanzas que abriga sobre
au fiz y satisfactorio crecimiento es que dla pueda, en sentido retrospectivo, transformar su
propiainfanciainsatisfecha en una época de felicidad.

Exigte, creo, un gran nimero de factores que ayudan a fortificar las relaciones emo-
ciondes que tiene la madre hacia su hijo. Al traerlo d mundo ha producido la refutacion més
fuerte de todos los miedos que surgen de sus fantasias sidicas. El nacimiento de su hijo no
olo sgnifica en su inconsciente que d interior de su propio cuerpo y los nifios imaginarios
estén ilesos 0 han sido bien hechos, sino que también invalida todas | as clases de miedos aso-
ciados con laidea de nifios. ESto demuestra que |os nifios dentro de lamadre - sus hermanosy
hermanas- y d pene dd padre (0 su padre) que ha atacado dli, y también su madre, estan
todos ilesos o restaurados otra vez. Tener un bebé representa, asi, la restauracion de un nd-
mero de objetos, y aun en agunos casos, la recreacion de todo un mundo.

Amamantar a su hijo es también muy importante y crea una ligazén intimay especid
entre dlos. Al dar asu hijo € producto de su propio cuerpo, que es esencid para su nutricion
y crecimiento, puede findmente refutar y poner buen fina d circulo vicioso que comenzo en
ella siendo nifia, con sus atagues sobre & pecho de su madre como primer objeto de sus im
pulsos destructivos, y que contenian fantasias de destruir su pecho mordiéndolo en pedazosy
ensucidndolo, envenenandolo y quemandolo por medio de sus excrementos. Porque en su
inconsciente considera que dar a su hijo leche nutritivay benéfica es prueba de que sus prime-
ras fantasias sadicas no se han redlizado, o de que ha tenido éxito en la restauracion de sus
obj etos™®.

Como ya ha sido sefidado, d individuo ama su objeto "bueno” tanto més porque
sendo ago d cud é puede dedicar sus tendencias restitutivas le suminigtra gratificacion y dis-
minuye su ansgedad. Ningun objeto posee esta cudidad en un grado tan importante como €
nifio pequefio. Ademés, empleando su amor maternal y sus cuidados sobre su hijo, dla no
s0lo redliza sus primeros deseos, Sino que desde que se identifica con é, comparte € placer
que le proporciona. En lainverson de las relaciones de lamadre y @ nifio, ela puede exper i-
mentar una feliz renovacion de sus primeras ligazones hacia su madre y permitir que sus primi-
tivos sentimientos de odio hecia ella retrocedan a fondo y que tomen la delantera sus senti-
mientos positivos.

Todos estos factores contribuyen para dar a los nifios una enorme importancia en la
vida emociond de las mujeres, y podemos ver facilmente por qué es que su equilibrio mental
edtara tan trastornado S su hijo no resulta sano y especiamente s es anorma. Asi como un
hijo sano y que prospera es la refutacion de gran nimero de miedos, ddd mismo modo, uno

388 EnEl malestar en la cultura (O. C., 21), Freud dice: "Laagresion esta en el fondo de todas |as relacio-
nes de amor de |os seres humanos, posiblemente con |a sola excepcidn de la madre con su hijo varén®.
Cuando lamujer esta fuertemente afectada por la equiparacion entre nifio y pene "bueno”, serd capaz de
concentrar todos | os el ementos positivos de sus sentimientos sobre el nifio, siempre que sea varén.

389 Tambi én toma esto como una prueba por larealidad de que laorina, que ellaequiparaalaleche, no es
peligrosa; asi como por otra parte considera frecuentemente la sangre menstrual como unapruebaen la
realidad de que la orinay otros excrementos son sustancias peligrosas. Ademas, el hecho de amamantar es
unarefutacion no sélo del temor surgido de su fantasia sadica de que el pecho ha sido destruido, sino que
la convence de que |os excrementos no son dafiinos para su cuerpo. Estas son las armas que en su imagi-
nacion uso para atacar el cuerpo delamadrey ahorave que no |o hadarado.
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anormd, enfermizo o Smplemente que no la satisface, es una confirmacion de dlos, y puede
aun llegar a ser consderado como un enemigo y un perseguidor.

DESARROLLO DEL YO

Consideraremos ahora brevemente la relacion entre la formacion dd superyé de la
nifiay € desarrollo de su yo. Freud ha demostrado que agunas de las diferencias que existen
entre la formacion ded superyo de la nifiay dd varon estan asociadas a diferencias sexudes
anatdmicas®®. Edtas diferencias anatdmicas afectan de diversos modos, seglin mi opinién,
tanto € desarrollo del superyd como € del yo. Como consecuencia de la estructura de los
genitales femeninos que sefidan su funcion respectiva, las tendencias edipicas de la nifia estan
més extensamente dominadas por sus impulsos ordes, y laintroyeccion de su superyd es mas
ampliaque ladd nifio. Ademés estala ausencia de pene como érgano activo. El hecho de que
no tiene pene, aumenta la mayor dependencia que ya tiene la nifia de su superyé como resu-
tado de sus tendenciasintroyectivas més fuertes.

Yahe dado mi opinidn, en las paginas primeras de este libro, de que € sentimiento de
omnipotencia primario de nifio esta ligado a su pene y que es también € representante en su
inconsciente de actividades y sublimaciones que proceden de sus componentes masculinos. En
la nifia, que no posee un pene, @ sentimiento de omnipotencia estd més profunday extensva-
mente asociado con € pene introyectado de su padre que en € caso del muchacho. Esto es
tanto mas verdad debido a que d cuadro que siendo nifia se ha formado del pene dentro de
dla y que determina los standards que establece para si misma, ha surgido de fantasias ex-
tremadamente desfiguradas, y es por |o tanto méas exagerado que en € varon, tanto respecto a
la"bondad" como ala"maldad".

Egta opinidn de que d supery6 actlia més frecuentemente en las mujeres que en los
hombres, parece estar en desacuerdo con € hecho de que, en comparacion con los hombres,
las mujeres son a menudo mas dependientes de sus objetos, son mas facilmente influidas por
e mundo exterior y son més variadbles en sus standards moraes, es decir, aparentemente
estan menos guiadas por los requerimientos de su superyo.

Pero yo creo que su mayor dependencia de los objetos™ esta intimamente relaciora-
da con una mayor eficacia de su superyd. Ambeas caracterigticas tienen un origen comin en la

390 A |gunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémicaentre los sexos”, O. C., 19.

%91 Junto con su mayor dependencia de |os objetos va el mayor grado en que ella es afectada por la pérdida
de amor. En su articulo "One of the Motive Factorsin the Formation of the Super-Ego in Women" (1928),
Hanns Sachs ha sefialado el hecho curioso de que aunque lamujer, en general, es mas narcisista que el
hombre, siente mas la pérdida de amor. Ha tratado de explicar esta contradiccion aparente suponiendo que
cuando el conflicto de Edipo Ilegaasu fin, lanifiatratade adherirse al padre tanto por su deseo de tener
un nifio de él como por medio de unaregresién oral. Este punto de vista coincide con el mio en puntualizar
el significado que laligazon oral a padretiene en laformacién de su superyd. Pero de acuerdo con él, esta
ligazdn se produce por unaregresion después que ella ha sido desilusionada en sus esperanzas de tener
un peney de obtener satisfaccion genital del padre. Mientra s que en mi punto de vista, laligazon oral al
padre, o, mas correctamente, su deseo de incorporar su pene, es el fundamento y punto de partida de su
desarrollo sexual y delaformacion de su superyo.

Ernest Jones atribuye el gran efecto que tiene sobre la mujer |a pérdida de objeto a miedo de que
el padre no le dara gratificacién sexual (véase su articulo "El desarrollo temprano de la sexualidad femeni-
na', 1927). De acuerdo con él, larazédn por lacual lafrustracién de la gratificacion sexual estan intolerable
paraella, es que pone en movimiento su profunda ansiedad, que es el miedo alaaféanisis, de haber perdido
totalmente la capacidad de experimentar placer sexual (en esto la mujer es mas dependiente que el hombre
de su pareja).
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mayor propension de la mujer a introyectar su objeto y a colocarlo dentro de ella misma, de
modo que erige un superyd més poderoso. Esta propension estd aumentada, ademas, por su
mayor dependencia de su supery6 y su mayor miedo a mismo. La ansedad més profunda de
la nifia, la de que agun dafio desconocido ha sido hecho en su interior por sus objetos inter-
nalizedos, la impulsa, como ya hemos vigto, a estar continuamente probando sus miedos por
medio de sus relaciones con |os objetos reales. ESto laimpele areforzar sus tendencias intro-
yectivas de modo secundario. Pareceria también que los mecanismos de proyeccion son mas
fuertes que en d hombre, de acuerdo con su intenso sentimiento de la omnipotencia de su
pensamiento y sus excrementos, y éste es otro factor que la induce a tener relaciones més
fuertes con € mundo externo y con los objetos de laredidad, en parte con € fin de contrdar-
los por medios magicos.

Este hecho de que los procesos de introyeccidn y proyeccion son més fuertes en la
mujer que en € hombre, no solo afecta d carécter de sus relaciones de objeto, Sno que es
importante para € desarrollo de su yo. Su necesidad dominante y profunda de abandonarse a
una completa confianzay sumison a pene interndizado "bueno”, es una de las cosas que re-
fuerzan la cudidad receptiva de sus sublimaciones e intereses; pero su posicion femenina la
impele fuertemente a obtener un control secreto de sus objetos internalizados por medio de la
omnipotencia de sus excrementos y pensamientos, y esto promueve en dla un agudo poder de
observacion y una gran vision psicoldgica junto con un cierto arte e inclinacion haciae engaio
eintriga

Este aspecto dd desarrollo de su yo surge especid mente de su relacion con su supe-
y6 maternd, pero también influye en sus relaciones con su supery6 paternd.

EnEl yoy d dlo (1923) Freud dice "Cuando taes identificaciones llegan a ser muy
numerosas, intensas e incompetibles entre i, se produce fécilmente un resultado patol égico.
Puede surgir, en efecto, una disociacion dd yo, excluyéndose las identificaciones unas a otras
por medio de resistencias. El secreto de los casos llamados de persondidad mdltiple, reside
quiza en que cada una de tales identificaciones se concientizan, dternativamente. Pero aun sin
llegar a este extremo, surgen entre las diversas identificaciones en las que € yo queda disocia-
do, conflictos que no pueden ser sempre calificados de patol dgicos'.

Un egtudio de los primeros estadios de la formacion del superyd y su relacion con €
desarrollo dd yo, confirma ampliamente esta Ultima afirmacion, y en lo que hemas podido ver,
cuaquier investigacion futura de la persondidad como un todo, ya sea norma o anorma, ten-
dra que seguir € camino que Freud ha indicado. Parece que la manera de ampliar nuestro
conocimiento del yo es gprender més sobre sus diversas identificaciones y las relaciones que
tiene con dlas. Solamente prosiguiendo esta linea de investigacion podemos descubrir de qué
modo d yo regula las relaciones que existen entre aguellas identificaciones que, como sabe-
mos, difieren de acuerdo con € estadio de desarrollo en @ que han sido hechas y de acuerdo
con la circungtancia de que €llas se refieran alamadre o d padre, 0 ala combinacion de los
dos.

La nifia estd més obstaculizada en la formacion de su supery6 con respecto a su me-
dre que lo que @ nifio lo esta con respecto a su padre, desde que es dificil para elaidentifi-
carse con su madre sobre la base de un parecido anatémico, debido d hecho de que los 6r-
ganos internos que e utilizan para las funciones sexudes femeninas y la cuestion de poseer o
no hijos, no admiten ninguna investigacion o prueba por la redidad. Como ya sabemos, este
obstéculo aumenta @ poder de su imago materna terrorifica -producto de sus ataques sadicos

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 169 www.psicoanalisis.org



alamadre-, que pone en peligro € interior de su cuerpo, la censuran por haberla privado de
sus hijos, sushecesy € pene del padre y por poseer excrementos "malos' y peligrosos.

Los métodos de ataque basados en la omnipotencia de sus excrementos y omnipoten-
cia de pensamientos que emplea la nifia contra la madre influyen en @ desarrollo de su yo no
solo directamente, sino también indirectamente. Sus formaciones reactivas contra su propia
omnipotencia sadicay latransformacion de esta Ultima en omnipotencia congructiva, le permi-
ten desarrollar sublimaciones y cudidades de espiritu que son directamente opuestas a ague-
llos rasgos que acabamos de describir y que estén ligados a la omnipotencia primaria de sus
excrementos. La inclinan a ser veraz, confiada y a olvidarse de sl misma, a edtar lista para
dedicarse a los deberes que tiene frente a si y dispuesta a sufrir mucho por elos 'y por sus
semgantes. Estas formaciones reactivas y estas sublimaciones tienden una vez mas, a hacer de
U sentimiento de omnipotencia -basado en sus objetos internaizados buenos: y de su actitud
de sumision frente asu supery6 paternd, la fuerza dominante en su actitud femenina®?,

Ademés, una parte esencia en @ desarrollo de su yo esta desempefiado por su deseo
de emplear su orina "buend’ y heces "buenas’ para rectificar los efectos de sus excrementos
"malos’ y dafiinos y proporcionar cosas buenas y hermosas, deseo que es de importancia
abrumadora en sus actos de dar a luz un hijo y amamantarlo, porque @ nifio hermoso y la
buena leche que dla produce representan sublimaciones de sus excrementos dafinos y su
orina pdigrosa. Lo cierto es que este deseo forma una base creadora y fructifera para todas
aquellas sublimaciones que surgen de los representantes psicol égicos del parto y de amaman-
tamiento.

Lo caracterigtico sobre @ desarrollo del yo de la mujer es que en € curso dd mismo,
su supery6 se devaagran dturay se magnificamucho y que su yo lo admiray se somete a él.
Y debido a que su yo trata de vivir de acuerdo con su supery6 glorificado, se hdla espoleado
para toda clase de esfuerzos, que dan como resultado una expansion y enriquecimiento del
mismo. Asi, mientras que en € hombre esd yo'y, con é, las relaciones de redlidad los que en
gran parte toman la delantera, de modo que su naturaleza es més objetiva y razonable, en la
mujer la fuerza dominante es @ inconsciente. En la nifia, no menos que en € vardn, la caidad
de suslogros dependera de la caidad de su yo, pero reciben € caracter de intuicion y subjeti-
vidad especificamente femeninos del hecho de que su yo esta sometido a un ser interno ama-
do. Representan & nacimiento de un nifio espiritual, procreado por su padre, y este padre
espiritual es su superyd. Es verdad que aun una linea marcadamente femenina de desarrollo
presenta NUMErosos rasgos que surgen de componentes masculinos, pero parece como S la
creencia dominante de la mujer en la omnipotencia del pene incorporado de su padre 'y en €
nifio que crece en su interior, la hiciera cgpaz de logros de una naturaleza especificamente
femenina

Llegados a este punto no podemos dgar de comparar la disposicion menta de las
mujeres con la de los nifios, de quienes sabemos que estan en mucho mayor grado bagjo d
dominio de su superyd y dependen mas de los objetos que @ adulto. Sabemos todos que la
mujer es més semgjante d nifio que & hombre, y, Sh embargo, en agunos aspectos en d de-

392 Como ya se ha dicho, las diferentes clases de magia actian conjuntamente y son intercambiables. El yo
las opone una contraotra. EI miedo de la nifia de tener nifios malos (heces) dentro de ella como resultado
de los poderes méagi cos de sus excrementos actlia como un incentivo para sobreenfatizar lacreenciaen el
pene bueno. La equiparacion del pene bueno con el nifio le hace posible |a esperanza de haber incorpora-
do nifos buenos, vy ellos son un contrapeso paralos nifios gue dentro de ella equipara alas heces malas.
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sarrollo de su yo, difiere de @ tanto como & hombre. Larazdn de esto es que aunque dla ha
introyectado su objeto edipico con mucha més fuerza que €, de modo que su superyo 'y su
ello ocupan una porcion mayor en su estructura menta y hay una cierta analogia entre su acti-
tud y lade nifio, su yo logra un desarrollo completo en virtud del poderoso supery6 dentro de
ella, cuyo gemplo sigue'y que también en parte trata de controlar y sobrepasar.

S lanifia se adhiere principdmente a la poseson imaginaria de un pene como atributo
masculino, su desarrollo seré radicamente diferente. Al revisar su higtoria sexua, hemos dis-
cutido yalas diversas causas que la obligan a adoptar una posicién masculina. En cuanto a sus
actividades y sublimaciones -que considera en su inconsciente como confirmacion en la redli-
dad de su posesion de un pene o de un sudtituto del mismo-, éstas se usan no solamente para
competir con € pene de su padre, Sno gque sirven invariablemente, en modo secundario, como
una defensa contra su supery0 y para debilitarlo. En nifias de este tipo, € yo adquiere, ade-
mé&s, una gran importancia en los empefios y empresas, que Son en su mayor parte una expre-
sién de la potencia masculina. En lo que concierne d desarrollo sexud de la nifia, sabemos €
sgnificado que laexistencia de una buenaimago maternatiene sobre la formacidn de una bue-
naimago paternaen dla. S esta en una posicion de confianza ante la guia interna de su super-
y6 paterno, en d que creey d que admira, Sempre significa que tiene también buenas imagos
maternas, porque es solo cuando tiene bagtante confianza en la madre interndizada "buend’
que puede rendirse completamente a su superyo paterno; pero para redizar una entrega de
esta naturaleza debe creer también bastante fuertemente en la posesién de cosas buenas de-
ntro de su cuerpo u objetos internaizados amistosos. Solo S € nifio que ha tenido en suima-
ginacion o espera tener de su padre es hermoso y bueno -solamente s € interior de su cuerpo
representa un lugar donde reina la belleza®? y la armonia- puede entregarse sin reserva, tanto
sexua como mentamente, a su supery6 paterna y a sus representantes en € mundo externo.
El logro de un estado de armonia de esta naturaleza, se basa en la existencia de una buena
relacion entre su yo y sus identificaciones y entre aguellas identificaciones mismas y especial-
mente entre laimago maternay paterna

Las fantasias de la nifia en las que trata de destruir a ambos padres por envidiay odio
hecia ellos, son la base de su més profundo sentimiento de culpay forman también la base de
sus Stuaciones de peligro més poderosas. Originan € miedo de abergar objetos hogtiles em
pefiados en combates mortales uno con otro (es decir, en copulacion destructiva), o debido a
gue han descubierto su culpa, se han diado como enemigos contra su yo. S su padrey su
meadre viven fdices juntos, lainmensa gratificacion que obtiene de este hecho se debe en gran
parte, d divio que las buenas relaciones entre ellos proporcionan a sentimiento de culpa origi-
nado en sus fantasias sadicas. Porque en su inconsciente, € buen entendimiento entre ellos es
una confirmacion en la redidad de su esperanza de poder hacer restitucion de todos los mo-
dos posibles. Y s sus mecanismos restitutivos han sido establecidos con éxito, la nifiano slo
estard en armonia con su mundo externo sino que -y esto es, creo, la condicidn necesaria para
el logro de tal estado de armonia y de una relacion de objeto satisfactoriay adecuado desa-
rrollo sexua podra estar en armonia con € mundo interno y con éla. S sus imagos amena-
zantes se desvanecen en las profundidades y su imago paterna bondadosay laimago materna
actUan en una amistosa cooperacion y le dan garantia de paz y seguridad dentro de su propio
cuerpo, puede desarrollar sus componentes masculinos y femeninos bgjo los auspicios de sus

3% Esta fantasia existe también en el varén. (Véase el cap. 12).
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padres introyectados y habra asegurado en si misma una base para d completo desarrollo de
unapersonalidad armoniosa

POSTSCRIPTO

Después que hube escrito este libro aparecio un articulo de Freud®* en d que se re-
fiere d largo periodo de tiempo durante € cud la nifia permanece ligada a la madre e intenta
adar estaligazon de la actuacion del superyd y de sentimiento de culpa. ESto, ami juicio, no
es posible, porque pienso que laansedad y sentimiento de culpa que surgen de estos impulsos
agresvos van a intendficar esta ligazon libidind primaria hacia la madre en un estadio muy
temprano. Sus multiples miedos a imagos fantégticas (su supery0) y ala madre red "mdad’ la
fuerzan, mientras es todavia muy pequefia, a encontrar proteccion en su madre rea "buend’.
Y para hacerlo tiene que sobrecompensar su agresion primaria hacia esta Ultima.

Freud también ha sefidado que la nifia Sente hogtilidad hacia su madre y tiene miedo
de "ser matada' (comida por €la). En misandisis de pacientes femeninas en todas las edades,
he encontrado que su miedo a ser devorada, cortada en pedazos o destrozada por su madre,
surge de la proyeccion de sus propios impulsos de la misma naturdeza sédica contra ela 'y
gue estos miedos estan en € fondo de sus més tempranas situaciones de ansedad. Freud
también dice que las mujeres que estén fuertemente ligadas a su madre han reaccionado espe-
cidmente con rabiay ansedad a las enemas e irrigaciones andes que dla les ha administrado
en su infancia Las expresiones de afectos de esta naturaleza son causadas, de acuerdo con mi
experiencia, por su miedo a ataques anaes, miedo que representa la proyeccion de sus fanta-
sias andes sidicas hacia élla. Etoy de acuerdo con € punto de vista de Freud de que la pro-
yeccidn en lamujer de impulsos hogtiles contra su madre es € nlcleo de la paranciaen lavida
futura, pero de acuerdo con mis observaciones®*®, son los atagues imaginarios que ha hecho
sobre € interior del cuerpo de la madre por medio de excrementos destructivos que envene-
nan, queman y explotan, los que dan lugar més particularmente a su miedo a los excrementos
como perseguidores y d miedo a su madre como figura terrorifica, Sendo esto un resultado
de su proyeccion.

Freud cree que la prolongada ligazon a la madre es exclusiva y tiene lugar antes de
que la nifia haya penetrado en la situacion edipica, pero mi experiencia en andisis de nifias
peguefias me ha convencido de que laextensay duradera ligazon ala madre nunca es exclusi-
vay esta relacionada con impulsos edipicos. Ademas, su ansiedad y sentimientos de culpa en
relacion a su madre también afectan @ curso de agquellos impulsos edipicos, porque, en mi
opinion, la defensa de la nifia contra su actitud femenina surge menos de sus tendencias mas-
culinas que dd miedo a su madre. S la nifia pequefia esta demasiado asustada de su madre,
no podra ligarse suficientemente a padre y su complgo edipico no surgird En aguellos casos
en que unafuerte fijacion d padre no ha sido establecida hasta @ estadio postfdico, he encon-
trado que la nifia, SN embargo, ha tenido impulsos edipicos positivos en una temprana edad,
pero que éstos, a menudo, no surgieron a la visa. Estos primeros estadios de su conflicto
edipico presentan todavia un carécter algo fantéstico, desde que estan en parte centrados
arededor del pene de su padre, pero en parte estan ya rel acionados con su padre redl.

3% "Sobre la sexualidad femenina’, O. C., 21.

3% v/ éanse mis trabajos: "Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928) y " Laimportanciade laforma-
cion de simbolos en el desarrollo del yo" (1930a).
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En agunos de mis primeros articulos he sostenido como factores primarios en la sepa-
racion de la nifia de la madre, d rencor que siente contra ella por haberla sometido a la frus-
tracion ord (factor que es advertido por Freud en € articulo citado) y la envidia de la gratif i-
cacion ord mutua que sobre |la base de sus primeras teorias sexua es imagina que obtienen los
padres de la copulacion. Estos factores, auxiliados por la equiparacion del pecho y pene, la
inclinan a volverse hacia @ pene de padre, segin mi opinidn, hacia la segunda mitad de su
primer afo, de modo que su ligazén hacia @ padre esta fundamentamente afectada por su
ligaz6n hacia la madre. Puedo afiadir también que Freud sefida que la una esta construida
sobre la otra'y que muchas mujeres repiten su relacion con la madre en su relacion con los
hombres.

12. LOSEFECTOSDE LAS SITUACIONES TEMPRANAS DE ANSIEDAD
SOBRE EL DESARROLLO SEXUAL DEL VARON

Los andlisis tempranos muestran que d desarrollo sexua ddl nifio corre paraelamente
d de lanifia durante las primeras etapas®™®. Como en € caso de ésta, la frustracion ord que e
nifio experimenta refuerza sus tendencias destructivas contra el pecho de la madre, y la sepa-
racion del pecho materno 'y la aparicion de impul sos sadicos orales son seguidos por € perio-
do llamado, por mi, de sadismo méximo, en d que desea atacar € interior del cuerpo de su
madre.

LA FASE FEMENINA

En edta fase d nifio tiene una fijacion ora de succion sobre € pene del padre, tal co-
mo la nifia. Considero que esta fijacion es la base de la verdadera homosexudidad en €. Esta
idea estaria de acuerdo con lo que dijo Freud en Un recuerdo de infancia de Leonardo da
Vinci, (O. C., 11), donde llega a la conclusion de que la homosexualidad de Leonardo se
remonta a una fijacion excesiva en la madre -Ultimamente sobre su pecho- y cree que esa
fijacion sufre un desplazamiento del pecho d pene como objeto de gratificacion. En mi expe-
riencia, todo nifio pasa de unafijacion ord de succidn d pecho de lamadre a unafijacion ord
de succidn a pene dd padre.

Ademés, d nifio imagina que la madre incorpora e pene dd padre o, mejor, un nime-
ro de élos en suinterior, asi que junto con sus relaciones redes haciad padrey haciad pene
del padre, desarrolla una relacion imaginaria hacia el pene del padre guardado en € interior de
lamadre.

Puesto que sus deseos orales por € pene del padre son uno de los motivos de sus
atagues d cuerpo de la madre -porque quiere sacarle por lafuerza d pene que imagina dentro
de dlay en consecuencia dafiarla- sus ataques representan también, en cierto modo, sus pri-
meras Stuaciones de rivdidad con dla, y asi, pues, congtituyen la base de su complego ferme-
nino”.

El apoderarse por fuerza del pene ddl padre y de los excrementos y nifios del cuerpo
de lamadre, lo convierte en d riva de su madre y hace surgir un intenso miedo de retaiacion.

3% Hasta donde es posibl e, estos estadios serén s6lo aludidos brevemente aqui. Sobre un examen mas
detallado de ellos el lector debe ver los cap. 8y 9 de estelibro.

397 para un mayor detalle del fenémeno que aparece en conexidn con lafase femeninadel vardn, el lector
puede consultar mi articulo " Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928). Véase también Karen Hor-
ney "The Flight from Womanhood" (1926) y Félix Boehm "El complejo de femineidad en el hombre" (1930).
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El hecho de haber destruido € interior del cuerpo de su madre, ademas de haberlo saqueado,
Se convierte en un motivo de ansiedad profunda para é. Y cuando su destruccion imaginaria
del cuerpo de lamadre ha sido mas sadica, mayor sera su temor aellacomo rival.

PRIMEROS ESTADIOSDEL CONFLICTO DE EDIPO

Los impulsos genitales del nifio, que, aunque oscurecido a principio por sus impulsos
pregenitaes y aprovechados por dlos, afectan Sn embargo sustanciamente € curso de su fase
sadica, le llevan atomar como objeto sexud d cuerpo de su madre y los genitdes, y le hacen
desear tener latotal posesion de su madre en un sentido ord, and y genitd, y lo llevan a ata-
car asi a pene de su padre dentro de ella con todos los medios sadicos de que dispone. Esta
posicion ora también hace surgir una gran cantidad de odio contra € pene del padre, a con-
secuencia de la frustracion que ha experimentado en ese sentido. Generalmente, sus impulsos
destructivos contra @ pene del padre son mucho mas intensos que en la nifia, puesto que su
deseo de la madre como objeto sexud |e induce a concentrar su odio més intensamente sobre
é. Ademas, ha sido ya un objeto especia de ansiedad en |os primeros estadios de desarrallo,
porgue los impulsos agresivos dirigidos hacia € pene originaron un temor proporcionado ala
intensdad de la agresion. Este temor refuerza aun més su odio hacia é 'y su deseo de destruir-
lo.

Como vimos en € capitulo anterior, la nifiaretiene & cuerpo de la madre como objeto
directo de sus impulsos destructivos por un tiempo mucho mayor y en un grado mucho més
intenso que € nifio, y sus impulsos positivos hacia € pene dd padre -tanto € red como €
imaginario, guardado en d interior del cuerpo de la madre- son normamente mucho mas fuer-
tes y duraderos que los del nifio. En € nifio, solamente durante un cierto periodo de este es-
tadio temprano, en d que los atagques sobre @ cuerpo de la madre dominan € cuadro, es dla
el objeto real de su atague. Muy pronto € pene del padre, supuesto en € interior de la madre,
es d que atrae sus tendencias agresivas contra ellaen un grado mayor.

SITUACIONES TEMPRANAS DE ANSIEDAD

Ademas de los temores que sente € nifio como consecuencia de su rivaidad con la
madre, su temor a pene introyectado y peligroso del padre le impide que mantenga una posi-
cion femenina. Este dltimo miedo, especiadmente junto con la fuerza creciente de sus impulsos
genitdes, le incitaarenunciar a su identificacion con lamadre y afortificar su posicion hetero-
sexud. Pero s este temor a su madre como rival y su miedo a pene del padre son excesvos,
de modo que le es imposible vencer adecuadamente esa fase femening, esta fase serd un im-
pedimento grave para e establecimiento de su posicidn heterosexud.

Es, ademas, de suma importancia en € desarrollo tota ddl nifio, € hecho de que su
vida menta primera haya sdo o no gobernada por € temor a su padre y madre combinados
en copulacion y formando una unidad inseparable y hostil para con é°%. La ansiedad de este
tipo le hace més dificil mantenerse en cualquier posicion y trae Stuaciones de peligro que es-
toy inclinada a considerar como las causas més profundas de la impotencia sexud en lavida
posterior. Estas Situaciones especificas de peligro tienen su origen en d temor del nifio a ser
castrado por € pene del padre y dentro de la madre-0 sea, ser castrado por sus progenitores

3% E| significado etiol gico de estos miedos en |las psicosis ha sido sefialado en los cap. 8y 9.
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conjugados "malos’- y en su temor, a menudo evidenciado claramente, a que su propio pene
searetenido y encerrado en € interior del cuerpo de su madre®®.,

Més de una vez hemos dicho en estas paginas que las situaciones de ansiedad, resu-
tantes de los ataques s&dicos hechos por nifios de ambos sexos contra € interior del cuerpo
de la madre, pertenecen a dos categorias. En la primera, € cuerpo de la madre se convierte
en un lugar Il eno de peligros, que originan toda clase de terrores, en la segunda, € propio in-
terior de nifio se transforma en un lugar de esa clase, en virtud de la introyeccion que € nifio
hace de sus objetos peligrosos, especiadmente de sus padres en copulacion, y se asustade los
peligros y amenazas dentro de é. Las Situaciones de ansiedad correspondientes a estas dos
categorias, gercen unainfluencia mutuay estan presentes tanto en la nifia como en € nifio. Ya
hemos examinado |os métodos para vencer esa ansedad comiin a ambos. De un modo resu-
mido, son como sgue: @ nifio compite con sus objetos "maos’ interiorizados mediante la om:
nipotencia de sus excrementos y también recibe proteccion contra ellos mediante sus objetos
"buenos’. Al mismo tiempo desplaza hacia € mundo exterior su temor de peligros internos,
proyectandolos, y ahi encuentra pruebas para refutar su angustia. Pero, ademés de esto, cada
SeX0 tiene sus propios métodos, esencia mente diferentes, para, dominar la ansiedad. El varon
desarrolla su sentimiento de omnipotencia de los excrementos con menos fuerza que la nifia,
reemplazandolo, en parte, por la omnipotencia del pene, y en relacion con esto, su proyeccion
del temor alos objetos internos es diferente ala de la nifia. EI mecanismo especifico que em
plea para vencer su miedo, tanto a peligros internos como externos, Smultaneamente con €
logro de gratificacion sexud, esta determinado por @ hecho de que su pene, como érgano
activo, es utilizado para gobernar su objeto, y esto es factible de ser probado por larealidad.
Al tomar posesiéon ddl cuerpo de su madre mediante su pene, prueba su superioridad no so-
lamente sobre sus objetos peligrosos externos, Sno también sobre los internos,

OMNIPOTENCIA SADICA DEL PENE

En @ vardn, la omnipotencia de los excrementos y de los pensamientos se centra, en
parte, en laomnipotenciadel peney, especidmente en @ caso de los excrementos, es en parte
reemplazada por €. En su imaginacion, dota a su pene con poderes destructivos 'y 1o equipara
con bestias ferocesy devoradoras, con armas mortiferas, etc. Su creencia de que su orina es
una sustancia peligrosa 'y su equiparacion de sus heces venenosas y explosivas con su pene,
hacen de este Ultimo € drgano gecutivo de sus tendencias sadicas. Ademés, ciertos hechos
fisologicos le demuestran que su pene puede en redidad cambiar su gpariencia, y € tomaesto
como una prueba de su omnipotencia. De este modo, su pene'y su sentimiento de omnipoten-
ciase ligan uno d otro de un modo que es de importancia bésica para su activided y parad
dominio de la andgedad. En andisis de nifios nos encontramos a menudo con laidea del pene
como "varitamagica', de masturbacion como magia, y de ereccion y eyaculacion como enor-
me fortalecimiento de los poderes sadicos del pene“®.

3% Este miedo tiene relacién, creo, con varias formas de claustrofobia. Parece evidente gue laclaustrofobia
seremontaa miedo a quedar encerrado dentro del peligroso cuerpo de lamadre. En el particular temor de
no ser capaz de extraer €l pene del cuerpo de la madre, pareceria que este miedo se hareducido a un miedo
tan solo por el pene.

400 \/ éase Abraham, " Ejaculatio Praecox' (1917). En su "Beitrége zur Analyse des Sadismus und Maso-
chismus" (1913), Fedem hatratado el temade como el sadismo activo surgeen el varon, y hallegado ala
conclusion de que "la componente activa del 6rgano masculino que esta despertando, se transformaen
sadismo por mecani smos inconscientes en los gue la representacion simbdlica juega una parte importante;
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El interior del cuerpo de la madre, que sigue a pecho como objeto dd nifio, toma
pronto € significado de un lugar que contiene muchos objetos (a principio representados por
el pene y excrementos). Como consecuencia, las fantasias del nifio de tomar posesion del
cuerpo de su madre d copular con dla, son la base de sus tentativas de conquistar é mundo
externo y de dominar la ansedad en una linea masculina. Tanto en lo que respecta d acto
sexud como a las sublimaciones, desplaza sus situaciones de peligro d mundo externo y las
vence dli por medio de la omnipotencia de su pene.

En d caso de lanifia, su creencia en € pene "bueno” del padrey su temor d "mao”
fortifican sus tendencias introyectivas. Adi, € examen de la redidad contra |os objetos maos,
segun es redizada por lamujer, se Sittia Ultimamente dentro de dlamisma otravez. En d mu-
chacho, la creencia en una madre "buend' internalizada 'y € miedo a los objetos "maos’ o
ayudan a desplazar sus pruebas de redlidad hacia fuera (es decir, dentro del cuerpo de su
madre). Su madre buena internalizada aumenta la araccion libidinad que la madre red tiene
para é; aumenta sus deseos y esperanzas de combatir y vencer € pene de su padre dentro de
ellapor medio de su propio pene. Una victoria de esta neturaeza seria también una prueba de
que puede vencer |os agresores internalizados en su propio cuerpa®.

Esta concentracién de la omnipotencia sidica en € pene es de importancia fundamen-
ta paralaposcion masculinadd nifio. S tiene una creencia primaria fuerte en la omnipotencia
de su pene, esto lo incitard a combetir la omnipotencia del pene de su padre y emprender la
lucha contra este érgano temido y admirado. Para que un proceso de concentracion de esta
naturaleza tenga efecto, parece que su pene debe estar fuertemente cargado por |os diversos
medios adoptados por su sadismo®®, y la capacidad de su yo para tolerar la ansedad y la
fuerza de sus impulsos genitaes - Ulitimamente sus impulsos libidindes *® también serade im
portancia decisiva. Pero, S cuando los impulsos genitaes se colocan en primera linea, € yo
hiciera una defensa demasiado rgpida y por la fuerza contra los impulsos destructivos, este
proceso de focdizacion del sadismo en laimagen del pene sariainterferida™®.

INCENTIVOS PARA LA ACTIVIDAD SEXUAL

El odio del nifio d pene dd padre y la ansgedad que surge de las fuentes arriba men-
cionadas lo incitan a tomar posesion de su madre de un modo genitd, y aumentan su deseo

0 mas concretamente, las tendencias que fluyen de este componente son transformadas en deseos sadi-
cos. Al mismo tiempo, todas | as tendencias activas que ya han sido desarrolladas en el nifio se reactivan”.
401 En algunos casoshe visto que el nifio utiliza su propio pene como un arma contra el peneinternalizado
del padre, asi como volviéndolo contrasi. Equiparalacorriente de orina con su peney la consideracomo
un palo o rebenque o espada con los que él vence al pene de su padre dentro de él mismo. Con frecuencia
me he enfrentado con una fantasia en laque el nifio estira su pene de tal modo que alcanza a ponerlo en su
boca, y en algunos casos dentro de su ano. Esta fantasia es activa por su deseo de poner su pene en una
luchadirecta con su superyo.

402 seguin Ferenczi (1922), el erotismo pregenital es desplazado a actividades genitales en virtud del proce-
so de amphimixis.

403 Reich ha sefialado que la fuerza constitucional del erotismo genital del individuo es un factor importante
en el éxito final de su desarrollo. (véaseLa funcion del orgasmo, 1927).

404 5j |as tendencias genitales se instalan demasiado pronto y conducen asf al yo a una defensa prematura
y exagerada contralos impul sos destructivos, pueden dar por resultado gravesinhibiciones de desarrollo
véase mi trabajo " Laimportancia de laformacion de simbolos en el desarrollo del yo", 1930).
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libidind de copular con dla. Ademas, a medida que vence graduamente su sadismo hacia
ella, considera e pene de su padre dentro de ella, cada vez mas, no sblo como una fuente de
peligro para su propio pene sino también como una fuente de peligro para @ cuerpo de su
meadre, y sente que tiene que destruir eso dentro de ella por esarazon. Otro factor que actlia
como incentivo para redizar coito con dla (y d cud fortifica en la nifia su posicion homo-
sexud) es su deseo de saber, que ha sido intensificado por su ansedad*® En esta conexion,
considera su pene que penetra como un érgano de percepcion y 1o asemeja con € 0jo*® ola
orgja 0 con una combinacién de los dos, y quiere por medio de esto descubrir qué clase de
destruccion ha sido redizada dentro de su madre por su propio peney excrementos'y por los
de su padre, y aqué clase de pdligros esta expuesto alli su pene.

As vemos que d impulso dd nifio para vencer la ansiedad es también un incentivo
para obtener gratificacion genitd, y es un agente promotor en su desarrallo, aun en una época
en que se hdla todavia bgo la supremacia de su sadismo, y cuando las medidas que emplea
son totamente de naturaleza destructiva. Y, ciertamente, aguellas medidas destructivas se
transforman, poniéndose en parte d servicio de tendencias redtitutivas, con € proposito de
rescatar a su madre del pene "mao” dd padre dentro de ella, aunque todavia por medios de
fuerzay dafinos.

"LA MUJER CON PENE"

La creencia dd nifio de que & cuerpo de la madre contiene € pene de su padre lo
lleva, como ya hemos visto, alaidea de la"mujer con pene'. Lateoria sexud de que lamadre
tiene un pene femenino propio es, creo, € resultado de una modificacion por desplazamiento
de un profundo miedo hacia € cuerpo de ela como lugar lleno de numerosos y peligrosos
penes y hacia los dos padres en peligrosa copulacion. La "mujer con pene' sempre significa,
diria, lamujer con € pene dd padre’®’. Normalmente,  miedo del nifio alos penes del padre
dentro de su madre disminuye a medida que se desarrolla su relacion con los objetosy a me-
dida que @ avanza en € vencimiento de su propio sadismo. Desde que su miedo d pene "ma-
l0" se deriva en gran parte de sus impulsos destructivos hacia €l pene del padre y desde que €
caracter de sus imagos depende en gran parte de la cantidad y calidad de su propio sadismo,
la reduccion de este sadismo y, con €, la reduccion de la andedad, disminuirdn la severidad
de su superyé y mgoraran asi las relaciones de su yo, tanto hacia sus objetos imaginarios
internalizados como a sus objetos externosy reales.

* Si el nifio no puede imponer sus tendencias positivas frente ala madre en forma satisfactoria, el cuerpo de
ésta permanecera como un objeto de odio a causa de la agresién del nifio contra el pene paterno, al que
supone dentro delamadre, y se apartarade ella.

4% v éase d cap. 8.

406 \/ éase Mary Chadwick, "Ueber die Wurzel der Wissbegierde" (1925).

407 En su "Homosexualitét und Oedipuskomplex” (1927), Félix Boehm hallegado alaconclusion de quelas
fantasias que suelen tener los hombres de que la vagina de lamujer oculta un pene peligroso, enormey
movible -un pene femenino- reciben su valor patogénico del hecho de estar inconscientemente conectadas
con ideas del terrorifico y enorme pene del padre, presente y escondido en lavagina de lamadre. En un
articulo anterior, "Homosexualitét und Polygamie" (1920), Boehm sefial 6 que el hombre a menudo desea
encontrar el pene del padre dentro de lamadre, y este deseo se basa en impul sos agresivos contra el pene
de su padre. Su impulso de atacar el pene dentro de lavaginade lamadrey larepresion de sus impulsos
destructivos, cree Boehm que son factores importantes para hacerlo homosexual.
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ESTADIOSPOSTERIORES DEL CONFLICTO DE EDIPO

S junto con laimago de los padres combinados, las imagos dd padre y de la madre
separadas especidmente de lamadre "buena’ operan con suficiente fuerza, |as crecientes rela-
ciones de objeto del nifio y su adaptacién a la realidad daran por resultado que sus fantasias
sobre @ pene del padre dentro de la madre perderan su poder, y su odio, ya disminuido, esta-
ra més fuertemente dirigido hacia su objeto red. Esto tendra @ efecto de separar las imagos
de los padres combinadas todavia més completamente, y su madre sera ahora preponderan-
temente € objeto de sus impulsos libidindes, mientras que su odio y ansedad irén hacia su
padre red (0 € pene dd padre), o, por desplazamiento, hacia aguin otro objeto, como en €
caso de las fobias de animales. Las imagos separadas de su padre y de su madre se manten-
drén més precisas y la importancia de sus objetos reales aumentard y entrard ahora en una
fase en la que sus tendencias edipicas y su miedo a ser castrado por su padre real adquirira
importancia“®,

Sin embargo, he encontrado que las primeras situaciones de ansedad estén todavia
latentes en € en mayor 0 menor grado, a pesar de todas las modificaciones que han sufrido en
el curso de su desarroll0“®; y asi también estén todos |os mecanismos de defensay los meca-
nismos pertenecientes a los estadios posteriores, que surgen de agquellas Situaciones de ansie-
dad. En las capas mas profundas de su mente espera sempre ser castrado por € pene "mdo”
del padre perteneciente a su madre. Pero sempre que sus Situaciones de ansedad temprana
no sean demasiado poderosss, y, sobre todo, Sempre que su madre represente suficiente-
mente alamadre "buend’, € cuerpo de dlasera un lugar desegble, aunque un lugar que puede
solamente ser conquistado con mayor 0 menor riesgo para é de acuerdo con la magnitud de
las Stuaciones de andedad involucradas. Este eemento de peligro y ansedad, que en todo
hombre norma esta ligado a la copulacion, es un incentivo para la actividad sexud y aumenta
la gratificacion libidinad que obtiene en la copulacidn; pero S esto excede un cierto limite ten-
dra un efecto perturbador, y aun le impedira poder redizar € acto sexud. Sus fantasias in-
conscientes més profundas de copulacion involucran vencer y abolir € pere de su padre de-
ntro de la mujer. A esta lucha con su padre dentro de su madre estén ligados, creo, aquellos
impulsos s&dicos presentes normal mente cuando toma posesion de ela de un modo genital.
De este modo, mientras su desplazamiento originario del pene de su padre d interior ddl cuer-
po de su madre hace de ella un objeto permanente de ansiedad para é -aunque € grado en
gue esto e verifica varia enormemente de una persona a otra-, también aumentala atraccion
gue las mujeres gercen sobre @ muy considerablemente, porque paraé es un incentivo verr
cer su ansiedad con respecto aellas.

En d curso normd de los hechos, a medida que las tendencias genitales ddl nifio se
hacen més fuertes y que vence sus impulsos sadicos, sus fantasias de redizar restituciones
comienzan a ocupar un campo més amplio. Como ya se ha vigto, las fantasias de esta natura-
leza con respecto a su madre ya existen, mientras que su sadismo es todavia ascendente y
toma la forma de destruccién del pene "mao” de padre dentro de dla. Su primer y principd
objeto es su madre, y cuanto mas represente ella @ objeto "bueno” para d, mas rgpidamente

4%8 Cuando esto sucede, es signo de que la separacién de laimago combinada de |os padres se halogrado
con éxito y que laansiedad psicéticainfantil temprana ha sido modificada en una neurosis.

409 v/éase el cap. 9.
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estas fantasias redtitutivas se ligaran a su imago ™. Esto se puede observar claramente en

andiss de juegos. Cuando las tendencias reactivas dd nifio se hacen més fuertes comienza a
jugar de un modo congtructivo. En juegos de construcciones de casas y pueblos, por iemplo,
smbolizara la regtitucion del cuerpo de su madre y dd suyo*! de un modo que corresponde
en todos los detalles a los actos de destruccion que hatenido en @ primer estadio de su andli-
SiS, 0 que juega todavia dternando con sus juegos congtructivos. Comenzard a congtruir una
ciudad juntando las cosas de diferentes modos y colocard un mufiequito -quelo representaa
d migmo- haciendo las veces de policia que regula d tréfico; este policia estara siempre aten-
to para que los coches y los carros no se choquen, para que las casas no Se estropeen o para
gue los peatones no sean derribados por los automaviles, mientras que en juegos anterioresla
ciudad era estropeada por vehiculos que chocaban y la gente era atropellada. En un periodo
todavia anterior, tal vez su sadismo se manifesté en una forma mas directay acostumbraba a
mojar, quemar y cortar toda clase de cosas que Smbolizaban € interior de su madre y sus
contenidos, es decir, € pene de su padre e hijos, mientras que a mismo tiempo estos actos
destructivos representaban € dafio que queria que @ pene de su padre hiciera ali también.

Como una reaccion a estas fantasias sadicas, en las cudes € violento y poderoso pene (e de
su padre y d suyo), representado por |os coches en movimiento, destruye a su madre y dafia
alos nifios dentro de dla, representados por los mufiequitos, tiene ahora fantasias de restau-
racion del cuerpo de dla-laciudad- en todas las formas en que previamente la habia dafiado.

TENDENCIASRESTITUTIVASY ACTIVIDADES SEXUALES

Se ha dicho repetidas veces en estas paginas que € acto sexud es un medio muy im
portante para dominar la ansedad para ambos sexos. En los primeros estadios del desarrollo
del nifio, @ acto sexua, ademés de sus fines libidinaes, sirve para destruir o dafiar € objeto
(aunque las tendencias positivas estan ya en funcion detrés de la escena). En los estadios pos-
teriores Sirve para restaurar € cuerpo dafiado de lamadre y asi dominar laansiedad y la cu-
pa

Al estudiar las fuentes subyacentes de la actitud homosexud de la nifia hemos visto
qué importante es para ellalaidea de un pene benéfico y de la omnipotencia congtructivaen €
acto sexud. Lo que se hadicho dli se aplicaigudmente para la actitud heterosexud del hom:
bre. Bgo la supremacia del estadio genital, aribuye a su pene en copulacion la funcidn no
s0lo de proporcionar placer ala mujer, sino la de reparar en dlatodo d dafio que han hecho
U peney d de su padre. Al andizar nifios, nos halamaos con que suponen que € pene rediza
toda clase de funciones curativas y de limpieza. S durante su periodo de omnipotencia sidica
de nifio ha usado su pene en su imaginacion con fines s&dicos -tales como inundar, envenenar
0 quemar Cosas con U orina-, en su periodo de restitucion lo considerara como un extingui-
dor de fuego, un cepillo de limpiar 0 una vasija llena de medicamentos curativos. Asi como su
creencia anterior en las cudidades s&dicas de su pene involucraba una creencia en € poder
sadico del pene de su padre, asi ahora su creencia en su pene "bueno” involucra una creencia

410 Que | as tendencias restitutivas del muchacho sedirigen hacia el objeto "bueno” y las destructivas al

objeto "malo" hasido aclarado ya en otras ocasiones.

41 Desde que las situaciones de ansiedad del muchacho con respecto al interior de lamadrey su ansiedad
con respecto a su propio cuerpo estan interrelacionadas y son interdependientes, sus fantasias de restau-
rar el cuerpo de lamadre se aplican en todos |os casos a la restauracion del suyo propio. Entraremos a
considerar en seguida el aspecto de estas fantasias de restauracion.
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en e pene "bueno de su padre’, y del mismo modo que antes sus fantasias sadicas transfor-
maron d pene de su padre en un ingrumento de destruccion para su madre, asi ahora sus
fantasias redtitutivas y sentimientos de culpa lo van a transformar en un érgano beneficioso y
"bueno"42, Como consecuencia, su miedo a supery6 "mao" derivado de su padre disminuye
y ahora puede dgjar de identificarse con su padre "malo” en sus relaciones con objetos reaes
(identificacion que se basa en parte sobre su identificacion con su objeto ansiedad) y puede
identificarse con mas fuerza con su padre "buenc”. S suyo puede tolerar y modificar una cier-
ta cantidad de sentimiento destructivo contra su padre y S su creencia en € pene "bueno” de
su padre es bastante fuerte, puede sostener tanto su rivaidad con su padre (que es esencid
parad, en d establecimiento de una posicion heterosexua) como su identificacion con €. Su
creencia en € pene "bueno” de su padre aumenta la atraccion sexua que siente por las muje-
res, porque en sus fantasias dllas entonces contendran objetos que no son tan peligrosos y
objetos que -a causa de su actitud homosexua en la que d pene "bueno” es un objeto de
amor- son realmente deseables’® Sus impulsos destructivos retendran como objeto € pene
rival de su padre y susimpulsos positivos estardn principa mente dirigidos hacia su madre.

SIGNIFICADO DE LA FASE FEMENINA EN LA HETEROSEXUALIDAD

El logro find de una posicion heterosexud depende de que la primera fase femenina
del desarrollo del nifio haya seguido un curso favorable y se haya vencido con éxito. En un
articulo anterior** he puntualizado que € nifio a menudo compensa sus sentimientos de odio,
andedad, envidia e inferioridad que surgen de su fase femenina reforzando su orgullo en la
posesion de un pene y que desplaza este orgullo sobre actividades intelectuades™. Este des-
plazamiento forma la base de una actitud muy perjudicid de rivaidad hogtil haciala mujer, que
afecta laformacion de su carécter dd mismo modo que la envidia dd pene las afecta a dlas.
La andedad excesiva que sente a causa de sus ataques sadicos d cuerpo de su madre se
trandforma en fuente de perturbaciones muy graves en sus relaciones con @ sexo opuesto.
Pero 9 su ansiedad y sentimiento de culpa se hacen menos agudos, serén aguellos mismos
sentimientos que hacen surgir los diversos eementos de sus fantasias de retitucion, los que lo
cgpacitaran paralograr una comprenson intuitiva de lamujer.

412 £ sentimiento de culpa del nifio frente alamadre, sus miedos aque el pene "malo” del padre pueda
dafiarla, contribuyen también considerablemente a sus intentos de restaurar €l pene de su padre, devolvér-
selo aellay unir aambos padres de un modo cordial. En algunos casos este deseo puede hacerse tan
dominante, que abandonara a su madre como objeto de amor y larestituird a su padre por completo. Esta
situacion lo lleva a una posicion homosexual, en cuyo caso su homosexualidad servira al proposito de
hacer restituciones al pene del padre, cuyafuncién seria entonces restaurar a su madrey darle gratifica-
cion.

413 Cuando el miedo del muchacho al pene "malo” o, con no poca frecuencia, su incapacidad paratolerar su
propio sadismo, aumenta su creenciaen el pene "bueno" en un grado exagerado, no solamente en relacién
al pene de su padre dentro de su madre, sino también con respecto a su supery6, su actitud hacialas muje-
res puede hacerse muy distorsionada. El acto heterosexual serviraprimeroy por sobre todo para satisfacer
sus deseos homosexuales, y €l cuerpo de la madre no sera mas que algo que contiene el pene bueno.

414 Egtadios tempranos del conflicto edipico” (1928).

415 En su articulo "Ueber die Wurzel der Wissbegierde" (1928), Mary Chadwick considera que el nifio se
reconciliacon su incapacidad paratener un nifio al gjercitar su instinto epistemofilico, y que los descubri-
mientos cientificosy las conquistas intel ectuales toman el lugar de nifios. De acuerdo con ella, este des-
plazamiento haciaun plano mental de su envidiaalas mujeres por poder tener un nifio eslo que le hace
adoptar una actitud derivalidad hacia ellas en asuntos intel ectual es.
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Edta fase femenina temprana tiene todavia otro efecto favorable en las relaciones de
nifio con lamujer en lavidafutura La diferencia entre las tendencias sexudes del hombrey de
la mujer exige, como sabemos, diferentes condiciones psicoldgicas de gratificacion para cada
uno, y conduce a cada uno a buscar @ logro de requerimientos diferentes y mutuamente in-
compatibles en sus relaciones dd uno para con € otro. Por lo generd, la mujer necesita tener
el objeto de su amor sempre con dla, dentro de ela mientras que € hombre, debido a sus
tendencias psicosexudes orientadas hacia € mundo exterior y a su método de dominar la an-
sedad, estd inclinado a cambiar con frecuencia de objeto de amor (aunque su deseo de con+
servarlo en lo que representa a su madre "buend' va en contra de esta tendencia). S €, a pe-
sar de estas dificultades, puede sin embargo comprender con Smpatia la necesidad psiquica
de la mujer, sera en gran parte debido a su temprana identificacion con su madre, porque en
estafase é introyecta € pene de su padre como objeto de amor y son los deseos y |as fanta-
sias que tiene en conexion con éste las que, S su relacion con su madre es buena, lo ayudan a
comprender la tendencia de la mujer a introyectar y conservar 1o que ama*é. Ademés, € de-
se0 de tener nifios de su padre, que surge de esta fase, |0 conduce a considerar a la mujer
como a su hijo, y é desempefia d papd de la madre bondadosa frente a ella*'’. De este mo-
do también satisface los deseos de amor de su compafiera, que surgen de su fuerte ligazén a
lamadre. Adl, y s0lo de este modo, sublimando los componentes ingtintivos femeninos de é y
sobreponiéndose a sus sentimientos de envidia, odio y ansiedad frente a su madre, podra con-
solidar su posicién heterosexua en d estadio de supremecia genitdl.

Ya sabemos por qué causa cuando € estadio genital ha sdo acanzado plenamente,
seria condicidn necesaria para la potencia sexua que d nifio creyera en la "bondad” de su
pene, es decir, en sus capacidades regtitutivas por medio del acto sexua®. Esta creencia
tiene su base concreta en la creencia de que @ interior de su cuerpo esta en buen estado. En
ambos sexas, las stuaciones de ansiedad que surgen de supuestos acontecimientos destructi-
vos, aagquesy luchas dentro del cuerpo dd sujeto, y que se mezclan con situaciones de ansie-
dad relacionadas con acontecimientos similares dentro del cuerpo de la madre, constituyen las
situaciones de peligro mas profundas. El temor ala castracion, que es solo una parte -aunque
importante- de la ansiedad que Siente con respecto a todo € cuerpo, oscurece en & hombre
todos los otros miedos y se hace dominante. Pero esto es precisamente debido a que una de
las fuentes més profundas alas que se remontan |as perturbaciones de su potencia sexua es su
ansedad sobre € interior de su cuerpo. La casa o ciudad que d nifio construye varias veces
con tanta ansedad en sus juegos, significa no solo € cuerpo intacto y renovado de la madre,
sino también & suyo propio.

416 Edoardo Weiss, en su articulo "Ueber eine noch unbeschriebene Phase der Entwicklung zur hetero-
sexuellen Liebe" (1925), declara que la eleccion heterosexual de objeto hecha por el hombre adulto es una
resultante de la proyeccién de su propiafemineidad, y cree que es debido a este mecanismo de proyeccion
gue el hombre adulto retiene en parte una actitud maternal hacia su compariera. También sefiala que la
mujer logra su posicion heterosexual final de un modo similar, abandonando su masculinidad y situandola
en el hombre que ama.

417 Reich hamostrado que en muchos pacientes el pene asume el papel del pecho de lamadre, y el semen,
el delaleche (véase La funcion del orgasmo, 1927).

418 Tal conviccidn se hace mas fuerte en el andlisis cuando la severidad de su supery6, laansiedad y el
sadismo disminuyen, y el estadio genital emerge mas claramente, con unacorrelativamejoriaen su rela-
ciondeobjetoy enlasrelaciones entre su superyd, El yoy el ello.
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REFORZAMIENTO SECUNDARIO DEL ORGULLO DEL PENE

Al describir € desarrollo dd nifio, he llamado la atencidn sobre ciertos factores que
tienden, segin creo, a aumentar aun mas la importancia central que € pene posee para €.
Pueden resumirse como sigue: 1) La andedad que surge de sus primeras Stuaciones de peli-
gro -sus miedos a ser atacado en todas |as partes de su cuerpo y en su interior-, queinduye
todos los miedos que acompafian a la posicion femening, esté desplazada d pene como 6rga-
no externo, donde puede ser dominada con mas éxito. El creciente orgullo que  muchacho
sente por su pene, y todo lo que éste involucra, puede decirse que es también un método de
dominar aquellos miedos y deslusiones que su posicion femenina le presenta més particular-
mente*®. 2) El hecho de que d pene es un vehiculo, primero de la omnipotencia destructiva
del nifio y después de su omnipotencia creetiva, aumenta su importancia como medio de do-
minar la ansiedad. Contribuyendo asi a su sentimiento de omnipotencia, ayudandole en su
tarea de examen de laredidad y a promover sus relaciones de objeto -en redlidad poniéndose
d sarvicio de esta funcion importante de dominar la ansedad- € pene es puesto en relacion
especidmente intima con € yo y se transforma en un representante del yo y de lo conscien-
te*°, mientras que € interior del cuerpo, lasimagos, y las heces, es decir lo que esinvishbley
desconocido, es equiparado a inconsciente. Ademas, analizando pacientes masculinos, nifios
y hombres, he encontrado que a medida que disminuian sus miedos a sus maas imagos y
heces (e inconsciente), que eran muy importantes dentro de dlos, aumentaba su creencia en
su propia potencia sexud, y d desarrallo de su yo ganaba fuerza®™. Egte Ultimo efecto es de-
bido en parte d hecho de que & miedo disminuido del nifio a su superyé "mado" y d contenido
"malo”’ de su cuerpo le permite identificarse meor con los objetos introyectados "buenos' y
contribuye asi a un mayor enriquecimiento de su yo.

Tan pronto como estabiliza con bagtante firmeza su confianza en la omnipotencia
constructiva de su pene, su creencia en € poder del pene "bueno” de su padre dentro de €
formara la base de una creencia secundaria en su omnipotencia, que mantendra y reforzarala
linea de desarrollo establecida ya por é para su propio pene. Y segiin se hadicho; d resulta-
do de su creciente relacion con sus objetos serd que sus imagos fantéasticas retrocedan a fon-
do, mientras que sus sentimientos de odio y miedo ala castracion se dirigirén y centraran dre-
dedor del padre red. Al mismo tiempo sus tendencias redtitutivas se dirigen cada vez més a
los objetos externos y los métodos de dominar la ansedad se hacen mas redles. Todos estos
progresos en su desarrollo van paraéeos con la creciente supremacia de su estadio genitd y
caracterizan | os estadios posteriores de su conflicto edipico.

TRASTORNOS DEL DESARROLLO SEXUAL

Y a hemos subrayado la importancia que tiene la fantasia del nifio referente a sus pa-
dres unidos perpetuamente en copulacion como fuente de muy intensas Situaciones de ansie-
dad. Bgo lainfluencia de tal fantasia @ cuerpo de su madre representa, ante todo, una unién
de lamadre y @ padre que es extremadamente peligrosay que esta dirigida contra é. S la
separacion de estaimago de los padres combinada no tiene lugar en un grado suficiente en €
curso de su desarrollo, € nifio estara expuesto a trastornos serios, trastornos en sus relaciones

419 \/ éase mi "Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928).

420 Este punto de vista est& apoyado por el hecho bien establecido de observacién analitica de que el pene
y la potencia masculina representan la actividad masculina en general.

421 \/éase mi articulo "Unacontribucidn alateoriadelainhibicidn intelectual” (1931).
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de objeto como en su vida sexud. Un predominio de esta clase de imagos paternas combina-
das se remontan, segin mi experiencia, a perturbaciones en las primeras relaciones de los
nifios pequefios con su madre 0 mas bien con su pecho“2. Aunque estos efectos son muy
fundamentales en nifios de ambos sexos, ya son diferentes para cada uno de |os estadios pri-
meros de su desarrallo. En las péginas siguientes limitaremos nuestra atencion a nifio y exami-
naremos como estas fantasias terrorificas gercen poder y de qué manera influyen en su desa-
rrollo sexual®.

En mis andisis de nifios y adultos del sexo masculino he encontrado que cuando los
fuertes impulsos oraes de succion se han combinado con impulsos ord-sadicos intensos, €
nifio se ha retirado del pecho de su madre con odio y muy tempranamente®*. Sus primeras e
intensas tendencias destructivas contra @ pecho le han llevado a introyectar a una madre en
gran parte "mald’, y su repentino abandono del pecho se ha seguido de unaintroyeccion exce-
svamente fuerte del pene de su padre. Su fase femenina ha estado gobernada por sentimien-
tos de odio y envidiaalamadre, y d mismo tiempo, como resultado de sus poderosos impu-
sos oral-sadicos, ha llegado a sentir un odio agudo y un miedo correspondientemente intenso
a pene dd padre interndizadd®®. Sus impulsos oraes de succidn intensamente fuertes han
creado fantasias de un proceso nutricio ininterrumpido y duradero, mientras que sus impulsos
s&dicos le han llevado ala creencia de que la madre, recibiendo nutricion y gratificacion sexud
a copular con € pene de su padre, ha sufrido mucho dolor y dafio, y que su interior etalleno
hasta cas estdlar con los penes enormes y "malos’ dd padre, que le estn destruyendo en
toda forma. En su imaginacion, ela se ha transformado no sdlo en la"mujer con pene’, Sno en
una especie de receptaculo de los penes de su padre y de sus excrementos peligrosos, a los
gue equiparacon los,

De este modo ha desplazado sobre su madre gran cantidad del odio y laansiedad que
estaban ligados a padrey d pene dd padre®’.

Asdl, un sadismo ord, fuerte y prematuro, por una parte incitad nifio aredizar ataques
contra sus padres unidos en copulacion y a aterrarse de sus imagos en este aspecto, y por

42 v éase e cap. 8.

42 Paraladescripcion de su aplicacion alanifiavéase el cap. anterior.

424 En algunos casos de estos, el periodo de succién hasido corto e insatisfactorio, en otros el nifio ha
sido solamente alimentado con mamadera, pero aun cuando el periodo de succién hayatenido todala
aparienciade ser satisfactorio, el nifio puede sin embargo haberse alejado del pecho muy prontoy con
sentimientos de odio y puede haber introyectado el pene de su padre muy fuertemente. En este caso su
conducta debe estar determinada por factores constitucionales (cap. 8).

42 E| odio exagerado del nifio al pene del padre se basa sobre fantasias destructivas excesivamente fuer-
tes, dirigidas hacia el pechoy cuerpo de su madre, de modo que aqui también su temprana actitud hacia su
madre influye en su actitud hacia su padre.

426 |_asimagos que han surgido de estas fantasias estan generalmente no sélo en desacuerdo con laima-
gen real delamadre del nifio, sino que la enmascaran por completo. Aqui lacausay el efecto se refuerzan
uno al otro. Debido ala actuacién demasiado fuerte de | as primeras situaciones de ansiedad del nifio, el
crecimiento de su relacion de objeto y adaptacion alarealidad han sido detenidos. Como consecuencia de
esto su mundo de objetos y realidad no puede mitigar la ansiedad correspondiente a aquellas tempranas
situaciones de ansiedad, de modo que éstas contintian dominando su mente. He encontrado que en tales
casos larelacion del nifio con larealidad haresultado permanentemente perjudicada.

427 En el cap. anterior hemos trazado un proceso anélogo de desplazamiento en la nifia. Cuando su odio y
envidiaestan rel acionados principalmente con el pene del padre, que su madre haincorporado, ella despla-
za al pene |os sentimientos que originariamente estaban en su mayor parte dirigidos hacia su madre, con el
resultado de que su actitud hacialos hombres esta expuesta a graves perturbaciones.
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otra parte le impide la creacion de unaimago buena de la madre que le hubiera ayudado co-
ntra sus primeras Situaciones de andedad, hubiera colocado |os cimientos de un superyé bue-
no (bagjo laforma de figuras bondadosas) y |e hubiera conducido a adoptar una posicion hete-
rosexual*®.

Ademés estén las consecuencias que trae € que la fase femenina esté demasiado fuer-
temente gobernada por d sadismo. La introyeccion extraordinariamente fuerte del pene enor-
me y "mao” dd padre que rediza d nifio, le hace creer que su cuerpo esté expuesto a los
mismos peligros desde dentro como lo esta @ de su madre, y su introyeccion de sus padres
hostiles unidos en copulacion junto con su introyeccion muy débil de una "buend’ medre, tra-
bgjan en unamismadireccion. Al dar lugar a un exceso de ansiedad con respecto a su interior,
estos procesos introyectivos pavimentan € camino no solamente para enfermedades graves,
sino también para trastornos graves en su desarrollo sexual. Como hemos vigto, la posesion
de contenidos "buencs' en @ cuerpo y, en un nivel genitd, la posesion del pene bueno, son
una precondicién de la potencia sexud. S los ataques ddl nifio a pecho y cuerpo de su madre
han sido excepciondmente intensos, de modo que en su imaginacion dla ha sido destruida por
el pene de su padre 'y por € suyo, éste tendra tanta mas necesidad de un pene "bueno” con €
cud restaurarla. Y deberia tener especid confianza en su potencia, para disipar sus terrores
del cuerpo pdigroso y en peligro de su madre, Ileno de los penes de su padre. Sin embargo,
es precisamente su miedo a la madre y a los contenidos de su propio cuerpo lo que impide
gue crea en la posesion de un buen pene y en su potencia sexud. El efecto acumulativo de
todos estos factores puede ser que congtituya la causa que o puede impulsar aalgjarse de las
mujeres como objeto de amor, y de acuerdo con sus primeras experiencias, que sufra de tras-
tornos en su potencia, en su posicion heterosexud o que se vueva homaosexual®®.

EL CASO DEL SENOR A.

Dd andiss de un enfermo homosexual de 35 afios, A., que padecia de una neurosis
obsesiva grave con rasgos paranoicos e hipocondriacos y un fuerte trastorno de su potencia,
resultd que los sentimientos de desconfianza y rechazo, que dominaban por lo generd sus
relaciones con mujeres, provenian, en € fondo, de una sola fantasia. Eta consistia en laidea
de que su madre estaba siempre realizando € coito con su padre, cuando é no laveia Supo-
nia que € interior de su cuerpo estaba repleto con los penes paternos peigrosos*™®. Se pudo
observar en la situacion transferencia que su odio y temor de la madre, que a menudo también
encubrian sus sentimientos de culpa hacia la, Sempre estaban intimamente ligados a la Stua-
cion de coito de los padres™. Con una mirada furtiva dirigida sobre mi que, cuando € estaba
angustiado, sempre le corrobord que yo tenia un aspecto enfermizo, o0 que no estaba bien
arreglada o que algo no andaba bien (es decir, que yo estaba interiormente envenenaday des-
truida), repetiala mirada escrutadora 'y angustiada con la cua recibia de nifio de mafianaa su
madre, para averiguar S ella habia sido envenenada o destruida por € coito con d padre.

428 \/ éase mi articulo "La personificacion en el juego de los nifios’ (1929a).

429 En casos extremos su libido ser& incapaz de mantener ninguna posicion.

40 A causa de este desplazamiento su madre habia adquirido de tal modo las cualidades del pene del padre
y habiaretenido tan poco de su propiapersonalidad, que A. laidentificaba en su inconsciente directamen-
te con el pene del padre (conscientemente con un nifio varén). Una consecuencia de estos multiples des-
plazamientos eraladificultad que tenia el paciente, también conscientemente, para diferenciar |0s sexos.

41 E. Jonesllamd la atencién sobre este mecanismo en su articulo "Fear, Guilt and Hate" (1929).
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Cada mafiana esperaba encontrar a su madre muerta®?. En este estado de animo era natural

que interpretara cualquier detale nimio de la sdud de su madre o de su conducta, cuaquier
discusion ingignificante entre sus padres y también cuaquier cambio de la conducta de su ma-
dre frente a él, es decir, todo |0 que pasaba a su drededor, como la afirmacion de que la ca-
tastrofe, continuamente esperada por €, se habia redizado. Sus fantasias masturbatorias, que
eran de caracter optativo y en las cuaes |os padres se destruian mutuamente en € coito, se
transformaban en una fuente de mUltiples preocupaciones, temores y sentimientos de culpa®.

Egtos sentimientos le llevaban a una continua observacion de su ambiente y a un desarrollo
obsesivo de su ingtinto epistemofilico. Su continuo deseo, que absorbia todas las energias de
Su yo, de observar a sus padres en € coito y enterarse de sus secretos sexuales, fue también
reforzado por € afén de impedir ¢l coito de los padres, para amparar asu madrey evitar los
dafios que le podria causar € peligroso pene paterno®*.

En la Stuacion trandferencid estas tendencias dirigidas hacia € coito de los padres se
manifiestan, entre otras cosas, en d interés que A. evidenciaba por mi fumar. Por gemplo,
cuando notaba que en € cenicero habia quedado un resto de cigarrillo de la sesion anterior, o
percibia humo en la habitacion, hacia cantidad de preguntas. s yo solia fumar mucho o silo
hacia antes del desayuno 0 9 mis cigarrillos eran de una marca buena, etc. Estas preguntas y
los afectos correspondientes provenian de su temor por su madre. Eran determinados por €
deseo de saber 5 y en qué forma sus padres habian copulado esa noche y qué consecuencias
habia tenido ello para su madre. Los sentimientos provenientes de la escena primaria, como
odio, frustracion y celos se exteriorizaban en |os afectos con los cuales A. a veces reacciona-
ba cuando, por gemplo, encendia un cigarrillo en un momento que le parecia inoportuno. Se
enojaba y me reprochaba fata de interés; que € fumar me eratodo y lamolestia que le podia
causar no me importaba, etc. O me aconsgjaba dgjar totalmente de fumar. A veces esperaba
con impaciencia que yo encendiera  cigarrillo y me rogaba hacerlo, por no poder esperar
por més tiempo d ruido que hace € fésforo d ser encendido, y ademés insistia que yo no lo
debia hacer inesperadamente y sin avisarle. Se puso de manifiesto que este estado de tensidn
era una repeticion de lo que é habia sentido de nifio cuando, de noche, esperaba atentamente
los ruidos que podrian provenir de las camas de sus padres. Deseaba percibir 10s primeros
indicios ddl coito (el encender del fosforo) para saber que todo € acto terminaria pronto. Pe-
ro a veces existia reAlmente d deseo de que yo fumara. Provino del temor sentido de nifio,

42 gj laansiedad eramuy intensa, aA. le pareciatambién que mi calley mi casa (y asi todo el mundo),

estaban como sumergidos en suciedad. También me identificaba a menudo con una sirvienta que le era
sumamente antipaticay que estaba encargada de lalimpieza del zaguan y de la escalera. Esta mujer leresul-
taba tan desagradable por provocar su sentimiento de culpay ansiedad. Le significaba a su madre, degra-
daday empobrecida por culpade él, queintentabalimpiar el interior de su cuerpo sucio y envenenado -la
casa, pero que segun su impresion hacia un trabajo vano y estéril. A causa de las fantasias en que habia
atacado, mediante sus excrementos envenenados, alos padres en coito (el interior de la madre), se sentia
responsabl e por el estado de esta Ultima.

433 Como Gnicamente me interesa ilustrar mediante esta caso que determinadas situaciones tempranas de
peligro pueden ser la causa de trastornos graves de la sexualidad, de una cantidad de impresiones e in-
fluencias tempranas que habian influido en su desarrollo dejaré constancia de solo dos: la madre eraen-
fermiza, y €l padre, un hombre duro 'y tiranico temido por todalafamilia.

434 |_os celos primitivos del nifio pequefio, que o llevan aintentar perturbar |a satisfaccién sexual de sus
padresy sus intimidades, reciben también en general unaintensificacién secundariay muy importante por
su angustia. El nifio teme que los padres se hieran 0 maten en el coito (dando cumplimiento a sus propias
fantasias sadicas), y estaangustialo impulsa a observar y molestar alos padres.
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cuando imaginaba que sus padres habian muerto y esperaba los ruidos del coito ansiosamente
como indicio de que seguian con vida En una etgpa posterior del andliss, cuando su temor a
las consecuencias del coito ya habia sido atenuada, € deseo de que yo fumara demostraba
esta determinacion. Reviviendo las tendencias de un estadio posterior de su desarrollo desea-
ba d coito de los padres, porque éste significaba una reconciliacion de dlos, un acto pacifico
y curaivo. Ademés, quiso verse libre de la culpa de haber obligado a sus padres a la absti-
nencia

El sefior A. mismo solia dgjar de fumar temporariamente porque esperaba de esta
medida una curacion de sus trastornos hipocondriacos. Pero nunca persigtia durante mucho
tiempo en edta actitud, y en parte porque € fumar significaba también una defensa contra sus
trastornos hipocondriacos.

Con los cigarrillos, que también significaban € pene "mao" de padre, intentaba des-
truir los objetos malos interndizados™. Pero cuando los cigarrillos simbolizaban a pene "bue-
no" paterno, servian para la restitucion del interior de su cuerpo y de los objetos interndiza-
dos.

Los sintomas obsesivos del sefior A. tenian una relacion intima con los miltiples con-
tenidos de su angustia. Hbian surgido por @ conocido mecanismo de desplazamiento de
"magiay contramagia'“®. Servian para la afirmacion o negacion de determinadas preguntas.
¢Sus padres estaban redlizando ahora € coito, o iban a ocurrir ciertos acontecimientos peli-
grosos y en relacion con e coito estos dafios podrian ser curados, etc.? Pues d fundamento
de su neurods obsesiva era la creencia en una omnipotencia destructiva y congtructiva que
habia surgido en relacion con los padres unidos en € coito y habia sido continuaday ampliada
en relacion con todo su ambiente.

También la actividad sexud de A. servia para afirmaciones y negaciones. Edta activi-
dad tenia un carécter francamente obsesivo y estaba dominada por graves trastornos. El te-
mor exagerado a pene del padre no habia perturbado Unicamente la conservacion de su pos-
cion heterosexud, sino también la afirmacion de la posicién homosexud.

Como consecuencia de su fuerte identificacion con lamadre y de la fantasia predoni-
nante de haberse incorporado los padres en copulacion, A. referia todos los peigros que
amenazaban a su madre por laincorporacion del penetambién a interior de su propio cuerpo.
En la stuacion transferencid 1os trastornos hipocondriacos de A. se intensificaron a menudo
smulténeamente con un aumento de la transferencia negeativa®®’. Cuando, sea por razones
externas o internas, aumentaban las fantasias de que la madre se halaba expuesta a coito

435 Me parece que esta situacion puede ser también un incentivo para el alcoholismo. El acohol -
representando al pene malo con respecto ala orinamala- sirve paraladestruccion de los objetosinternali-
zados.

Melitta Schmideberg expone en su trabajo " The Rol e of Psychotic Mechanismsin Cultural Deve-
lopment" (1930), que la droga buscada por el toxicdmano representa al pene "bueno”, que ofrece amparo
contra los objetos malos introyectados.

Lacircunstancia de que la droga misma, unavez ingerida, se convierta por laambivalenciay tome
el significado de un pene "malo”, ofrece un impulso mas a la toxicomania.

4% Freud: Tétemy tabu, O. C., 13.

437 |os detalles de sus trastornos hipocondriacos resultaron determinados por lo general, por |a construc-
ciény las particularidades de sus fantasias sadicas. Encontré, por ejemplo, varias veces que las sensacio-
nes de quemar estaban relacionadas con fantasias de caracter uretral -sadico. Como habia utilizado laorina
para quemar |os objetos, quemabatambién el interior de su propio cuerpo. Ademas adjudicaba, en estos
casos, al peneinternalizado del padrey asu orinalacualidad de guemar, envenenar y corroer.
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peligroso con e padre o de que ya se habia incorporado € pene peligroso del padre como
consecuencia del coito, se intensficaba también  odio de A. contrami y su temor & interior
de mi cuerpo. Todo lo que indicaba € desarrollo de una catastrofe dentro de su madre, signi-
ficaba por su identificacion con elatambién un indicio de la destruccion del interior de su pro-
pio cuerpo. Y é odiaba tanto a su madre que se uniaa padre porgque ella no se exponia Uni-
camente asi misma sino que también lo exponia indirectamente a él, en quien, segin su fanta-
sia, copulaban |os padres interndizados.

Ademas, lamadre unida a padre significaba sempre para éd una enemiga. Por gem
plo, su animadverson contrami voz y mis palabras, que a veces eramuy intensa, no provenia
Unicamente de una equiparacion de mis palabras con excrementos envenenadores y peligro-
s0s, sino también de la fantasia de que @ padre o, mejor dicho, su pene estaba dentro de mi y
hablando a través de mi. Este pene influia sin duda en mis padbras y actos en forma enemisto-
sacontraé (igudmente como € padre dentro de & le empujaba hacia maas acciones contra
su madre). Ademés temia que € pene paterno pudiera atacarle sdiendo de mi boca, mientras
yo hablaba. Pues mis palabrasy mi voz eran equiparadas a pene paterno.

S lamadre era destruida, ya no existia unamadre "buend’ y amparadora. Las fantad-
as de haber mordido y destrozado € pecho materno, de haberlo envenenado por medio de la
orinay las heces, le llevaron muy tempranamente a la introyeccion de unaimago materna peli-
grosay envenenadora, que impedia € desarrollo de la imago materna "buend’. Este proceso
también habia favorecido € desarrollo de rasgos paranoides, especia mente de ideas de enve-
nenamiento y persecucion. Tanto en  mundo exterior (primitivamente € seno materno) como
en su propio cuerpo € enfermo no pudo encontrar un gpoyo bastante fuerte contra la perse-
cucion del pene paterno y los trozos de excrementos. Pero asi no solamente se intensificaba
U angustia de su madre y su temor a la castracion, Sno que sufria también su fe en € conteni-
do "bueno" de su propio cuerpo y en la "bondad" de su propio pene. Eso era en gran parte
responsable de las graves perturbaciones de su desarrollo sexud. El temor de perjudicar ala
mujer con su pene "mao” y de no poder restituirla por medio dd coito formaba & fundamento
de su trastorno de potencia, junto con su temor a cuerpo materno peligroso.

La debilidad de su fe en una madre "buend’ habia influido también en forma decisva
en e desencadenamiento de su enfermedad. El sefior A. habia resistido durante la guerra con
bastante facilidad todos los peigros y molegtias, luchando durante cierto tiempo en las prime-
ras lineas del frente. Pero su colapso ocurrié dgun tiempo més tarde, durante un vige. Se
habia enfermado de disenteria en un pueblito. Como se vio més tarde en su andisis, los sin-
tomas de esta enfermedad habian reactivado la antigua situacion de peligro, que eralabase de
sus temores hipocondriacos: € temor del pene "malo”, internalizado, de los excrementos e
venenadores. Pero fue la conducta de la duefia de la pension, que le atendia en su enfermedad
lo que desencadend la crisis. Esta mujer lo atendia ma y sin ninguin carifio y no le daba bas-
tante leche ni otros dimentos. Edta vivencia reactivo € trauma del destete y los efectos de
odio y angustia ligados a éste. Ademas, inconscientemente, A. interpretaba la conducta de la
duefia de la pension como plena afirmacién de su angudtia, de que ya no existia ninguna madre
buena y de que era abandonado sin posibilidad de savacion a la destruccion internay a los
enemigos externos. La fe en lamadre "buena’, que nunca habia sdo bastante firme, no podia
vencer laactudizacion smulténeay excesiva de todas las Stuaciones de angudtia. Edta fdtade
unaimago buena materna que amparay defiende contrala angustiaera d factor Ultimo y deci-
SV de su colgpso.
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Como quise demostrar con € gemplo de A., € desplazamiento del odio y del temor
del pene paterno a la madre, tiene como consecuencia una intensificacion exagerada de los
temores relacionados con € cuerpo femenino, mientras que las fuentes de la atraccion hetero-
sexud sufren una disminucion grande. Junto con este desplazamiento de todo 10 que causa
angudtiay es siniestro sobre d interior invisble de cuerpo femenino, se efectlia a menudo otro
proceso mas, que parece ser una condicion de la plena afirmacion de la posicion homosexud.

ADOPCION DE LA HOMOSEXUALIDAD

Este proceso de desplazamiento en € cud todo lo que es terrorifico e inquietante esta
localizado en € interior del cuerpo de la mujer, se acompafia a menudo de otro proceso que
parece ser condicidn necesaria de la posicién homosexua. En la actitud norma € pene dd
nifio representa su yo y su consciente como opuesto a los contenidos de su cuerpo y a su
supery0, que representa su inconsciente. En su actitud homosexud, esta significacion se ex-
tiende, debido a su eleccion narcisistica de objeto, d pene de otro hombre, y este pene ahora
lo ve como una contraprueba contra todos sus miedos relativos d pene dentro de é y d inter-
ior de su cuerpo. Adi, en la homosexudidad, un modo de dominar la ansiedad es que € yo
trata de negar, controlar 0 sacar  mejor partido dd inconsciente, destacando fuertemente la
redidad y € mundo externo y todo lo que estangible y perceptible ala conciencia

En estos casos he encontrado que cuando € nifio ha tenido una relacion homosexua
en la primera infancia tiene una buena oportunidad de moderar |os sentimientos de odio y mie-
do d pene de su padre y de reforzar su creenciaen € pene "bueno”. Ademés, sobre esta rela-
cion se basaran todos 1o s hechos homosexuales de su vida futura

Esas relaciones proporcionan una serie de garantias, de las que mencionaré las mas
comunes. 1) que & pene de su padre, tanto internalizado como redl, no es un perseguidor peli-
groso, yasea @) para é o b) para su madre; 2) que su propio pene no es destructivo; 3) que
sus miedos como nifio pequefio a que sus relaciones sexuales con su hermano o hermano
sustituto se descubran 'y que aél selo eche de la casa, sea castrado 0 matado®™® no tiene fun-
damento, desde que sus actos homosexuades no han tenido malas consecuencias, 4) que ha
tenido complicesy aliados secretos, porque en su vida temprana sus relaciones con su herma-
no o hermano sudtituto significaron que los dos estaban aliados para destruir a los padres se-
paradamente o0 combinados durante la copulacion. En su imaginacion, su compafiero amoroso
gecutard a veces € papel del padre, con @ cua emprendio ataques secretos sobre su madre
durante'y por medio del acto sexua (uno de los padres estara ma dispuesto para con € otro),
y aveces d de su hermano, quien, con @ mismo, destruyé e pene del padre dentro de la ma-
drey dentro de § mismo.

El sentimiento (basado en haber tenido fantasias sadicas de masturbacion en comun)
de estar diado con otro en contra de los padres, por medio del acto sexud, sentimiento que
es, creo, de genera importancia para las relaciones sexuaes de los nifios pequefios, estd inti-
mamente ligado a mecanismos paranoicos*®. Cuando taes mecanismos operan muy fuerte-
mente € nifio tendra una fuerte tendencia a encontrar diados complices en su posicion libidina
y relaciones de objeto. La posibilidad de lograr que su madre esté de su parte contra su padre
-Ultimamente, de destruir € pene del padre dentro de dla copulando con dla- puede trans-

4% Detras de este temor acecha el temor a su madre como rival, quien trata de hacerlo responsable de la
castracion y robo del pene del padre.

4N véased cap. 7.
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formarse en una condicion necesaria para la adopcidn de una posicion heterosexud, y puede
capacitarlo, cuando sea adulto, para mantener esa posicion a pesar de tener acentuados ras-
gos paranoides. Por otra parte, si su miedo a cuerpo peigroso de su madre es demesiado
fuerte y la buena imago de su madre no ha podido desarrollarse, sus fantasias de diarse con
su padre contra su madre y de unirse a su hermano contra ambos padres lo inclinara a esta-
blecer una posicion homosexud.

El impulso dd nifio a madisponer sus objetos unos contra otros y a obtener poder
sobre ellos aseguradndose aliados secretos, tiene sus raices, en lo que yo he podido ver, en
fantasias de omnipotencia, en las cudes, por medio de los atributos mégicos de excrementos y
pensamientos, heces venenosas y flatos son introducidos dentro de sus objetos para dominar-
los 0 destruirlos. De este modo las heces ddl nifio son |os instrumentos de sus ataques secre-
tos sobre € interior de sus objetos y son consideradas por € como objetos dafiinos o anima-
les que actlan en interés de su yo. Estas fantasias de grandeza y omnipotencia juegan una
gran parte en los delirios de persecucion y referenciay en ideas ddirantes de ser envenenado.
Ellas hacen que d paciente tenga miedo de ser atacado por sus objetos en lamismaforma
secreta en que é los ataca a dlos*?, y a veces, también, miedo de sus propios excrementos
en caso de que dlos se vuevan contra su yo de un modo hodtil y traicionero. Andizando tanto
nifios como adultos me he enfrentado con un miedo a que sus heces asuman de agin modo
una existencia independiente y no estén mas bagjo su control, y a que hagan dafio a sus objetos
internos y externos contra la voluntad del yo. En taes casos, las heces fueron comparadas a
toda clase de animales pequefios e insectos, tales como ratas, ratones, moscas, chinches, et-
cétera®l.

Cuando d individuo estd mas ocupado con la ansiedad paranoide en lo que respecta a
las heces y pene como perseguidores, su objeto de amor del mismo sexo representard prime-
ro y después de todo, un diado contra los perseguidores. El deseo libidina de un "buen” pene
sera fuertemente sobrecompensado y servirad propésito de ocultar sus sentimientos de odio
y temor frente a pene "mao”. Si ta compensacidn fracasa, su odio y miedo a objeto de amor
se manifestard y tendra por objeto una reversién paranoica de la persona amada en persegui-
dor#2,

Estos mecanismos, que son dominantes en casos de un caracter paranoico, entran,
aunque en menor grado, dentro de toda actividad homosexud. El acto sexua entre hombres
srve sempre en parte para gratificar impulsos sdicos y para confirmar € sentimiento de om
nipotencia destructiva; y detrés de larelacion libidind positiva de un "buen” pene como objeto
de amor externo acechan, en mayor 0 menor grado, de acuerdo con la cantidad de odio pre-
sente, no sdlo odio a pene dd padre, sino también impulsos destructivos contra e compafiero
sexud y miedo aé por estos impulsos.

En su "Homosexudité und Oedipuskomplex”, 1926, Félix Boehm ha dirigido su aten+
cion "alaparte que juega ese aspecto del complgo de Edipo, que consiste en d odio del nifio
hacia su padre y en su deseo de muerte y deseos de castracion activos contra é”. Ha demos-

40/ éase el cap. 8.

“1 Franz, mi paciente de 5 afios, por ejemplo, quien revel aba rasgos psicéticos acentuados en su andlisis,
teniamiedo en la oscuridad a una multitud de ratas y ratones que vinieran del cuarto vecino asu cuartoy
avanzaran hacia él mientras permanecia en lacama, atacandolo en parte desde arribay en parte por abajo.
Representaban heces provinientes de sus padres, entrando en su ano y otras aberturas de su cuerpo como
resultado de sus propios ataques anal-sadicos sobre sus padres.

442 \/éase el cap. 9.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 189 www.psicoanalisis.org




trado que d redizar los actos homosexudes  hombre muy frecuentemente tiene dos fines: 1)
hacer a su compafiero impotente para € acto heterosexud, en cuyo caso es meramente una
cuestion de mantenerlo dejado de las mujeresy 2) castrarlo, en cuyo caso quiere tener pose-
sion del pene de su compafiero asi como aumentar su propio poder sexua con las mujeres.
En cuanto d primer fin, mis propias observaciones me han conducido a creer que sus deseos
de mantener a otros hombres agjados de las mujeres, es decir, de su madre 0 hermanas, esta
basado no sdlo en celos primarios de su padre, Sno en un miedo a los riesgos en que U me-
dreincurre d copular con é. Desde que esos riesgos surgen no sdlo del pene de su padre Sino
también de su propio pene sadico, é esta provisto de un fuerte motivo para adoptar la posi-
cion homosexual.

En esta posicion, segin he encontrado en los andisis de nifios como en los de hom
bres, d, en su inconsciencia, ha hecho un convenio con sus padres y hermanos por € cud
todos se abstendrén de tener relaciones con su madre (0 hermanas) para preservarlaaellade
peligros y buscaran compensacion de esta abstencion entre ellos mismos. En cuanto a segun-
do fin, estoy en completo acuerdo con la opinién de Boehm. El deseo del nifio de castrar asu
padre para conseguir su peney ser potente en larelacion sexuad con lamadre lo impulsaauna
posicion homosexud.

En agunos casos he visto que habia no solo € deseo de tomar posesion de un pene
especid mente potente, sino de acumular una gran cantidad de semen, que de acuerdo con sus
fantasias era necesario para dar a su madre gratificacion sexuat. Ademés necesita poner
penes "buenos' y semen "bueno” dentro de é para hacer bueno también d interior de su cuer-
po. Este deseo edta fortalecido en d estadio genitd por la creencia de que Si su interior esta
intacto sera capaz de dar a su madre semen bueno y también nifios, Situacion que lo lleva a
aumentar su potencia en la posicion heterosexua. Si por otra parte predominan sus tendencias
sadicas -su deseo de tomar posesion del pene del padre y del semen por medio del acto
homosexua- tendra también en parte un fin heterosexud. Porque identificandose @ mismo con
su padre s&dico tendra més poder para destruir a su madre copulando con la

Se hadicho més de unavez que € ingtinto de conocer es un impulsor de laredizacion
del acto sexua. Pero cuando d individuo obtiene gratificacion de su ingtinto en conexion con
actividades homosexudes, |o emplea en parte para aumentar su eficienciaen la posicion hete-
rosexud. El acto homosexud esta destinado aredizar |os tempranos deseos de su infanciade
tener la oportunidad de ver qué sentido € pene de su padre difiere del suyo y averiguar en qué

43 Freud ha llamado la atencién sobre el hecho de que en algunos casos |0 que contribuye a una el eccién
homosexual de objeto son sentimientos de rivalidad que han sido superados y tendencias agresivas repri-
midas (" Sobre algunos mecanismos neuréticos en los celos, la paranoiay la homo sexualidad”, O. C., 18).
Sadger ha enfatizado larivalidad del nifio con su padre y su deseo de castrarlo como factores en la homo-
sexualidad ("Ein Fall von multipler Perversion mit hysterischen Absenzen", 1910). Ferenczi ha sefialado
gue los homosexual es abrigan cruel es deseos de muerte contra su padre, asi como fantasias incestuosas
de ataque ala madre ("Nosologia de la homosexualidad masculina’, 1914). Jones demostré que el sadismo
oral esel factor basico de lahomosexualidad femenina ("El desarrollo temprano dela sexualidad femenina”,
1927h).

444 |_a desproporcion entre el gran peney las grandes cantidades de semen que él cree que son necesarias
para satisfacer asu madrey lapequefiez de su propio pene es una de las cosa que contribuyen para hacer-
lo impotente en lavidafutura.
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forma se comporta aquél cuando copula con su madre. Necesita saber cdmo hacerse mas
potente'y apto en larelacion sexua con su madre®s.

EL CASO DEL SENOR B.

Trataré de dar dgunos fragmentos de un historid parailugtrar la importancia de dgu-
nos de los factores analizados més arriba en la adopcion de la posicion homosexud. B., un
hombre de entre 30 y 40 afios, vino ad tratamiento por gravesinhibicionesen € trabgo y de-
presiones profundas. Su inhibicion en d trabgo, de la que sufria desde hacia mucho tiempo,
habia aumentado a un grado ta por un cierto acontecimiento de su vida, que citaré, que lo
obligd arenunciar a un trabajo de investigacion que habia comenzado y a abandonar su pues-
to de maestro. Se vio que aungue € desarrollo de su carécter y de su yo habia sdo exitoso y
estaba dotado intelectuadmente mas de lo comun, sufria de profundos trastornos en su sdud
mentd. Sus crisis de depresion se remontaban a su temprana infancia, pero en los Ultimos
anos s hicieron tan agudas que lo llevaron a un estado general de depresion y a que se deja-
ra en gran parte de la gente. Tenia miedo -aunque Sn causa de que su aspecto dgaraala
gente, y esto hacia aun mayor su disgusto por la sociedad. Sufriatambién de una grave mania
de duda, que cubriad campo de sus intereses intelectudes de un modo cada vez més exten-
dido y que era especidmente dolorosaparadl.

Detrés de estos sintormes manifiestos pude deducir la presencia de una profunda hipo-
condria*®, de fuertes ideas de persecucion y referencia, que por momento tomaban € carac-
ter de ddlirios, pero que parecian serle curiosamente indiferentes. Por g emplo, este hombre,
durante su estada en una penson veraniega, tenia laimpresion de que una de las huéspedes le
provocaba sexuamente y amenazaba su vida. Una indisposicion sin importancia le parecio
provocada por un pan que esta sefiora le habia comprado. Creia que lo habia envenenado.
Por eso € sefior B. abandond enseguida esta pensidn, pero volvio a dla un afio mas tarde. Y
lo hizo sabiendo que iba a encontrarse otra vez con esta mujer. Se acercaron y establecieron
una relacion amistosa. Pero a pesar de eso, B. sigui6 con su antigua sospecha. Se tranquilizo,
pensando que ela, como amiga suya, no iba a repetir su intento de envenenamiento. Lo nota-
ble era que no le guardaba rencor por € supuesto intento. Esta actitud se basaba en parte en
su amplio desplazamiento afectivo y en parte en su actitud comprensivay tolerante frente ala
psiquis de otras personas. Pudo ocultar a todos estas ideas de referencia, persecucion y anr
siedad hipocondriacay aun, en cierto sentido, sus graves sintomas obsesivos. Este extraordi-
nario poder de dismulo iba junto con sus caracterigticas paranoides, que eran muy fuertes.
Aunque sentia que era observado y espiado por la gente y desconfiaba mucho de dla, su suti-
leza psicoldgica fue tan grande que pudo ocultar sus pensamientos y sentimientos completa-
mente. Pero junto con este esfuerzo calculador de dismulo, en é habia una gran frescura'y
espontaneidad de sentimientos, que surgia de su positiva relacion de objeto y se remontaba a
su fuerte sentimiento optimista originado en las profundas capas de su mente; estos Ultimos le
ayudaron también a ocultar su enfermedad, pero en los Ultimos afios habia perdido cas toda
au ficacia

45 Boehm serefiere (loc. cit.) aun paciente que acostumbraba, entre otras cosas, a descubrir en sus rela-
ciones homosexual es con hombres lo que erala"técnica sexual" con las mujeres.

46 |_a continua preocupacion einquietud de B. sobre su apariencia demostré ser un desplazamiento hacia
fuerade su intranquilidad por el interior de su cuerpo y de su ansiedad hipocondriaca concerniente al
mismo.

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 191 www.psicoanalisis.org




B. era un verdadero homaosexua. Aunque tenia buenas relaciones con la mujer (y con
el hombre) como seres humanos, como objetos sexuales los rechazaba tan completamente
que no podia comprender cdmo podian poseer alguna atraccion’. Desde € punto de vista
fisco dlas eran dgo raro, misterioso y sobrenatura para €. Las formas de sus cuerpos le
repdian, especiamente los pechos y las nalgas y su fata de pene*®. Su aversion alos pechos
y nalgas se basaba en impulsos s&dicos muy fuertes. Tenia fantasias de golpear "aqudlas par-
tes sdientes’ hasta que se hiciera "planas’ y "reducidas’, y quiza de este modo, € decia, po-
dria amar a las mujeres. Estas fantasias estaban determinadas por su ideainconsciente de que
la mujer estaba tan llena de penes ddl padre y excrementos peligrosos equiparados a pene,
que éstos le habian deformado e cuerpo produciendo las saliencias del mismo. Asi, su odio a
las partes sdientes estaba realmente dirigido contra los penes interndizados, que volvian a
emerger*®. En su imaginacion € interior del cuerpo de la mujer era un espacio enorme donde
acechaban toda clase de pdigros y muertes, y ella misma era una cosa que contenia penes
terrorificos y excrementos peligrosos. Consideraba su tez ddlicada y todos sus otros atributos
femeninos como una envoltura superficid que cubriala destruccion que habia sido hechaen su
interior, y aunque lo atraian, las temia, tanto mas como que eran Sgnos de su naturaleza enga-
flosay traicionera.

Equiparando € pene aerrador a pedazos de excrementos, mi paciente extendioé aun
més su desplazamiento del miedo surgido d pene del padre hacia € cuerpo de lamadre, y 1o
aplicd también alos excrementos envenenados, y peligrosos de su padre. En este sentido bus-
cO esconder dentro del cuerpo de su madre todas las cosas que € habia odiado y temido.
Que este proceso de desplazamiento habia fracasado puede inferirse del hecho de que B.
volvié a sus ocultos objetos de ansiedad bgo la forma de pechos y nagas femeninas. Ellos
smbolizaban perseguidores que sdian del cuerpo de la mujer y lo observaban; y seglin me
contd, con evidente displacer y ansiedad, nunca hubiera osado pegarle o atacarla porque tenia
demasiado miedo de tocarla

Al mismo tiempo que habia desplazado de este modo hacia € cuerpo de su madre
todas estas cosas que lo asustaban, haciendo de dla un objeto de horror, idediz6 € peney €
sexo masculino en un grado muy eevado. Parad, € hombre, en quien todo se veia con clari-
dad y que no ocultaba secretos en su interior, era e solo objeto hermoso y natura*. De mo-
do smilar, habia reprimido muy fuertemente todo lo que se relacionaba con d interior de su
propio cuerpo y habia concentrado su interés en todo lo que estaba en la superficiey eravisi-
ble, especiadmente en € pene. Pero lo fuerte de sus dudas, aun sobre este asunto, sevio en
hecho de que cuando tenia 5 afios preguntd a su nifiera qué eralo peor: "lo de adelante o 1o
de atrés' (significando pene 0 ano), y habia quedado muy turbado cuando ésta le dijo: lo de

447 Esta buena relacion objetiva con hombres y mujeres sufria temporal mente graves trastornos. Cuando
esto ocurria, B. se abstenia, dentro de o posible, de mantener relaciones con personas.

Una o dos veces en su vida habia tenido relaciones sexual es con mujeres, pero no habia obtenido
nunca verdadera satisfaccion. Sus principal es motivos para empefiarse en una situacion de esta natural eza
eran la curiosidad y un deseo de hacer o que otros hombres heterosexual es hacian, y en especial unre-
chazo de herir los sentimientos de la compariera que | e habia manifestado sus deseos.

448 \/ eremos mas tarde por qué esta carencialo aterraba tanto.

49 Seqiin se hadicho en el cap. 4, lacabeza, brazos, manosy pies de lamujer se consideran amenudo en el
inconsciente como el pene internalizado del padre que ha reaparecido; sus miembros-el par de piernas,
pies o brazos 0 aun dedos- a menudo significan ambos padres internalizados.

450 Desde que la posesion de un pene | e era tan necesaria para vencer |a ansiedad, todos |os miedos de B.
sobre el interior del cuerpo de la mujer aumentaron por el hecho de gue ellano teniatal érgano externo.
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adelante. También recordd que cuando tenia 8 afios estaba en lo dto de una escaera, mird
hacia abgjo y odié las medias negras que llevaba®™. Sus asociaciones mograron que la casa
de sus padres |e habia parecido sempre triste, "muerta’, y que se haciaa si mismo responsa-
ble de esto en & significado smbodlico del cuerpo de su madrey € suyo propio arruinado por
sus peligrosos excrementos (las medias negras), que los habian dafiado a ambos, ad y a ma-
dre. A consecuencia de la represion extensiva de su "interior" su desplazamiento de éste a su
"exterior”, B. habiallegado a odiar temer a este Gltimo, no sdlo en cuanto a su aspecto perso-
na, aunque esto fue una continua fuente de preocupaciones y cuidados para @, sno también
en cuanto a otros temas ligados a éste. Por gemplo, tenia por ciertas vestimentas, especial-
mente la ropainterior, @ mismo odio que tuvo por sus medias negras, y sentiacomo s elas
fueran sus enemigos que lo estaban cercenando, hundiéndolo a pegarse tan intimamente con
su cuerpo®™?. Representaban sus objetos internalizados y excrementos que le perseguian des-
de d interior. En virtud del desplazamiento de su miedo a peligros internos, hacia € mundo
externo, sus enemigos dentro de € se habian transformado en enemigos fuerade €.

Volvamos ahora a considerar la estructura del caso. El paciente habia sido criado con
biberén; & hecho de que estos componentes libidinades no habian sdo gratificados por su
madre; habian impedido su fijacion ord de succidn d pecho delamisma. Debido a su frustra-
cion, también sus impulsos destructivos contra el pecho habia aumentado, transformando esta
parte de cuerpo en bestias y monstruos peligrosos en su imaginacion (en su inconsciente habia
asmilado € pecho de las mujeres con arpias). Este proceso habia sido auxiliado por su equi-
paracion del pecho con e pene del padre, que pensd habia sido puesto en €. interior del
cuerpo de la madre y luego habia vueto a surgir. Ademés habia comenzado muy temprane-
mente a equiparar € biberén con @ pene lleno, y, a consecuencia de su frustracion del pecho,
se dirigié a @ con especia avidez, como un objeto de gratificacion de sus deseos orades de
succion. Su adopcion d una actitud homosexua habia sdo ayudada grandemente por hecho
de haber sdo seducido muy tempranamente en su vida -gproximadamente en su ssgundo
afo- por su hermano, que era dos afios mayor que €. Puesto que € acto defellatio grdifica-
ba sus deseos ora es de succion hasta entonces insatisfechos, este hecho lo llevo aunafijacion
en € pene exageradamente fuerte. Otro factor fue que su padre, que hasta entonces habia
sdo un hombre poco demogtrativo, se hizo més afectuoso con la influencia de su hijo menor.
El nifiito se habia propuesto conquistar su amor y o habia conseguido. El andliss mostré que
el nifio consderd esta victoria como una prueba de que era capaz de transformar € pene "ma-
|0" del padre en uno "bueno”. Y sus esfuerzos para redizar una transformacion de estaclaey
dispar asi un nimero de miedos se convirtié en afios pogteriores en uno de los motivos de
tener relaciones con los hombres.

B. tenia dos hermanos. Por Ledie, € que lo habia seducido y que era 2 afios mayor
que é, sentia gran admiracion aun desde pequefio, y para é representd € pene "bueno”, en
parte sin duda a causa de la temprana gratificacion de sus deseos oraes que habia recibido de

41 Mirar hacia abajo significabamirar dentro de si. En otros casos he podido descubrir que mirar aladis-
tanciarepresentaba i ntrospeccion. Pareceria que para el inconsciente nada es mas distante o mas inacce-
sible que el interior del cuerpo delamadrey aun mas, el interior de su propio cuerpo.

%2 He encontrado en otros casos, también, que cosas en el exterior del cuerpo representaban cosas en el
interior. Gunther, mi paciente de 6 afios, acostumbraba siempre a hacer serpientes de papel, |as enroscaba
alrededor de su cuello y después las rompia. Hacia esto para dominar su miedo, no sélo a pene de su
padre que lo estrangul aba desde afuera, sino también al pene del padre que |o sofocabay mataba desde
adentro.
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su hermano mediante d acto sexua. Su mayor ambicion fue hacerse digno de su amistad y
Seguir sus pasos, Y, en efecto, digio la misma profesion. En cuanto a su otro hermano, David,
que era cuatro afios mayor que é, tuvo una actitud muy diferente. Este hermano era hijo de su
padre en un matrimonio anterior, y B. sintid, probablemente con exactitud, que su madre mos-
traba preferencia por sus propios hijos. No queria a este hermano y habia tratado de superar-
lo cuando pequefio, a despecho de la diferencia de edades. Esto se debia en parte ala actitud
masoquistica de David, y en gran parte a su gran superioridad mental. Desahogaba contra su
hermano, con € que también mantuvo relaciones sexudes en la temprana infancia®2, sus im
pulsos sadicos contra e pene "malo”, y a mismo tiempo lo consderaba como la madre peli-
grosa que contenia los penes del padre. Sus hermanos, se verg, fueron los sudtitutos de las
imagos parentaes, y fue contra dlos que activod sus relaciones con estas imagos, porgue aun-
que queria a su madre en lavidared, y mucho més que a su padre, estaba poseido en la fan-
tasia, como sabemos, por imagos del mégico pene "bueno” (su padre) y de una madre terrori-
fica. Nunca lleg a querer a David, aun siendo adulto, y esto fue en parte, segin lo mostro €
andisis, debido aque se sentia culpable frente adl.

Mientras, un nimero de factores animaban a B. a que adoptara una actitud homo-
sexua, otros, externos, trabajaban ya tempranamente contra € establecimiento de una pos-
cion heterosexud. Su madre fue muy carifiosa con é, pero € nifio pronto descubrié que no
eramuy afectuosa con su padre'y que tenia una averson alos genitaes masculinos en generd.
Tenia, probablemente, razén en su impresion de que ela era frigiday desaprobaba los deseos
sexudes dd nifio, y su amor muy pronunciado a orden y ala limpieza lo corroboraban. Las
nifieras que habia tenido desde pequefio eran adversas también a todo |o que fuera sexual o
ingtintivo (el lector recordara la contestacion de la nifiera de que lo de "addlante" era peor que
lo de "atrés"). Otra cosa que se opuso d establecimiento de la posicion heterosexual, fue que
no tuvo compafieritas de juego en su temprana infancia. No hay duda de que su miedo d in-
terior misterioso del cuerpo de la mujer hubiera disminuido grandemente 9 hubiera tenido una
hermana, porque entonces hubiera satisfecho su curiosdad sexud en cuanto a los genitales
fermeninos més tempranamente. De este modo no o logré hasta que tuvo 22 afios, cuando d
observar € cuadro de una mujer desnuda se dio cuenta, conscientemente, de qué modo €
cuerpo de la mujer diferia del hombre. Se vio en d andiss que las polleras voluminosas y
anchas que usaban las mujeres de su tiempo aumentd en forma mltiple su idea dd enorme,
desconocido y peligroso interior de sus cuerpos. Su “ignorancid’ de estos temas -ignorancia
que surgio de su ansiedad pero que fue aumentada por los factores externos ya descritos
contribuyd a su rechazo de lamujer como objeto sexud.

En mi descripcion dd desarrollo del hombre he mostrado que la centrdizacion de su
potencia sdica en @ pene es un paso importante en € establecimiento de su posicion hetero-
sexud, y que para efectuar tal paso su yo tiene que haber adquirido una capacidad suficiente
para tolerar su sadismo y ansedad en los tempranos estadios de su desarrollo. En B. esta
capacidad fue muy poca. Su creencia en la omnipotencia de sus excrementos fue mas fuerte

458 |_as rel aciones sexuales de B. con sus hermanos se vieron interrumpidas después del primer periodo de
infanciay él no tenianingin recuerdo de ellas. Por otra parte recordaba con bastante claridad y con deta-
I1es haber atormentado mucho a su hermano David, y este cruel comportamiento se relacionaba intimamen-
te, segun lo demostré el andlisis, con | as actividades sexual es gue habia olvidado.
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que lo usud en los nifios®™*. Sus impulsos genitales y sus sentimientos de culpa, por otra parte,
habian tomado la delantera muy tempranamente y habian traido consgo buenas relaciones
con sus objetos y una adaptacion satisfactoria con larealidad. El prematuro fortalecimiento de
Su yo tuvo como consecuencia la de gercer una represion violenta de sus impulsos sadicos,
especiamente los dirigidos contra la madre, de modo que no tuvieron suficiente contacto con
sus objetos redes y permanecieron ligados a las imagos fantédticas, especidmente en lo que
concernia a su madre®®. El resultado de esto fue que junto con la buena relacion con los
objetos de ambos sexos, habia todavia un miedo profundo y dominante por sus imagos
fantésticas y malas, y estas dos actitudes frente a sus objetos corrian un curso paraelo, pero
separado, Sn estorbarse una ala otra en ningiin punto.

No sdlo no pudo B., por las razones arriba citadas, emplear su pene como 6rgano de
gecucion de su sadismo contra su madre, Sno que no pudo realizar sus deseos de restaurarla
por medio de su pene "bueno” en d acto sexua*®. En lo referente a pene de su padre, su
sadismo estaba reprimido con mucho menos fuerza. Sin embargo, esto no influyé suficiente-
mente en sus tendencias edipicas directas, porque |os factores ya andizados trabajaban muy
poderosamente contra € logro de una posicion heterosexua. Su odio a pene de su padre no
pudo asi ser modificado de un modo norma. Esto tuvo que ser en parte sobrecompensado
por unacreenciaen € pene"bueno” y esto formé la base de su posicion homosexual.

En € curso de esta fuga de todo aquello que eraand y de todo o relacionado con €
interior del cuerpo, y ayudado por su fuerte fijacion ora de succion sobre @ pene y por los
factores ya descritos, B. desarroll6 muy tempranamente en su vida una gran admiracion por €
pene de los otros muchachos, admiracidén que en ciertos casos llegaba hasta la adoracion.
Pero d andlisis mostré que a consecuencia de su intensa represion de lo anal, € pene habia
tomado cudidades anales en dto grado. Veia a su pene como inferior y feo (y sucio por com
pleto), y su admiracion por € pene de otros hombres y muchachos estaba sujeta a ciertas
condiciones. Un pene que no cumpliera estas condiciones era repulsivo para é, porque entor-
ces tomaba las caracteristicas dd pene peligroso de su padre y de "malos’ pedazos de ex-
crementos. A pesar de esta limitacion, sin embargo logrd una posicién homosexua bastante
estable. No tenia sentimientos de culpa consciente o de inferioridad por sus actividades
homosexuales, porque en las sus tendencias restitutivas, que no habian podido aparecer en
su posicion heterosexud, desarrollaron su capacidad por completo.

Lavida erética de B. estaba dominada por dos tipos de objeto. El primero, d que se
habia dirigido persistentemente desde sus dias escolares, consgstia en muchachos y més tarde
en hombres que no eran atractivos y que con razdn se sentian en segundo plano. Este tipo
respondia a su hermano David. B. no sentia placer en las relaciones sexuales con estas perso-
nas, porque sus impul sos sadicos jugaban con demasiada fuerzay @ se daba cuenta que hacia
gue los otros sintieran su superioridad y los atormentaba de todos los modos posibles. Al
mismo tiempo, Sin embargo, era un buen amigo de elosy gercia unainfluenciamentd favora-

44 Por |a misma razén tenia caracteristicas femeninas bastante pronunciadas y sus sublimaciones eran de
tipo predominantemente femenino. Este punto serd discutido mas adelante.

45 |a fracasada formacion del supery6 de B. (es decir, |a accion exagerada de sus primeras formaciones de
ansiedad), no sélo | e habian conducido a grandes trastornos de su salud mental, a un perjuicio de su desa-
rrollo sexual y aunainhibicion de su capacidad para el trabajo, sino que eratambién larazon por lacual

sus relaciones de objeto, aunque buenas en si, estaban a veces sujetas a severas perturbaciones.

46 En el capitulo anterior he mencionado uno o dos factores que capacitan al individuo de ambos sexos
pararestaurar a su objeto mediante el acto sexual.
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bley los ayudaba de distintos modos. El segundo tipo correspondia a su otro hermano, Ledie.
Acostumbraba a enamorarse muy profundamente con este tipo de personas y tenia una red
adoracion por su pene®’.

Ambos tipos servian para gratificar a B. en sus tendencias redtitutivas y diviar su ar
siedad. En sus relaciones con € tipo primero, copular significaba restaurar € pene dd padrey
de su hermano David, que a causa de sus poderosos impulsos sadicos contra elos crey6
haber destruido. Al mismo tiempo se identificaba con este objeto inferior y castrado, de modo
que d odio a objeto iba también dirigido contra si mismo, y su restitucidn del pene del objeto
implicaba una restitucion de su propio pene. Pero, en d andisis posterior, las tendencias resti-
tutivas frente ad pene servian d propodsito de restaurar a su madre; se traducia que € haber
castrado a su padre y a su hermano significaba haber atacado a los nifios dentro de su madre
y que sentia una culpa profunda frente a ella por esta causa. Restaurando € pene del padrey
del hermano, trataba de devolver a su madre un padreileso, nifiosilesosy un interior ileso. La
restauracion de su propio pene sgnificaba, ademas, que tenia un pene "bueno” y que podia
dar a su madre gratificacion sexud.

En larelacion de B. con € tipo Ledie, su deseo de redizar restitucion era menos evi-
dente, porque en este caso se trataba del pene "perfecto”. Este pene "perfecto” que fue €
objeto de su admiracion intensa, representaba un gran nimero de contrapruebas mégicas co-
ntra sus miedos. Y desde que se identificaba con su objeto de amor, € que éste poseyera un
pene "peafecto” erala prueba de que su propio pene también era"pafecto”; y también mostrd
que € pene de su padre y hermano estaban intactos y fortaecio su creenciaen € pene "bue-
no" en generd, y también en laque € cuerpo de su madre estaba intacto. En su relacion con €
pene admirado, sus impulsos sadicos también encontraron sdida, aunque de un modo incors-
ciente; porque agui sus actividades homosexuaes significaban la castracion de su objeto de
amor, en parte a causa de sus celos del mismo, y en parte, debido a que queria asir € pene
"bueno” para poder de todos modos tomar € lugar del padre con la madre.

Aungue la posicién homaosexud de B. habia sdo establecida muy tempranay fuerte-
mente, y aungue conscientemente rechazaba la heterosexua, habia mantenido sempre incors-
cientemente fines heterosexuaes frente a los cuales cuando nifio habia luchado ardientemente
en su imaginacion y alos que nunca habia renunciado. Para su inconsciente, las diversas acti-
vidades homosexua es representaban caminos distintos que lo llevaban a un fin heterosexud.

Los standards que su superyd impuso a sus actividades sexuaes eran muy dtos. Al
copular debiareparar cada cosa que habia destruido en su madre. Su trabgjo de restauracion
por medio del acto sexua comenzo, por |as razones que hemos visto, con la restauracion del
pene, y ali también termind. Fue como s una persona hubiera querido hacer una casa particu-
larmente hermosa pero estuviera llena de dudas sobre s habia puesto bien o md los cimien-
tos. Continuaba tratando de que estos cimientos fueran més sdlidos, y no era hunca capaz de
trabgjar en € resto dd edificio.

De este modo la creencia de B. en su capacidad pararestaurar € pene erala base de
su estabilidad mental, y cuando esta creencia fue destruida, se enfermd. Lo que sucedi6 fue lo
sguiente: algunos afios antes su querido hermano Ledie habia perdido la vida en un vige de
exploracion. Aungue su muerte habia afectado a B. muy profundamente, no habia trastornado
su sdlud mentd. Pudo soportar € golpe porque no hizo surgir su sentimiento de culpa o no

457 En una ocasi6n tuvo relacién con un tercer tipo de persona, que correspondia a su padre. Esto sucedi6
contra su voluntad, pero é no |o pudo evitar e hizo surgir gran ansiedad en él.
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mind en mayor grado su creencia en su omnipotencia constructiva. Ledie habiasido parad d
poseedor del mégico pene "bueno” y B. pudo transferir su creenciaen @ y su amor por € a
otra persona como sugtituto. Pero ahora su hermano David estaba enfermo. B. se dedico a él
durante su enfermedad y tuvo la esperanza de curarlo por medio de una fuerte y favorable
influencia sobre é. Pero sus esperanzas fueron frustradas y David murié. Fue este golpe € que
lo desmoraiz6 y trgjo como consecuencia su enfermedad. El andisis demostro que este &
gundo golpe fue parad mucho mas duro que & primero, porgue tenia un fuerte sentimiento de
culpa hacia su hermano mayor. Por encima de todo, su creencia de que podia restaurar €l
pene daflado habia sido minada. Esto significo que tenia que abandonar |a esperanza de todas
las cosas que en su inconsciente estaba tratando de restaurar -en Ultimaingancia su madre y
su propio cuerpo-. La severainhibicidn en su trabgjo fue otra consecuencia de la pérdida de
estaesperanza.

Hemos visto por qué su madre no pudo ser € objeto de sus tendencias restitutivas
llevadas a cabo por medio de la copulacion, y de dli, € que no fuera un objeto sexud parad.
Ella sdlo pudo ser un objeto de sus emociones afectivas. Pero aun asi su ansedad y su senti-
miento de culpa eran demasiado grandes, y no solo sus relaciones de objetos estaban expues-
tas a serios trastornos, Sno que sus tendencias de sublimacion se vieron muy obstaculizadas.
Sucedi6é que B. que estaba conscientemente muy preocupado por la sdud de su madre -
aunque como dijo é, no era exactamente invdida sno "delicadd’ -, era en su inconsciente un
esclavo completo de esta preocupacion. Lo expresd en la Situacion de transferencia, temiendo
continuamente, antes de que su andliss se interrumpiera para las vacaciones (y, seglin se vio
més tarde, antes de cada fin de semana, y aun entre un diay € otro), que nunca me veria de
nuevo porque agun accidente fatd me podia ocurrir durante € intervalo. Esta fantasia, que
volviaad unay otra vez con toda clase de variaciones, era sempre del mismo tema -que a
mi me sucederia un accidente, seria aropellada por un auto en una cdle de mucho transito-.
Edta cdle en redidad era una cdle de su ciudad natal en América'y jugaba una gran parte en
sus recuerdos infantiles. Cuando acostumbraba a salir con su nifiera, Sempre habia cruzado la
cale con d miedo -segin lo demostro d andiss- de que nunca veria a su madre de nuevo.
Siempre que se encontraba en un estado de profunda depresion, acostumbraba a decir en su
andids que las cosas nunca podrian "enmendarse’ y que é nunca podria trabajar mas, a me-
Nos que ciertas cosas hubieran sucedido, por gemplo, que todo € trénsito que habia pasado
por esa calle no hubiera pasado. Para é, como para los nifios a cuyos andisis he hecho refe-
rencia antes, € movimiento de coches representaba € acto de copulacion entre sus padres,
gue en sus fantasias de masturbacion @ habia transformado en un acto fatal para ambas par-
tes, de modo que é se convirtio en la victima de miedo a que su madre y (debido a su intro-
yeccion del pene "mao” y de sus padres combinados) @ mismo, serian destruidos por € peli-
groso pene de su padre incorporado dentro de ela. De agqui su miedo manifiesto a que ambos
fueran atropellados por un coche. Contrastando con su ciudad natal, que @ veia como un
lugar arruinado, oscuro y Sin vida a pesar del hecho -0 debido a hecho, segiin demostré su
andiss- de que dli habia mucho trénsito (es decir, continua copulacion entre su padre y su
madre), se figuraba una ciudad imaginariallena de vida, luz y belleza®®, y a veces encontraba
su vison redizada, aunque solo por un corto tiempo, en las ciudades que @ visitaba en otros

48 Aqui también todos | os detalles de su hermosa ciudad imaginaria representan una restauracion y un
embellecimiento y perfeccidn posteriores del cuerpo de su madrey del suyo propio y que segun é imagi-
naba habian sufrido dafo y destruccion.
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paises. ESta ciudad visonariay lgana representaba a su madre una vez mas restaurada'y vuel-
ta a despertar a una nueva vida y también a su propio cuerpo restaurado. Pero € exceso de
su ansedad le hizo sentir que una restauracion de esta naturaleza no podria redizarse, y esto
también fue la causa de su inhibicion en € trabgo.

Mientras B. todavia pudo trabgjar, estuvo ocupado en escribir un libro en € cud
habia recopilado |os resultados de sus investigaciones cientificas. Este libro, cuya escritura
tuvo que abandonar cuando su inhibicion para @ trabgo se hizo demasiado fuerte, tenia €
mismo significado para é que la hermosa ciudad. Cada trozo separado de informacién, cada
oracion aidada, denotaba e pene restaurado de sus padres y los nifios ilesos, y d libro en si
representaba a su madre ilesay a su propio cuerpo restaurado. Sevio en d andisis que fue su
miedo a contenido "mao" de su cuerpo @ principa impedimento para sus poderes creativos.
Uno de sus sintomas hipocondriacos fue un sentimiento de inmenso vacio en su interior. En €
plano intelectud tomd la forma de una quegja de que las cosas que eran vaiosas y hermosas e
interesantes para €, habian perdido vaor y estaban "gastadas' y que se las habian robado de
alglin modo. La causa mas profunda de esta queja resulté ser su miedo de que d arrojar sus
malas imagos y excrementos peligrosos hubiera perdido aguellos contenidos de su cuerpo que
eran "buenosy hermosos'.

El motivo més poderoso de su trabgo cregtivo provenia de su posicion femenina. En
su inconsciente fue impuesta una cierta condicion: A menos que su cuerpo estuviera lleno de
buenos objetos -en redidad de hermosos nifios*®- no podria crear, es decir, traer nifios a
mundo. Con € fin de obedecer a esta condicidn, tenia que desembarazarse de |os objetos
"maos’ en su interior (pero entonces se sentia vacio); 0 S no, tenia que transformarlos en
objetos "buenos' del mismo modo que queriatransformar € pene de su padre y de su herma-
no en penes "buenos’. S hubiera podido hacer esto hubiera tenido la seguridad de que €
cuerpo de su madrey los nifios de ellay € pene de su padre estaban también todos restaura-
dos, entonces, su padre y su madre hubieran podido vivir juntos cordialmente y tener entre
dlos satisfaccion sexud completa, y @ mismo d identificarse con su padre bueno, podria
haber dado a su medre nifios y haber consolidado su posicion heterosexud.

Cuando mi paciente volvio de nuevo a su libro después de un andlisis de 14 meses, su
identificacion con su madre se colocd en un primer plano muy claramente. ESto se demostrd
en laSituacion de transferencia en fantasias de ser mi hija. Recordd que cuando é era un nifii-
to angaba ser una nifia conscientemente, porque su madre hubiera preferido tener una hija, e
inconscientemente porgue entonces hubiera podido amar a su madre de un modo sexua. Por-
que asi no hubiera tenido que temer dafiarla con su pene, que era odioso para élay que é
mismo sentia peligroso®®. Pero apesar de su identificacion con su madre y sus caracteristicas
marcadamente femeninas - caracteristicas que también se presentaron en su libro- no habia
podido mantener la posicion femenina. Esto era un gran impedimento en € camino de sus acti-
vidades creadoras, que habian estado siempre inhibidas de agin modo.

459 En el capitulo anterior hemos visto que la creencia de la nifia en la omnipotencia de los excrementos
esta mas fuertemente desarrollada que en el nifio y que este factor tiene unainfluencia especifica sobre el
caracter de sus sublimaciones. He demostrado la corriente de sublimacién que fluye del trozo de materia
fecal maloy feo al nifio hermoso. La creencia de B. en la omnipotencia de su pene como 6rgano gjecutivo
de sadismo no era adecuadamente eficaz y su creencia en la omnipotencia de sus excrementos era relati-
vamente mas fuerte. Como consecuencia de esto, sus sublimaciones eran de un tipo claramente femenino.
460 B recordaba haber tratado repetidamente de apretar su pene entre |os musl os para hacerl o desaparecer
delavista
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A medida que su identificacion con su madre y su deseo de ser mujer se hicieron més
prominentes en € andiss, su inhibicién en € trabgo disminuy6 graduamente. Su deseo de
tener nifios y, paraldlamente, sus capacidades creadoras habian sido obstaculizadas por sus
miedos a sus objetos interndizados, porque su miedo a su madre como riva estaba dirigido
primero y principamente hacia su "maa’ madre interndizada, quien estaba unida a su padre.
Eran aguellos objetos interndizados |os causantes también de su intenso miedo de ser obser-
vado. Tenia que preservar de ellos todos sus pensamientos, porque cada pensamiento repre-
sentaba un trocito bueno dentro de d: un nifio*!. Por esta razén transferia sus pensamientos a
papel tan rdpidamente como le era posible, para protegerlos de los objetos malos que se in-
terponian en su camino a escribir. Tenia que redizar la separacion de los objetos maos de los
buenos dentro de su cuerpo y también transformar los maos en buenos. Su trabgjo a escribir
su libro y € proceso total de su produccion mental vinculado a esto, estaban equiparados en
U inconsciente ala restauracion del interior de su cuerpo y alacreacion de nifios. EStos nifios
iban a ser de su madre, y € restauraba a su buena madre dentro de é llendndola a dla con
hermosos nifios restaurados y tratando cuidadosamente de preservar aguellos objetos -
creados de nuevo- de los objetos "maaos' dentro de é, que eran sus padres combinados en
copulacion y € pene "mao" de su padre. De este modo hacia a su propio cuerpo también
sano y hermoso, porgque su "buend’, hermosa e intacta madre, a su vez, lo protegia de los
"malos’ objetos dentro de é. Con esta madre "buend’ restaurada B. pudo también identificar-
se*2, Los hermosos nifios (pensamientos, conocimientos) con los cuaes, en su imaginacion,
poblaba su interior, eran los nifios que habia concebido en identificacion con su medre, asi
como los nifios que habia engendrado ella como la "buena’ madre, es decir, la madre que le
dio ad leche curativay asi |0 ayudd a tener € pene potente y curativo. Y no fue hasta que
pudo adoptar y sublimar esta posicidén femenina que sus componentes masculinos se hicieron
més eficaces y provechosos en su trabgo.

A medida que su creencia en su madre "buend’ se hizo mas poderosa, su ansedad
paranoide e hipocondriaca y también sus depresiones se hicieron menos intensas, B. pudo en
grado creciente redizar su trabgjo, d principio presentando todos los signos de ansiedad y
compulsion, pero luego haciéndolo con mucha mas facilidad y soltura. Junto con esto hubo
una ininterrumpida disminucion de sus manifestaciones homosexuaes. Su adoracion por €
pene disminuyd y su miedo por & pene "mao”, que hasta ahora habia sdo oscurecido por su
admiracion por € pene "bueno” y hermoso, se hizo més claro. En esta fase nos encontramos
frente a un miedo particular, € de que & pene "mao” interndizado de su padre habia tomado
posesion del suyo, colocandose dentro de é 'y controlandolo desde adentro®2. B. sinti6 que

41 Sy miedo alasimagos malas, que hacia que tratara de negar y dominar su inconsciente en un grado
mayor que lo ordinario, tenia mucharelacion con lainhibicion de sus poderes productivos. No pudo nun-
ca abandonarse completamente a su inconscientey, asi, unafuente importante de su energia creativa
estaba clausurada para él.

42 |_amujer "pura" e "intacta" eslamadre que no hasido ensuciada, manchada o destruida por el pene del
padrey por sus peligrosos excrementos y que puede, por lo tanto, dar a su amante sustancias puras, bue-
nasy curativas extraidas de su propio cuerpo intacto.

463 En misandlisisde pacientes masculinos de todas | as edades, mas de una vez me he enfrentado con esta
especial situacion de peligro, enlacual el pene malo del padre llenael propio pene del sujeto desde aden-
troy tomaasi completa posesion de él. Por jemplo, un pequefio paciente mio unavez coloco un 1apiz con
su canuto en el fuego. Queria que se quemarala parte maladel canuto que teniaalgo duro y fuerte que
estaba contenido en él. El canuto del |4piz representaba su propio pene, la cosamala (el 1apiz mismo) que
tenia gue ser quemada era el pene del padre. En otra ocasi6n puso un trozo de mala madera al fuegoy al
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habia perdido & dominio de su propio pene y no podia usarlo en una forma "buend’ y pro-
ductiva. Este miedo habia gparecido con mucha fuerza durante su pubertad. En esa época
trataba con toda su fuerza de impedir la masturbacion. Y como consecuencia tenia poluciones
nocturnas. Esto hizo nacer un miedo en @ de no poder controlar su pene'y de que estaba po-
seido por @ diablo. También pensd que era debido a esto que podia hacer cambiar € tamafio
de su peney volverlo més grande 0 més chico, y atribuia todos los cambios que éste sufriaen
relacion con su desarrollo alamisma causa

Este miedo habia contribuido enormemente a su aversén por su propio peney asu
sentimiento de que era inferior en @ sentido de ser and, "mao" y destructivo. Surgié en co-
nexion con esto un impedimento importante también para su adopcion de una posicion hetero-
sexud. Desde gque debia suponer que € pene "mao” de su padre estaria Sempre presente
mientras @ redizara € coito con su madre y lo forzaria a cometer malas acciones, se vela
obligado a gpartarse de las mujeres. Se hizo evidente ahora que € énfasis excesivo que habia
puesto sobre su pene como representante de lo consciente y de lo que eravisible y su mltiple
represion y negacion de la existencia dd interior de su cuerpo habia fracasado también en este
punto. Tan pronto como este conjunto de miedos fueron anaizados, la capacidad de trabgjo
de B. aumentd aun mésy su posicion heterosexud se vio fortificada

En este punto de su andliss mi paciente tuvo que dgar de venir por dgun tiempo por-
que se vio obligado a volver a América para arreglar sus asuntos, pero tenia la intencion de
volver para prolongar € tratamiento. Hasta este punto su andisis habia ocupado 380 horas 'y
habia durado unos 2 afios. Los resultados hasta ese momento fueron de que sus profundas
depresiones 'y su inhibicidn en € trabgo habian sdo cas completamente curadas y sus sinto-
meas obsesivos y su ansiedad, tanto del tipo paranoide como hipocondriaco, habian disminui-
do considerablemente. Estos resultados justifican que creamos que un periodo de tratamiento
posterior le hubiera permitido establecer completamente una posicion heterosexud. Pero para
redizar esto se hace claro, por € andisis ya efectuado, que su miedo alaimago no red de su
madre tendria que ser aun més disminuida, de modo que sus objetos reales e imaginarios, tan
ampliamente separados en su mente, pudieran unirse aun Mas, y sU creciente creencia en su
buend' madre restaurada y en su posesion de un "buen” pene, que hasta ahora en su mayor
parte ha ddo dirigido hacia su madre interndizada, y ayudado a curar su inhibicion en d traba-
jo, pudieran tener un efecto completo sobre sus relaciones con las mujeres como objeto
sexud. Ademés su miedo a pene"mao" de su padre tendria que ser aun més disminuido para
fortificar su identificacion con su padre "bueno’”.

En € caso que analizamos se vera que los factores sobre cuya fuerte actuacion de-
pende @ cambio completo del paciente de la homosexuaidad a la heterosexuaidad, son los
mismos factores que aquellos cuya presencia ha sido mencionada en la primera parte de este
capitulo como condicién necesaria para d firme establecimiento de una posicidn heterosexud.
Al recongtruir o investigar € desarrollo del hombre normd, sefidé que la base del mismo era
la supremacia de la buena imago de la madre, que ayuda d nifio a vencer su sadismo y que
actla contra todas sus diversas ansiedades. Como en e caso de sus miedos, en éste, € deseo

mismo tiempo afil6 su [apiz, explicando que hacia eso para que el pedazo de madera se quemaramejor.
Resultd que en su imaginacion el trozo de maderay el 1apiz pertenecian el uno al otro, estaban pegados €l
uno a otro y luchaban el uno contra el otro. Después del andlisis, de esta situacion de peligro liberé una
ansiedad de una natural eza especialmente intensay que es, segiin yo creo, un obstaculo serio parael

logro de la potencia sexual en el hombre.
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del nifio de restaurar € cuerpo de lamadrey @ suyo propio actlan entre i, Sendo larediza-
cion del uno esencid para la redizacion dd otro. En € estadio genita son una precondicion
parae logro de su potencia sexud. Una creencia adecuada en |os "buenos' contenidos de su
cuerpo, que se oponen y neutrdizan alos "maos’ contenidos y 1os excrementos, parece ser
necesaria para que su pene, como representante de su cuerpo en un todo, produzca un semen
"bueno” y benéfico. Esta creencia, que coincide con la creencia en su capacidad para amar,
depende de que tenga una creencia suficiente en sus imagos "buenas’, especiadmente en su
madre "buend' y en d cuerpo intacto y benéfico de dla

Cuando halogrado € nivel genita completo, € hombre vuelve durante la copulacion a
su fuente originaria de gratificacion, a su madre bondadosa, que ahora le proporciona a é
también placer genitd, y, en parte como un regalo de agradecimiento, en parte como una re-
paracion por todos los atagues que € ha efectuado sobre ella desde la época en que dafié sus
pechos, le da a ella su semen "benéfico”, la dotard de nifios, restaurara su cuerpo y también le
proporcionara gratificacion oral.

La ansiedad ysentimiento de culpa, que estan todavia presentes en €, han aumentado
y se han profundizado y han dado forma a sus impulsos libidindes primarios que tenia ya
cuando era un nifio de pecho, proporcionando a su actitud hacia su objeto toda esariquezay
amplitud dd sentimiento que llamamaos amor.

APENDICE

ALCANCESY LIMITESDEL ANALISISDEL NINO

En lo que respecta d adulto, la funcion ddl psicoandisis es clara. Es corregir la direc-
cion infructuosa que ha tomado su desarrollo psicoldgico. Para lograr esto se debe llegar a
armonizar su elo con los requerimientos de su superyd. M efectuar un gjuste de esta naturale-
za e pondra también a su yo, ahora fortalecido, en posicidn de satisfacer también los reque-
rimientos de laredidad.

Pero en cuanto a los nifios, ¢como afecta d andisis una vida que esta alin en proceso
de desarrallo? En primer lugar, € andisis resudve |as fijaciones sadicas ddl nifio disminuyendo
asl la severidad de su supery6, disminuyendo d mismo tiempo su ansiedad y la presion de sus
deseos indintivos, y, a medida que tanto su vida sexua como su supery6 logran un estadio
més devado de desarrollo, su yo se expande y puede reconciliar los requerimientos de su
supery6 con los de la redlidad, de modo que sus nuevas sublimaciones estén més solidamente
fundadas y las antiguas pierden su carécter espasmaodico y obsesivo.

En la pubertad la separacidn del nifio de sus objetos, que debe redlizarse junto con €
aumento de sus standards internos, puede sOlo efectuarse S su ansedad y sentimiento de
culpa no sobrepasan ciertos limites. De otra manera su conducta tendra € carécter de huida
més que de verdadera separacion, o no podra degarse y permanecera fijado siempre a sus
objetos originarios.

Para que € desarrollo del nifio sea satisfactorio, la severidad de su superyé debe ser
mitigada. Por mucho que se diferencien los standar ds propios de cada edad, €l logro de ellos
dependerg, en cada caso, de la misma condicion fundamental, es decir, de un guste entre €
superyO y € dloy d consecuente establecimiento de un yo adecuadamente fuerte. El andiss,
a ayudar a efectuar un gjuste de esta naturaleza, acompafiay auxilia la linea natura de creci-
miento del nifio en todos |os estadios de su desarrallo. Al mismo tiempo regula sus actividades
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sexudes. Disminuyendo su ansedad y sentimientos de culpa, limita aquellas actividades en
cuanto son compulsivas, Y las reactiva cuando han dado lugar a un miedo o fobia atocar. Al
afectar asi en conjunto los factores que forman la base de un desarrollo inadecuado, d andiss
también permite d nifio desarrollar libremente los comienzos de su vida sexud y de su perso-
naidad futura

En estas paginas he tratado de demostrar que cuanto més profundamente penetra e
andisis en los edtratos subyacentes de la mente, més diviada estara la preson del superyo.
Pero debemos preguntarnos s no es posible que un procedimiento anditico en profundidad
de esta naturaleza pueda disminuir en gran parte la funcidn del supery6 o aun abolirladd todo.
Hemos visto que la libido, € superyd 'y larelacion de objeto acttan juntos en su desarrallo, y
gue los impulsos libidinades y destructivos, ademas de estar fundidos unos con otros, gercen
unaaccion reciprocad uno haciad otro; y también hemos visto que cuando surge la ansiedad
como resultado del sadismo las exigencias de aguellos dos grupos de impulsos aumentan?®?,
Asdi, la ansedad que surge de las primeras Situaciones de peligro no sblo gerce una gran in-
fluencia sobre los puntos de fijacion libidind y las experiencias sexudes dd nifio, Sno que esa
realmente ligada adlasy se convierte en un demento de aguellas fijaciones libidinaes.

La experiencia psicoanditica ha demostrado que aun un tratamiento completo sdlo
disminuye lafuerza de los puntos de fijacion pregenitaes del nifio y su sadismo, pero nuncalos
suprime del todo. solo una parte de su libido pregenital puede ser convertida en libido genital.
Este hecho también es verdadero, en mi opinion, en lo que respecta d superyd. La ansiedad
que @ nifio tiene como resultado de sus impulsos destructivos, y que responde tanto en canti-
dad como en calidad a sus fantasias sadicas, se une a su miedo a objetos internalizados peli-
grosos® y lo lleva a situaciones de ansedad definidas; estas situaciones de ansedad estan
ligadas a sus impulsos pregenitales, y como he tratado de demostrar, nunca puede deshacerse
de dlas totdmente. El andisis solo puede debilitar su poder en la medida en que reduce la
ansedad y d sadismo del nifio. De agui se sigue que € supery6 que pertenece alos primeros
estadios del nifio nunca puede abandonar sus funciones completamente. Todo lo que & andli-
Sis puede hacer es relgar |as fijaciones pregenitdes y disminuir la andedad y auxiliar asi d
supery6 a avanzar desde un estadio pregenital a uno genital. Cada avance hecho en la reduc-
cion de la severidad dd supery6 sgnifica que los impulsos libidinades han ganado poder en
relacion con los destructivos y que lalibido ha llegado a estadio genital en una medida mejor.
Quisera,. por un momento, considerar los factores que producen |as enfermedades psiconeu-
roticas. No discutiré aguellos casos, muy numerosos, en los cuales la enfermedad se remonta
ala primera infancia ddl individuo, cambiando a veces sus caracterigticas en € curso de su
viday a veces conservando su caracter originario, Sno que me limitaré a aquellos casos en los
cudes € comienzo de la enfermedad data, gparentemente, de un momento particular de su
vida

El andiss demuestra que la enfermedad estaba ya ali en forma latente pero que, co-
mo resultado de ciertos acontecimientos entrd en un periodo agudo que la convirtié en una
enfermedad desde € punto de vista préctico. Uno de los modos en los cuales esto puede su-
ceder es que d individuo pueda enfrentarse en su vida con acontecimientos que confirmen sus
Stuaciones de ansedad temprana, predominantes en tal forma, que la cantidad de ansiedad

464 Mientras que una cierta cantidad de ansiedad en el nifio aumenta su necesidad de amor y formasu
capacidad paraamar, el exceso de ansiedad tiene un efecto paralizador sobre ambos.

45 \/éase el cap. 8
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presente en € aumente en un grado tal que su yo no puede tolerar y se haga manifiesta en

forma de enfermedad. También puede ocurrir que acontecimientos externos de naturaleza
desfavorable adquieran un significado patoldgico para é, produciéndole perturbaciones en €

proceso del dominio de la ansiedad, con € resultado de que su yo es expuesto Sn ayuda ala
presién excesiva de ansedad. De este modo, haciendo vacilar su creencia en sus imagos bon-
dadosas y en sus propias capacidades congtructivas, obstaculizando asi sus medios para do-
minar la ansedad, hace que adguna desilusion, aunque pequefia en Si misma, pueda provocar
en d la enfermedad, dd mismo modo que un acontecimiento red que confirme sus primeros
miedos y aumente su ansedad. Estos dos factores van pardelos en cierto sentido y cualquier
acontecimiento que acte de este modo es capaz de provocar una enfermedad mental*®®.

Vemos entonces que las primeras situaciones de ansiedad del nifio son la base de to-
das las afecciones psiconeurdticas. Y desde que, como sabemos, @ andisis no puede nunca
detener del todo la operacion de aquellas Situaciones, ya seaen € tratamiento de adultos co-
mo en & de nifios, no puede nunca efectuar una cura completa ni excluir enteramente la posi-
bilidad de que € individuo sucumba a una enfermedad mental en aguna época futura. Pero lo
que puede hacer eslograr una curareativay disminuir asi, en gran parte, las posibilidades de
una enfermedad futura. Y esto es de gran importancia practica. Cuanto mas pueda hacer €
andiss en @ sentido de disminuir la fuerza de las Situaciones de ansiedad tempranas en € nifio
y de fortificar su yo y los métodos empleados por su yo en € dominio de la ansedad, mas
éxito tendra como medida profil&ctica

Otralimitacion ala cud esta sujeta e pscoandiss surge de las variaciones individuaes
gue existen aun en los nifios muy pequefios en cuanto d guste menta del individuo.

La extensiOn de esta capacidad para resolver la ansiedad dependerd mucho de la car
tidad de ansiedad presente, de las Situaciones de ansedad que predominen y de cuaes sean
los principaes mecanismos defensivos que € yo haya desarrollado en los primeros estadios
de su evolucion. En otras palabras, dependera de lo que fue la estructura de su perturbacion
mentd en lainfancia®’.

En casos bastante graves he encontrado que es necesario redizar € andisis por un
largo tiempo -para nifios entre 5 y 13 afios, entre 18 y 36 meses de trabgjo*%®, y para adultos
aun més- antes de que la ansiedad haya sido modificada suficientemente tanto en cdidad co-
mo en cantidad para que me sienta justificada para dar fin d tratamiento. Por otra parte, la
desventgja de un tratamiento ck tal longitud se hala compensada por |os resultados perma-
nentes y satisfactorios que puede lograr un andisis profundo. En muchos casos es suficiente un

46 En su articulo " The Problem of Paul Morphy" (1931) Ernest Jones ha descripto un ejemplo donde la
causa de la enfermedad estaba basada en diferentes mecanismos. Demostré que la psicosis alacual su-
cumbi6 Morphy, el famoso ajedrecista, tenialas causas siguientes: su equilibrio mental dependia del
hecho de que jugando al ajedrez podia expresar su agresion dirigida contralaimagen paterna de un modo
egosintonico. Sucedia que la personacon quien él mas queria enfrentarse como contrincante evadia su
desafio y se comportaba de tal manera que hacia surgir su sentimiento de culpa, y ésta fue la causa preci-
pitante de la enfermedad de Morphy.

47 Debe sefial arse que cuando se presentan en el andlisis ansiedad intensay sintomas graves, la estructu-
rade laenfermedad es a menudo mas favorable que cuando no hay sintomas.

468 Tyve un paciente nifio, cuyo andlisis dur 45 meses.
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tiempo menor, no mas de 8 a 10 meses de trabgo, para obtener resultados completamente
satisfactorios™®.

Varias veces hemos llamado la atencion sobre las posibilidades ofrecidas por € andli-
ssde nifios. El andisis puede hacer por los nifios, ya sean normaes o neurdticos, todo 1o que
puede hacer por los adultos y mucho més. Puede librar d nifio de mucho dolor continuo y de
experiencias penosas por las que atraviesa @ adulto antes de ser andlizado, y sus perspectivas
tergpéuticas son mucho mayores. La experiencia de los Ultimos afios nos ha proporcionado,
tanto a mi como a otros andistas de nifios, buenos fundamentos para creer que la psicosis y
los rasgos psicoticos, las maformaciones de carécter, la conducta asocia*™, neuros's obsesi-
vas graves e inhibiciones de desarrollo pueden ser curadas mientras d individuo es todavia
joven. Cuando ya es adulto, estas condiciones, como sabemos, son inaccesibles o slo acce-
sbles en parte d tratamiento psicoanditico. El curso que tomara una enfermedad en los afios
futuros a menudo no puede predecirse en la infancia. Es imposible saber con certeza s se
transformara en una psicos's, en una conducta crimind, en unamaformacion del carécter, o en
una inhibicion grave. Pero un andlisis exitoso de nifios anormaes evitara todas estas posibil i-
dades. Si todo nifio que presente perturbaciones graves fuera andizado a su debido tiempo,
un gran nimero de aquellas personas que Més tarde terminan en prisones, en sanatorios de
enfermedades mentales o que llegan a desmoralizarse totalmente podrian salvarse de tal desti-
noy desarrollar unavidanorma. S € andiss de nifios puede redizar un trabgo de esta natu-
rdeza, y hay evidencias para suponerlo, seria € medio no sdlo de ayudar d individuo, sSino
también de redlizar un servicio incaculable ala sociedad.

49 En ¢l capitulo 5 hemos visto como en cierto nimero de casos en |os que el tratamiento debid interrum:
pirse, aun un analisis de pocos meses produjo una mejoria considerable, disminuyendo la ansiedad en los
niveles mas profundos de la mente.

470/ éanse sobre este punto el articulo de Melitta Schmideberg "The Psychoanal ytic Treatment of Asocial
Children and Adolescents" (1932b).
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