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por Nyogen Senzaki y Paul Reps

Lailuminacion que buscad Zen, y por laque d Zen existe, viene de si mismo.

Como consciencia, no exigte d ingtante, lo produce la sucesion. Pero € hombre fisico
caminaen € tiempo igud que andaen € lodo arrastrando sus pies en su verdadera
neturdeza

Delamismamanerad Zen deber comprometerse y reconocer |0s pasos progresivos de
la conciencia que conducen de forma progresivad ingtante de lailuminacion.

De esto trata este libro. En siglo XII & maestro Chino Kakuan dibujé los cuadros de los
diez toros, basdndose en |os anteriores toros Taoistas y escribié los comentarios en
prosay verso que agui se han traducido. Su version era puro Zen, yendo més dlade las
versiones anteriores, que habian terminado con lanada del octavo cuadro. Desde
sempre ha sdo una fuente congtante de inspiracion para estudiosos, y muches
ilustraciones de |os toros de Kakuan se han hecho a través delos siglos.

Las ilustraciones que se reproducen agui son las versiones modernas de Kyoto tomadas
de notas ddl artista Tomikichiro Tokuriki, descendiente de unalargalineade artistas y
propietarios de la casa de té Daruma-do (Daruma es e nombre Japonés para
Bodhidharma, € primer patriarca Zen). Sus grabados son tan deliciosos, sugerentesy a
mimo tiempo sgnificativos como deben haber Sdo los cuadros originaes de Kakuan.

El texto es laadaptacion y traduccion de la primera edicion de Nyogen Senzaki y Paul
Reps.

El toro ese principio eterno de vida, verdad en la accion. Los diez toros
representan la secuencia de pasos en la realizacion de la verdadera naturaleza de
uno Mismo.

Esta sucesidn es tan potente hoy como |o era cuando Kakuan (1100-1200) la desarrollé
apartir de trabgjos anteriores e hizo sus cuadros de toros. En occidente desarrollamos
un trabgjo smilar ocho siglos después para conservar € vigor de este proceso ilustrado
por & toro. [Ta como en Kyoto, hizo Tokuriki ocho siglos antes]

La comprension de principio creativo trasciende cualquier tiempo o lugar . Los
diez Toros son mas que poesia, més que cuadros. Es una revelacion espiritud que se
manifiesta de forma pardela en cada Biblia de experiencia humana. Pueda d lector,
como € patriarca Chino, descubrir las huellas de su potencial interno'y, llevando su
béaculoy € odre de vino de su deseo mas profundo, frecuentar € mercado y facilitar la
iluminacion a otros.
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1. LaBuUsquedad Toro.

Recorro interminablemente |os pastos de este mundo en busca dd toro.
Atravieso innumerables rios, perdido en impenetrables perfiles de distantes montafies.
Falece mi fortdezay se agotami vitdidad, no encuentro € toro.

En lanoche sblo oigo € chirriar de las cigarras através del bosgue.

Comentario:

El toro nunca se ha perdido. ¢, Qué necesidad hay de buscar?

Sdlo a causa de la separacion de mi verdadera natural eza, fracaso en encontrarlo.
En la turbacion de mis sentidos pierdo incluso mi camino.

Lgos de mi hogar, veo muchas encrucijadas, pero desconozco € verdadero sendero que
me lleve ami casa

Me enzarzo entre la concupiscenciay € temor, labondad y lamaldad.



2. Descubrir susHuellas.

1Junto a larivera bagjo unos arboles, descubro huellas!
Incluso sobre € fragante pasto veo sus pisadas.
Estén en lo profundo de las montafias remotas.

Egte rasiro no puede ocultarse a ninguna nariz que gpunte d cido.

Comentario:
Comprensidn de la ensefianza, veo las hudlas dd toro.

Ahora gprendo que, asi como de un meta se forjan muchos utensilios, de mi mismo
surgen miriadas de paisgjes.

A menos que yo discrimine, ¢como diferenciarélo cierto de lo falso?

AUn no he atravesado la puerta, pero he intuido € camino.



3. Encontrar al Toro.

Oigo lacancion del ruisefior.

El sol escdido, labrisasuave, los sauces verdean alo largo de laribera,

Aqui ninguno toro puede ocultarse!

¢, Qué artista podria dibujar tan soberbia cabeza, cornamenta tan majestuosa?

Comentario:

Al oir lavoz, podemos sentir su fuente.

Tan pronto como emergen los seis sentidos, atravesamos la puerta.
Dondequiera que uno entre, uno ve la cabeza dd toro!

Estaunidad escomo la sd en @ agua, como € color en lostintes.

Lo més sutil no esta separado de mi mismidad.



4. Apresar al Toro.

Lo apreso con feroz lucha.
Su gran poder y voluntad son inagotables.
Desde |la colinaembiste a laina canzable nube Igana,

O permanece en un barranco impenetrable.

Comentario:

I' Permanecid mucho tiempo en & bosgue, pero hoy |o he apresado!
Labravura de laluchainterrumpe su camino.

El toro ya estalgos de su anhelado pasto verde.

Su mente todavia esterca y sin freno.

Mi deseo de someterle me obligaa dzar € 1&tigo.



5.Ladomadd Toro

Preciso d l&tigo y lasoga,
Delo contrario, se escaparia por caminos polvorientos.
S esta bien domesticado, llega a ser docil con naturaidad.

Entonces, sin herraduras, obedecera a su duefio.

Comentario:
Cuando aflora un pensamiento, otro le sucede.

Cuando d primer pensamiento brota desde la iluminacion, cuantos le Siguen son
verdaderos.

A través de lailusidn, se convierte todo en fasedad. Lailusién no esta producida por la
objetividad; es d resultado de la subjetividad.

Amérao fuerte por  anillo delanariz y no dudes ni un instante.



6. Montandolo hasta casa.

Monto € toro, lentamente regreso acasa.
El son de mi flautaendulzalatarde,
Marco con pamas laarmonia que me acompafia, y dirijo d ritmo eterno.

Quien oiga estame odia se uniraami.

Comentario:

Lalucha haterminado, se han equilibrado pérdiday ganancia

Canto la cancion dd lefiador de laddea, y entono melodias infantiles.
A horcgjadas sobre € toro, contemplo las nubesen € cielo.

Recorro mi camino, sin importarme quien desde atras me llame.



7. Trascendiendo al Toro.

A horcgjadas sobre € toro, llego ami hogar.
Estoy sereno.

El toro también puede reposar.

Empieza a amanecer.

En € plécido descanso, bgo € techo de mi morada, abandono € Iétigo y la soga.

Comentario:

Todo sgue unaley, no dos.

Unicamente nosotros hacemos del toro unaredlidad tempord.
Escomo lardacion entred congo y latrampa, los pecesy lared.
Escomo & oroy lamerma, o laluna que aparece tras la nube.

Una sucesion vigies fugaces y arduos a través de un tiempo interminable.
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8. Ambos, € toroy mi mismidad, trascienden.

L&igo, soga, mismidad, y toro, todo llegaa"no-ser".
Egte cielo tiene td amplitud que ningln término puede abarcarlo.
¢, Como puede exigtir un copo de nieve en un fuego ardiente?

Aqui hay huellas de patriarcas.

Comentario:

La mediocridad ha desaparecido.

Mentelibre delimitacion.

No busco ningin estado de iluminacion.

Tampoco hago nada, permanezco donde no existe ninguna iluminacion.
Desde que deambulo sin condicidn aguna, las miradas no me pueden ver.

Aunque mil p§aros dfombraran con flores mi camino, la aabanza no tendria sentido
aguno.
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9. Alcanzar |la Fuente.

Demasiados pasos se han dado pararegresar alaraiz y lafuente.
IMgor hubierasido sordo y ciego desde d inicio!
Morar en lapropiaintimidad, indiferente alo de fuera

Lasaguas dd rio fluyen placidas y las flores son rojas.

Comentario:

Laverdad es claradesde € inicio.

Equilibrado por € silencio, observo la produccion y desintegracion de formes.
Quien no edtavinculado alas "formas’, no precisa ser "re-formado”.

El agua es esmerada, |la montafia es afiil, y observo la generacion y la descomposicion.
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10. En  Mundo.

Descadzo y con € pecho d descubierto, me mezclo con lamuchedumbre.
Mis ropas son andrgjosas y polvorientas, y siempre mantengo la placidez.
No uso magiaaguna para prolongar mi vida;

Ahora, ante mi, los arboles muertos aparecen vivos.

Comentario:

Adentro, tras mi puerta, mil sabios no me reconocen.

Labdlezade mi jardin esinvisble.

¢Por qué deber uno busca las hudlas de | os patriarcas?

Voy d mercado con mi odre de vino 'y regreso a casa con mi béaculo.

Vidto labodegay @ mercado, sobre quienes poso mi mirada, se convierten en
iluminedos.
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