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Prefacio

De una manera € nicleo de la ensefianza de Sri Nisargadata Maharg es fé&cil de
entender, y extremadamente dificil de otra Es fadl 9 nosotros queremos s
canpletamente honestos con nosotros mismos, S queremos  obsarvar los conceptos
de otros con los cudes hemos condruido nuedtras propias prisones. Investigar €
propio § mismo de uno puede ser extremadamente dificil, debido a que estamos muy
apegados a nuestros conceptos ¥4 nosotros no  queremos dbandonarlos. Pero s d
desco de CONOCER es un desso adiente, entonces nos pondremos en marcha
Nosotros silo podemos saber quién 0 qué somos por experiencia persond, no por
libros o por otros.

Maharg nos empujaba a descubrir |0 que este «yo» es. Era como un cirujano con
un &ilado escdpeo, cortando todas las cosas inesencides Sus preguntas a menudo
le dgaban a uno «fuera de juego», Sn saber 10 que decir. Sus respuestas nunca eran
lo que s= esperaba. No permitia ninguna cita de escrituras %2 solo |la experiencia per-
ond¥. y podia encolerizarse completamente respecto a eto. Una vez en que dguien
ctd a Dakshinamurti, una deidad hindi, Maharg respondié: «jCudgue a Dakshina-
murti! ¢Qué hay sobre usted? ¢Cud es su experiencia?.

La mayor pate de nosotros nos identificamos a nosotros mismos con € cuerpo-
mente, de modo que Maharg indgtia en que descubriélamos lo que este cuerpo-
mente es. ¢No vino dd egperma dd padre y dd Gvulo de la madre? El cuerpo es e+
tonces un producto dd dimento consumido y es sodenido por d dimento, € cud es
la esencia de los cinco dementos. ¢(Podemos nosotros ser esto? Sin la consciencia €
cuerpo es un materid muerto. Cuando la consciencia dgja @ cuerpo no hay ningln
individuo, ningln mundo, y ningin Dios. La constiencia solo puede s constiente
de s misma cuando s ha manifestado en una forma fisca La consciencia eta ben-
te en cada grano de dimento, en todos los cinco dementos ¥ es universa, no perso-
nd, omnipendrante. Todo es consciencia, Y €0 €S lo que nosotros somos, actual-
mente. La consciencia actla a través de las formas acordemente a la combinacion de
los gunas, sattwa (ser-luz-pureza), tamas (inerda-pasvidad-obscurided), rajas (acti-
vidadpasionenergia), y d condicionamiento recibido. ¢Qué acontece cuando una de
edas formas «muere»? La forma deviene de nuevo parte de los cinco dementos y la
constiencia se sumerge en la consciencia universa. Todo €so es un proceso que
acontece, el juego de laconstierncia
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Antes de que viniera eda forma ¥ ¢gué era yo? Eso es lo que uno es verdadera-
mente. Ese Absoluto Parabrahman %, éstas son solamente paabras que nosotros he-
mos inventado para nombrar 10 Inmanifestado, lo Innombrable. El «Yo» eterno, d
Sar absolutamente incondicionado, aempord, aespacid, no consciente de s (ded-
do a que no hay ningin otro). Yo soy como Yo Soy, como sempre he sdo, como
sempre seré, eternamente.

Buscadores de todo d mundo acudian a Si Nisagadetta Maharg por su guia
egoritud. Los contenidos de ede libro esan transcritos de las  grabaciones
registradas en las sesones de preguntas y respuestas habidas en los periodos de 1980
y 1981, hagta la muerte de Sri Nisargadata Maharg de cancer de garganta € 8 de
Septiembre de 1981, a la edad de 84 aflos Maharg hablaba solo en marathi, y en
cada ses6n habia un traductor, no sempre d misno; nosotros les estamos muy
agradecidos. Los mas frecuentes eran Si S K. Mullarpattan, € Dr. D. Doonggi,
Ramesh S, Bdskar, y S V. Sgore (fdlecido), y d traductor de la tarde a quien
recuerdo solamente como Mohan. Hubo otros en diferentes tiempos, pero
gendmente éstos ean los traductores hebitudes. Edtamos también  muy
agradecidos a Miss N. Vanga que fue tan fid en la grabacion de edas
conversaciones.

Durante los dos Ultimos afios de su vida Maharg no hablaba sobre ninguna cues-
tidn perteneciente a esta vida en d mundo y su mgora Ensefidba solo la verdad més
dta, y debido a la debilitada condicion de su cuerpo, dgunos dias habia muy poca
discuson. Pero incduso una sola sentencia suya era como una Upanishad. Era muy
directo y agudo en sus respuestas y no fomentaba @ ego de nadie —de hecho, su
propésito declarado era destruir esta «seudoentidad». EStar en su presencia era sentir
la verdad vibrante, imposible de describir. Era sorprendente de ver: agudla «persona-
lidad» podia estar fdiz, colérica trige, degre, sarcédica, 0 amable, y una variedad
de emocion s modraba a través de aguel «paguete» como la luz dd sl sobre d
agua. Nunca habia ningin intento de cambiar nada de éla... que haga sus cosss, dla
no era €. Habia sufrimiento en aundancia, debido d cancer, pero en esta imagen
humana yo nunca he viso a nadie con mas corge. Jamés sdia una quga de sus &
bios. Aqud cuerpo continuaba cuando parecia imposhble que pudiera hacerlo. Uno
s0lo podia mirarle con un amor y un respeto totd. Aungue no habia ninguna duda de
gue la forma de S Nisargadata estaba sufriendo de cancer, é continuaba como de
costumbre con su rutina diaria de bhajans cuatro veces d dia, de sesiones de pregunt
tas y respuestas dos veces d dia, aunque como € cuerpo se tornaba cada vez mas

Rev. 10/00

[&8]



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

débil estas sesones eran a menudo cortadas. Era suficiente estar en su presencia. Fue
solo haciad find cuando raramente hablaba

Las repeticiones en @ texto son necesarias, pues Mahargy machacaba continua-
mente nuestros conceptos, retrotrayéndonos una y otra vez a la raiz cuando intentd-
bamos irmos por las ramas. Cuando intentébamos aerranos a las padoras, induso
pdabras que é habia usado, las desautorizaba tgantemente. Como dguien dijo una
vez, «yo edoy tremendamente agradecido a Maharg. Lo que es sumamente |lamati-
VO €s que, Sn condderacion de nada, € responde lo que es més Wil y adecuado, pero
las gentes quieren convertir las enseflanzas en un ssema, lo que findmente las
aruina. Pero Maharg no se molesta. El dice @ viernes que 1o rojo es negro, y d -
bado que lo rojo es blanco, pero la respuesta es correcta en @ momento, debido a que
dla cambia la orientacion de interlocutor. Es tremendamente vaioso y Unico»'. El
lector deberialeer s0l0 unas pocas pagines alavez y ponderar y meditar sobre ellas.

S ugted lee edte libro se asume que, como Maharg decia, usted ha «hecho su tra-
bgo de casa». S udted estd dispuesto a abandonar su identidad con esta seudoenti-
dad, leay fdiz vige.

J.D.

! Samillas de consciencia.
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4 deAbril de 1980

Interlocutor: ¢QuerriaMaharg hablar sobre la graciadd Guru?

Maharaj: Es la intensgdad de la fe que uged tiene en las pdabras dd Gurd lo que
€s mas importante; una vez que la fe esa agui, la gracia fluye austomaicamente. La fe
en d Gurl s basa en la constiencia interior, es la fe en d Si mismo de uno. El amor
por la essidad, yo edtoy intentando dirigilo a un nivd més dto. Lo que es duradero
es ete amor por d S mismo, sobre d cud se han condruido los templos Esa cons-
denda-Criso eda exigiendo; ¢es dla fe en un hombre? Como un hombre, Cristo fue
crucificado, pero esa conscienciauniversa que erasuya, vivehoy.

Int: ¢Hay un medio de liberar o de devar este amor?

Mah: Eso es una writti (modificacion mentd), eso es pate dd proceso. Hay va-
rias acciones, practicas, etc. Induso en la vida diaia usted tiene ciertos procedimen-
tos, ¢no son dloslapuja (& culto) de esta consciencia?

Int: {Maharg estd hablando sobre d tipo de amor que trasciende la consciencia
misma?

Mah: La brisa que viene de la constiencia universal es lo que mantiene vivos los
otros tipos de amor. Lamayoria de las gentes limitan suamor a un individuo.

Int: ¢COmMoO se expande uno en amor universal?

Mah: Comprenda lo faso como fdso, eso es todo lo que usted puede hecer; usted
no puede cambiar una cosaen otra

Int: ¢No pierde d amor su vitalidad cuando pierde su objeto?

Mah: Usted eda preguntando desde € nivd cuerpo, usted no eta volviendo a su
edado antes de que @ cuerpo viniera a la exigencia Antes de que la paaora «amor»
viniera a la exigencia, used es. Antes de edta identificacion con d cuerpo, usted de-
be receder a Es.

Desde que he encontrado mi verdadero estado permanente, no tengo ninguna ne-
cesdad de nada de esto, de modo que s0lo estoy esperando que se vaya. En ese eda-
do de plenitud no hay ninguna necesidad. Yo he tenido este estado de plenitud desde
que encontré a mi Gurd; S no hubiera encontrado a mi Gurd, habria vivido y muerto
como un hombre,

Mi asociacion con mi Gurd fue escasamente de dos afios y medio. El reddia a
unos 200 kilometros de disancia, y venia agui una vez cada cuaro meses, durante
quince diss eso es d fruto de aqudlo. Las pdaras que me dio, me tocaron muy
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profundamente. Yo permanecia solo en una cosa: las paabras de mi Gurd son la ver-
dad, y @ ha dicho, «Tu eres d Parabrahman». No més dudas y no més cuestiones
sobre esn. Una vez que mi Gurd me trangmitié lo que € tenia que decir, yo nunca me
preocupé de otras cosas —Yyo me adheri alas pdaoras dd Gurd.

Yo conozco exactamente 10 que es este presente edtado de cosas, € cuan trandto-
o es y conozco también ee edado eeno. Yo no tengo ninguna aplicacion para
ede estado efimero. Cuando vudva a su pais, uged ira con la cudificacion de un
jnani. Digame, ¢qué significado da usted ala pddbra jnani?

Int: Penso que dgunos de los indios que han etado agui Mmés tiempo estén mas
cudificados, dlos podrian hablar sobre dlo.

Mah: La presente generacion de indios eta siguiendo a los occidentaes, que s
han desarollado tanto sobre € lado maerid. No esan por la espiritudided —
guerrian seguir d desarollo cientifico occidenta, imitarles a ustedes. Debido a que
« Am Tha»? esta certificado por Maurice Frydman, lo leerdn; los libros de Jeen
Dunn tendrén mucha dgnificacion también. Yo no carezco de ningln conocimiento
pertinente a Dios 0 la espiritudidad, debido a que he conodido plenamente lo que es
ede principio nifio. Cuando llegue a conocer ese principio nifio ignorante, usted no
carecera de nada en sus busquedas espirituales 0 mundanales.

2| AmThat: Talkswith Si Nisargadatta Maharaj, the Acorn Press, 1982.
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8deAbril de 1980

Interlocutor: ¢ES @ mundo como nosotros 1o vemos, un pensamiento? Estd excri-
to en dgunos lugares que cuando uno ve  mundo, uno no ve d S mismo, e hver-
samente, cuando uno ve d S mismo, uno no ve lamanifestacion.

Maharaj: El mundo no es nada Sno la imagen de su propia consciencia de «yo.
Es como s ugted hubiera recibido una llamada telefonica diciéndole que ugted es, e
inmediatamente € mundo aparece. Cuando usted esta en suefio profundo y siente que
esta despieto,  mundo de suefio gparece Smultaneamente. Con & «yo soy» €
mundo aperece en los estados de vigiliay de suefio.

Int: ¢Puede uno ver d mundo Sin lapresenciadd ego?

Mah: ¢Cuédndo hay un ego? El ego es cuando ugted tiene algunas reacciones. &
ted se da cuenta de todo lo que se observa esponténeamente. Entonces usted se aferra
adlo, lo regisira, solo entonces hay un ego.

Used ve un cieto maerid de congruccion abandonado junto d camino —usted
piensa que es un capintero y comienza a figurarse cOmo usar ee materid; d
procesn dd pensamiento ha comenzado, d ego comienza S uded es nadie, used no
s preocupard por d materid de congruccion —lo observard y seguira su camino.
Una vez que eta fuera de la vista, esta fuera de la mente; pero cuando usted acoge
esavisony piersaen dla d ego ha comenzado.

Int: Asi pues, cuando se repara en h utilidad de lo que se ve, ¢es entonces cuando
e egoviened =?

Mah: Si. Esaes su naturdeza

Int: Para volver a mi otra pregunta, cuando se ve d mundo, no e ve d S mismo;
cuando e ved S mismo, no seve d mundo; ¢es asi?

Mah: Es d revés. Cuando usted sabe que usted es —d mundo es § usted no es
—SU mundo no es

Int: ¢ES «yo» € S mismo? Estoy hablando de la diferencia entre € «yo soy» y €
pensamiento «yo soy un hombre», @ cud es d ego. En la consciencia de «yo soy»,
cexise d mundo? Puede uno verlo?

Mah: Cuando despierta, usted solo tiene la sensacion de ser, Sn pdabras éte es
e principio primario, € prerequisto; més tarde, usted ssbe plenamente que usted es
y que d mundo es peo e es una iluson, como los cuamnos de una liebre
Fnamente, € mundo es como & mundo dd suefio. Comprenda ede punto
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completlamente;, usted edta tratando demesiado dd ego. ¢Ha comprendido ugted lo
que sedijo scbre d ego?

Int: Fenso que he comprendido, pero S hago otra pregunta quizés pueda
resolverlo. Usando la andogia de la culébra y la cuerda (ver una cuerda en un lugar
débilmente iluminado y confundirla con una culera), S nosotros usamos € mundo
en esaandogia, ¢ddnde esté |laidentidad confundida aqui?

Mah: E S mismo es d mundo. Usted estd hablando de diminar la identided
ertre d S migno y d mundo, ¢no es ad? Primero de todo, disponga dd S mismo,
comprenda lo que es d S mismo. Conozca primero d Si mismo, después conozeca lo
gue es d mundo. La razon de que  mundo apareciera, es que usted vino a saber que
usted es.

Int: ¢Como puede uno, en d estado de vigilia, perder enteramente la sensacion
ded mundoy ser nlod S mismo?

Mah: Usted tendra que consultar d sol. Preglntele, «¢como te deshaces tu de tu
luz?... la luz es b manifestacion de sol. ¢Puede usted separar la luz dd sol, o d ol
delaluz? Debido aque d 0l es, laluz es, debido a que usted es, sumundo es.

Debido a que @ edtado presenciacion acontece, se deduce que udted es, debido a
gue usted es, la presenciacion se Sente pdpablemente debido a que € sol es la luz
es. S no hay ninguna presenciacion, ¢donde et @ presenciador? Permanezca ahi.

Int: ¢Esd ser @ presenciador?

Mah: Hay dos edados de presenciecion; la exdidad presencia toda edta
manifedacion. La presenciacion de esta eseidad, de esta consciencia, acontece a ese
principio eterno, o Absduto.
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14 de Abril de 1980

Maharaj: Mientras esté interesado en este mundo manifestado, usted no tiene
ningln tiempo para ir a la raiz. La raiz es esta consciencia que gparecié cuando usted
era un nifio. La raiz de todas las actividades que usted estd haciendo ahora es ese
momento cuando usted era un nifio. En ese nifio, la cudidad més importante —la
quimica, la conscienda— tomé la fotografia Desde ese momento usted comenzd a
juntar conocimiento y en base a eso estén aconteciendo sus actividades presentes.

Las gentes estdn tan interesadas en mis pdaoras, que nadie intenta redmente des-
cubrir 1o que es esa constiencia de nifio. Solo cuando deviene establecido en la cons-
dencia, puede conocer usted esa conscienciade nifio. Ese es e Unico camino.

Interlocutor: La consciencia de nifio implica una retrogreson, comparada a la
consciencia de hombre. Cuando en ese estado no hay ninguna condderacion de cons-
ciencia de nifio o consciencia de hombre, sdlo hay ser —no se da ninguna otra direc-
aon.

Mah: No hay ninguna diferencia en la consciencia de nifio y la consciencia de
hombre.

Int: S & espacio que llena d recipiente pequefio es d mismo que d epacio que
llenad recipiente grande, ¢cOMO reconocer € recipiente pequefio?

Mah: La samilla dd universo es sn dimendgones pero, debido d cuerpo, la cons-
ciencia gparece y <e identifica con € cuerpo, aunque, en redidad, todo es consciencia
manifieta, omnipresente. Ese «yo amo» es manifieso. Para la totdidad dd universo
no hay ninguna cuestion de provecho o de pédida, solo cuando la identificacion con
€l cuerpo esta presente surge la cuestion.

Cuando ugted toma dimento, ¢quién et comiendo? La «yo soidad». El dimento
también contiene la «yo soidad», de manera que cuando usted lo consume, uged re-
tiene U «yo soidad». Aunque la «yo soidad» esta en d dimento, nadie se identifica
con d dimento —elos dicen, «esto es mi comida, yo no soy edto», pero cuando es
consumido por elos y deviene pate dd cuepo, dicen, «yo soy d cuerpo» —
cometen ese error.

Int: Yo deseo edtar en @ estado de un jnani.

Mah: Udged tiene que conocer ese conocimiento «yo soy». Jnani 'y conodmiento
0N uno.

Int: ¢SAlo siendo tiene uno este conocimiento?
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Mah: Usted es ya eso, pero tiene que intentar comprenderse a usted mismo.

Int: Usted comprende eso por la esencia misma de su ser, de manera que no hay
implicado ninglin conocimiento.

Mah: Por  momento usted esta identificandose con d cuerm, de manera que us-
ted no sabe exe secreto. Udted llegard a saber graduamente, cuando reamente de-
venga eso.

Int: S solo hay la sensacidn de ser en d «yo y», ¢de donde vienen los concep-
tos?

Mah: Debido d soplo vitd, d flujo de la mente esd agui. La mente quiere decir
pdabras, de manera que los pensamientos estan aqui —dllos son los conceptos. Mire
asuraiz, laconscienciade nifio, y pongdefin.

Int: La dificultad es& en @ hecho de que toda la consciencia es idéntica, de mane-
raque ¢como llegar alaraiz?

Mah: Egta consciencia es un &bol, pero hubo una semilla —vaya a la samilla La
consciencia que usted tiene ahora es la misma que la consciencia de nifio; aférrese a
en, es0 es wficente. Mientras la consciencia et aqui, todo es muy importarte para
usted, pero 9 se desvanece, entonces ¢cud es @ vaor de todo este mundo para us-
ted? ¢Quién es @ conocedor de la samilla? Preste aencion a cdomo ha aparecido esta
«y0 soidad» —entonces usted sabrd Acepte solo edta identificacion: que usted es
eda pura essidad manifiesta, d dma misma dd universo, de eda vida que usted ob-
sva, y que, d presente, usted estd vidiendo este atuendo corpora. Tome nota de
elo; usted ha aceptado muchas cosas en la vida dlo por diverson, ¢por qué no acep-
ta esto también y ve lo que acontece? Vea lo que acontece cuando usted mira a la
luna y sabe que la luna esté ahi debido a que usted esta agui; debido a que usted es, la
luna es. Este gran concepto, esta dicha, experiméntelay gocda directamente.

Int: Debe haber dgun poder que es responsable de esta creacion.

Mah: El poder es  Si migmo que cada uno tiene en su esdidad —ese poder eta
sujeto d tiempo. Desde € momento en que esa exsidad viene, crea autométicamente
hasta que esa essidad desgparece. Antes no habia nada —después no hay nada. So-
lamente durante la duracion de la eseidad, € mundo y la creacion es. Este poder es la
fe en d concepto primordid «yo Soy», y éx es d concepto que tge la tdla de la crea-
cion. La manifestacion entera es una gpariencia en este concepto.
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15 de Abril de 1980

Maharaj: Cuando la constiencia se funde condgo misma, eso es samadhi. Cuan-
do uno no sabe nada—y ni Squiera sabe que nNo sabe nada— eso es samadhi.

Interlocutor: ¢Devendrad cuerpo rigido?

Mah: El cuerpo deviene inmdvil. Seguidamente, uno ya no e da cuenta dd cuer-
po. Cuando todo esté consumado, eso es sahaja samadhi.

Int: La sensacidn es de ardor, de efervescencia, dentro y fuera, dla provoca un
pequefio caor.

Mah: Eso es naurd. Cuando los cinco dementos se funden entre §, todo tipo de
cosas pueden tener lugar. Los cinco dementos se expresan de diferentes maneras a
través del cuerpo en ese estado. Eto no es comin a todos, no es necesariamente uni-
forme —cada cuerpo actuard y reaccionara de una manera diferente. Por condguien-
te, Santos diferentes tienen tipos de ensefianzas diferentes. El cagpitd comin para
todos es d estado de vigilia, d estado de suefio profundo, y la consciencia «yo Soy».

Int: Yo hice como Maharg dijo. Examiné la consciencia de un nifio, también ne-
dité sobre lasemillay d arbol, y he resudto esa ecuacion.

Mah: ¢Qué queda después de que esas cuestiones han sdo resudtas? ¢(Puede s
ted hacer dgo a respecto?

Int: No. La semilla desgparece en un pequefio brote, € brote en un &bal y final-
mente d abol desgparece también. La semilla dd nifio desgparece en un adolescen
te, etc.

Mah: Ellano desaparece, se transforma. Lo que queda es Parabrahman.

Int: Habiala sensacion del hijo retornando d padre.

Mah: Esa sensacion, ¢acontecia dentro o fuera de la fuente? Los padres son solo
nombres que se dan alafuente que uno conoce Sempre.

Cuando s comprende dgo, uno redimente no 1o gprehende hagta que se le da un
nombre, y entonces uno dice que ha comprendido. El nombre no es la cosa. El padre,
la madre y d hijo son tres en cuanto a nombre, pero los tres representan la misma
cosa Lo que es, es uno solo, Ello es, y los tres son solo nombres y nimeros que se
dan a lo que es bascamente una sola cosa La unidn de pakriti y purusha es mi mis-
mo; pakriti y purusha son sdlo nombres —dlos no son formas. Este tema se dirige
Unicamente a aquellos que estan seriamente interesados.
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Bl «Jack fruit» es un fruto muy grande con una pid gruesa y plas puntiagudas
por fuera Dentro estd € fruto, y dentro de eso esta la semilla Uno usa d fruto, y la
semilla, que es cgpaz de producir mas fruto, etd ahi. El cuerpo humano es Io mismo,
lo que esta fuera es meramente la cascara; 10 que uno usa es la eseidad de dentro. La
semilla puede ser usada para reproducir, y @ duzor, @ sabor de «yo soy», se valora a
s mismo 'y quiere continuar a toda costa.

Antes de tomar eda forma usted era Sin forma, esponténeamente la forma vino, y
cuando la forma vino hubo un anhdo naturd de volver d estado sn forma Cuando
usted quiere volver d etado sn forma, Sn deseo, lo entonces viene ugted agui, a
buscar lo que usted es. La consciencia tiene que conocer a la consciencia Cuando la
contiencia e da cuenta de S misma, solo entonces usted vuelve alo normdl.

Int: ¢Alguna de esas personas que vienen agui hadevenido un jnani?

Mah: Un nimero de agudlos que han venido agui han adquirido € conocimiento,
peo sOlo supeficidmente. Ninguno ha edudiado redmente lo que d conocimiento
es ninguno ha gprehendido realmente d dgnificado pleno. ¢Qué estan haciendo aho-
ra? Estén agarados por d anhdo, por € deso, y edo les ha hecho olvidar € cono-
cmiento. Muy pocos recibiran este conocimiento correctamente y lo aosorberdn pro-
fundamente dentro de sus corazones. Una vez que usted ha comprendido € origen de
ete movimiento, de eda activided, y la razon, la naturdeza de ete deseo, 0lo en-
tonces puede volver a lo que used es A mencs que usted sea firme sobre esto, no
comprendera.
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19 de Abril de 1980

Maharaj: Usted ha venido agqui y esta sentado aqui, pero esto no significa que s
epere que esté sentado agui durante 24 hores continuamente durante dias y dias.
Usgted ha venido aqui para un rato, después se ird, y nuevamente vendra De la misma
manera, este cuerpo es un lugar para morar durante un rato.

Una vez estabilizado en lo Absoluto, s2 hace la didincion dara entre la eseidad y
antes de laesaidad.

Interlocutor: Se dice en las Upanishads que en los dias de antafio todo discipulo
tenia que permanecer cerca dd Gurl durante un dio sin abrir su boca, y solo entarr
ces podia hacer preguntas.

Mah: Cuando se senta en estrecha proximidad a un Guru la cgpacidad de su esai-
dad (dd discipulo) para recibir esta ensefianza deviene madura. Su capacidad para
comprender crece. Surge dentro de €, no viene de fuerade €.

Usted debe llegar a una firme decision. Debe olvidar € pensamiento de que usted
€S un cuapo y ser solo @ conocimiento «yo Soy», que no tiene ninguna forma, ni
nombre. Sencillanente sea. Cuando se edtabilice en esa exdidad dla le dara a usted
todo € conocimiento y todos los secretos, y cuando le seen dados los secretos, usted
trascendera la esdidad, y ugted, lo Absoluto, sabra que usted no es tampoco la cons-
cdencda Una vez ganado todo este conocimiento, una vez comprendido qué es qué,
prevaece una suerte de quietud, una tranquilidad. La eseidad es transcendida, pero la
eseidad sgue a digposicion.

Int: ¢Qué es ese estado?

Mah: Es adgo como un cievo reposando en la sombra de un abol. El color de la
sombra no es ni daro ni muy oscuro, esto es la frontera Ni negro azabache ni muy
brillante, a mitad de camino entre dlos e0 es esa sombra Azul profundo, como
nubes, es0 es ese edtado. Eso es también la gracia dd  Sat Gurd. Todo esta manando
de e edado, pero ede principio no redlama nada, no esa implicado en nada de
cuanto esta manando de €; pero eda eseidad estd a digposicion. Ese estado profundo,
azul oscuro, la gracia dd Sat Gurll. Este es € estado del jnani, este es un estado de
samadhi naturd muy, muy raro, @ estado més naturd, € estado més dlto.

Usted debe tener una firme conviccidon sobre esto. Una vez que la decisén esta
tomada, no hay que goatarse de dla La fructificacion de su epiritudidad es com
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prender plenamente su propia naurdeza verdadera, edtabilizaase en su verdadera
identidad. Uno debe tener paciencia, la capacidad de esperar y ver.

La obscuridad que usted ve cuando cierra sus 0jos, eso es la sombra de la gracia
de GurG; no lo olvide, guarddo sempre presente. Repdsese en la sombra de la gra-
cia dd Gurd. Sempre que usted recuerda las pdabras dd Gurd, usted esta en la som
bradelagraciadd Gura.

Findmente, todo s2 sumerge en d Si mismo. Usted puede encontrar grandes difi-
cultades, pero su corgiey estabilidad en d Si mismo deben ser firmes.
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23 de Abril de 1980

Maharaj: Sea amitoso con su edado indiferenciado, su verdadero Si mismo.
Nunca ha habido ninguna divison, pero usted estd bgo € engafio de que no es uno
cond.

Yo he comprendido mi verdadera naturdeza: dla eta sempre viva, pero no de la
manera que todo @ mundo piensa Yo no desso vivir en eda vida por € conocimien-
to dd mundo subjetivo o la expeiencia dd mundo subjetivo. Las gentes etén di-
ciéndome que yo debo vivir; yo no quiero vivir de esa manera Yo estoy vivo debido
a mi propia naurdeza, Ella etd aqui, la exigencia etd aqui, yo estoy aqui debido
solamente a esa exigencia Mi verdadero estado, que es todo, indiferenciado, es mas
dla dd nacimiento y de la muete. Yo nunca etoy limitado por mi cuerpo y mente.
Yo 0y gn limites.

Yo, lo Absoluto, nunca habia tenido ninguna experiencia de que yo estaba vivo, y
ahora estoy experimentando todo este trastorno a través de esta experiencia —«yo
edoy vivo». Eda expeiencia estd limitada a tiempo y espacio; pero cuando com
prendi la cosa entera, comprendi que yo nunca heabia tenido ninguna experiencia de
gue yo estaba vivo. Eso es un estado més dlé de toda experiencia

JPor qué ha venido es0? Mi Gurd me ha explicado correctamente que la cons-
ciencia de «yo» agparecidé y que edtas experiencias comenzaron, de manera que uno
puede ver la verdadera naurdeza de la consciencia de «yo», ir a la fuente, descubrir
de donde viene este «yo».

Interlocutor: ¢Cud es la diferencia § yo estoy enfermo e inconsciente y Maharg
ega enfermo e inconsciente?

Mah: Yo conozco mi verdadera naturdeza y yo soy Eso, mientras usted esta imi-
tado a su cuerpo y mente; por lo tanto, usted podria sentir que usted esta enfermo
ahora, ad pues que venga € médico —é podria hacer ago. Todas esas son nociones
gue uded tendrg, pero yo no las tengo. Yo estoy durmiendo en mi verdadera natura-
leza, mientras usted ha tomado un cobertor y esta durmiendo.

¢No es verdad que cuando esta enfermo, usted estd pensando solo en su enferme-
dad? ¢Por qué ha entrado usted en este campo?

Cuando yo le hablo, no intente comprender desde la identidad cuerpo-mente. Su
verdadero estado esta sempre aqui; no se ha ido a ninguna pate. Aunque usted no
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sabia, d estaba aqui, y ahora que usted sabe, d esta agui; usted no ha hecho nada. El
estasienypre aqui.

Sobre mi verdadero estado, totd, homogéneo, sencillamente gparecié una peque-
fia onda, vino la noticia, «yo soy». Esa noticda condituyd toda la diferencia, y yo
comence a ssber edo; pero ahora he conocido mi verdadero estado, de manera que
comprendo mi verdadero estado primero, y después comprendo que esta pequefia
onda eda viniendo y yéndose de mi verdadero estado. Mientras que, en U caso, US-
ted seinteresaen laonday no seinteresaen su verdadero estado.

De mi exigencia como € Noumeno ha venido este estado de lo fenomeénico. Lo
homogéneo comprende @ juego de los aributos, la proyeccion de la mente, pero d
juego, la proyeccion de la mente, no puede comprender o homogéneo. En d mo-
mento en que intenta comprender-Lo, deviene uno con Ello. Todos udedes esén
intentando comprender € dgnificado de todo esto. Udstedes no estén comprendiendo
debido aque todostienen d pafid de «yo soy esto 0 eso». Quitensdo.

Bl dtimo punto de vida es que no hay nada que comprender, de manera que
cuando intentamos comprender, nosotros solo estamos cayendo en las acrobecias de
lamente.

Cuadegguiera que sean las cosas espiritudes que usted aspira a conocer, todas es-
tén aconteciendo en este mundo objetivo, en la iluson; todas sus actividades, mae-
rides y espiritudes, etdn en eda iluson. Todo edto estd aconteciendo en d mundo
objetivo, todo es deshonegtided, no hay ninguna verdad en este fraude.

Int: La pasada noche, durante la meditacion, hubo un estado puro de «yo-yo».
Comprendi que erad reconocimiento dd S mismo.

Mah: ¢Es ex € verdadero sgnificado de su Si mismo? Esclpdo. Cudquier cosa
que haya comprendido, eso no es usted. ¢Por qué estd usted perdiéndose en concep-
tos? Usted no es lo que conoce, usted es @ conocedor .
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30 de Abril de 1980

Maharaj: Esa consciencia de que «yo s0y» ha creado, y sostiene todas las mara-
villas en d mundo por las que los hombres se honran; por otra parte, esta consciencia
no tiene ningtin control sobre sl misma.

El principio dd que ugted ha brotado tiene poderes tremendos. El Sefior Krishna
ha dicho, «Addrame, ¢ devoto mio». ¢Qué dgnifica eo? El conocimiento «yo Soy»
gue estd morando en usted —adore solo a esn. Confiese a su eseidad con esas tre-
mendas cudidades dd Sefior Krisna, su eeidad sgnifica Seflor Krishna, sea devoto
de es0.

En las etgpas inicides, su devocion es de tipo de la sumison. Usted adora dgin
principio y se somete a ese principio. En las etgpas findes, used deviene d universo
entero.

Su fe hadia dgln principio no permanecera la misma, ird cambiando continua-
mente.

Todos ugtedes son como mendigos han recibido un cuenco de mendigo y quieren
recoger aDios en eso.

Comprendan que eda «yo soidad» de ustedes es la forma inadulterada de la Divi-
nided, que & puro edado Ishwara es su eseidad.

Es completamente propio y meritorio que ustedes estén escuchando las charles
Sn embargo, no estén despojandose de este goego d cuerpo-mente. Ustedes estan
rodeados condantemente de reaciones o intimidades conectadas con su cuerpo-
mente. Tengan plena fe en su esaidad y permitanle convertirse en d principio Ishwa-
ra manifieto. Su eseidad es todopoderosa —mediten sobre eso. Ella es muy smple,
sn embargo d mismo tiempo, muy profunda La consciencia es la samilla de la Di-
vinidad. S nosotros le damos su verdadera importancia y le imploramos, entonces
dla florecera en Divinidad. S no le damos ninguna importancia, dla no florecera en
Divinided.
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4 de Mayo de 1980

Maharaj: Usted s comprende a usted mismo como cuerpo-mente; por lo tanto,
mi problema es—como hacer que usted comprenda.

El Sefior Krishna dijo, «Todos son mis expresones». La montafia es de oro y una
particula de esa montafia es oro también. Yo soy esa montafia y cada particula es mi
migmo. La eseidad manifiesta ertera es mi mismo, y cada ser es un espécimen de mi
mismo. El conocimiento «yo Soy» en cada egpecie es mi mismo. La fuerza vitd
misma—e prindipio residente luminaso, brillante, radiante, es mi mismo.

S dguien me comprende totdmente y plenamente y cabalmente, ée obtiene d
cobijo en la sombrade mi benigno er.

B etado de un jnani, € edado més dto, ha trascendido la esdidad, pero la
exidad eda todavia agui, de manera que junto con la eseidad estd lo Absoluto —d
benigno estado, azul profundo, Sn gjos.

El conocimiento dexansa en esa benigna sombra, azul profunda, inmutable,
apacible Cuando esa sombra es movida a un lado, d conocimiento ve entonces las
diversas manifestaciones en la forma de universos y de mundos. Pero cuando la
saombra estd aqui, esd estado azul obscuro, profundo, plenamente relgado.

Interlocutor: ¢VaMaharaj adgar de hablar?

Mah: Las charlas emanaran sempre que dguien que las merezca esté agui para
hacer preguntas. Yo edoy acercéhdome d find de mi tiempo. S surgen dgunes
preguntas, preguntelas.

Int: Yo quiero estar aqui con Maharg tanto como sea posible.

Mah: Aunque usted deba irse a su casa, todo lo que ha sdo plantado, todo lo que
usted harecibido, vaacambiarle a usted. Usted esta completamente poseido.

Int: Yo Sento eso. Estoy agradecido de que en € trayecto find de mi vida, haya
Sido traido agui.

Mah: Su venida aqui fue también esponténeas Es muy raro que dguien tenga la
buena fortuna de venir aqui; una vez agui, S la plantacion esta hecha, € brote tendra
lugar definitivamente. Puede llevar tiempo, pero tendralugar definitivamente.

Lo mismo que la exidad ha aparecido eponténeamente —usted no sabe de
artemano, ahora yo voy a s, dlo ha acontecido— adl también las chalas estén
viniendo espontaneamente.
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Egte toque de «yo soidad» estd en cada ser; esta eseidad tiene ese toque de amor
por lo Absoluto y es una representacion de lo Absoluto. Cuando usted se separ6 de lo
Absoluto con eda identidad «yo soy», usted se Snti0 fragmentado, aidado, y por eso
es por lo que comenzaron sus demandas. En lo Absoluto no hay necesidades Solo 1o
Absduto prevaece.

La verdad es Brahman totd solo, nada mé que Brahman. En un estado de
Brahman totd, d toque de eseidad, «yo soy», y con e, comenzd la separacion, ha
vendo la otreidad. Pero eda «yo soidad» no es un principio pequefio, €0 miSmo es
la mula-maya, la iluson primaria Lo que estoy exponiendo no eda dirigido a las
gentes comunes, debido a que no han adcanzado la edtatura para comprender lo que
estoy didendo. Por lo tanto, les digo que hagen bhajans, japa, meditacion. Después
de hacer e, cuando la purificacion tenga lugar, seran suficientemente capaces de
recibir mis charlas.

Int: ¢Desde lo Inmanifestado, 1o manifestado esta aconteciendo?

Mabh: ¢Quién esti preguntando esto y por qué?

Int: Yo quiero saber.

Mah: Nada prevdece excepto ugted, todo es usted. ¢Qué respuesta puedo darle a
usted?

S uged quiere recordar eda vista, d§ uded tiene amor por mi, recuerde este
principio «yo Soy», y Sn & mandato odireccion de este principio, no haga nada

En d mundo hay innumerables gentes, y estan tan ocupados con sus asuntos que
no tienen tiempo paa comer —smplemate estan y comen. Estas son las
caracteristicas de la maya. El gran principio maya esta haciendo que usted haga todos
sus trucos, y uded estéd defendiendo también lo que dla dice, y findmente, esa luz de
ugted, esa esaidad, se extingue. Entonces, ¢addndevaair usted?

Int: jVVoy abuscar otro cuerpo!

Mah: Todo eso es un concepto. Antes de aparecer en d mundo, ¢recuerda usted
su higtoria anterior, recuerda usted dgo?

Int: No, pero heleido...

Mah : Yo no quiero oir lo que otros escriben, yo quiero saber de viva voz, de
uded. S ugted no es, ¢pueden otros estar aqui? ¢No es esto sUficientemente bueno
para usted?

Int: Pero yo no puedo pensar en un estado cuando yo no habia sido.

Mah: Eso era d estado no aencion, Parabrahman. Esa aencidn «yo soy» no
egtaba agui.
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Int: ¢Nosotros venimos dd estado Parabrahman y volvemos a é después de que
laessidad seva?

Mah: Caer a ete mundo desde lo Absoluto es dgo como la aparicion de un
swefio. En un suefio ¢esta usted yendo a aguna parte? La ignorancia primaria es la
camprendon de que ugted es d cuepo. Seber que uded es lo manifetado, es
conocimiento, y el conocimiento se sumerge en d no conocimiento, Parabrahman.

Int: Pero yo comprendo por la Gita...

Mah: jArroje eso! Cudquier cosa que usted comprende no es la verdad y ha de
s arojado por la borda Ugsed edtd intentando agarrar dgo y derase a dlo.
Acepte, como es, lo que le estoy diciendo. No sea extraviado por los conceptos. No
emplee pdaoras, y mirese a usted mismo como usted es. Pocas gentes comprenden o
gue estoy indicando.

Usgted no esta prestando una atencion adecuada, usted estd hablando sdo después
de que esta eseidad apareciera. Antes de que la esdidad estuviera agui, mire a eo, sea
en ex edado. S uded == areve a llanarme ateo, recuerde que yo hago bhajans
cuatro veces d dia

Esa maya es tan poderosa que le tiene a usted completamente envudto en dla
Maya dgnifica «yo 0y», «yo amo ser». Ella no tiene ninguna identidad excepto
amor. Ese conocimiento de «yo soy» es d mayor enemigo y d mayor amigo.
Aunque podria ser su mayor enemigo, S usted lo propicia debidamente, = dara la
vudtay le conduciraa usted d estado mas dto.
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8 de Mayo de 1980

Maharaj: Después de la informacion que le dio a usted la madre, de que usted es
un nifio o una nifia, todas sus adquisciones pogeriores son o de oidas. Su capitd
primario es cognitividad, estado de vigiliay suefio profundo.

Recuerde egto: un discipulo red esta dispuesto a abandonar su cuerpo y @ soplo
vitd para dcanzar esto. Permanezca en las pdabras de Gurl. Estabilicese solo en la
«y0 soidah».

Los cinco dementos y los tres gunas condituyen su cuerpo y eseidad. Cuando
used mora en Sat Gurl, Sat Gurl le indica que usted es @ presenciador de su
exidad también. Tenga fe en € Sat Gurl, usted es Eso. Un td Sat Guru ha
permanecido intocado y Sn ningln esigma. Todo lo que es, es ahi eternamente, pero
nosotros estamos atestados de conceptos. En @ mundo de la eseidad la consciencia
cuida de cada gusano, pgaro, ser humano, de todas las especies Eso es d problema
de laesaidad. Todas las especies conocen € arte de vivir.

Ahora s dice que yo tengo una enfermedad, por lo tanto he Sdo llevado a varios
egpecididas eminentes y elos han precrito ciertos traamientos. Yo he rehusado
tomar ningln tratamiento, debido a que d tratamiento es para € cuerpo y la garantia
de vida eterna no estd ahi. La promesa era que yo edtaria bien durante aguin tiempo.
Yo no edtoy interesado en taes promesas. Yo me he edtabilizado en lo Eterno y no
esoy fascinado por ede tipo de vida, por este fardo. Yo queria estar limpio de e
tan pronto como sea posible, yo no estoy interesado.

Interlocutor: Usted es @ Protector.

Mah: Yo no soy d Protector, la proteccion est& aconteciendo autométicamente.

Int: Hay agudlos merecedores de su proteccion; d menos por dlos ¢no querria
usted escuchar su consgjo, para darles satisfaccion?

Mah: Esa no es la manera de tener satisfaccion. Para tener satisfaccion deberian ir
adentro. Yo edoy mas bien entrigecido de que usted esté intentando hacer edta
espiritudidad de una manera tan mundana Suponga que la supuesta muerte me
acontece, en redidad ¢qué edd aconteciendo? Hay la desgparicion de los cinco
eementos, pero yo prevaeceré sempre. Yo me he edtabilizado antes de esta eseidad
y dd mundo. Todo le acontece d mundo, nada me acontece a mi.

La mente que estaba aceptando que yo habia nacido etd muerta ahora. Yo no
puedo ser medido por € nacimiento o lamente,
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Hay muchos supuestosjnanis, pero esén sedientos de conocimiento mundano.

Uded tiene la consciencia y eda intentando comprender todo en eda vida
¢Puede ugted controlar la consciencia? ¢Puede usted retenerla con usted Siempre?
No, dla puede patir en cudquier momento, y usted no tiene ninguna autorided de
manera que pueda decir: éta es mi constiencia y yo digpondré sobre dla durante
cierto tiempo.

Usted estd muy enamorado de su lugar de resdencia en este mundo, este cuerpo.
Usted no querria partir a un estado que es més dla de esto, antes de esto. Udted eta
enamorado de este estado esaidad.
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11 de Mayo de 1980

Maharaj: En d cuapo la consciencia hace la presenciacion; € comportamiento
lo hacen los tres gunas. La constiencia es omnipenetrante, como @ espacio, Sn
forma.

S uno tiene una enfermedad o un dolor, ¢hay una forma para esn? Es solo un
movimiento en la constenda El conocedor de la consciencia no puede sentir €
ddor, y es solo debido a que la consciencia 2 ha identificado con @ cuerpo por lo
que d cuerpo Sente dolor. Cuando la constiencia no esta aqui, induso S d cuerpo es
cortado, no hay ningln dolor. No es @ cuerpo € que sente dolor. Cuando hay un
tragono en d equilibio de los cnco dementos viene la enffemedad y la
enfermedad o @ dolor se Sente en la consciencia

Lo mismo que en d invieno @ cdor decrece cada vez més, cuando eda
identificacion con € auerpo decrece cada vez més € dolor que se Sente decrece cada
vez més, hasta un grado que, con la completa desdentificacion de cuerpo, uno
puede poner su mano en € fuego y no dente & dolor. El efecto dd fuego edard ahi,
pero  dolor no sera sentido.

Ahora, digamos que yo edoy sntiendo un dolor en un momento paticular, y dgo
acontece 'y mi mente deviene didraida Con eda digraccion dd  nuevo
acontedmiento yo no sentiré d dolor que estaba dntiendo en € momento anterior.
Muchas veces sento un picor por todo € cuerpo y me arasco, pero cuando estoy
sentado en publico no dento inclinacion a arascar, de manera que sencillamente lo
tolero; en esa tolerancia @ picor desgparece. De otro modo, S comenzamos a arrascar
a veces induso 9 la piel esta arafiada y la sangre comienza a brotar, € picor no s
detendr& Nosotros tenemos un dicho en marathi, «No provoques d picor
arrascando». La nayor pate dd dolor y @ sufrimiento es como esto, S usted presta
atencion, es provocado y uded tiene que mimarlo. No preste aencidn, ignore los
sintomas y dlos se pierden. Usted debe tener la capacidad de tolerar € dolor.

La constiencia en € cuerpo no puede tener ninguna mancha en absoluto —esa es
la cudidad. Pero cuando usted e identifica con @ cuerpo, entonces, conceptudmente
used podria mancharla, pero por naturdeza dla es muy pura El soplo vitd es muy
puro, y edta eseidad es més pura que es0. Yo estoy hablando sobre d Atman, d S
mismo. Este conocimiento es probable que cree un gran sentido de frudracion en
quien no tiene la perspectiva debida La intencion es ver d edado de cosss en U
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perspectiva correcta. Habiéndolo vigto, viva su vida en  mundo con lo mgor de su
capacidad.

La inmortdidad es més dla de tiempo y d egpacio; en esa exigencia atempord,
aepacid, no hay ninguna cabida para los cinco dementos, para la luz u obscuridad,
paa d 0l o laluna La exisgencia atempord, aespacid, no sabe que dla es Eso es la
realidad, eso eslaVerdad.

En cudquier suma de meditacion, etc., usted no permanece en su edtado red; es
solo por la firme conviccidn de que usted es o mas dto como usted e edtabiliza en
lo Ultimo.

Normamente un buscador espiritud comin no comprendera 1o que quiero dedir,
debido a que esta buscando dgo que pueda gozar. ¢Cud es su ambicion d s un
buscador espiritud? Uded esta buscando dguna ventga en d mundo, vear por su
vida diaia —e0 es o méximo que usted egpera de la espiritudidad. Los supuestos
sahios, que estén sguiendo una busgueda esaritud, enfocan su ambicion en ver que
u vida diaria discurra confortablemente. ¢Por qué aconteci ser en d infierno? Nadie
indaga sobre eso.

Solo vistara este lugar esa persona cuya virtud y pecado han acabado. Mientras
haya e edigma de la memoria de que usted es un cuerpo-mente, usted no
comprendera

La suma totd de toda esta charla es conocida como Sat-GurU-Parabrahman. En
e estado no hay requerimientos. Mi estado es eso que nunca ha sentido la creacion
y disolucion dd universo. Yo no he expuedo edta parte. Yo permanezco intocado a
través dela creacion y disolucion del universo.
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27 de Junio de 1980

Maharaj: Los estados de vigilia y de suefio, y la constiencia de «yo soy» —€éstos
tres no son sus aributos sno los aributos de esa quimica ¢A qué e aplica la
paabra «nacimiento»? ¢No es d nacimiento de es0 que esta en & cuerpo y que le
hace consciente? La quimica denota € amor que d Si mismo tiene por S mismo y
gue quiere continuar.

Todas las experiendas serdn un medio de sufrimiento s uno no ha redizado lo
Que son. Todas las experiencias £ deben a la memoria y son meramente
movimentos en la consciencia y por lo tanto no pueden durar. La fdicidad e
infdicidad vienen y s van. S uded tiene una perspectiva correcta,  mundo esta
tranquilo discurriendo con un sentido de quietud.

La naturdeza tiene la inditucion de la muerte. S la muerte no exidiera, hebria
una insoportable acumulacion de memorias. Las gentes viene y se van, las memorias
son borradas, y por lo tanto hay un sentido de equilibrio.

Int: Pero lo que se sabe que es temporario parece como s fuera a durar Sempre
cuando dlo esta sendo gozado. ¢Qué ha de hacerse?

Mah: Todo lo que usted haga acdbara en una cdamidad pero usted no dgara de
hacerlo debido a que ésta es la naturaleza de la consciencia corpord.

La muerte s2 considera que es una experiencia traumética, pero comprenda lo que
acontece. Eso que ha nacido, € conocimiento «yo soy», acabarda Ese conocimiento,
que edtaba limitado por este cuerpo, devendra entonces ilimitado, asl pues, ¢ué es lo
gue hade ser temido?

Int: Mi temor es no ser capaz de amar 0 ser amado.

Mah: Por favor, comprenda, sentir amor por otros, conscientemente y
ddiberadamente, no puede hacerse. Esa sensacion de amor debe ser comprendida, y
entonces @ amor se abrira por & mismo. El amor por d Si mismo, eta consciencia,
«yo soy», agudlos que han comprendido esto como € verdadero amor, elos mismos
han devenido amor. Todo se hasumergido en dlos.

Egta quimica que hace funcionar d cuerpo es lo mas pequefio de lo mas pequefio,
y lo més grande de lo més grande. Contiene d universo entero, dla misma es amor y
Dios. Esa quimica, la consciencia, proporciona la luz que permite que d mundo
prosga Ese amor no es amor individud; @ principio esdente en todos los seres es
ese amor, la fuerza vitd. Comience con ese amor emociond y more en su esaidad.
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Todo lo que acontece, acontece en e que ha Sdo objetificado en € tiempo vy €
epacio; de la completa ausencia ha venido la plenitud. El cuerpo nace, ocupa su
eypacio, y entonces = va, pero lo Absoluto no es daectado. Ese estado eterno
prevaece a pesar de todos los aconteceres. Todo € mundo tangible y visible que hay
£ umerge en nada Sin embargo esa nada es también un etado —de manera que
esa nada también entraen € estado Absoluto.

Int: ¢CAmo acontecid que me identifiqué ami mismo con d cuerpo?

Mah: ¢Quién es ede «yo» a quien usted se edta refiriendo, que ha devenido
arapado en d cuerpo y que quiere saber larespuesta?

Int: Yono lo & ¢Por qué es que yo no puedo saber quién soy?

Mah: Yo solo puedo conocer ago diferente de mi. ¢Como puede dgo conocerse a
s mismo cuando no hay nada con lo cud comparar? Ello es solo, sSn identidad, sn
atributos. Nosotros solo podemos heblar sobre élo en @ estado fenoménico.

Yo he contraido esta enfermedad. ¢Qué es la enfermedad y sobre qué ha
gparecido? La enfermedad no esta separada de lo que existe como € cuerpo, € soplo,
y € conocimiento «yo soy». ESto es un Unico paquete que ha sdo creado, todo lo que
acontece esta contenido en ese paguete. Yo he edtado separado de @ antes de la
concepaion, y yo continuo estando separado de lo que ha sdo creedo. Ello ha
aconteddo, dlo continuara durante un tiempo, después se ira El tiempo ha
comenzado eso y d tiempo lo acabard ¢No es lo que fue concebido y necié lo
mismo ahora? Ese «yo» no ha cambiado desde la concepcion hesa € momento
presente. Ha venido para una particular duracion de tiempo.

Lo que fue concebido ha crecido fiscamente, y dgunas de las expresones de este
conocimiento «yo 0y» han llevado a cabo cosas tremendas Algunos han devenido
avataras, otros han obtenido éxitos en diferentes campos Al acdbar € lgpso de
tiempo las magnificas persondidades, y todo lo que dlos hen llevado a cdbo —
ambos han desgparecido. Ella puede haber sdo durante muchos afios, esda «yo
soidad» puede haber permanecido exiiendo durante cientos de afios en casos
particulares, sn embargo, por largo que sead tiempo, hay unfind paradla

Algunos de edtos avataras y jnanis han comprendido lo que es la «yo soidad»,
gue necesta un cuerpo antes de que pueda manifedarse, y que € cuerpo solo puede
reslltar del intercurso sexud. Habiéndolo comprendido, en lugar de permanecer en
exe conocmiento apate de la manifetacion, y meamente observedo la
manifetacion, comenzaron a dar consgo a e que e solo conceptud; toda
manifestacion es conceptud. Dijeron: «Que no haya relaciones sexudes». Muchos
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de estos avataras y jnanis han dado este consgo. ¢Ha sdo ése € can? ¢Lalluvia s
ha deenido? ¢La produccion de poblacidon s ha detenido? No. La naurdeza ha
seguido su curso. Solo hay que comprenderlo, no hay nada que deba hacerse.

Recuede s0lo una cosa que es eta «yo soidad» lo que ha permanecido
incambiado en todos los tiempos, vy 1o que penetra € universo entero. Ella es d Dios
més dto en lo que concierne a esta manifestacion.

Findmente incduso éta es pasgea y lo que yo soy es ates de los sentidos,
aespacid, aempord, dn atributos pero en la manifestacion esta «yo soidad» es d
Dios més dto y usted debe ser uno con eso.

Int: Cuando @ cuerpo muere ¢hay una cuestion de renacimiento § yo todavia me
identifico con € cuerpo?

Mah: Mientras usted se identifica con € cuerpo, todo lo que edad excrito en las
egrituras uded debe seguirlo. Cuando uded pierde su identided con d cuerpo,
entonces usted puede hacer |0 que usted quiera
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29 de Junio de 1980

Maharaj: Cudquiera que sea  concepto que tiene sobre usted mismo, no puede
ser verdadero. La «yo soidad» es @ primer concepto, y tiene que ser satisfecha
dgéndole hacer su trabgo norma en d mundo. La cosa importante es darse cuenta
del hecho de que éla es un concepto.

Interlocutor: En d mundo, este concepto estd sempre intentando estar en la cima
Inclusive a los nifios nosotros les decimos, «TU debes ser € primero en d examen».
¢Esperjudicid presonar su persondidad e individudidad sobre los otros?

Mah: Lo que es pajudicdd es que s conddere a used migno como limitado a
ede cugpo y forma Todo d conocimiento que intento dar, se da d conocimiento
«y0 Soy» en cada uno de udedes, d cud es d mismo. S uded intenta tener ese
canocimiento como un individuo, nuncalo tendra

Int: S «yo soy» €S un concepto y desaparece, ¢00MO va uno a saber que ese
cancepto ha desgparecido?

Mah: El hecho de que «yo soy» es un concepto, ha de ser comprendido mientras
e concepto estd agui. Una vez que = sumerge en d estado origind, ¢quién (0 qué)
hay que quiera saber? La entidad ilusoriaha desgparecido.

Int: Estoy convencido de que ete «yo 0oy» €s un concepto y de que acabara
¢fpero por qué deberia tomarlo como un concepto faso?

Mah: ¢Como y cuando vino este mismo pensamiento? ¢NO Vino este pensamiento
meramente cOmo un movimiento en ee concepto mismo? S la consciencia no
estuviera aqui, € pensamiento no etaria aguii.

La consciencia es una condicién pasgera que le ha sobrevenido d estado sn
canbio, aegpacid, aempord, totd. ES un acontecer que ha venido y que
desaparecera

Ese paguete psicosomé@ico que nece, sufrira y gozard durante su duracion
adgnada, mientras yo € que yo no oy € que expeimenta, Sno que oy d
conocedor, ¢cOMo estoy implicado?

Ello es pefectamente daro. Yo meramente observo d cuerpo, a la mente y a la
consciencia reir o sufrir. En @ sufrimiento dla puede gritar, de acuerdo, que grite S
esa gozando, puede reir. Yo 2 que dla es una cosa pasgera, S quiere irse, que s
vaya Mientras esoy hablandole a ugted, impartiendo conocimiento, d mismo tiempo
esoy dntiendo un dolor insoportable, S deviene un poco més insoportable, puedo
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gemir. Ella puede hecer lo que quiera, yo no estoy implicado. Mientras usted no ha
conocido lo que es edta consciencia, tendrd miedo de la muerte pero cuando usted
comprende reamente 1o que es eda consciencia, entonces € miedo parte, la idea de
morir también partira

Eda consciencia esta sujeta d tiempo, pero € conocedor de la consciencia es
eterno, lo Absoluto.
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1 deJulio de 1980

Maharaj: Una vez que d cuepo se ha ido, ese conocimiento que se experimento
a d mismo como Crigo, Krishna, Buddha, ec., se ha sumergido, ha devenido uno
con lo totd. S ugted les insulta con la paabra, los no vienen y preguntan por qué
etd uded insultdndoles, debido a que ee conocimiento, que se experimentd a s
mismo como uno de étos s ha sumergido en la totdidad. Similarmente ahora,
uded podria ser una grandisma persona, pero cuando va a dormir, usted se olvida de
usted mismo como una entidad separada

No diga que usted es un individuo; sencillamente permanezca en la esdidad. Todo
e problema es la sensacion de ser una entidad separada —una vez que se sumerge,
e es veadadera fdicidad. Con la agparicion dd «yo soy» la totdidad de la
manifestacion tiene lugar; en cualquier actividad eso que presencia es € «y0 y»,
€0 que e haciendo todo esto es maya, las tendencdias, los aributos Esto es lo que
yo edoy intentando indicarle, pero usted quiere dgo més, dgo que et en la
manifestacion —usted quiere conocimiento.

Ese conocimiento «yo soy» es nuevo, no e |lo Red; lo Red, no edoy
dicdéndosdo a uded, las pddoras niegan Eso. Todo lo que estoy dicéndole a usted
no es la verdad, debido a que ha sdido de este «yo 0y». La verdad es més dla de la
expresion.

Usted estd yendo por todas partes amasando conocimiento para un individuo.
Eda acumulacion de conocimiento no va a ayudarle, debido a que dla etd en un
suefio.

Interlocutor: ¢Cdmo siente Maharg atodas las gentes que vienen aqui?

Mah: Yo no me preocupo. Usted viene, me escucha y 2 va S uded lo quiere,
tomdo. S no, vayase. El egpacio en esta habitacion no esta a favor, ni en contra, ni
enamorado dd espacio en esa habitacion; es uno.

Como un rio que corre, S ugted quiere utilizarlo, tome d agua y bébda aamildy
de otro modo, d§ea correr. Yo no le estoy cobrando a ugted, 1o mismo que € rio no
esta cobrando por @ agua. Usted esta gastando un monton de dinero cada dia; venga,
ponga su dinero aun lado y tome mi agua.

Mientras etoy hablando sobre dlo, le esoy llevando a la fuente dd manantid,;
ahi d agua brota como en un pequeiio reguero. Esta agua deviene después un rio, un
eduario, deviene d mar. Yo le estoy llevando una y otra vez a la fuente. Una vez que
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llegue a la fuente, usted vendra a saber que no hay ningin agua en redidad, € agua
eslancticiade «yo soy».

Hay solo un principio, d principio «yo soy». Debido a que uded es todo es
Agdéarrdo fuerte. Usted ha escuchado, ahora viva acordemente.

Int: Mi trabgo como médico me tiene condantemente ocupado, ¢cOmo puedo
hacer 1o que Maharg dice?

Mah: Usted esta ocupandose de actividades mundanas todo € dia, pero antes de ir
a dormir por la noche olvide todo esn, y piense en lo que le he dicho. Tome una
sentencia de lo que le he dicho y permanezca con éla; eso le conducira a su fuente
[Maharaj cuenta una historia): Una persona encuentra a un hombre y € hombre le
da ago a beber, entonces le dice, «he puesto veneno en esa bebida, y en sas meses
morirés». Esa persona deviene muy asusdtada y cree que morira en s8is meses. Més
tarde encuentra a un amigo, y le cuenta o que ha pasado y que morira en s8s meses.
Su amigo le dice que no se preocupe, y dice «He aqui, bebe exo, y S lo bebes no
habra ninguna muerte para ti». De esta manera € buen hombre esfdiz y lo bebe.

Con d primer concepto se llena de miedo, y se convence de que va a morir, mas
tarde, d amigo le da otro concepto que niega € primer concepto. Este es uno de los
aributos dd soplo vitd, engendrar conceptos, idess, creeciones, una y otra vez. Solo
cuando indaga su Si mismo, usted deviene sabedor de esto.

La fuente misma de toda fdicidad es su esdidad, sea ahi. S udted 2 enreda en €
fljo de maya, habra miseria Udted intenta sacar placer de las actividades de maya,
esto esd producto de laeseidad. Seatranquilo en su essidad.

Lo que le he dicho, recuérddo, rimieo, rememdrdo. Ello le conducird a la
tranquilidad. Egtablézcase en ese conocimiento.

Int: ;Qué acontecera?

Mah: Sera daro para usted, tan daro como ver los cinco dedos de su mano. Usted
obsarva, este cuerpo et hecho de los cinco dementos, y debido a que € cuerpo de
cinco dementos esta aguii, su eseidad, la consciencia, ha aparecido.

U exdidad edta agui debido a este cuerpo de dimento y d soplo vital, y usted
sad capaz de obsarvar todos estos dementos —d cuerpo, su fuerza vitd 'y wu
edidad; pero usted debe estar edtablecido en ese conocimiento. En resumen, usted
liquida e gpargo de cuerpo-mente como su identided. Cuando edto esta hecho,
usted es I shwar a, usted es Brahman.

Int: Entonces, ¢cdmo lo devo aun nivd més dto?
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Mah: iDgdo en pazl No hay ninguna cuedion de devar a un nivd més dto.
Aqui solo setrata de comprender.

Ishwara es la manifetacion de los cinco dementos y € universo, la «yo soidad.
A lo Absoluto le ocurre la presenciacion de esa «yo soidad». Este es @ punto de vista
Absoluto, siddha. Esta comprenson no deberia ser reclamada por usted, que es un
sadhaka. Sadhaka ggnifica d proceso de llegar a edtablecerse en d prindpio
Ishwara, la consciencia

Int: Anoche hubo una experiencia de una gran vibracion en @ cuerpo. De hecho
no habia cuerpo, dlo vibracion, ninguna forma, y muy intensa

Mabh: Fueralo que fueraesavibracion, esd producto de los cinco dementos.

Int: ¢No es un sabor de «yo soidad»?

Mah: S quiere expresarlo de ese modo, puede hacerlo. Estos son los cinco
elementos, tres gunas, prakriti, y purusha, en totd diez dementos Estos son las
expresiones de su eseidad.

Int: Cuando Maharg dice permanecer firme en la consciencia de no ser @ cuerpo-
mente, ¢cOmMo se relaciona eso con estos diez dementos?

Mah: Esa charla —transcender @ cuerpo-mente y establecerse en su eseidad, es
paa d buscador espiritud de primaria, d nivd més bgo. Peo aora le estoy
heblando a un sadhaka que esa estableciéndose en la eseidad; esa primera leccion ha
acabado ahora

Int: jOh!

Mah: Su mundo, su universo, es la expresdn de su eseidad. El segundo paso, d
sadhaka se edablece en la eseidad, @ principio Ishwara, manifetacion Un sadhaka
es manifestacion.

Ahora, después de escuchar todas edtas charlas, dgard este lugar y dird a las
gentes que encuentre. «he encontrado a un Maharg que edaba hablando, y ha
agregado la confus6n més estrepitosay.

Int: La ensefianza de Maharaj es muy clara. La Unica cosa es que esta teniendo
lugar demasiado deprisa, y es0 es daro, demasiado deprisa

Mah: Esta manifestacion es Autoefulgente, Autocreada, pero usted esta todavia
gueriendo modificar dgo, usted no va directamente a esto.

Int : Eso es lo que estoy diciendo. La consciencia presencia que ela es todo, que
dla es Ishwara; entonces, debido a dgun hébito firmemente edtablecido dd estado
cuerpo-mente, repentinamente, espontaneamente, viene un deseo de modificar, o de
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gudar todo, y, en ese momento, ago mas acontece que dice: «tU no puedes gudarlo,
ello es como dlo es». Eso es o que ha estado aconteciendo.

Mah: Vea que usted no est&implicado en eso.

Int: Por eso es por 1o que es de tanta ayuda parami estar aquil.

Mah: Lo Abxouto es completamente aparte. En & estado de suefio profundo la
«y0 snidad» entra en olvido, se olvida de s misma La «yo soidad» esta sujeta a los
esados de viglia y de suefio profundo, pero lo Absoluto también es eso. Usted no
comprendera exactamente lo que dgnifica, pero cuando = establezca en la esdidad y
trascienda eso, comprenderda como usted eta més dla dd suefio profundo y la
vigilia, debido a que esos son S0lo las caracteridticas de la eseided.

Int: Eso Absoluto, ¢es Ello presenciador de lo que esta aconteciendo cuando esa
«y0 soidad» vaadormir?

Mah: La «yo soidad» es una suerte de herramienta, con la «yo soidad» solo, Ello
observa. Usted mantiene agunos conceptos, cuando me escucha. S escucha dgo que
cuadra con sus conceptos, used es completamente fdiz —usted dice que ex0 es
conodmiento— pero yo araso completamente esn. Yo quiero arasx todos los
canceptos 'y establecerle austed en un estado de no concepto.

Su esdidad es lo més autil; d mismo tiempo, tiene cudidades groseras latentes @
dla Tome la semilla dd &bol baniano: es muy pequefia, muy autil, pero toda la
materia grosra esta ya ahi, dentro. Su eseidad es lo més autil, y sn embargo
contiene d universo entero. Ella es un proceso continuo; la semilla contiene todo,
repite, repite y repite El supuesto buscador espiritud quiere @ Brahman, pero
¢oomo? Como é ordena, € Brahman deberia acontecer como eso. Acordemente a
sus conceptos, usted quiere recrear € Brahman.

Int: Lo cud le llevaauno muy lgos de laverded.

Mah: Todo es la verdad —lo Absoluto. B Brahman es creado de su eseidad.
Todo ete Brahman es iluson, ignoranca Su essidad es s0lo ignorancia, desde
punto de viga Absoluto.

Cuando usted dgue esta senda espiritud de comprenson dd S mismo, todos sus
deseos s esfuman —induido € desso primario, sr. Cuando usted permanezca en
esa edidad por dgun tiempo, ese deseo también s efumag ugsed es en o
Absoluto.

Int: ESD es lo que edaba aconteciendo hoy, y hay una deta trideza, d darme
cuentade eso, y Sn embargo, una gran comprenson de lo Absoluto.
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Mah: Es s0lo esa constiencia que repite condantemente, que recede de lo
Absduto, no hay ningdn movimiento paa uded —Ella eta vdando por €
espectaculo.

Cuando used es en la constiencia, usted comprende la naturdeza de la
consdierncia  Eda  consciencia  esd  extinguiéndose, la cognitividad esté
desapareciendo, pero nada le afecta a ugted, 10 Absoluto —ése es  momento de la
muerte pero, ¢qué mporta? El soplo vitd esta dgando d cuerpo, la «yo soidad» esta
recediendo, pero la «yo soidad» edtd yendo a lo Absoluto. Ese es d momento més
grande, d gran nomento de la inmortdidad. La «yo soidad» estaba agui, ese
momento etaba agui, y yo obsarvo, dla esd extinguida El ignorante estard muy
asudado en d momento de la muerte —edta luchando— pero para d jnani, es d
momento mas dichoso.
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6 de Julio de 1980

Maharaj: Todo lo que acontece en d mundo esta basado en la fuerza vitd (prana
shakti), pero d Atman, € presenciador, es totdmente gparte; ninguna accion puede
s aribuidad Atman.

Mientras usted no ha comprendido a prana shakti, d soplo vitd, cuyo lenguge es
los cuatro tipos de lenguge que fluyen a través dd soplo vitd —mientras usted no lo
reconoce— todo lo que la mente le dice a usted, usted no puede no tomarlo como
cierto. Aquellos canceptos que la mente le de, serén findes para usted.

Interlocutor: ¢Cudes son los cuatro tipos de lenguge?

Mah: Son, para (fuente-consciencia), después pashyanti (la emanacion de los
pensamientos), después madhyama (la formulacion de pensamientos-pddoras), y
después vaikhari (d lenguge sde fuerd). La persona ignorante ordinaria no es
consciente de para y pashyanti, los cudes comienzan todo € proceso, son demasado
atiles la persona ignorante ordinaria comienza trabgando con madhyama, que
también esidentificado con lamente, y termina con las palabras (vaikhari).

La mente aroja pdabras y pensamientos, y a través de éstos nosotros hemos
canfundido nuestra identidad como «mi mismo» 0 «mio», mientras que todo lo que
tiene lugar es independiente dd que presencia y eda basado enteramente en la
fuerza vitd. Eda constiencia se ha identificado a § misma eguivocadamente con €
cuerpo, y con los pensamientos o las pdaoras. Ella se condgdera a S migma culpable
de dgo, o que dla ha adquirido méito por dguna accion, mientras que todo tiene
lugar meramente através delaaccion de lafuerzavitd.

El que comprende este soplo vitd, eda fuerza vitd, es més dla de todos los
canceptos mentales. El que no 1o ha comprendido es un esclavo de sus pensamientos.

Int: Después de un uso prolongado dd mantra, ¢se disolverd?

Mah: Tanto d mantra como la fe en  mantra se disolverdn. Hay un propdésito en
d mantra En la India d mantra tiene una gran eficacia Al concentrarse en d
mantra, la forma que hay detrés del mantra gparecera del éer, pero todo esto eta
jeto d tiempo. El hombre ha desarollado todo tipo de cosas paa su propia
conservacion, la conservacion de la consciencia.

Y 0 yano estoy interesado, ni quiero la continuacion del cuerpo ni dd soplo vitd.

Egte paguete de tres edtados y tres aributos ha nacido, y todo lo que acontece, le
acontece a este paguete, y yo no estoy implicado en dlo. Por eso es por 1o que yo soy
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totAmente sn tema, Sn ninguna reeccion a eda enfermedad que seria trauméica
para otros.

Habiendo sabido que yo no oy eso que ha necido, no obstante hay un pequeiio
80ego a e con 1o que he estado asodiado durante un largo tiempo —es una mota de
apego debido a la asociacion de ochenta afios. Digamos que encuentro a aguien de
mi pueblo a quien he conocido durante mucho tiempo,  viene y después s va, de
manera que le digo adiés y hay esa pequefia mota de gpego, debido a que le he
canocido durante mucho tiempo.

La consdencia que ha nacido piensa que es € cuerpo y trabga a través de los tres
gunas, pero Yo no tengo nada que ver con esto, la cosa enteraes unailusion.

Int: ¢No habra continuacion de | os recuerdos después de la muerte?

Mah: Solo s hay cafia de azlcar, o azlicar, habra dulzor. S & cuerpo no eta
aqui, ¢como puede haber recuerdos? La eseidad misma ha partido.

Int: ¢Como sabe uno lo que queda?

Mah: Hay veinte persones en edta habitacion, las veinte personas s marchan,
entonces lo que queda estd aqui, pero dguien que £ ha marchado no puede
canprender o que dlo es. De la misnma manera en ee Parabrahman que es sSn
aributos, sin identidad, incondicionado, ¢quién hay para preguntar?

Esdo ha de s comprendido, peo no por dguien: la expeaiencia y d
experimentador deben ser uno, usted debe devenir la experiencia ¢COmMo es ete
Parabrahman? La respuesta es, ¢qué es Bombay? No me dé la geografia o d clima
de Bombay, déme un puiiado de Bombay. ¢Qué es Bombay? Es imposble decirlo,
asi tanmbién con Parabrahman. No hay ningdn dar o tomar de Parabrahman, Eso,
usted solo puede ser-Lo.

Int: Nosotros queremos & estado que Maharg goza

Mah: La Vedad eterna esta aqui, pero para presenciar dla no es de ninguna
utlided. Abandone ugted ete edudio en @ nombre de la rdigon o de la
epiritudidad, 0 lo que quiera que uded exé intentando estudiar. Haga solamente
una cosa, esa «yo idad» 0 consciencia es d principio més Divino; dla esa agui
slo mientras € soplo vitd esta aqui —actudmente es su naturdeza. Adore usted
s0lo a en. Esa «yo soidad» es ago como € dulzor de la cafia de azlcar, more en €
dulzor de su eseidad, solo entonces usted dcanzardy moraraen lapaz eterna.

Int: Yo sento la energia de la fuerza vitd polarizada e intensificada en mi cuerpo
en lapresenciade Maharg.
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Mah: Al practicar la meditacion la fuerza vitd se purifica y cuando esta
purificada la luz dd Si mismo brilla pero d principio que trabga es la fuerza vitd.
Cuando eda fuerza vitd purificada y la luz Atman (S mismo) se funden, entonces d
cancepto, la mente, la imaginacion, todo es diminado. La fuerza vitd es d principio
gue actliay eso que da senciencia ala persona es la consciencia.

Int: ¢Esto eslo que sgnificalatradicion de shivay shakti?

Mah: Shiva dgnifica la conscienciay shakti es la fuerza vita. Las gentes van a
los diferentes nombres que se han dado y dlvidan € principio bésico.

Meramente Séntese en contemplacion y dge que la consciencia e abra ¢Qué ha
comprendido usted?

Int: Esta consciencia comienza a tener un mayor sentido de sl misma, y d prana
y la energia dd cuerpo devienen intendficados y polarizedos parece ser pate de la
purificacion.

Mah: Cuando eda consciencia y d prana shakti (la fuerza vitd) se funden,
tienden a ir y a devenir edables en d Brahma-randra, y entonces todos los
pensamientos cesan. Eso es d comienzo de samadhi. Entonces uno vueve atrés de
nuevo y lafuerzavita comienza sus actividades normales.
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9de Julio de 1980

Maharaj: Comprenda que no es d individuo € que tiene consciencia, es la
consciencia la que asume innumerables formas. Ese dgo que nace o que morira es
puramente imaginario. Es d hijo de unamujer estéil.

En la ausencia de este concepto basico «yo soy» no hay ninglin pensamiento, no
hay ninguna consciencia

Interlocutor: Maharg ha dicho que § uno pemanece en la constiencia, la
eseidad, acontecera automéicamente, que uno trascenderda la consciencia. ¢ES esto
derto, no hay nada més que deba hacerse?

Mah: Suponga que yo estoy sentado aqui y qie usted viene, yo me doy cuenta de
que ugted es, la presenciacion acontece automéicamente. ¢Se ha hecho ago? No. Es
como en. Es smple Usted debe comprender. Sencillamente como un mango verde
deviene un mango maduro, acontece. Muchas gentes estén satisfechas en @ estado de
consciencia

Int: Yo no voy aestar satisfecho hasta que esté en @ estado de Maharg.

Mah: Todo lo que usted mismo conddera gque es ahora, cuando ugted s limpia de
en, cudquiera que sea U verdadera naturdeza, es espontdnea. Permanezca en las
paabras de Gurd.

Int: Cuando uno lee las ensefianzas de Maharg, quiere muchismo edar en su
compafiia. Hay dgo muy vivificante en eso. ¢Esimportante o esencid ?

Mah: Es muy ventgoso limpiarse de todas sus dudas. Por e0 es por lo que s
requieren las preguntas y respuestas. Este es e lugar donde usted se limpia de todos
los conceptos. Los aboles que esdn cerca dd abol dd sénddo también tienen d
mismo olor, debido ala proximided.

(Qué es d S mismo? S uded quiere expandir, € mundo entero es la
manifestacion. Al mismo tiempo, es muy pequefio —la semilla de essidad— como
un aomo, una punzadita de «yo soidadh».

Exx e la fuente misma dd amor. Td potencd etd agui. Habiendo
proporcionado ese amor d mundo entero, permanece en esa samilla «yo soy», 1o que
queda es ese «yo sOy». Esa punzadita o toque de «yo soidad» es la quintaesencia de
toda esencia

Uno debe tener una firme morada o fe en las paabras de Gur(. Aqui yo no repito
o imito lo que otros sabios hacen. Yo no estoy defendiendo ninguna rdigion. Yo no
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tengo ninguna pose 0 moddo para neda, ni Squiera que yo soy un hombre o una
mujer. En d momento en que uded acepta una pose 0 un moddo, usted tiene que
cuidar de es0 Sguiendo cdertas distiplines pertinentes a esa pose Yo moro solo en €
S migmo.

Yo no ceo que dguien exidiera antes de mi. Cuando mi esddad gparecio,
entorces todo gparecio. Antes de mi eseidad, nada era Origindmente yo soy sn
ningn estigma, no revelado por nada

H Paramatman es d S mismo verdadeo, € S mismo més dto. Su identided es
SN ninguin estigma, es miés sutil que  espacio.

JPor qué va uged a morir? Comprenda @ primer momento, cuando usted
camprendi6 que usted es. ¢Debido a qué? ¢Comao?

Una vez que usted comprenda esto, usted es € més dto de los Dioses —d punto
en € que todo surge la fuente y d fin es d mismo punto. Una vez que used
canprende ese punto, used eda libre de ese punto. Nadie intenta comprender este
acontecimiento de la «yo soidad». Y0, o Absoluto, no soy esta «yo soidad».

En la meditacion, su esdidad debe sumergirsee en S misma, un estado no dud.
Permanezca tranquilo. No luche para sdir dd atolladero de sus conceptos, solo vaya
més profundamente. Permanezcatranquilo.
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15 de Julio de 1980

Maharaj: ¢Cud esd efecto delo que he hablado sobre usted?

Interlocutor: Todo lo que Mahargj ha hablado es la verdad, pero yo también le
pido que me muedre una via Maharg dice que la sadhana no es la via pero la
resolucion de que yo oy la constiencia es una cosa muy difidl. Yo edoy
practicando.

Mah: ¢Quién eda practicando? La consciencia no tiene ninguna forma, dla eta
hebitando en este cuerpo. ¢Cudnto continuard y cud es la ganancia? More solo en €
S misno. Hasta entonces dla continuard la sadhana; una vez que dla eta
edablecida en d S mismo, d objetivo, la persona que et practicando y € proceso
de practicar terminan. Un sankal pa indica una necesdad, un objetivo.

Int: ¢Quéesun sankalpa?

Mah: Ugted quiere un titulo médico, eso es d sankalpa. La sadhana es € estudio,
la practica, d efuerzo. Usted queria encontrarme hoy, eso es un sankalpa. Usted ha
caminado hada aqui y ha subido las escderas, eso es la sadhana. Ese sankalpa no
tiene ninguna forma, d que hace d sankalpa tampoco tiene ningura forma. Asi pues,
mientras usted esta identificandose con la forma, la préctica continuara Una vez que
usted dcanza € objetivo, € cud es que usted no es @ cuerpo-mente, entonces no hay
ninguna practica.

Ugted tiene una gran fe en la Bhagavad Gita, ¢gs esto correcto?

Int: Si.

Mah: La Gita es un canto cantado por & Sefior Krishna. El canté ese canto como
yo le estoy cantando edta charla a usted ahora; esto es Rg Gita. Ugsed ha leido la
Bhagavad Gita, la ha recitado, la ha recordado; ¢pero qué es lo importante? Usted
debe llegar a conocer a exe Krishna que cantd esa Gita. Usted debe tener su
conocimiento, lo que d es

¢No es d una encarnacion? Resumiendo, desde la nada se toma la forma; la nada
desciende a la forma, es0 es Avatar. Normamente nosotros decimos desde la nada
una persona eta agui, pero para edtas grandes persondidades, grandes sabios, usted
dira Avatar. ¢Ed4 usted intentando comprender ese Krishna? No, usted esti creando
agunos conceptos e intentando comprenderle. Eso no es correcto. Desde la nada é
era —¢c0Omo acontecio? Esta encarnacion, debe usted comprenderla, € descenso d
Avatar o a la forma; ¢qué es est0? Antes de la encarnacion esa persondidad no tenia
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ningln conocimiento sobre s mismo, después de descender a esta encanacion é
comenzo a conocerse asl mismo. ¢Cudes son sus comentarios?

Int: (Antesdd Avatar (descenso) @ no tenia ninglin conocimiento de S mismo?

Mah: Antes de descender a este Avatar (descensn), eda cudidad de conocimiento
no esti agui.

Int: Pero Parabrahman...

Mah: Todos ésos son titulos y nombres conceptudes, dlos son cadenas paa
uded. En su vedadero S mismo no hay imposicion de ningdn titulo o nombre,
externamente usted los ha aceptado.

Toda persona incorporada con @ conocmiento «yo soy» lleva a cabo sus
actividades en d mundo solo con d nombre Ese nideo interior, d «yo soy», no
tiene cadenas. Una vez que se comprende que yo oy s0lo ese «Yo Soy», y ho eda
forma encadenada, entonces no se necesta ninguna liberacion; eso mismo es
liberacion

Ugted conoce los hechos higtdricos sobre i Krishna de memoria, pero usted
debe conocer 1o que es esta encarnacion. Los nombres son las cadenas, la eclavitud.
Toda persona edd encadenada debido a su identificacion con € cuerpo. Sn e
nombre y forma, proceda a hablar y preguntar.

Int: Las Unicas pdabras que tengo son muchismas padabras con nombre y forma
Son pdabras de gratitud. Gratitud por eso con lo que Maharg me ha bendecido desde
gue he estado aqui. Solo ver a un sabio en vida ya es una gradia incomparable, y
haber tenido tanta gracia de € en la forma de sus indrucciones sencillamente me
aoruma, y no hay absolutamente ninguna manera de que yo pueda agradecerle nunca.

Mah: ¢Qué entiende ugted por grecia? Gracia dgnifica que uged ha venido a mi.
Yoy ese usted son solo uno. Que usted comprenda que NOSotras SOMOS UNo es gracia

Int: En ocasiones como édtas eso esla cosa més dificil de comprender.

Mabh: GraciaSgnificatotdidad, integralidad, no hay ninguna fragmentacion.

Int. [otrg]: ¢Por qué estoy ostracizado? ¢Por qué no puedo ver la verdad?

Mah: Used eda odracizado debido a que used edtd identificandose con d
cuerpomente y € recuerdo de que usted es un cuerpo. Abandone esa identided, y ese
recuerdo, y entonces todo lo que usted vea sera laverdad.

Eda es una oportunided muy precioss, muy rara, en la cud usted tiene esta
canfluencia de tres entidades. € cuerpo, la fuerza vitd y d togue de «yo soidad», y
s0lo con edo ugted puede ascender directamente a 1o Absoluto —usted puede morar
en lo Absoluto.
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En d nombre de la egiritudidad las gentes llevan a cabo diferentes tipos de
actividad, como japa, penitencias, etc. Una vez que udsed acepta esa pose de
hacedores, usted emprende las disciplines y con dlo padece todos los sufrimientos
que se relacionan con eso. Esto no vaallevarle austed alo Ultimo, alo Absoluto.

Para usted, d primer paso es adorar a ese soplo vitd; aqui usted debe enfocar su
atencion sobre esa pulsacion dd soplo vitd —y junto con e, haga d japa dd
nombre. Cuando usted haga eso, d soplo vitd se purificadd y en d proceso de
puificacion se abrira eta eseidad. Recitar € nombre de Dios es concentrar d soplo
vitd. Ladgnificacion dd mantra es que usted no es d nombre o laforma

Durante las 24 hores ete soplo vitd, o fuerza vitd, a través de las diferentes
percepciones, edta regidrando las imégenes de todas sus experiencias y memorizando
todo lo que es rdlevante. ¢Puede hacer usted eso con su intelecto?

Int. [un recién llegado] Yo vi d aticulo end Mountain Path sobre Maharg y he
venido a pedir sus bendiciones.

Mah: Sus adquisciones espiritudes, todo es muy bueno, pero cuando findmente
< redice a used mismo, llegard a la concluson de que todo es indtil, redundante,
superfluo.

Int: Por es0 es por 1o que estoy pidiendo la bendicion de Maharg —para tener esa
experiencia

Mah: En ex devadismo estado no hay ninguna experiencia La experiencia, d
expeimentar, d experimentador —todo es solo uno.

Int: ¢Puede Maharg) dar un empujon paradcanzar ese estado?

Mah: Alguien le ha dado ya un empujon a usted y por €0 es por lo que ha venido
aqui. Desde d frente usted es empujado hacia atrés. Receda a la fuente. [A otrg] ¢Su
maguinade hablar haperdido d hilo?

Int: Antes de que yo adquirieraeste cuerpo, ¢conocia yo todo?

Mah: Usted era perfecto, totd.

Int: Solo debido a que estoy encgonado en este cuerpo estoy sufriendo.

Mah: ¢Como llego usted a sus padres? Medite sobre eso.

Int: gTuveyo d desen?

Mah: Por  momento asumamos que uged tuvo @ deseo, pero digame ¢cOMO
llegb usted a esos padres?

Int: Yonolo s

Mah: Todo lo que used no sabe es pefecto. Todo lo que udted sabe es
imperfecto, fraudulento.
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Int: S6lo debido a que estoy encgonado en d cuerpo edoy en agonia de ser
perfecto, lo cud no soy.

Mah: ¢Por qué se preocupa usted de este encgjonamiento en un cuerpo?

Int: ¢Quién esta preocupdndose? Eso no puede ser mi mismo.

Mah: El preocupado no es usted, es d problema de la intdigencia [En inglés
Maharg dijo: «jUsted... No!»]. Ahoraestoy hablando eninglés.

Int: Lalenguainglesa esta bendita

Mah: Mi ensefianza se extiende entre todos los extranjeros a través de la lengua
inglesa Gentes muy intdigentes muy avanzadas, miles de dlos La bdleza esa en d
hecho de que mi conocimiento prenderd en paises extranjeros. Serd extendido en
América y desde dli sxa traido de regreso a los indios. Cuando los indios lo reciban
diran: «Tiene la aprobacion de los extranjeros, por 1o tanto lo aceptaremos»; ésa es la
naurdeza de los indios. Los indios son asi. S dguien va a América o a Inglaterra y
trabga aunque sea lavando plaios, cuando vudve, muchas gentes irén a verlle y le
regalaran guirnaldas, ésa es nuestra naturaeza.

Int: Ramana Maharshi era un gran sabio, y era desconocido en la India Cuando
Paul Brunton escribio € libro en inglés sobre d, todo d mundo fue a verle y devino
muy conodido.

Mah: Esoy de acuerdo con en. Ramana Maharshi fue descubierto por Paul
Brunton y yo fui descubierto por Maurice Frydmean.
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19 de Julio de 1980

Maharaj: En eda jerarquia espiritud, desde lo mas grosero a lo mas autil, usted
es lo méas autil. ¢Codmo puede ser redizado es0? La base misma, es que usted no
sbe que uged es y repentinamente la sensacion de «yo soidad» aparece. En €
mamento en que dla aparece, usted ve espacio, espacio mentd; ese espacio como €
ceo, autil, edabilicese uged ahi. Uded es exn. Cuando usted es cgpaz de
egtabilizarse en ese estado, usted es d espacio solo.

Cuando eda identidad como espacio «yo Soy» desgmrece, € espacio también
desaparecerd, no hay ninglin espacio.

Cuando es= «yO Soy» COmo espacio entra en olvido, e es € edado eeno,
nirguna, ninguna forma, ninguna esdidad. En redidad, ¢qué acontecié? Ede mensge
«y0 Soy» no era ningin mensge. Al tratar este agpecto, yo no puedo hablar mucho
debido a gue no hay ninglin espacio para ponerlo en paabres.

Int: eMaharg entraen samadhi?

Mah: Yo estoy edahilizado en o Més Alto. No hay ningln entrar en samadhi o
bgar dd samadhi; eso ha terminado.

Int: ¢Debemos nosotros continuar nuestra meditacion?

Mah: Eso no dgnifica que ed0o sea una excusa paa que used abandone la
medtacion, usted debe persidir en la meditacion hesta que llegue a una etapa en que
senta que no hay ninguna meditacion. Cuando € propésto de la meditecion eté
cumplido, ella desaparecerd naturd mente.

Int: ¢Cud esd camino d estado Supremo?

Mah: No se trata de entrar en ese estado. Usted es @ estado Supremo, pero toda la
ignorancia que usted tiene desaparecera

Losdoctores me han aconsgado que no hable, por 1o tanto yo no estoy hablando.

Int: ¢Hay un deseo de no morir y perder su cuerpo?

Mah: El sabio no edainteresado en eso.

Int: ¢Hay un deseo dd cuerpo, no dd S mismo?

Mah: Usted puede decir que es adgo adi; edo es b accién adminigtrativa de esa
eseidad.

Es un enigma muy complicado. Uded tiene que desschar todo lo que sabe, todo
lo que ha leido, y tener una firme conviccion en Eso sobre [o cud nadie sabe nada
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Usted no puede tener ninguna informacion sobre Eso, y & Eso usted debe tener una
firme conviccidn. Cuan dificil es.

La mayor pate de las gentes dcanzan ee edado que es, pero nadie dcanza ee
edado que no es. ES muy rao que uno pueda dcanzar ese edtado. Ese edtado
trasciende todo conodmiento.

Lo mé esncid es ese conocimiento «yo soy». Redameo, gpropiesdo como
usted mismo. S es0 no edta aqui, nada es. El conocimiento de todas las egpas solo
serd obtenido con laayuda de este conocimiento «yo Soy».

Desde d estado no conocimiento Absoluto, espontédneamente, esta consciencia de
«yo soy» ha aparecido —no hay ninguna razén, ninguna causa Ella ha venido
espontaneamente, con d estado de vigilia, d suefio profundo, @ juego de los cinco
elementos, los tres Gunas y Prakriti y Purusha. Entonces dla aoraza e cuerpo como
U § mismo y, por condguiente, se identifica como un macho o una hembra Eda
«y0 soidad» tiene su propio amor de ser: dla quiere permanecer, perpetuarse a s
MiSMa, Pero no es eterna

Egte espectéculo pasgero puede ser comparado a la Siguiente Stuacion: suponga
gue yo he etado Sempre bien, entonces, repentinamente, he enfermado y d doctor
me ha dado una medicina. Después de tres dias mi fiebre ha patido. Esta egpa de
fiebre durante tres dias es la consciencia «yo Soy». Exactamente como eso —un
egoectéculo pasgero, un estado sujeto d tiempo. Este principio ama ser, y uno no
debe hacerle de menos —es un principio verdaderamente divino. Esta «yo soidad»
contiene € cosmos entero.

Se dice que todo esto es irred. ¢Cudndo se certifica como irred? Solo cuando
uno comprende edta fase pasgera Y en d proceso de comprender, uno es en lo
Absoluto, y desde ahi reconoce esto como un estado irredl, pasgjero.

En mi presente estado yo no soy cgpaz de hablar mucho. La dificultad es que
uded ha edado aceptando esto como red, y yo tengo que refuter edo, y paa dlo
tengo que charlar un montén, lo cud no estoy en Stuacion de hacer ahora De
manera que, vayase usted ahora, haga bhajans.
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20 de Julio de 1980

Maharaj: Usted esta teniendo experiencias en d mundo con € cuerpo y la mente,
pero ¢qué sabe usted sobre su identidad? Ugted tiene una imagen de usted mismo,
pero esaidentidad es solo una cosa pasgera

Int: ;Quéeslamente?

Mah: La mente es € lenguge dd soplo vitd. Esa mentelenguge hablard solo
sdore las impresones que ha recogido. El conocimiento «yOo Soy» no € un
pensamiento, pero observa los pensamientos.

Debido d prana, el pranava, € comienzo dd sonido, y en € sonido esta d amor
de sr. H principio més autil, d més interior, €s e prinCipio COrrosSvVo «yo oy, Yo
oy», Sn paabras, por d que used sabe que usted es. El no tiene ninguna forma ni
imagen, es s0lo eseidad, € amor de ==

Para shakti es la essidad 0 amor de ser. La siguiente etapa de la para shakti es
para shunti, la formacion pero todavia no perceptible La Sguiente etgpa es la
formecion de la mente; @ lenguge es formado en la mente; la Sguiente etgpa es la
explosén de las pddoras las pddoras vocdes. En esto, ¢donde esta used? Esto es
N roceso que acontece.

Edoy exponiendo para usted un conocimiento muy secrefto sobre su propia
eseidad, como aconteci 6 —sobre eso es sobre 1o que estoy hablando.

Ege juego solo estd aconteciendo, usted no esta tomando ninguna pate en €.
Cuando uded es ignorante, piensa que esta tomando parte en este mundo manifiesto.
No hay nadie actuando deliberadamente —dlo esta aconteciendo espontaneamente.
Used no puede recdama nada en ede proceso. Cuando uded comprenda
completamente, llegard ala concluson de que esta eseidad es también unailuson.

Int: ¢Quién reconoce que es unailusidn o ignorancia?

Mah: Solo Eso reconoce 0 presencia todo eso como ignorancia Eso no puede
comprender a Eso, solo puede presenciar 'y comprender la ignorancia Bl que
reconoce todo eso como ignorancia, e es @ conocedor. JPor qué eda usted
llaméhdome jnani y escuchando mis charlas? Debido a que yo he reconocido y
comprendido esaignorancia de nifio, la «yo soidad», y he trascendido eso.

Findmente, usted tiene que comprender que el principio que usted esa usando
para hablar, moverse y operar en este mundo, no es usted.
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Int: Yo he leido y oido muchas higorias sobre los diferentes sabios y
persondidades dd pasado, y todos dlos eran diferentes, dlos fundaron diferentes
Sectas, etc.; ¢por qué es esto asi?

Mah: De acuerdo con la época y la stuacion, dlos han ensefiado sus conceptos,
pero son conceptos emitidos solo paa ee periodo, esa Stuacion, y después sus
canceptos han sdo convertidos en religiones.

Todos ugtedes presumen de que son conocedores espiritudes. Antes de que usted
piense sacar agun beneficio de ago, primero de todo, descubra cud es su identidad.
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21 de Julio de 1980

Interlocutor: ¢Por qué tomé yo eta forma?

Mah: Debido a que usted era un inocente. S usted hubiera ssbido adgo sobre dla,
no habria venido a este mundo.

Int: Primero yo no tenia ningunaforma, ¢no esasi?

Mah: S, induso ahora usted no tiene ninguna forma. Ella no es su forma, es la
formade lasamilla

Int: ¢No es la naurdeza de la semilla que crezca, 1o mismo que un &bol crece de
unasemilla?

Mah: Essu naturdeza

Int: Asi pues, yo no he de ser culpado. La semilladebe ser ignorante.

Mah: Debido a que la samilla es ignorante, ha llegado a edto. La samilla es d
edado ignorante origind, sn embargo, jqué grandes titulos s le dan a esa semillad
La samilla es trandtoria, y € mundo entero eda lleno de las samillas Todos los
cinco dementos, todo @ mundo objetivo, esa en esa samilla Usted no es la semilla
—uded esd observador delasemilla

Durante muchos dglos las getes occidentdes no edtuvieron interesados en
materias espiritudes, pero ahora se han dado cuenta de que, a pesr de todas sus
riquezas, no pueden tener la paz red, de manera que estédn buscando la verdad ahora
Cuanto més cerca eda uded de la verdad, tanto més interés pierde usted en los
aauntos de mundo. Ese td no tendra ningln interés paticular en  mundo, pero
actuard como una persona ordinaria

La suma y substancia de la espiritudidad no es nada sno lleger a una decision,
hecer un juico, sobre d S migmo, Dios y € mundo —¢qué es dlo? Used debe
primero resolver esta cuestion.

Este mundo edta atetado de egoismo debido a su asociacion con @ cuerpo. Una
vez que uded sbe lo que son edos principios, entonces uded disudve la
persondidad, y en @ proceso exe egoismo se desvanece debido a que usted ya no es
un individuo.

Int: ¢CAmo puedo estar en mi verdadero estado y perder mi temor?

Mah: Usted estd ya en su verdadero estado. Debido a la mente, viene la dudidad
y por lo tanto usted esta atemorizado. La asociacion con € cuerpo y la mente se debe
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d amor por d cuerpomente; es0 va a desgparecer, y por consiguiente todo @ mundo
tiene miedo de lamuerte.

Int: El mundo s me da por mis sentidos. Cuando usted va mas dlé de ee estado
de «yo soidad», ¢experimenta usted @ mundo?

Mah: No hay ninguna cuegtion de ir més dld Yo jamés he naddo, yo jamés
mairé. Lo que quiera que es —es sempre. Ir més dla es solo una idea destinada a
guitar todas las deméas idess que usted ha acumulado. Piense usted en @ nacimiento.
¢Sabe usted dgo sobre su nacimiento?

Int: No, yo no €& que yo he nacido. Yo dento que yo soy redmente no nacido, y
Sn embargo  mundo parece tan redl.

Mah: No se inquiete por  mundo. Primero comience desde aqui: € «yo soy», y
entonces descubralo que es d mundo. Descubra la naturdeza de este «yo».

Int: ¢Por qué descubrir sobre e «yo» que no esred?

Mah: Bl es la samilla de la que sde todo. S la semilla no esta aqui, @ universo no
edd ¢COmo ha entrado usted en este supuesto mundo objetivo? Aqui todo serd
barrado. Yo leinvito a usted, en su propio interés, air acasa
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22 dejulio de 1980

Maharaj: Todas edas discusones son un  intercambio de idess y un
entretenimiento menta, cuya intencion es pasar € tiempo.

Interlocutor: S uno no hace dgun tipo de esfuerzo, uno No va a ninguna parte.

Mah: No piense que tenga que hacerse adgun progreso. Usted continuara haciendo
ago, induso s dlo es conceptud, pero @ que comprende que ya et ahi, ¢qué hard?

Int: De acuerdo, pero, ¢no hay en eso un tremendo campo parad autoengafio?

Mah: ¢Quién es éste que va a ser autoengafiado?

Int: El ego empirico.

Mah: No hay ninguna entided. No es posble que un objeto fenoménico logre
algo, y esteego empirico es 0lo un objeto fenoménico.

Int: ¢No tiene uno que hacer ese esfuerzo para permanecer d margen?

Mabh: ¢Quétipo de hacer Sgnificano hacer neda?

Int: Nuestra manera de vivir norma es identificarse. S nosotros permanecemos d
margen, chay unadiferenciacuditativa?

Mah: Prosga con su entretenimiento, pero no esé bgo € engafio de que usted
estd haciendo ago.

Int: Cuando digo que yo soy Dios, ¢cdmo es gue las gentes no vienen y se postran
ante mi?

Mah: S ha comprendido verdaderamente que usted es Dios, antes de que esa
conviccion venga, usted habrd perdido su identidad, usted se habrd sumergido en la
manifetacion totd; por condguiente, ¢/quién esperard a quién, que venga y haga
pranams (postraciones)?

Int: ¢Hay una cosa td como usar la propia voluntad de uno para hacer dgo? S
uno eda intentando permanecer despierto, repitiendo un mantra o meditando, y s
mantiene asi mismo sustrayéndose del suefio, ¢no esté haciendo algo?

Mah: En la etgpa de un buscador, 1o que esa haciendo puede & correcto, pero
pronto descubrird que € buscador desaparece en la bisqueda Cuando @ buscador
desgparece no hay ninguna cuestion de hacer. Més tarde,  buscador comprendera
gue no era su verdadera naturdleza la que estaba haciendo todo esto, Sno eso alo que
% impuso la diqueta de «nacimiento» %2 es0 es la consciencia que se ha identificado
con € cuerpo y los estados de vigilia 'y de suefio. Todo ese paguete es lo que edtaba
actuando y @ no es exn. Este cuerpo es perceptible, pero mi verdadera naturdeza es
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Eso que era antes de que d cuerpo y la constiencia vinieran d ser. Todo lo que s ve
sensoridmente, y es interpretado por la mente, es una apariencia en la consciencia, y
no es verdadero. Yo no le estoy diciendo a usted ago que sea geno a mi experiencia,
le estoy diciendo lo que yo he comprendido y experimentado. Es muy smple esto
eda sujeto d tiempo y todo lo que esta sujeto d tiempo es irred, debido a que €
tiempo MisSmo &S un concepto.

Lo que le estoy diciendo a usted se basa en este hecho smple, pues se basa sobre
mi experiencia S dlo le drae a usted como un concepto ahora, acéptedo. De otro
modo, No.

S quiere hacer dgo, haga eso que usted no puede hacer. EsO es € estado de no
Ser.

Int: Hay una condante inquietud en la mente, que quiere redizar dgo; eso en S
mMisSMo parece Ser un obstaculo.

Mah: ¢Es usted antes de lamente o después?

Int: Antes de lamente,

Mah: As pues no s preocupe usted de la mente. Emplee su mente en la medida
en que es Util para sustaress diarias normaes, no més dla de eso.

El conocedor pefecto solo presencia o cancda todas la experiencias que son
oltenibles a través de la mente como no teniendo ninguna sustancia Todo este juego
dd mundo etd en @ reino de la mente; una vez que comprende que ugted no es la
mente, ¢de qué manera edta used implicado? Esto es una fase temporaria,
imperfecta, inadecuada

Int: ¢Jnclusive la essidad es una fase temporariaimperfecta?

Mah: Esa consciencia es un producto del cuerpo de esencia de dimento; d
cuerpo es e combudible con d que la «yo soidad» se dimenta. ¢No observa usted lo
gue es € cuerpo? ¢No es un bocado de dimento y agua? Actudmente usted eta
enredado en esta «yo soidady pero, usted ¥4 1o Absoluto¥s no es esta «yo soidad».

Int: ¢Lo que usted et diciendo es, induso la «yo soidad», la manera en que uno
lareconoce en lamente, esano es la manera que es ectudmente?

Mah: Tomdo asi: es0 es una experiencia tan buena o tan maa como tener un
dolor de tripas 0 una molesia en d cudlo. En mi estado perfecto yo nunca tuve un
dolor, pero cuando la «yo soidad» estuvo agui, repentinamente yo senti @ dolor. Esa
«yo soidad» se sumergirg, desgparecera, yo oy @ estado perfecto cuando la «yo
sadad» no era Yo £ ddfinitivamente que la «yo soidad» no era De la misma
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manera en que tengo que sufrir una enfermedad cronica, asi sufro esta eseidad.
Comprendaaqué nivel estoy hablando, aqué nive le estoy conduciendo a usted.

Imagine d wvudo d que eda chala exiritud ha llegado. El planteamiento
espiritual norma por todas partes es rendir culto a esta consciencia con multitud de
titulos, pero parami dla es un sufrimiento y yo quiero deshacerme de eso.
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23 de Julio de 1980

Interlocutor: Mahargy dice que todo lo que es necesario es s presenciador. La
mente continua sustitando dudas, y paticulamente continua diciendo que debe
haber més précticas 0 dgo més que deba hacerse.

Maharaj: Todas las actividades estan en € campo de la consciencia, la mente y la
fuerza vitd. El conocedor de la mente es solo un presenciador. El no interfiere en
neda

La gracia dd gurl sgnifica d conocimiento usted es Cuando se edtabilice en esta
conviccion, eo se abriray le daraa usted todo € conocimiento y eso eslagracia

S uged eda agui, entonces todo esta inmensureblemente agui. Usted no da
ninguna sgnificacion d hecho de que usted es ¥iuded es aradrado por toda la
manifestacion, la cud esla expreson de su esaidad.

Int: Mi tendencia es mirar hacia fuera, més bien que hacia adentro.

Mah: Eso es la cudidad de su «yo soidad», no de usted, lo Absoluto. Usted ha
aorazado € cuerpo como su S mismo. Eso también es supeficid, usted no sabe
tampoco lo que esté aconteciendo dentro del cuerpo.

Int: Correcto. Y0 no s£ 1o que esta aconteciendo en mis 6rganos 0 como actlan.

Mah: Todas las acciones que eddn aconteciendo en este ancho mundo, los
gemplos de todas dlas, estdn también aconteciendo en @ cuerpo.

Int: ESO que es, ¢no se conoce a Sk mismo?

Mah: En ese estado usted no sabe que ugted es. Con la herramienta, o la ayuda, de
la eseidad usted sabe que usted es.

Int: /Con la herramienta nosotros intentamos ir més dla?

Mah: No intente ir més dla de la consciencia, solo reconozca, comprenda, 1o que
la eseidad es, eso es todo € truco. La prueba de que esa consciencia no era, eta solo
en uded. Uged, lo Absoluto, es la prueba de eso. Esponténeamente, Sn ser llamada,
eda exsidad ha venido, y edta eseidad esta sSendo presenciada por usted, 1o Absoluto.
Haga preguntas ¥ usted no tendra semeante oportunidad de nuevo.

Int: El impulso no estanto a hacer preguntas, como aestar con Maharg,.

Mah: Eso es muy conveniente. SOlo con sentarse aqui tranquilamente y escuchar
las charlas su mente serd aniquilada En caso de que la mente brote de nuevo, usted
lo prevendra haciendo preguntas.
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La mente estd brotando, expreséndose a s misma con diversos conceptos. No se
identifique usted con eso, d§do partir. No sea usted un parroquiano de los conceptos
de su mente.

Int: Las cosas como obtener dimento, comer a horas regulares, ganar dinero,
todos éstos son conceptos de la mente y son respondidos por la mente S uno no
responde a estas cosas, entonces ¢cOmo vive uno?

Mah: Emplee usted la mente, pero no s pierda en la mente. Observe la mente,
sea un presenciador del flujo delamente.
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26 de Julio de 1980

Interlocutor: Yo he venido a Maharg con la esperanza de que pueda ayudarme a
poner fin a esta blsqueda

Mah: ¢Puede comunicarme lo que ha.comprendido?

Int: Estodo conceptos, todo ilusidn.

Mah: Si.

Int: Yo no creo en procesos que llevan tiempo y disciplines, he hecho todo eso.
Quiero que acabe.

Mah: El hecho basco ¥ que usted no es € cuerpo¥s debe ser daro para usted
ahora Uded et actuando en € mundo y piensa que used estd haciendo esa
actuacion, pero lo que esta aconteciendo reamente es eto: la fuerza vitd, cuando
sde en pensamientos y padoras, es la mente, de manera que es este prana meante la
fuerza vitd mente, lo que es d principio que actla La eseidad, la consciencig, es €
Dios que presencia la fuerza vitd y la mente actuando. Ella no intefiere dla
meramente presencia La razdén de su infdicidad es que usted piensa que es usted
quien esta actuando.

Int: Me doy cuenta de que todo lo que digo es un concepto que sde de mi
consciencia

Mah: Que ugted es, y que d mundo es, ambos son conceptos. Usted debe saber
es0.

Int: ¢COmMo actlia este conocimiento? Quiero decir: usted me dice pddoras y de
ahi viene un sentido de comprensdn. ¢ES un proceso mentd? ¢Hay también una
facutad presenciando todo est0?

Mah: Lamente comprende debido ala consciencia

Int: Entonces ¢fodo es un acontecimiento automético?

Mah: Eso es cierto. La mente interpreta todo lo que € concepto es; la base es la
conscienciaen laque € concepto surge a cada momento.

Int: Ad pues, ¢qué hay que dcanzar en redidad S uno no puede cambiar edta
consciencia y uno no puede tocar, no puede llegar por las pddoras? Ella esta agui
sempre, justamente ahora De manera que ¢para qué estamos hosotros aqui? Hacer
pertenece a la mente ¥2eso esta clardys ella contindla como un autdmata Yo veo
claramente ahora. Yo quiero que esta mente se someta a la consciencia. ¢Comprende
used?
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Mah: Toda esa conceptudizacion, toda esta articulacion, ha estado teniendo
lugar solo después de que surgiera d concepto origina de que usted es. ¢Cud era la
Stuacion antes de que surgiera este concepto? En ese tiempo, ¢tenia usted agin
cancepto, aguna necesidad?

Int: ¢Como suefio profundo?

Mah: Este concepto de que dlo es como suefio profundo no es incorrecto, pero es
todavia un concepto, y d estado origina es més ala de los conceptos.

Int: ¢Cud esd hecho ahora?

Mah: Que usted estd despierto es elo mismo un concepto en este momento. Dge
gue esto se desvanezca.

Int: Esunapdicula

Mah: Vudva a la fuente antes de que surgiera este concepto de eseidad, «yo
0y», ¢cud era su estado?

Int: Yono &

Mah: Eso que usted no sabe, esn es @ verdadero esado. Todo e que viene
después de que se obtiene esta consciencia, es como una doss de sd ¥aes indtil, la
consciencia es indtil.

Int: Asl pues, la blsgueda, todos sus aspectos, ¢pertenece todo alo mismo?

Mah: Arroje todo pensamiento, toda experiencia, todo agudlo que acontece
después de gue eda constiencia ha venido. Apate de arojarlo como inttil, no hay
nada que haya de hacerse mas dla de esta firme comprenson en la que usted deviene
cada vez més absorbido.
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1 de Agosto de 1980

Maharaj: Todas sus actividades mundandes y no mundandes estén basadas
sabre la identificacion individud. Usted, como un individuo, quiere tener liberacion.
Usted permanece como un individuo, ésaesladificultad.

Por mucho que piense que ha comprendido este conocimiento, mientras piense
gue used, como un individuo, ha adquirido ese conodmiento, la identided individud
estatodaviaahi.

B que ha hecho ciertos progresos que le dan dgunos resultados tangibles es un
Yogui; pero, debido a que su autoidentidad esta ahi, se queda contento con es0 que
halogrado como un individuo.

Uded debe comprender ambos aspectos de esta esdidad, esta bga naturdeza
fisica de la que ha llegado, y que, d mismo tiempo, no hay ningin fin a lo que eda
consciencia puede hacer, aunque este edado es por naturdeza limitado. ¢Cdmo
puede d que es presenciador de su verdadera naturdeza, y de la potencididad totd,
edtar satisfecho con dgo que este estedo limitado pueda darle?

Ademas, d potencid de su permanencia en lo Absoluto es tan grande, que las
gentes N0 N capaces de imaginar como podria sr en lo Absoluto, cdmo es dlo
¥, por lo tanto, elos solo pueden pensar en é en su estado de consciencia

Interlocutor: ¢Como puede uno comprender que nosotros moramos en la
consciencia?

Mah: Justamente ahora usted es en ese estado, pero usted sSempre intenta juzgar a
través ded cuerpo-mente. Usted estd todavia apegado d cuerpo-mente.  Aunque
pudiera vivir un centenar de afios, ugted querria todavia cinco afios méas. En lo
Absoluto no hay necesdad de ninglin tipo, ni squiera la necesdad de conocerse uno
mismo.

Int: ¢Debe haber adguna causa para que este estado pasgero surgiera de lo
Absduto?

Mah: Debido a la friccion o interaccion de los cinco €ementos eta fase
temporaria ha ocurrido. Por gemplo, habia dos intimos amigos, cuya amistad habia
durado un tiempo larguismo, pero repentinamente hubo dguna friccion, dgun
desacuerdo, e inmediatamente tuvieron una pelea.

Int: En d momento de la muerte podria ser una experiencia muy traumética,
fisicay mentd.
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Mah: No es sempre ad. Paa d que ha purificado la mente de todos los
conceptos, para ése la muerte sera muy dichosa

Usted ha tenido un monton de erudicion y de sabiduria espiritud, y a pesr de
todo esto, en d momento de la muerte, usted aborira su diaio en d que tiene anotados
atodos sus parientes.

Int: Con sus bendiciones yo tendré una muerte gpacible, yo no recordaré a nadie.

Mah: More en € estado devado. Usted no tiene que hacer nada, solo la escucha
S usgted escucha correctamente, todo acontecerd. Ahora yo le he indicado lo que esta
edidad es dla es d producto dd juego de los cinco dementos, esa cognitividad es
e resultado de este cuerpo de dimento, y usted no es eso. De manera que ¢por qué
inquietarse por la partida de la cognitividad?

¢Ha comprendido que usted es @ presenciador de la consciencia que goarece en
used? Usted no es la consciencia usted no es @ conocdmiento, sat-gurd es su
verdadera naturadeza

La constiencia no puede ser sgparada dd mundo y € universo, son lo mismo.
Eso es mi maya, dla ha sdido de mi, y yo s que yo no soy la maya. Yo S0y d
presenciador de esto, €llo esmi juego, pero yo no soy € juego.

El dgnificado find de toda eda sadhana es usted. Lo que quiera que s, usted es.
Nadie ha escrito estas cosas en los libros hasta aqui, aguna gentes pueden escribir de
agui en adelante. El que escriba sobre esto deberia tener una mirada ciertifica.

Ese conocimiento que gparecié en mi, yo lo mimaba excesivamente, ¢y cud es d
fruto find de td conocimiento? Ese conocimiento ha ddo diquetado ahora, «usted
tiene una enfermedad y ahora va a morir», de manera que yo ¢ h naurdeza de este
conocimiento que gparecid en mi. Descubra por usted mismo. Yo dancé con ese
conocimiento, yo lo llané Dios y ahora ete conocimiento ha sSdo etiquetado como
enfermedad %2 pero yo <€ 1o que yo oy, yo soy antes de edo. Yo me queé a mi
propia naturdeza, y mi propia naturdeza dice que todo dlo es lila (juego), used no
tiene nada que ver con dlo. La consciencia misma es deshonesta, ¢gué tengo yo que
ver con dla? Yo soy @ soporte ¥alas gentes piensan que yo oy la causa, pero yo no
soy lacausa, yo soy € soporte.

Int: En d jnani la essidad ha dcanzado € edado de no exsidad, Sn embargo las
apariencias aconteceran, ¢cOMOo actuara uno?

Mah: Es dgo como actuar en un mundo de suefio; en d mundo de suefio todo esta
aconteciendo, uded no esd haciendo nada Solo desde e edado devadismo
acontece la presenciacion de laeseidad y de las actividades de la eseidad.
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8 de Agosto de 1980

Interlocutor: ¢Debemos tener una firme conviccidn de que hay un estado més dla
de la consciencia?

Maharaj: Lo Absoluto es en cudquier caso, de manera que no es cuestion de que
usted tengafe ¥ dlo es.

Int: ¢Unafirme conviccion cambiaria la conscienciaen lo Absoluto?

Mah: Solo hay un estado, no dos Cuando la «yo soided» esta agui, en esa
consciencia usted tendrd muchas experiencias, pero € «yo soy» y lo Absoluto no son
dos. Enlo Absoluto la «yo soidad viene'y entonces la experienciatiene lugar.

En lo Absoluto no hay ninguna individudidad, ninguna memoria de que yo soy
€50 0 es0, pero hay un movimiento continuo.

Yo no tengo nada que decir que pueda s cdificado como de oidas, 0 que haya
sSdo leido, 0 que tiene su autoridad de las escrituras. Lo que yo tengo que decir esa
sdiendo de mi propio S mismo.

Cudquier cosa que esté aconteciendo, desce d punto de visga Absoluto, sn d
conocimiento «yo oy», es muy profundo, ilimitado, expangvo.

En d reno de la esxddad comienza la fragmentecion, dla es limitada,
condicionada, debido a que en eda essidad nosotros intentamos reclamar todas las
acciones como nuestras.

En lo Absoluto yo no tengo ninguna ocason de decir que yo exigo, debido a que
Ello es en eternidad. Yo no tengo que hacer ningln comentario sobre mi exisencia
Debido a la exigenda dd etdado Absoluto Parabrahman, un monton de
encarnaciones han venido y han patido, pero lo Absoluto permanece intocado por €
movimiento de todas estas encamaciones.

Int: ¢Cud esd proposito de la creacion?

Mah: Este es d lengugie del buscador serio, no del que estd establecido en la
verdad. De una semilla infinitesmd ha crecido un abol magnifico; ¢rechazard la
semilla d &bol, a las ramas, a las hojas, etc., dirmando que esto no es yo, que esto
no es mio? Esta teniendo lugar esponténeamente. Deje que Siga.

Int: ¢ES esta «yo soidadh» un paso necesario para obtener ese estado Absoluto?

Mah: El esado Absoluto no puede ser obtenido. Eso es su edado. Al estado
Absoluto |e acontece la presenciacion de la consciencia

Int: ¢Cuénto debe uno practicar?
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Mah: ¢Cuénto practico usted para devenir una mujer?

La primera etgpa es trascender este sentido de cuerpo-mente; es facil, pero
trascender la constienda es muy dificil. La eseidad es un conocimiento potencid
muy poderoso; debido a e uded tiene todo otro conocimiento, por lo tanto, es
dificil deshacerse de este conocimiento.

Int: ¢(Est4 separada de lo Inmanifestado?

Mah: Desde su punto de vida dla esa sparada; desde mi punto de vida dla no
eda sepaada Si Krishna dijo que todo 1o que es es mi mismo solo. Saguna y
nirguna, anbos on Mi mismo solo. Este toque de eseidad es una fase pasgera
Indague en ese punto. ¢CAmo acontecio ser eta eseidad?
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21 de Agosto de 1980

Maharaj: No estoy muy inclinado a que las gentes estén agqui mas de ocho o diez
diss todo lo que hen comprendido, tienen que digerirlo, ninguna charla més les
llegard

Suponiendo que uno tiene conocimiento, una vez que parta de agui y que s vaya
a otra parte, no serd cgpaz de permanecer solo ¥ anhdard la compafiia de dguien, de
manera que pueda dar los bienes de la espiritudidad. Querra la compafiia de otros
con quienes pueda discutir la espiritudided 34 de otra manera, se sentira muy infdiz.
¢Se sentira ugted feliz y satisfecho s no encuentra a otros sadhakas?

Interlocutor: Oh di. ¢ES éste un paso necesario para un buscador serio 3/ pasar por
laetgpaen lacud que querria compartir su conocimiento con otros?

Mah: Eso es parte de €lo, pero eso también debe acabar. El estado més dto es d
estado innacido en d que no hay ninguna experiencia de la mente. Investigue ese
concepto «yo soy». En @ proceso de intentar descubrir su verdadera identidad usted
podriaincluso aandonar € S mismo, y d asandonar € S mismo, usted es Eso.

[Maharaj est&4 observando a unos gorriones sobre el alféizar de la ventang]. La
consciencia que mora en el gorrion y la consciencia que mora en este cuerpo es la
misma Aqui d indrumento es grande, ahi es més pequefio. Ellos [los gorriones
eddn buscando dimento, sus estdmagos no estén llenos. Todes las especies estén
sufriendo; la creacibn misma es sufrimiento. Todos estos conceptos sobre €
renecimiento, €tc.; ¢iene la lluvia renacimiento? ¢d fuego? ¢d are? En resumen,
dlo es una mea tranformecion de los cinco dementos Usted puede llamarlo
renacimiento.

En d proceso de esta blsgueda espiritud, todo acontecerd en d reino de eta
constiencda  Ugsed findmente tropiezay, o cauming, en d esado Absoluto
Parabrahman, € cud essn deseo.

Yo he comprendido y trascendido la essidad. Suponga que yo vivo durante 100
ahos mas, estado de vigilia, suefio y «yo soidad» ¥ ¢cud es la utilidad de eso? Estoy
harto de eso.

Yo no tengo ninguna identidad excdlusva para mi mismo. Cudquier identidad que
yo tengo es d juego de los cinco dementos, vy [d juego] es universa. Puesto que no
hay mucho que pueda decirse de mi estado, no retendré a las gentes mucho tiempo.
Les daé dgin conocimiento y les diré que s vayan. Con ede profundo
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conocimiento, en este nivel, dlos no son cgpaces de comprender. ¢Qué beneficio
pueden sacar?
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23 de agosto de 1980

Maharaj: A dgunas gentes les pediré que se queden, pero no puedo explicar por
qQué y a otras gentes, aunque querrian quedarse, les digo, «vé&yanse». Hay varios
tipos de buscadores. dgunos vienen exclusvamente por € conocimiento y no etén
interesados en la persona que 1o da, o quizés minimamente interesados en €. Otras
gentes quieren conocimiento, pero para dlos d primer reguisto es guru bhakti, la
devocion d gurl viene en primer lugar; después de eso, absorben conocimiento. Hay
dgunos grandes sbios que, en su etgpa de blsgueda, solian hecer devocion o
adoracion de un Dios solo por amor dd nombre, pero la intensdad era la devocion d
gur('y, debido alaintensa gur U bhakti, dcanzaron un estado tan elevado.

Ahora, para eda sefiora, la devocion d gurd es predominante, y dla obtiene
conocimiento incidentalmente; d comenzar con gurU bhakti, hecia una td persona,
induso @ Diosesdevoto.

Todas las experiencias naurdes que usted encuentre, acéptdas, no intente
dterarlas, acéptelas como vienen.

La suma total de todo esto es ilusén y nadie es responsable de la creecidn 3, dla
ha venido espontdneamente y no se trata de mgorar eso¥s dla proseguira a su propia
manera

Yo he llegado a la conduson de que d mundo esta agui eponténeamente sSin
ninguna samilla, de que la creecidn es sn samilla, peo € mundo esa lleno de
semillas'y la procreacion continlia diariamente.

Interlocutor: Teniendo conocimiento, ¢cOMo es que usted ha Sdo capaz de traar
con todas estas personas diferentes?

Mah: ¢Quién tiene que tratar? Yo no tengo ninguna pose o afectacion, ninguna
forma egablecida mia propia S yo tuviera una forma esteblecida, habria sdo dificil
aceptar 0 encgar con nadie, pero mi nada es lo mé autil, de manera que puedo
cuadrar con cuaquier cosa, con cudquier Stuacion.

Suponga que un hombre rico, que lleva un montdn de ornamentos caros va por la
cdle edard lleno de miedo, estard en pdigro. Pero un pobre desnudo no tiene nada
gue perder, de manera que va por las cdles sn temor.

Ad pues habiendo perdido todo, yo no tengo nada méas que perder, yo puedo
encontrar y encgar en cudquier Stuacion. Mientras ugted lleve un nombre y forma,
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todos estos problemas edardn agui. En esta empresa espiritud usted graduadmente
pierde su formay cuando laforma es desechada, @ nombre también desgparece.

Hay muchos paroquianos paa gana y possr dgo en € nombre dd
conocimiento espiritud, pero nadie es un paroquiano dd conocimiento dd S mismo
verdadero, redl.

Hubo un hombre que trabg6 duro y juntd posesiones durante muchos afios, y
ahora et en su lecho de muerte en su hacienda En su lecho de muerte estaba
mirando a cobertizo de ganado, no estaba pensando pensamientos nobles, estaba
mirando d tenero que edaba mordisqueando un pao de escoba, Yy  estaba
preocupado por d daio d pao de esxcoba De manera que, aunque = estaba
muriendo, estaba gritando: «jEl palo de la escoba, d pao de la escobal ».

Int: ¢Cud eslamedida paramedir € progreso de un buscador?

Mah: Habia un hombre muy débil que no era cgpaz de caminar. Graduamente
adquirio fuerza y comenz6 a caminar; ad pues, d sdbe que tiene la fuerza, ¢no es
asi?

La indicacion de su progreso es su desinclinacion a asociarse con las gentes
nomaes, sus deseos y expectaivas disminuyen cada vez mé. Cuando debido d
intenso hambre de conocimiento dd S mismo, s dre la pueta o la compueta,
entonces ugted comienza a arojar todo, desde € estado grosero d estado Ishwara, su
propia consciencia, usted arroja todo.

En la vida mundand, por d poder dd dinero usted puede comprar cudquier cosa,
dando dinero usted obtiene todo. Smilamente, dando € S mismo used obtiene d
Brahman, y cuando usted da d Brahman ugted obtiene € Parabrahman. Usted debe
tener un profundo, un intenso deseo de conocimiento del S mismo.
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24 de Agosto de 1980

Interlocutor: S chaitanya (la consciencia) es omnipenetrante y congta de todos
edos poderes de diferentes tipos y no obdate, la conscienda individud esté
conectada con @ cuerpo, ¢hay un cuerpo para esta consciencia universa? ¢Un cuerpo
universal % 0 una combinacidn de cuerpos parala consciencia universa?

Maharaj: La consciencia universal no tiene un cuerpo. La consciencia universd
deviene manifiesta Sempre que un cuerpo entra en la escena. La esencia de los cinco
elementos condtituye € sugtento de la consciencia universdl.

Int: La consciencia universd y la consciencia en € cuerpo, ¢fienen adguna
conexion?

Mah: Es una conexion intima. Es un continuo desde la consciencia individud a la
consciencia manifieta. Por gemplo, uded tiene d soplo vitd: fuera s llama are
universd, y cuando usted respira, es su prana.

Int: ¢Cud esladiferencia entre Paramatman y Jivatman?

Mah: Cuando usted piensa en términos de partes, piensa en € Jiva, y en € todo
como Paramatman, pero no hay ninguna diferencia Cuando esta encgonado en €
cuerpo, asume una tempordidad, una unidad de tiempo, es d Jiva; d acabar d lapso
de tiempo, se sumerge en d Paramatman.

Int: ¢Por qué Paramatman, gue es todo, s limita a § mismo d cuerpo como una
parte?

Mah: No hay ninguna razon para elo, sencillamente acontece Pero en
Paramatman no hay ninguna presenciacion de la existencia, hay presenciacion de la
presenciacion solo. Tan pronto como viene la presenciacion de la exigencia, hay una
dudidad y viene la manifestacion.

Int: Anteriormente aguien dijo que sdlo d hombre puede redizar. Yo sento que
toda cdula viva es una manifeacion de Dios y por lo tanto que esa es una idea
equivocada.

Mah: La constiencia es la misma, pero la nente solo puede trabgar acordemente
a lo que le es conocido. Lo que es conocido por las criaturas mas bgas son solo los
requerimientos fiscos bascos. Es solo € hombre, € que desde una edad temprana,
ha esado pensando, y ha ddo dimentado, con idess més dtas, a diferencia de los
agpectos meramente fiscos. El hombre es cgpaz de volar e ir a la luna. Ninguna otra
especie puede hacer esto; lamente de las especies menores es limitada
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Hay 84 lakhs de especies diferentes, tan pronto como una concepcidntiene lugar
en cudquiera de estas especies, hay una suerte de cuerpo causd en d que en d
momento de la concepcion, se ha hecho la impresidon de la naurdeza de esa forma y
de su funcionamiento. Nadie dice a un pdao que vude, a un pez que nade, 0 un
gusano que e aradre, todo dlo et en la concepcion misma Eso que no puede
morir esd ahora firmemente convencido de que va a morir. ¢Como se ha introducido
este miedo de la muerte? Se basa en @ concepto de que uno ha nacido, en meras
palabras, esto eslaesdavitud.

Todo lo que uno tiene que hacer es descubrir su propia fuente y establecer sus
cuarteles ahi.
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29 de Agosto de 1980

Interlocutor: Después de saber que uno no es la exdidad, la essidad todavia quiere
ser Yaellase protege asi misma. ¢Es dlo intrinseco aesa unidad?

Maharaj: Si, ésaes su naturaeza.

Int: ¢ES que edtas unidades de eseidad no son de més vaor que una imagen, son
s0l0 como unaimagen en una pantala de televison? ¥4 ¢es eso cierto?

Mah: Si, uged puede tomalo como que on SAlo imagenes. Sin embargo, €S un
indrumento pasmoso, debido a que dentro tiene un cierto principio que contiene d
universo. No la deseche como unaimagen.

El S mismo no puede experimentar su cognitividad sn la ayuda dd cuepo. Es
un ingrumento necesario. Alimento fermentado y pulsacion (soplo vitd) 329n éstos
el crecimiento no esta aqui y la eseidad no estara aguii.

Ese cuapo es un saco de dimento pero ese conocimiento «yo Soy» No €S
individud, es universal.

Int: ¢ESA la consciencia gozandose asi misma a través de todas estas unidades de
eseidad?

Mah: Si. Eda exsidad entra en la individudidad debido a la forma dd paguete de
dimento, d cuepo. Desde mi punto de vida es dindmica, exidad manifieta solo
¥, ningunaindividudided.

Una vez que usted se da a esta comprensdn ya no e traa de gozarse a usted
misno como un individuo. Used ya no es un individuo, @ individuo eta disudto.
Un raro hara esto.

El que ha comprendido todos los cinco dementos y sU juego, no esta preocupado
por la esaria de edos cinco dementos, la esdidad ¥aeste estado es trascendido
también. Ese tiene d olor de la humanided: recuerda a la humanidad, pero sabe que
no tiene nada que ver con la humanidad.

Habiendo comprendido esto y habiéndolo trascendido, las padoras ya no son de
ninguna utilided.

La essidad sente que no debe morir, pero S la supuesta muerte ha ocurrido, no
hay ningunapérdidaparadla

Desde mi punto de vida, cudquier essidad en la forma de un ser humano que
hubiera ha partido; debido a esa disolucion, ha devenido manifiesta
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30 de Agosto de 1980

Interlocutor: ¢Laconsciencia permanece Sempre?

Maharaj: No, la consciencia estd agui solo mientras € cuerpo estd aqui.

Int: Induso cuando uno comprenda, ¢habrd cuerpos viniendo a la exigencia y
muriendo?

Mah: Si. Los cinco dementos, los tres gunas, prakriti y purusha, juntos son €
medio de demostrar la «yo soidach».

En d etdado origind no hay ninguna sensadidn de oconstiendia,  ninguna
presenciacion de ser, pero tan pronto como viene la «yo soidad» la manifestacion
entera 2 ve a la vez; esto es la expreson de la consciencia En lo Absoluto la «yo
soidadh es totd, pero la expreson es en muchos Yo me manifieto a Mi mismo en
muchos. Los seres humanos son un tipo de forma y cada tipo de forma actuara segiin
u naturdeza, segln la combinacion de los tres gunas. ¢COmo puede un individuo
ertrar ahi?

La Unica manera de comprender este miderio es dase cuenta de su totd
identidad con la consciencia universd, que s expresa en d espacio totd. Miertras
udted se identifique con la forma humana esimposible que d migterio searesudto.

JPor qué viene uded aqui y gada su tiempo durante una hora 0 més? S usted
hace dgun trabgo fisico 0 menta durante dos horas, tendria algo que sacar por 4.

Int: Estas son |as horas que son (tiles; todas las demés son indtiles,

Mah: ¢Como pueden ser Utiles? Yo estoy destruyendo eso para lo que usted dice
gue estas dos horas son Utiles. Estoy destruyendo laidentidad.

¢No es sorprendente que la ensefianza que destruye d individuo es exactamente
lo que d individuo quiere? La respuesta es que jamé ha habido un individuo. Viene
é conocimiento de que d individuo jamés ha estado aquii.

Int: (Quéeslaredizacion?

Mah: Antes de que brotara la idea de «yo s0y», ugted es, pero no ssbe que usted
es. Subsecuentemente a eso ha habido muchos aconteceres con los que uded ha
camenzado a decorase. Udted intenta sacar € Significado de usted mismo de las
paabras, de los aconteceres subsecuentes, y @ dgnificado de las pddoras... eso no
es ugted... abandondo. Usted es antes de la idea de «yo soy». Establézcase ahi, antes
de las palabras «yo soy».
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11 de Septiembre de 1980

Maharaj: Bien sea uno un jnani o0 una persona ignorante su nutricion corpord,
ugento, mantenimiento, ec., tiene lugar a través dd dgnificado de las pdabras de
U mente. Sus pensamientos fluirdn también acordemente a las impresones que ha
recibido desde la infancia Las actividedes sden dd soplo vitd, de las pdabras, y de
la cognitividad «yo soy».

Si quiere invocar a U deidad usted tendrd que adorar d soplo vitd; por medio dd
soplo vitdl used s acerca a su deidad. La imagen de un dios s da por medio dd
soplo vitd; d lenguge dd soplo vitd dgnifica palabras Cuando todos los aspectos
dd soplo vitd estén purificados no hay ningln espacio para los dessos no hay
ningin sufrimiento fisco o mentd. Por € mandato de Gurl, aférese a la «yo
soidad» ¥.d Atman prem¥s «yo amo». Todas nuedtras actividades, fiscas o
espiritudes, se basan en la emocion. Todos estos detdles yo los acepto, pero yo s
que lasumatota escero.

Mis antiguas charlas cudquiera podia comprenderlas, en dguna medida, pero mis
charlas presentes son muy dificiles de comprender. Para devenir cudificado para
comprender, permanezca en esa fuente de su nacimiento.

Las chalas estén sdiendo esponténeamente. Yo no estoy condruyéndolas. Yo
mismo me sorprendo a menudo en cuanto a por qué estan emergiendo estos tipos de
profundas expresones, y las gentes que escuchan mis chalas estan también
pasmedos debido a que no son cgpaces de aticular ninguna pregunta basada sobre
mis chalas Todo es espontdneo, la etgpa de presenciador también ha venido
espontdneamente.  Todas mis actividades sden espontdneamente, no hay ninglin
epacio parad pensamianto.

Desde que conozco mi estado antes dd nacimiento, también conozco ese punto
de necimiento, y desde @ nacimiento, todo 1o que yo soy 34mi eddadd,, también lo
conozco. Por es0 es por lo que hablo as. El experimentador y las experiencies,
ambos van a disolverse En d momento en que vienen los treductores y ocupo mi
adento para hablar, estoy lleno de energia mi baeria etéd cargada %2 de otro modo,
edoy incgpacitado y tengo que usxr este baston. No estoy indinado a juntar
buscadores espiritudes de ninglin grado.

Interlocutor: Nosotros podemos comprender con nuestra mente, pero mas dla de
la mente no podemos comprender.
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Mah: Dexde d suefio profundo d estado de vigilia, ¢qué es elo? Es d estado «yo
soy» Sn ninguna padira, més tarde las padabras comienzan a fluir y ugted deviene
implicado en @ dgnificado de las pddras y lleva a cabo su vida en  mundo con d
sgnificado de esas pdaoras % es0 es la mente. Pero antes de este «yo soy» y dd
edado de vigilia, en esafrontera, ahi tiene usted que ser.

Solo un rao es @ que comprende lo que quiero decir. A una persona espiritud
norma nosotros tenemos que decirle «Haga usted esto 0 agquello y usted tendra este
beneficio». Entonces, por d momento, d s dSente fdiz y diviado, pero esto no es
find; y vudve de nuevo d mismo cdo. Pero nosotros no podemos ayudar debido a
gue @ no tiene ninguna cgpacidad de comprender € aspecto més il de eda
espiritudided.

Todo lo més, yo diria «Usted sabe que usted es; adore usted a ese principio “yo
soy”. Adore usted a es0, sea uno con eso solo, y esa “yo soidad” |e descubrira todo €
conocimiento». Eso es todo lo que diré, pero la pate més autil es esto, desde d suefio
profundo d edado de vigilia Paa morar en ex0 uded debe tener un estado
intensamente apacible. En exe edtado, la presenciacion del estado de vigilia acontece.
Usted debe ir hasta ese limite, pero dlo es muy dificil. Para una persona normd, con
la llegada dd «yo soy» y d flujo de las paabras, se dgara ir con d flujo de las
palabras. Al que tiene discriminacion, que es intdigente, e intensamente espiritud,
debemos llevarle aqui antes de esa «yo soidad».

S uded tiene condderacion por mi, recuerde mis paabras. El conocimiento «yo
soy» es € dios més grande, € Gur(; sea uno con e, sea intimo con dlo. Eso mismo
le bendecird con todo d conocimiento sgnificativo para usted y, en la proliferacion
de ese conocimiento, le conducirad estado que es eterno.

Uded devendra suficientemente maduro para ser en la provincia de ee edtado
nirguna (sn aributos). Used no puede convetir un mango verde en un mango
meaduro, pleno de jugo, de la noche a la mafiana. Debe pasar € curso dd tiempo hagta
lamadurez. ¢(Esta esto claro para usted 0 no?
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15 de Septiembre de 1980

Interlocutor: En la meditacion, cuando intento estabilizarme en d punto detréas de
la mente, hay obscuridad, nada, vacuidad. No me gustad estado.

Mah: /No ve usted? ¥iusted esta todavia ahi. Antes de edabilizarse en d S
mismo, |los rastros de la mente esan todavia ahi.

Eda méguina es una maguina auto-generativa; cuando ugted entra en e, €
indante ayuda a aclarar todas las dudas en su mente Edo es exclusvamente su
conocimiento, que usted saboresr4 a extremo, y entonces todos los redros de la
merte son completamente desraizados. Eta es la etgpa donde usted es-usted no es,
e0 es la frontera En d momento en que usted sabe que ugted es, la dudidad esti
agui; cuando usted no sabe que usted es, usted es perfecto, pero usted debe aravesar
este proceso. En @ suefio profundo usted no sabe que usted es, pero ese es un estado
més grosero. En este estado vivo usted debe receder d estado de no-cognitividad.

¢Qué es esta cognitividad? Es @ sdlo o regisro de la reserva «yo soy». Usted
eda resarvando una vivienda que estd en condruccidn, pero ¢donde eda esa
vivierda? Es solo la resava Smilamente este «yo soy» es s0lo la reserva,
representa a su estado Absoluto.

Int: ¢Qué le da a uno d corge para trascender a la nada que uno sabe que esta
ahi?

Mah: Su profundo anhdo de comprender € Si mismo. Receder Sgnifica Sdlo ir
adentro; su indinacion norma es sdir auera por los cinco sentidos y ver d mundo.
Ahora, a la inversy yo no soy d cuerpo, yo no soy la mente, yo no soy los sentidos,
ahora uded etd edablecido en la constiencia Después de edtabilizarse en la
consciencia todas las demés cosas aconteceran automdicamente. Usted se expande
en lo manfieso.

Yo era, yo S0y, yo seré en exe estado origind antes de que la «yo soidadh viniera

¢Por qué es que d terible nombre de esta enfermedad no tiene ningln efecto
sacbre mi? Por la Smple razon de que 1o que yo soy no tiene nada que ver con e0 de
lo que laenfermedad es SAlo un nombre.

Int: ¢Queé piensa Maharg sobre todas |as diferentes rdigiones?

Mah: En lo que a mi concierne todas las rdigiones se basan en conceptos y
emociones. Esas emociones son tan violentas y tan absorbentes que las gentes se han
inmolado asi mismos.
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S uno emociondmente con dguna otra persondidad puede ser tan efectivo que
aqudlos que s han idetificado con Jesucrito han tenido las maces de la
crucfixion vishles en sus propios cuerpos. Todas edas experiencias son totamente
indfles Un individuo s ha identificado con otro individuo, y a menos de que =
ebandone la individudidad, la Redidad jamés puede manifetarse No repita lo que
ha oido como un papagayo, a menos que uded lo tenga con la conviccidon que yo
tengo.

Yo conozco mi edtado antes de que € cuerpo y la constiencia vinieran, tengo €
conocimiento de elo, tengo la presenciacion de dlo.

Escuchar meramente estas pdabras no funcionara 34 usted debe s uno con la
consciencia No trale a ese conocimiento «yo soy» como indgnificante, puesto que
es lafuerzamotriz de su universo entero.

Las expresores de la constiencia son ilimitadass § uded entra en las
expresiones, etara perdido. Abandonese y sea uno con Su consciencia, y U
consciencia solale mostrara a usted € proceso de como puede ser disudta
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Maharaj: Todo lo que uno hace es para la continuacion de la consciencia, pero
parami no hay nada en absoluto que yo querria continuar.

Udtedes vienen agqui como individuos que esperan recibir dgo de mi, y es ahi
donde surge la equivocacion. No hay ningin individuo, de manera que ¢cOmo puedo
yo heacer dgo por un individuo no exisgente? Su verdadera naurdeza no es en modo
dguno diferente de la mia. Este acontecer es s6lo un acontecer que ha venido y que
partira.

S uno gete que tiene que orinar, sencillamente tiene que orinar, N0 es dgo
dferente para cada uno, es un proceso de orinacion que acontece a todos, pero usted
conddera todo como ago que le acontece a usted como un individuo.

Interlocutor: ¢Cdmo puedo comprender |o que Maharg esta diciendo?

Mah: La discriminacion es muy necesaria para comprender 10 que estoy diciendo.
Es s0lo después de la llegada de la consciencia, cuando nosotros intentamos
canprendernos a nosotros mismos. La consciencia es €@ supuesto  nacimiento;
nacimiento dgnifica los tres agpectos edado de viglia suefio profundo y
conocimiento «yo soy». Una vez que comprendo lo que es este nacimiento, entonces
todo d migderio esta resudto. Pueto que he conocido completamente lo que es este
principio necimiento, conoceré muy bien en ex acontecer de la supuesta muerte,
obsarvaé la partida dd soplo vitd, d lenguge y la «yo soidad»; no hay ninguna
cuestion de muerte.

S yo comprendo justamente ahora que mi oplo vitd esta partiendo, no voy a ir a
detenerle, no voy a decir «detente ahora, quédate durante aguin tiempo», debido a
gue & muy bien que es completamente initil retener este soplo vitd y fuerza de vida

Innumerables disoluciones hen venido y han patido, peo en mi verdedero estado
eterno yo no soy tocado por dlas. Antes de este estado de experiencia yo era perfecto
en todos los aspectos, pero con la llegada de eda eseidad, ha comenzedo este estado
imperfecto, y yo estoy harto de eso.

S ugted quiere relmente paz eterna, N0 e ocupe de nadie més, oclpese de su
propio § mismo, investigue solo su propio S mismo.

¢Quién va a darle a usted paz eéena? Es s0lo ese s0l, e «yo soy». S uged
draza a e 0l atoefulgente, todo lo demés patird, pero uded prevdecera
eternamerte.
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Invesigue plenamente. ¢Con qué autoridad puede uded sostenerse a usted
mismo? ¢Hasta qué punto puede usted prolongar su vida? Usted debe darse cuenta de
gue la essidad no es independiente Y éla depende de dgo. Cuando invesigue,
llegard ala cancluson de que usted, 1o Absoluto, no depende de esa esaidad.

Int § d Atman es sat-chit-ananda (ser-constiencia-bedtitud), ¢qué es €
Paramatman?

Mah: A su debido tiempo, sat-chit-ananda deviene @ Paramatman. Sat-chit-
anada es «yo soidad» y es un edtado de dicha, un estado de amor, pero es un estado
de experiencia, mientras la consciencia et agui, y la consciencia esa aqui mientras
d cuapo eda digponible ¥ es un estado sujeto d tiempo. Usted debe trascender €
estado sat-chit-ananda.

Int: ¢Debo edabilizarme en la eseidad o debo fluir con los pensamientos?

Mah: S uded permanece en la esdidad, los pensamientos decreceran cada vez
més. S uded s mezda con los pensamientos, s multiplicard. Permanezca en la
eseidad solo.
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24 de Septiembre de 1980

Mahar aj: ¢Cuantos afios hace que usted tomo & mantra de mi?

Interlocutor: Hace tres afios.

Mah: El conocimiento de que «usted es» es Dios Adore a e0 y un dia se dara
cuenta de que usted no es un individuo. Usted se dara cuenta que uded es la
consciencia universd que no puede sufrir; no hay ningin dolor o placer para esa
consciencia Uded la conocera no a través dd intdecto, sho a través de la
meditacion intensa.

La meditacion s hecha por esa consciencia misma. Meditar sobre dgo es
devenir eso.

Yo edoy plenamente establecido en e edado innacido, pero también estoy
expaimentando este estado de multiplicidad, aunque @ no tiene ningln efecto sobre
mi.

Int: ¢Cud esd efecto de estar con & Maharg?

Mah: Al presente, d efecto sobre € buscador es mayor. S ugted tiene la pureza €
efecto esmasrgpido, parad impuroy d tibio eslento.

Yo no sbia que yo era, d presente yo £ que yo 0y; éste es d miSmo «yo» con
d matto de la cognitividad sobre d. Eda es la manera en que lo Absoluto s
tranformé a Si mismo en esde estado de consciencia més grosero, € estado de
goaiencia Yo oy d Dios yo soy d devoto, y yo soy la adoracion; todo lo mismo,
un principio coman.

Int: ¢Erad santo de quien estabamos hablando, que eratan irritable, un jnani?

Mah: Si. Jnani significa conocedor dd conocimiento.

Int ¢Como podia ser tanirritable s @ eraun jnani?

Mah: Todas las actividades estan aconteciendo en la consciencia manifiesta,
spuestamente buenas y mdas. Eda cudidad era expresada en la consciencia
manifiesta. Usted no puede atribuir esa cudidad tamasica a un jnani, debido a que
hatrascendido la conscienciaindividud.

Int: ¢ES& bien comer dimento no vegetariano?

Mah: Mientras used dente que es un individuo, uded tiene que aenese d
c6digo de conducta que se le ha dado. Una vez que ugted es la consciencia manifiesta
no hay ninguna cuestion de haga o no haga.
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¢Hay dgo bueno o0 mao en la consciencia universd manifiesa? Nada de td. La
fragancia de las flores estara agui, la basura estara aqui; todo €lo es d juego de edta
consciencia El presenciador de la consciencia no puede entrar en € reino de la
consdencia

Int: Suponga que la presenciacion se detiene, ¢es elo samadhi?

Mah: Suponga que todos udtedes se marchan, ya no hay mas presenciacion, yo
estoy todavia aqui, pero no tengo nada que presenciar. Con esa eseidad, la otreidad
estd aqui y la presenciacion tiene lugar. S la consciencia no esta agui, lo Absoluto no
puede conocerse a Si mismo ¥ no hay neda més que lo Absoluto¥a por consguiente,
no hay ninguna presenciacion.

Int: Suponga que yo estoy observando que todas las acciones estén aconteciendo
através de mi y que yo no estoy haciendo nada, ¢es necesariala meditacion?

Mah: Eso es una suerte de meditacion, pero la verdadera meditacion es cuando
used medita en su S mismo. Usted viene a ese edado cuando = despieta por la
mafiana y usted observa la consciencia; ese es d estado en que usted medita sobre su
S mismo.

Al presente usted piensa que la constiencia esad obsarvando a la consciencia,
pero la consciencia esta Sendo observada desde € estado Absoluto solo.
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27 de Septiembre de 1980

Maharaj: Toda eda egiritudidad es solo paa comprender su verdadera
naturaleza. Para lograr esto, toda la cuestion es darse cuenta de qué es «estar vivo.
Una vez que usted conoce su verdadera neturdeza, entonces, estar vivo N0 €S como
wn indviduo, Sno que edar vivo es Smplemente ser una parte de esa manifestacion
esponténea. No hay nada que deba ser buscado, es € buscador 1o que tiene que ser
vigo. Meramente vea laimagen cono dlaes.

Todos ustedes son buscadores. haganme saber qué es eso que estan buscando.

Int: ¢Puede uno dcanzar e, no por la meditacion, sino viviendo con otros en €
munado?

Mah: A menos que usted sea pate de la manifedacion, ¢puede usted vivir?
jConozca esto! Cuando usted no es consciente, su mundo no exite Used es
consciente de su presencia (de ugted) y dd mundo afuera, dlos no son dos cosss.
Comprenda eto. El mundo solo puede exidir S este gparato psicosomético et agui.
S uged conddera este gparato pscosomaico como usted mismo, usted acepta la
muerte y muere. El jnani sabe que esto es s0lo un gparato y que € es gparte de d.

Habiendo comprendido esto, haga su tarea fdizmente. Lo que eta aconteciendo
€s espontdneo y toda actividad es parte de la manifestacion totd.

Int: S la manifestacion es esponténes, ¢hay aguna razon, o causa de todas les
acciones?

Mah: En suefios usted vive durante cien afios, pero cuando se despierta, ese suefio
ha durado sdlo cinco minutos. ¢COmo ha acontecido eso?

Int: gMaharg relacionae acontecer Sn causa con ese suefio?

Mah: La razon béasica para toda eta gran causa es que usted existe, de manera
gue encuentre la naturdeza de eso. Todos estos actos son hechos por € hijo de una
mujer eséil. Todos estos son problemas de la consciencia; encuentre la raiz de la
consciencia

Int: ¢COmMo?

Mah: Agare a esa consciencia por la garganta. La consciencia conceptud por la
garganta conceptud. Mime y cortde a eda consciencia basica, solo dla puede
satisfacer su blsqueda, o su intdecto. A menos que e conocimiento sea
complacido, usted no puede tener conocimiento.

Yo nunca hebia sdbido, § yo hubiera tenido d més minimo conocmiento,
¢habria descendido a la prison de la matriz de mi madre? Todo lo que acontece,
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acontece por S mismo. ¢Quién puede tener conocimiento de e que exidtia antes de
la concepcion?
No hay nada que deba ser adquirido. Usted es Eso.
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28 de Septiembre de 1980

Interlocutor: ¢Por qué tanta atraccion de la «yo soidad» por € cuerpo?

Maharaj: Cuando dla se expresa como «yo Soy», ya edta plenamente cargada de
ese anor de s=r. ¢Por qué en € insecto, d gusano, € animd, 0 d ser humano, este
indinto de mantenerse vivo? Debido a que con € surgimiento de la fuerza vitd, esta
«yo soidad», que es dla misma d verdadero indinto de vivir, ama vivir. Ese amor de
ser esla primera fuerzamotriz de todas las actividedes de lavida

Cuando udsted es la consciencia manifiesta, encontrard que sdlo usted es la
muitiplicidad; usted se expresa a usted mismo en bdo ese amplio mundo manifieto.
Egte esado mismo serd trascendido, y usted edtard en d edtado nirguna; pero éstas
0N todas sus expresiones, solo de usted como «yo soidach».

Sobre 1o que estoy hablando ahora es més autil y més profundo y muy dificil de
comprender, pero s usted comprende |a terea esté hecha.

La consciencia es una ayuda para conocer. Al presente, esa consciencia se conoce
a s misma como € cuerpo, pero no deberia ser adi; la consciencia debe conocer a la
conscienciaen ausenciadd sentido dd cuerpo.

Comprenda logicamente lo que le he etado diciendo una y otra vez. Eda «yo
idad» es d producto dd dimento que yo como. ¢Soy yo d dimento? No, yo no
0y d dimento; yo no soy tampoco € producto dd dimento.

Todos redizardn este canocimiento, pero d presente usted estd atrgpado en esta
intimidad con € cuerpo.

La «yo soidad» no tiene ninguna autoridad suya propia; ela es una marioneta en
e juego de los cinco dementos, dlaes un producto de los cinco dementos.

El que expresa «yo no era», Su Stuacion es seguray establey eterna

Nada de lo que usted presencia permanecerd con ugted. Ello es imperfecto. El que
reconoce lo imperfecto es perfecto, es tota; no tiene que hacer nada por Si mismo
debido a que es perfecto y completo en S mismo.

¢Por qué puede @ Parabrahman permitir esta exuberancia o sufrimiento de este
mundo manifiesto? Debido aque parad Parabrahman, esto no existe.
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30 de Septiembre de 1980

Interlocutor: jAh!, ¢cudndo comprenderé yo lo que Maharg) nos esta diciendo?

Maharaj: Ello vendra gradudmente, debido a todos los conceptos Uged tiene
gue deshacerse de dlosy eso llevatiempo.

Algunas gentes estan en busca de un conocimiento que sea acepteble para su
mente y su intdecto, pero la efera de la mente y dd intdecto no es de ninguna
utilided para recibir este conocimiento. Todas Sus experiencias y visones dependen
de U conocimiento «yo soy», y éstevaadisolverse.

Paa ete conocimiento no hay paroquianos, no hay devotos, debido a que
quieren dgo cocreto en la meno; pero cuando su  cognitivided misma va a
disolverse, ¢esposble aferrarse adgo?

Su gurt le dice que usted tiene una verdadera identidad, pero dla no es éta Ella
es dn forma Parabrahman. Ese Parabrahman es sn ninguna duda No esta
condicionado por maya, debido a que con referencia aParabrahman, maya no existe.

Cuando usted escucha edto dente satisfaccion, y con eso € asunto acaba para la
mayoria de las gentes, dlos no meditan sobre esto una y otra vez e intentan encontrar
ese principio detrés de todo.

¢Cudndo s me declarard muerto? Cuando @ Atman haya dgado € cuerpo; pero
YO no soy e Atman, de manera que ¢dénde esta mi muerte ahi? Yo no soy afectado
por € cancer debido a que todo lo que acontece, toda la experiencia, yo abandono
todo eso d Atman. Todas las acciones y los frutos de las acciones son abandonadas d
Atman por d Parabrahman, lo Absoluto.

Used no puede tener nunca conocimiento sobre su Si mismo, debido a que
Parabrahman no puede ser presenciado. Usted sdbe lo que usted no es %4lo que
usted es ugted no puede saberlo.

Rev. 10/00 80



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

1 de Octubrede 1980

Maharaj: El S mismo es mé autil que d espacio. No hay nacimiento ni muerte
parad Si mismo.

No acepte lo que le digo ciegamente hégame preguntas. Escrutinice y examine
completamente d conocimiento que expongo Y Solo entonces acéptelo.

Uged vive en la casa pao la casa no es used mismo. Smilamente, d
conocimiento «yo soy» estden € cuerpo pero no es e cuerpo.

Interlocutor: Yo no lo comprendo plenamente.

Mah: Con la mente used nunca comprendera Ugted no es la mente, ni las
paabras, ni d ggnificado de las pddras Yo expongo d conocimiento dd S mismo
d S migmo, pero usted |0 acepta. como € conocimiento de su cuerpo.

Yo soy completamente gparte del cuerpo y de la consciencia que esta dentro del
cuerpo. Sn embargo, debido a la enfermedad, d insoportable sufrimiento del cuerpo
edd sendo experimentado a través de la constiencia Es insoportable, pero puesto
que yo soy gparte dd cuerpo y de la constiencia, soy cgpaz de hablarle a usted. Es
dgo como d vettilador ¥4la brisa ed4 agui y @ sonido edta también agui. De la
misma manera d soplo vitd esta aqui y @ sonido esa también emanando, pero todo
este acontecer esinsoportable. .. @ sufrimiento tiene que ser sopartado.

Cuando @ conocimiento «yo soy» no eta aqui, ¢usted percibe u observa dgo? La
cognitivided es conocimiento y la no cognitividad es también conocimiento, pero no
tiene ninguna fooma S uded la iguda con d cuerpo, s0lo entonces uded dice que
usted es un varon o una hembra

En la ausencia dd conocimiento, la cuetion de yo ¢ 0 yo no ¢ no surge
Cuando comprenda lo que yo he dicho sobre d conocimiento, usted se identificard
plenamente con eso.

Esponténeamente me he dado cuenta de que yo edoy borrado dd libro de la
constiencia. Usted no se sentird feliz a menos que se saboree a usted mismo a través
de su cuerpo. El cuerpo solo tiene importancia debido a que la «yo soidad», la
consciencia, esta morando en d. S la «yo soidad» 0 la constiencia no eta aqui, €
cuerpo seré desechado como un despojo.

Reclame ese conocimiento «yo soy» como su Si migmno, no reclane € cuerpo
COMO conoaimiento.
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Normdmente, los Guris no le introducirén d Si mismo tan profundamente. Ellos

solo leintroduciran atodos los ritudes

El conocimiento «yo soy» es @ dios principd; medite solo en esn. Al presente,
uno puede preguntar por qué d hombre ha creado un dios. El concepto de un dios es
que, S uded implora a un td dios ese dios le daré todo lo que uded quiere. Un td

dios es grande. Nosotros tenemos unaideade que s le pedimosago, é lo dara

Rev. 10/00 82



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

2 deOctubrede 1980

Interlocutor: Yo quiero abandonar este ego, pero no & como.

Maharaj: ¢Cud es la medida 'y d color de este ego que usted quiere abandonar?
¢Qué ha comprendido usted sobre este ego?

Int: Es unafasaconviccion de lamente.

Mah: Es una pizca en mis dedos, esta «yo soidad», pero todas las escrituras, los
dieciséis sastras, los dieciocho puranas y los cuaro Vedas han estado vociferando y
clamendo, intentando describir a este Brahman Todas esas adabanzas son solo para
esa minlscula pizca de «yo soy». En d momento en que usted comienza a hacer un
dibujo de esa «yo soidad, usted esta entrando en aguas profundas.

Ede incensario es de plata, usted tiene € conocimiento de que es de plata ¢Cud
es la foma d color o d dibujo de ese conodmiento? S todo conocimiento es Sn
forma, ¢podria heber una forma un dibujo o un color para € conodmiento «yo
soy»? ¢Podria estar sujeto d pecado o d m&ito?

En este éer atempord € toque de «yo soidad» no es.

Int: ¢No es cieto que debido a la compasion por d ignorante € jnani expone d
conocimiento?

Mah: Uded puede decir lo que quiera No hay ninguna cosa td como compasion
en ex edado. Yo le he devado a ese estado donde debe saber que usted es d
verdadero iluminante de todo, y € amor de ser eda también ahi. Cuando yo le
conduzco ahi, ¢por qué me hace usted tales preguntas? ¢Como sabe usted algo?

Int: Por medio de lamente.

Mah: No. La cognitividad reconoce a la mente, la mente no puede reconocer a la
consciencia

Uded esta sumido en @ suefio, usted despierta ¥ ¢quién reconoce esto? Antes de
la mente, @ princpio cognitivided esta ya aqui. Antes de la constiencia, hay d
anteriorismo princpio que conoce ala consciencia

En d andiss find, de la ausenda de conocimiento, necié € conocimiento, y €
conocimiento ha dado aluz d mundo, atodos los seresy atodas las cosss.

El que entra en la espiritudidad es como agua fria que se pone & fuego. Cuando
uded la pone d fuego, las burbujas comienzan a subir y a su debido tiempo
comienza a hervir. Ese estado de hervor es dgo como € sadhaka d entrar en d tipo
de espritudidad més devado; en € punto dd hevor ama hablar mucho, hace un
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monton de preguntas. Cuando € fuego se gplica continuamente € hervor cesa y tiene
lugar la ebullicon lenta Esa es la egoa donde uno adquiere conocimiento en
espiritudidad. Después de escuchar estas charlas ¢sera usted capaz de entrar en
quigtud? Yo tengo mis dudas sobre eso, debido a que usted todavia ama complacer a
U mimada mente S ha comprendido redmente lo que digo, ¢gmporta § uded
complace asu mente 0 n0?

Yo le he indicado que d presente usted es como ese cdor en € cuerpo. ¢COmo es
d Parabrahman? El Parabrahman no experimenta este cdor de la «yo soidad». S
usted comprende, este enigma estara resudto para usted.

Después de comprender eso, § uno deviene un jnani, ese princpio de
consciercia y d cuapo edan disgonibles y estadn implicados en d campo
emocond tanmbién. Daan rienda sudta d llanto y también gozardn de cudquier
Stuacion que haya Un ta jnani no va a suprimir ninguna expresién de las emociones
gue espontaneamente salgan de este gparato de la conscienciay € cuerpo.

Normamente, las gentes suponen que un jnani deberia suprimir todas las
erupciones emociondes. Eso no es correcto. Con su poscion en lo Absoluto, usted
no esdimplicado en las sensaciones y erupciones indintivas dd gparato.

Un jnani no paticipa volitivamente, dlo estd aconteciendo esponténeamente;
mientras una persona ignorante eta profundamente implicada en eso, asume que
todo es red. Para @ jnani, d cdor es también irred, de manera que todo lo que
aconteceen € reino del calor esirred.

Toda devocion, indinacion, y amor, eda disudto para un jnani, pero todo lo que
hece es paralos deméas.
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4 de Octubre de 1980

Interlocutor: ¢Cud esladiferenciaentre mi estado y d estado de Maharg?

Maharaj: Para @ jnani no hay ninguna diferencia. La diferencia surge en @ caso
dd ignorante debido a que todavia et identificndose con € cuerpo. Abandone la
identificacion con e cuerpo 'y vealo que acontece.

Int: ¢ComMo?

Mah: Yo solo puedo decirle, «esto es» ¥ cOmo aceptarlo, esta més dla de m'y
yo no tengo ningln remedio paa en. Yo le hablo a uded, peo usted debe
comprerderio.

Int: De una vez por todas S nosotros tomamos sus padbras literdmente ¢es esto
todo o que es necesario?

Mah: Si. Eso es lo que tiene que sar aprehendido, pero gud es @ ingrumento
con d que usted lo gprenenderd? No es e cuerpo, ni lamente, ni lainteigencia

Int: ¢Lavoluntad?

Mah: Cudquier efuerzo que haga le llevara a usted a un trastorno mayor. Sin
embargo, es para ede conocimiento que uded exite Yipara aceptar este
conocimiento, no la seudoidentided. Guarde lo que ha escuchado de mi en la mente
como verdadero, y entonces actlie de cua quier manera que surja espontaneamente.

Mi Gurl me dijo que yo soy aempord, aespacid, sin aributos. Entonces decidi
gue S ex es d caso, ¢por qué deberia yo tener ninglin miedo més? ¢Quién va a tener
miedo? Suponga que usted se encuentra con un tigre: @ tigre va a comerle de todas
formas, sn embargo, hay adguna poshbilided de que s uged aaca d tigre d tigre
sdga huyendo;, as pues, ¢por qué no aceptar esa poshilidad? ¢Por qué no intenta
desdentificarse ddl cuerpo? Toda la infdicidad que uded tiene, todo € miedo que
uded tiene, se basa enteramente en la identificacion con d cuerpo. Haga un esfuerzo
gradud para desdentificarse dd cuerpo.

Es una cosa smple La muerte es inevitable, ad pues, ¢por qué no acepta lo que
e Guru le ha dicho, que la muerte es dgo que no puede afectar a Eso que usted es?
Eda identificacion con @ cuerpo esta sujeta d tienpo; ¢por qué no se desasocia
uded ahora?

¢Cuantos de udedes recordardn y comprenderdn lo que les he dicho? Todo €
miedo que ustedes tienen se basa solo en la memoria, en conceptos, y en cosas oidas.

Rev. 10/00 85



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

Mientras ustedes se aferren a agin concepto 0 memoria este miedo no les dgara No
protejan aeste miedo 3/, abanddnenlo, dgenlo partir. ¢Pueden ustedes hacerlo?

Usted ha estado acumulando 1o que ha oido de mi, pero findmente, todo lo que se
acumula tiene que ser aandonado. Tiene que s comprendido, usado, y después
abandonado.

Int: Maharg dice que todo ha acontecido espontdneamente, pero nosotros
estamos acosumbrados a pensar que debe haber dguien para comenzar ago, dguien
paa controlarlo. Sn esta autoridad que controle es difidl imaginar que dgo
funcone.

Mah: En d edado de dudidad eda idea tiene que edar, de otro modo no puede
haber ningln concepto ni ningiin funcionamiento; éta es la base de manifestacion.
Cuando findmente € conocimiento s sumerge en d conocimiento,  buscador
desaparecey yano hay nadie para hacer preguntas.

Lo gue esa Sendo dicho y lo que esta sendo escuchado esta sujeto d tiempo
¥, desde un tiempo particular hasta hoy34 pero Eso que nosotros somos es totalmente
separado de eso que esta ujeto d tiempo.

Yo puedo comprender y medir esta duracidn de tiempo, de manera que
obviamente yo debo estar separado de esta duracion.
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8 de Octubre de 1980
[Por la maiana)

Maharaj: Todo d conocimiento ega digponible a través dd cuerpo, pero ete
conocimiento de que used es que es un producio dd cuerpo de dimento, no es
usted.

Eda exidad misma es d amor. Es naurdismo, y por consguiente yo amo a
todos los demés, debido a que yo me amo a mi mismo. La fuente de mi amor por los
demés brotadel amor de ser.

Lo Inmanifieto es manifieto a través de ese espiritu maenifiesto, dindmico,
despierto; ese es d estado dd amor de ser. La esposa no es devota dd marido, es
devota de ese amor .

Uded tiene un deseo vehemente de estar vivo en € cuerpo, pero tiene que
desprenderse de este cuerpo. Lo mismo que usted come ddicias y d dguiente dia
tiene que evacualo como maeia fecd, de la misma manera usted tiene que
desorenderse de este cuerpo. Mi propia condicion es de completa consciencia
manifiesta, y la expreson dd cuerpo es solo la suma y substancia dd soplo vitd, d
lengugie ddl soplo vitd (las paabras) y d amor dd Si mismo.

No hay ninguna otra cosa como @ Paramatman excepto «yo amo». En ese
éxtads, ¢quién va a mirar d cuerpo? El cuerpo deviene irrdevante. jCuantos titulos
< le han dado!, pero quées... solo ese amor por € Si mismo.

Desde sempre, por sempre, su cognitividad ha estado bullendo, pero used la ha
limtado a su propio cuerpo, y por condguiente used la etd maando. El
Paramatman no es maya, es 2 naturdezared (de usted).

Interlocutor: ¢Qué debe hacer uno con sus deberes diarios?

Mah: Uded debe atender a sus deberes 3dlos no son persondes, son de la
consciencia manifiesta, pertenecen atodos.

Intente expandirse d Infinito como la conscienca manifieta No hay ningln otro
Dios que usted.

Un dia este cuerpo card muerto; las gentes piensan que la muerte sSgnifica
campletamente inmanifiesto, pero no es ad, €lo no es ad. Cuando dgo s consume o
e agota, deviene més, deviene manifiesto.

Rev. 10/00 87



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

Si Krishna dijo, «yo me reencano en cada yuga (edn)», pero yo digo, cada
mamento Yo me expando, yo 0y creado sempre mas, yo prolifero cada vez més a
cada momento.

Yo no busco nunca nada de nadie. Todo lo que quiero tener, quiero tenerlo de mi
propio sr. Yo adoro a ese principio «yo Soy», ¥ pido lo que quiero solo a eso; debido
aesn, todas estas cosas estan viniendo.

U mgedad d Empeador se ha ido a dormir 3% édlo no sgnifica que estd muerto.
Used no es capaz de dare cuenta de este conocimiento, debido a que s afera d
cuerpo. Solo un Gurl Autoredlizado puede dirigirle a usted.

Sn ese sentido cuerpo yo soy perfecto, totd, completo. Usted no sera capaz de
comprehender mi charla
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8 de Octubrede 1980
[Por latarde]

Maharaj: ¢Cud eslacausadel estado de vigilia, de suefio y de la «yo soidad»?

Interlocutor: Laquimica

Mah: Cuando usted pronuncia la pdabra %4 «quimica»¥s ¢no conddera que usted
misMo esen?

Int: Yo he edtudiado esa quimica completamente, y yo no soy esn. Todo eta
contenido en ella, pero dlano esmi mismo.

Mah: Lo mismo que eda llama es la cudidad de la combugion dd gas
dmilarmente, debido a eda quimica, hay la expeiencia dd edado de vigilia dd
suefio profundo y de la cognitivided; €los no son sus cudidades

A esa gimica s le dan diversos nombres, mula-maya, sutra-pradam etc. Ella es
todailuson. No hay ningin Dios, ninguin dmaindividud, nada

La iluson primaria se expresa a S misma a través dd amor dd S mismo, de
anor por la esdidad. Dd suefio profundo usted despierta; smilamente, € discipulo
que conddera las paabras dd Gurl como findes, y que sigue sus pddoras y actta
acordemente, permanece como esn. Findmente, obtiene d conocimiento dd S
mismo. Lo mismo que usted despierta dd suefio profundo, asi tiene ese conocimiento
«y0o amo»; ex amor dd S mismo se sumerge en d Parabrahman sin sabero.
Cuando ugted medita, usted y ese amor dd Si mismo deben ser uno ¥ no debe haber
ninguna dualided.

B princpd problema con los jnanis agudlos que intelectudmente tienen este
conocimiento, es SU goego a sus rlaciones'y sus pertenencias.

Nadie muere, la muerte Sgnifica acabado; por gemplo, una gota de agua, cuando
s evgpora, ha devenido infinita No hay ninguna muerte para nada, todo acaba para
devenir infinito.

B purusha es ex principio dd que fluye todo, toda la manifestecion; es d
soporte de todo. Cuando usted conoce dgo, usted tiene que devenir eso; para conocer
a dios, usted tiene que devenir eso. Para conocer a ese purusha, uded tiene que ser
es0.

Int: Maharg esaba hablando antes de los gpegos, ¢qué hay sobre & gpego d
Gur? Y o encuentro que todos |los demés apegos han partido, pero éste permanece.

Mah: ¢Qué entiende usted por gpego d Gurt? Usted y € Gurd son uno, no dos.
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Int: ¢Como voy a seguir lo que Maharg dice, cuando tengo tantes cosas de las
cuaescuidar 3, familia, etc.?

Mah: Solo su constiencia et cuidando de todo, mire a su consciencia como
dios. Lo primero que hara usted después de despertar es meditar en esa consciencia,
en esa «yo soidad»; adore a esa consciencia durante agun tiempo antes de comenzar
s actividades diariass Antes de dormirse por la noche, more de nuevo en exa
consciencia, en esa «yo soidad». Sea devoto de eso, y en ee estado de &nimo vayase
adormir.

Esa conscienciaque meditaen d Si mismo, ese Si mismo selerevdarda wsted.

Las gentes adoran a muchos dioses, pero estos dioses son solo conceptos que han
goarecido en lamente.

Las gentes dicen que quieren savarse, ¢sdvar qué? ¢(Qué estd ugted intentando
savar?

Aqui, todo su conocimiento se disudve, de manera que usted no pueda tener
ninguin orgullo de ser un jnani cuando se vaya de agui.
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14 de Octubre de 1980

Interlocutor: En lapresenciadd Maharg, sento que no hay mas pregurtas.

Maharaj: Uged dente que las dudas estan dispadas, Sn embargo € dia esta
lejos, espere.

Int: ¢Puede Swamiji sugerir una cosa, de manera que podamos gozar de una
felicided eterna?

Mah: Yo tengo un remedio muy smple, y es que yo no oy € cuapo. S d
mundo hubiera Sdo red, podria haber habido dgun tratamiento ¥2pero no es redl.
Todo lo que ugted hace no tiene ninguna utilidad. A pesar de todos los esfuerzos,
usted ve por todas pates todo este caos. Usted no puede detenerlo 3%estd en un
continuo estedo deflujo, y estodoirred.

Después de escuchar mis charles ¢ugsted adquiere y dmacena conocimiento, o
todo € conocimiento gue usted tenia se esta disolviendo?

Int: Se eta disolviendo. ¢Puedo llevar aMaharg ami casa?

Mah: Yo soy como la ciuded de Bombay; ¢puede usted llevar Bombay a su casa?
Edta experiencia dd mundo le estd aconteciendo a usted esponténeamente, no debido
a s esfuerzos. Incluso su comprensdn dd Gura debe venir espontaneamente. Nada
% detendra ¥.todo € proceso eda teniendo lugar Sn su efuerzo¥s muchos cuerpos
estdn dendo creados y muriendo. Todas las acciones para € desarrollo dd mundo
edan aconteciendo ya El proceso de crescion de millones de cuerpos ya edta
teniendo lugar en d egpacio. De las hierbas, han venido las samillas y en esas
samillas la «yo soidad» edtd latentemente presente. Ese mensge telefonico, «hola, yo
0y, hola, yo soy», eda ya ahi, en exe grano de dimento. S usted crea dgo debido a
us propios esfuerzos, s0lo entonces puede destruirlo ¥apero esta creacion no es su
esfuerzo.
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15 de Octubre de 1980

Interlocutor: Hay muchos momentos en mi vida en los que no me agrada la
Stuacion y quiero cambiarla

Maharaj: Usted puede luchar con la Situacion, pero usted no es la situacion.

Int: Cuando uno comienza a obsarvar la mente, sabe que uno es gparte de la
mente y que no le agradaria estar implicado en la lucha de la mente, de manera que
naturadmente la friccion devendrd menor.

Mah: En ede proceso used, como un individuo, no tiene cabida en absoluto.
Intente comprender que «y0 SOy» €S un producto dd guna sattwa, un producto de la
esenciadd dimento.

La friccion es la lucha entre ese presenciador sereno y @ mundo. La lucha
canenzd cuando las pdabras comenzaon a emanar dexde la consciencia Las
pdaras han sdido de usted y usted abraza esas pdabras, usted deviene € defensor
dd dgnificado de esas paabras que han sdido de usted.

Udsted tiene una montafia de conceptos y de paabras. Para deshacerse de édtas,
usted usa otros conceptos. Cuando usted desdloja todos los conceptos, incluyendo su
concepto primario, entonces, [0 que quiera gue es, es. Permanezca en qui etud.

Int: ¢Son las palabras necesarias, 0 es suficiente la presencia de Maharg?

Mah: No hay duda de que la asociacion con un sbio es conductiva a la
realizacion, sn embargo, debe ser asdida por preguntas y respuestas. Hay sSempre
agunas dudas que surgen de la mente; de manera que hasta que todos los rastros de
la mente son diminados, usted debe limpiarlos por medio de las pdabras

Int: Estos dias, cuando vienen pensamientos, yo solo me gparto; yo sento que los
detengo ahora.

Mah: S usted puede hacer eto, esta bien; pero s estén fluyendo, d§elos correr.

Int: No estar implicado en los pensamientos de uno % ¢es eso suficiente?

Mah: S, esa es la Unica cosa, y todo lo que tiene que acontecer acontecerd; €
hacer mismo, ugted |0 ha abandonado.

Int: AS pues, ¢no es necesario ya intentar cambiarse a uno Mismo, intentar hacer
cosas meores?

Mah: Cuando usted no se aferra alos pensamientos, usted ya no s una persona.

Int: Eso me atemoriza un poco. Puede acontecer todo ¥4 puedo hacer salvgadas.
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Mah: Esto es una etapa comun, todas las gentes pasan por eto. El miedo es una
cudidad de lamente, y lamente no quiere perderse asi misma.

Recite d nama mantra, aférrese d mantra; debido a que ésta es una etapa donde
la mente est& perdiendo todo soporte, por lo tanto dée d soporte dd mantra.

Int: Las cosss que no me agradan en mi mismo, derivan también de un
pensamiento, de manera que ¢puedo prescindir de elas también?

Mah: Si. No diga ni misTo, eso es también un pensamiento.

Int: Ad pues, findmente es tan smple como eso: sencillamente deshacerse de los
pensamientos ¥ es cierto.

Mah: No es una hazafia pequefia. Usted puede sentir que usted eté libre de
pensamientos, pero en dgin momento & pensamiento brotarda en usted
repentinamente. Muchos presuntos ssbios, aunque han dcanzado ese edtado libre de
pensamiento, Sn embargo han tenido su caida
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17 de Octubre de 1980

Maharaj: Solo sea como ugted es, no imagine ni figure Su cuerpo y su imagen
han cambiado continuamente durante toda su vida y ninguna de estas imégenes ha
permanecido constante.

Después de venticinco afios su cuerpo abandonard esta imagen y tendra la
imagen de una persona viga més tarde esa imagen también patira S edes
imagenes hubieran sdo redes, habrian permanecido; eran irredes. El principio «yo
Ly» no tiene ninguna forma, ningln color, ningln desgnio. A través de edos
desgnios, nosotros gozamos O sufrimos, pero nada es red; ninguna experiencia que
usted tiene es red. Ya sea que esté llorando o riendo, ésta es la imagen para ese
momento 0lo ¥ d dguiente momento, edara cambiando. Algunas gentes son muy
buenas llorando, gimiendo, lamentando, solo para ese momento.

Mientras d cuerpo esté agui, ede espectaculo pasgero estard aqui, cambiando
continuamente, y, findmente, esa consciencia misma por medio de la cud used ve d
mundo, partira. Los dias de este cuerpo y de esta consciencia estan contados.

Interlocutor: S yo no he redizado plenamente cuando muera, ¢endré otro
necimiento?

Mah: S uged parte con ese concepto, ese concepto tendrd otro nacimiento. Usted
no sabe que forma tomara ese concepto.

Solamente vendra a vistarme esa persona cuyo dedtino estd Sendo plenamente
agotado. No quedara nada de su degtino.

Used es una sefiora de agun pais Igano, ¢por qué deberia estar vistando este
lugar? Debido a que su destino estd Sendo aniquilado.
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7 de Noviembre de 1980

Interlocutor: La consciencia esti sujeta d tiempo, de manera que ¢esta «yo soy»
jeto también d tiempo, o hay dgo que es eerno?

Maharaj: Mientras € cuerpo estd agui, usted es edta consciencia; pero una vez
gue € cuerpo y la constiencia parten, usted es exe estado origind sobre € que ha
venido todo eo como un edado pasgero. SU edado origind es inmuteble 'y
permenente.

La dificultad viene debido a que todos ustedes estan buscando Eso, olvidando que
Eso es lo que ustedes son. Usted, como € sujeto, se estd buscando a usted como un
oleto. Usted es lo que esta buscando.

En d momento en que hay una pose, hay miedo. Alguien que ha asumido la pose
de un buscador estara obligado a seguir las practicas tradiciondes de un buscador, y
también las limitaciones

¢Cud es d propdsto de todo lo que estoy diciendo? Es un atagque directo a la
identificacion con € cuerpo-mente. Mientras esa identificacion esté agui, mis ataques
directos continuaran.

Una vez que la desdentificacion con & cuerpo-mente tiene lugar, d Brahman
vendra con las manos juntas asus pies.

Int: ¢JEsta desidentificacion tiene lugar repentina o gradua mente?

Mah: Depende de cdmo lo conddere usted. S udted estd egperandola, sera
gradud; cuando se da d Ultimo paso, es repentina Cuando acontezca, usted se dard
cuenta de la identided de lo no manifieto y lo manifieto; son uno, no hay ninguna
diferencia

El verdadero conocimiento sdlo puede venir cuando todos los conceptos posibles
han sido abandonados, y solo puede venir de dentro.

Parabrahman no tiene comienzo ni fin. ES eeno, mientras que esta consciencia
etasujetad tiempo ¥4 tiene un comienzo y un fin.

Lo mismo que usted s despierta por la mafiana y viene a saber que usted es
similamente ha acontecido esto. Debido a que yo soy, desperté S yo no fuera
¢c0mo podria haber despertado?

Parabrahman viene a sdber que Ello es e con la constiencia como
Parabrahman sabe que Ello es. Parabrahman es su edtado eterno; usted no puede
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recordarlo, debido a que nunca ha olvidado. Es su experiencia diaia, ¢sabe used?
Hay consciencia, no hay ninguna cuestion de «yo»; Ello es.

La fuerza vitd etd en la semilla en una condicion durmiente. Comprenda esa
fuerza vitd y no la condicone a ninguna forma. Eda esdidad no es dgo que usted
pueda capturar en un pufio, es manifiesta % como & espacio, esta por todas partes.

Toda eda profunda charla no es nada sno entretenimiento menta. A medida que
profundice en la espiritudidad, usted se dard cuenta que «yo soy» es d verdadero
Dios 0 dma de un infinito nUmero de universds, pero e «yo Vy» €S también
entretenimiento. Todas mis charlas son entretenimiento conceptud.
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10 de Noviembre de 1980

Maharaj: ¢Hasta qué punto dd pasado puede llegar mi memoria? Yo era un nifio
pequefio, y me recuerdo subido en los hombros de aguien, una persona mayor; me
llevéba por dguna coling y podia ver la slida dd s0l ¥esa es mi primera
impresion.

¢Ha concedido usted dguna vez un pensamiento a es0? ¢A qué edad tuvo d
conocimiento de su propio cuerpo? Suponga que usted comenzd a conocerse a usted
mismo a la edad de cuatro afios ¥ todas las acciones que tuvieron lugar antes de la
edad de cuatro aflos acontecieron SN U conocimiento y no hay ningln registro en su
memoria de esn. Used ha oido de otros las cosas que acontecieron, pero
directamente used no ssbe Hay una cicariz, y s me ha ddo dicho que yo fui
mordido por dguien, pero no hay ninguna memoria de esn. A pues muchas cosss
acontecieron antes de que € nifio se conocieraas Mismo.

En los primeros afios € concepto primario «yo Soy» ya edtaba aqui, pero @ una
condicion durmiente. Més tarde, comenzo a conocerse asi mismo.

B edado dd jnani es como @ edado dd nifio, cuando @ nifio no £ edaba
conociendo a s mismo. El gparato por cuyo medio esa cognitividad se expresa a §
misma, es ahora completamente diferente, pero d principio ese mismo.

Los jnanis tendran diferentes maneras de expreson. Ramana Maharshi solia
vestir solo un pedazo de tda S9lo lavada, Sn planchar % pero agui, yo querria ver
que no hay arugas, muy limpio.

Hubo otro gran Sabio que no era constiente de su cuerpo; solia andar por ahi
desnudo. El Sefior Krishna estaba también d dia, como yo, y muy bien vestido. Las
gentes = pierden en las expresones externas de un jnani, e intentan imitar eso en
luger deir d principio que preside.

Ahora yo conozco completamente ese primerismo momento, conozco lo que es
e nacimiento, conozco todo; Sn embargo, ¢quise yo entrar voluntariamente en ee
nacimiento? ¢Qué decison o actuacion tuve yo, paa entrar 0 no entrar, o decidir
nada? Cuando digo que tuve @ conocmiento de mi necimiento, ¢2 yo en redidad
directamente lo que acontecid en e momento? Todo €0 €S conocimiento
conceptua; todo conocimiento desde entonces también es canceptud.
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11 de Noviembre de 1980

Maharaj: Hay abundantes sabios 0 santos por todas partes, pero todavia aspiran a
s, les gustaria que su eseidad continuara.

¢Cuanto deberia yo continuar con este estado de vigilia y de suefio profundo, y
ofra vez con edte edtado de vigilia y de suefio profundo? Mientras este cido
continle, la cognitividad también prevdecerd agui. ¢Ha encontrado usted a adguien
gue estuviera cansado de este estado de vigilia y de suefio profundo? En @ estado de
vigilia ugted lleva a cabo un monton de actividades, y cuando usted esta cansado cee
en d suefio. En este ciclo continuo, ¢cud eslaventga?

Interlocutor: Se dice, «Raramente dguien gorecia d arte de dios». ¢Cud es ex
atededios?

Mah: ¢Doénde esta exe dios? S uged quiere indagar sobre dgun arte, indague
scbre @ arte de sus padres.

Usted ha creado a dios, debido a que quiere suplicar dgo a dguien y eso es lo que
usted llama espiritudidad.

Int: Yo no creo en ese tipo de dios. Yo creo que dios es ese toque de «yo soidad,
como dice Maharg.

Mah: S comprendiera y digiriera redmente lo que he dicho, usted no pondria los
piesen este lugar.

Int: S he comprendido lo que ugted ha dicho, ya no hay paa mi ninguna
necesidad de venir 3, es ciertoy, pero permitame preguntarle, en cuanto a los hechos
€S COMO. ..

Mah: ¢Qué entiende usted por hechos?

Int: Para comprender eso, ¢qué deberia yo hacer?

Mah: Haga esa cosa que usted no puede hacer.

Ede mundo de maya esta congruido solo de conceptos. Yo no puedo culpar d
mundo de darme d sufrimiento; toda la causa dd sufrimiento es esta cognitividad
«y0 0y» Cuando eda cognitividad no estaba aqui, ¢hebia agin sufrimiento o
placer?

S udged quiere encontrar a Dios, profundice en su propio Si mismo; eso es d
verdadero dmacén de todo.

Int: ¢Cémo acontece d estado de suefio?
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Mah: En d suefio profundo hay un gparente estado de vigilia en € que esa «yo
sadadk» se dente asi misma despertar y creaun mundo de suefio.

Used sabe muy bien cdmo entr6 en ede lio. Indague en esto y manténgase
tranauilo.

Después de escuchar mis virulentas charlas, uged puede no venir maflana, no
importa. Yo se lo digo una y otra vez, usted podria recorrer de cabo a rabo € mundo,
peo nadie va a dale d conocimiento. Receda adentro de su propio Si mismo.
Abandénee a su propia exdidad y eso Sdlo le dard todo @ conocimiento necesario
paa used ¥nadie mé lo haa Used no indaga dentro de edto, ugsted sgue
ciegamente losrituaes de laespiritudidad.

Uded puede esar en cudquier pate, pero sea honesto, sea devoto solo de su
propio ser.
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23 de Noviembre de 1980

Interlocutor: ¢La presenciacion la hace Eso que es antes de la consciencia, o la
consciencia se presenciaa sl misma?

Mah: Cruce ese puente cuando llegue a d. No se preocupe por € principio antes
de la consciencia, sea sencillamente la consciencia

Int: ¢Jos dioses son solo conceptos?

Mah: Los dioses dgnifican solo consciencia Averigle todo lo que pueda en la
ausenciade la consciencia

Int: Nosotros no somos capaces de comprender € estado de un jnani. S d jnani
ha devenido uno con lo Absoluto, ¢donde eda d &mbito paa d juego de la
consciencia? No comprendemos cdmo un jnani puede ser € Parabrahman y estar
también aqui.

[Traductor]: Un jnani puede trascender la consciencia y ser lo Absoluto a
peticion; puede entrar en la consciencia debido a que e cuepo paticular eta
todavia digponible %2 por medio de ee cuerpo tiene lugar la comunicacion con los
seres en la consciencia

El gemplo que s da en nuestras escrituras es como esto: ugted tiene un océano y
agua del océano en un cuenco; ahora ese cuenco e sumerge dentro del océano; d
cuenco esta todavia ahi, pero d agua dd cuenco se funde con € agua dd océano, de
manera que € agua no dente ninguna diferencia, pero € agua en € cuenco también
puede presenciar @ cuenco. Tiene la ventga de ser una con lo Absoluto y usar €
cuerpo también. Con este gemplo yo soy cgpaz de comprender 1o que € estado de un
jnani podriaser.

Maharaj: Comprenda la edidad y todo esara resudto. Todo esto es su
epeculacion sobre ese estado Absoluto desde su estado grosero. Al presente, es
como una sefid indicaiva dd Parabrahman. La paabra Parabrahman no es d
Parabrahman.

Su hébito es hacer preguntas. Se le arojan unas pocas pdéddras, s le dan dgunos
conceptos, y usted dice que comprende.

El dnico tema de mis charlas es usted 3% usted sabe que ugted es. ¢COmo y por
qué sabe ugted que usted es? Solo hablo sobre eso.

Used no tiene ninguna autoridad sobre esta consciencig, ela ha venido por &
mismay seirapor s misma Usted no puede hacer nadacon dla
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Int: sZTodalaideade control carece de sentido entonces?

Mah: Si. Usted no tiene absol utamente ninguna autorided sobre ela

Int: Con es0 se nos quitad cimiento mismo de debgo de nosotros.

Mah: Todos sus momentos de espiritudidad se basan en la idea de «yo soy d
cuerpo». Ege conocimiento «yo soy» s0lo va a permanecer durante un breve
periado.

Int: ¢Qué hay sobre agudlos que dicen que son las encarneciones de éste o de
aquél? ¢Son Solo ideas?

Mah: Eso esard muy claro para usted cuando more en su Stuacion ed. Hasta
entonces, acéptelo 9 quiere. Hadta que conozca su verdadero estado, usted aceptard
todas estas cosas oidas, debido a que usted no sabe la verdad.

Usted no necesita ir a ese estado de antes. En este momento, la sensacion de que
usted es ¥ este conoepto primaio¥s trabgedo. Cuando lo trabga lo que usted es
antes del concepto se abre. Normamente, un jnani no explicara con tanto detdle a un
buscador.

Uded ha edudiado completamente las ensefianzas de Ramana Maharshi. En sus
ersefianzas, ¢tropezo usted con este aspecto?

Int: Cuanto mas escucho a Maharg, tanto més comprendo las ensefianzas de
Ramana Maharshi.

Mah: ¢Ha comprendido usted a Ramana Maharshi?

Int: Yo nunca pude comprender, debido a que d es lo Absoluto, no un objeto que
tenga que ser comprendido. Y 0 no Soy un objeto tampoco.

Mah: Si. Ramana Maharshi es lo Absoluto, usted también es Eso. Lo Absoluto no
puede ser argpado en d dominio de su experiencia. ¢Eta usted convencido?

Int: Si.

Mah: ¢Por qué acontecié esta eseidad mia? ¢Cua fue h causa? Usted debe llegar
aconocer completamente lo que esto es.

Int: ¢Cud es la razon de intentar encontrar respuestas a estas preguntas? ¢No es
suficiente para mi saber que yo oy, que mi eseidad ha aparecido y que desaparecera?
¢Por qué necesito saber todo est0?

Mah: jUsted debe saber! ¢La cognitividad es € resultado de qué? ¢La cudidad de
que?

Int: Esunacudidad dd dimento.

Mah: Oh g, ¢pero cuando viene usted a saber de dla?

Int: Ello no esmi experienda
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29 de Noviembre de 1980

Interlocutor: Eso que yo soy 34y la consciencia que eta sujeta d tiempo¥a ¢cud
eslardacion?

Maharaj: ¢Qué es e concepto de «yo» con € que usted esta intentando encontrar
unareacion? Ahi es exactamente donde surge € problema.

En este concepto de epacio y de tiempo hay manifedacion totd; en eso usted
conddera que used es dgo separado. No hay nada separado, usted es parte de la
funcion de la manifestacion totdl.

Como Absoluto, yo soy aempord, infinito, y oy presenciacion, sn sber que
soy presenciacion. Como infinitud, yo me expreso a mi miSMo como epacio; como
atempord, yo me expreso a mi mismo como tiempo. A menos de que haya espacio y
duracion, yo no puedo ser consciente de mi mismo. Cuando € espacio y d tiempo
edan presentes, hay consciencia; en e tiene lugar la manifestacion totd y multitud
de fendmenos vienen d ser.

Yo, por mi mismo, presenciacion, dextiendo a eda constiencia y en eda
consciencia me expreld a mi mismo en multitud de maneras, en innumerables
foomas Edo es d punto crucd, la horma de la manifetacion;, no hay ninguna
cuestion de una individualided.

¢Qué es esto? [dzando una bolsa de manzanas]. No hay ninguna diferencia entre
eda fruta, una cabra, 0 un ser humano. Todos son productos del dimento, los tres son
dimento.

Toda creacion, toda cristura, eta hecha de los cinco dementos y €
comportamiento de cada criatura depende de la combinacion de los tres gunas,
sattwa, rajas, tamas. No hay ninguna cuestion de s responsable de nada de lo que
acontece en d mundo. Es solo d atribuirse la responsabilidad cuando uno sufre.

La constiencia de edtar presente, los cinco dementos y los tres gunas, eso es €
total de la manifestacion universdl.

En su etado origind no hay ninguna presenciacion de la presenciacion, por lo
tanto no hay ninguna cuestion de conocimiento. El conocimiento viene solo con la
goaicion dd cuerpo y de la consciencia Este conocimiento es redmente ignorancia,
y todo conocimiento que se basa sobre eso es también ignorancia

Usted ha estado practicando espiritudidad durante muchos afios, ¢qué ha sacado
uded en limpio?
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Int: Yo soy la consciencia, ese es mi provecho.

Mah: ¢Es este provecho permanente? ¢Es eso su verdadera natural eza?

Int: Yo meidentifico con lamanifestacion totdl.

Mah: Todo eso, ¢no es solo después de que usted tuvo su consciencia? Vudva a
su estado antes de que esta consciencia vinieraa usted.

Primero uded s identifica con € cuerpo, después == identifica con la
consciencia, después por un tiempo usted continlla Sendo la consciencia, pero la
trampa es que ugted piense que ha devenido un jnani. Incluso ser en la consciencia
eta wjeto d tiempo. El estado origind es antes de que la consciencia venga a usted.
En un cao @ conocimiento fue dedo, fue comprendido, y la persona devino Eso en
un dia otro requiridé un millar de afios, y también dcanzd ee estado. ¢Hay aguna
diferencia?

Lo que ea origindmente adgo que yo amaba, aora ya no lo quiero debido a que
soy presenciador de mi verdadera naturdeza. YO ya no necesto esta consciencig, ni
Squierapor cinco minutos.

Al find de su vida usted edard dispuesto a pagar cinco laskhs (millones) de
rupias por una extenson de cinco minutos mas. Yo no estoy dispuesto a pagar ni
siquieraunarupia. He perdido todo amor por este mundo manifestado.

Maharaj: Used debe mantener este conocimiento «yo Soy» en d orden
goropiado. Yo disputo con mis gentes § dlos no mantienen esos utenslios en d
orden y limpieza goropiados. Suponga que eda todla se dga sn lavar % entonces yo
amaré una bronca con quienquiera que sea responsable. Toda la suciedad, que no es
la toalla, debe s diminada Similamente, «yo y» es la haramienta por cuyo
medio uded tiene todo d conocimiento. Adore usted a ese «y0 S0y», dimine todas
las adulteraciones, la suciedad.

Int: ¢Como adorar ala «yo soidad»?

Mah: Solo esa cognitividad saca a la luz toda la suciedad que se impone sobre
ela Ni squiera € espacio es tan puro como @ conocimiento «yo Soy». Innatamente,
e mundo es muy puro; e le hace sucio debido a que usted s identifica con d
cuerpo. Puesto que usted no reconoce sU «yo soidad» en su pureza, usted recurre a
multitud de libros y de sabios para tener una identidad.

Interlocutor (otro): Yo tengo miedo de perder mi essidad, mi exigencia

Mah: ¢Donde eta la cuestion dd miedo? El Parabrahman no se conoce a Si
mismo. Cuando nosotros llegamos a la concdluson de que ugted no es, de que yo no
2y, lo que queda s dice que es d Parabrahman; ¢pero qué es d Parabrahman?

Rev. 10/00 103



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

Used no puede describirlo, de menera que ugsted estd slente. Yo también estoy
silente. El Parabrahman no puede ser comparado con nada

Int: ¢Es Util el Nama-Japa?

Mah: H&gdo y su vaor se probard a su debido tiempo. Usted tiene que morar en
ese japa; no es Uil conceptudizar qué beneficios va a sacar ugted de d. Hagdo y
dése cuenta de los beneficios. Induso § @ seguidor dd Name-Japa es como un asno
0 un bobo, devendrd un gran shio ¥ihay ese poder en la recitacion de un japa.
Cuando esa persona encuentra a un Sat-Gurd, d sbio le dice, «Usted no necesita
cuidar de uged mismo, debido a que uded es ese principio iNMmanente «yo Soy».
Udgted no necesita cudar de nada. Sea sencillamente y todo cuidard de usted».

Es una pena que uged dependa tanto de lo que ha oido y que no intente investigar
por used mismo. Su conocimiento esta confinado a U cuerpo y d conocimiento
ajeno.

Todas las actividades dd mundo estén teniendo lugar debido a esta «yo soidadh.
Ella es la fuente que crea € mundo. Comprenda esa «yo soidad» primero %, solo
entonces puede trascenderla. Primero de todo, sea esa «yo soidadb».
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30 de Noviembre de 1980

Maharaj: Eda «yo soidad» es una funcion de la naurdeza, un producto del
cuerpo de dimento de los cinco dementos. Ella s2 conoce a § misma, dla ama <.
Con laayuda de esta cognitivided, conozca su S mismo.

Muchos eones han venido y partido, pero nadie pudo retener su identidad o su
memoria perpetuamente ¥adla ha partido con la patida dd cuerpo. Las cinco
eencias dementaes, més los tres gunas, sgnifican urma persona; con eo viene edta
cognitividad, la memoria de «yo Soy». Eda pesondidad es sodtenida por las
provisones suminidradas por los cinco dementos Mientras las provisones sean
suministradas en d orden conveniente, € cuerpo y la «yo soidad» estardn aqui. Una
vez que € suministro se detiene, @ toque de «yo soidad» parte.

Eso que ha venido a ver a Maharg, ¢reconoce usted en? ¢Es d cuerpo, 0 dgo
fueradd cuerpo?

Interlocutor: Dentro o fuera, yo no 2.

Mah: Muy buena respuesta. Ponga a un lado d cuerpo y describa eso.

Int: Yo no puedo describirlo.

Mah: Puesto que usted no puede describir eso, ¢cud eslautilidad de eso?

Int: Ninguna utilided.

Mah: Una vez que usted comprende esto, usted tendra la verdad. El que esta
escuchando, que usted no conoce, es usted; y @ que usted conoce como usted, nNo es
uded.

El propdsto més dto de la espiritudidad es d Paramatman % ese conocimiento
gue mora en @ cuerpo, «yo Soy», y que no puede ser descrito. Cuando usted acepta
firmemente que esto es dierto, ¢no sgnificaque usted tiene la sabiduria espir itud?

Int: ¢Quién puede tener la sabiduria espiritud?

Mah: Excepto ugted, ¢quién podria ser és? Usted y s0lo ugted. ¢Quién podria
preguntar «¢quién oy yo? sno usted? S d preguntador «yo» no et agui, ¢quién
va a hecer preguntas? Eso es la culminacion del conocimiento espiritud para usted;
usted no necesita venir més.

Int: Amo estar con Maharg)

Mah: Usted puede sentarse aqui. Pero viva usted un afio o un millar, @ resultado
sarasolo éste.

Int: Maharg responde mis preguntas antes de que yo las haga
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Mah: Inicadmente used acepta lo que otras gentes dicen, pero, en d debido
curso, todo lo que se ha aceptado es arrojado por laborda

Int: YO no puedo tener ninguna experiencia de como la exddad vino a s,
debido a que no tengo ningln conocimiento de lo que exigtiaantes de .

Mah: Ede conodmiento es muy smple y, d mismo tiempo, muy profundo.
¢Quién conocera todo este proceso, la goaricion de la cognitividad, y, findmente, su
desgparicion? El que comprende edo dcanza € edado de Sat-Gurd, pero una
persona ordinaria no puede comprender esto. Sat-Gurl no es @ hijo de padres
humanos.

Para conocer estos secretos, para comprender estos secretos, abandonese a ese
verdadero principio «yo Soy», y esa consciencia sola le llevara a usted a esto. Al
presente, edtabilicese en la consciencia S no hace esn, sUS conceptos mismos seran
pdigrosos paa usted ¥dlos le edranguadn heda la muete Bl conocimiento
«usted es» es la fuente de toda energia, la fuente de todos los dioses, de todos los
tipos de conocimiento.

Habiendo escuchado edtas charlas, usted no necesita venir mas, usted solo tiene
gue morar en esa consciencia «usted es», exe verdadero principio dindmico debido a
que todo es. Estabilicese en . Confirme su estabilidad en . Usted es solo eso. Este
esd méodo més smple: usted sabe que ugted es, seaen dlo.
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7 de Diciembre de 1980

Interlocutor: Yo quiero experiendia directade lo Ultimo.

Maharaj: Lo Absoluto no puede s experimentado. NO es un asunto objetivo.
Cuando yo soy unicidad, entonces eso es pura presenciacion, que no es consciente de
U preenciacion, y no puede haber ningln sujeo ni ningdn  objeto ¥ por
consiguiente no puede haber ninguna presenciacion consciente. Toda mani festacion,
todo funcionamiento, toda presenciacion consciente, Sdlo puede tener lugar en
dudidad. Tiene que haber un sUjeto y un objeto; dlos son dos, pero no son dos son
las dos puntas de la misma cosa Cuando la consciencia bulle, surge la dudidad. Hay
millones de objetos, pero cada objeto, cuando ve a otro, asume la subjetividad de lo
Absoluto, aunque es un objeto. Yo, como un objeto, percibo e interpreto a todos los
demés objetos, y asumo que yo 0oy € sjeto, y la presenciacion consciente tiene
lugar.

Int: ¢Por qué bullela consciencia? ¢Cud esla causa?

Mah: Sin ninguna causa, epontdneamente; acontece; no hay ninguna razon. Esa
consciencia es universd  %no hay ninguna individudided. Pero cuendo la
consciencia bulle en una forma paticular, que ha surgido también espontaneamente,
y comienza a funcionar en esa forma, esa forma asume que dla es un individuo, y lo
gue esilimitado se limitaa unaforma particular, y comienzad trastorno.

Digamos que dguien ha devenido un jnani, ¢pero con qué comerzd? Fue ese
principio amargo, rancio, esa secrecion debido a la cud la conscienda ha tenido
lugar. Ese mismo principio, € conocimiento «yo soy», se ha desarollado, ha crecido,
y ha devenido dulce; entonces madura y deviene d edado jnani manifiesto; ¢pero
qué es ex? Es d producto de la esencia de dimento de los cinco dementos. Cuando
€30 £ Va, ¢qué queda? Lo Absoluto que no se conoce a Si mismo.

Int: El deseo de liberacion es también un deseo, ¢no esasi?

Mah: No hable de liberacion, hable de usted mismo, de lo que usted es Cuando
used comprende eso, tanto € conocimiento como la ignorancia desgparecen. Usted
s0lo requiere conocimiento mientras laignorancia esta aqui.

Una persona de conocimiento puede decir dgo a una persona ignorante para
eliminar su ignorancia Para exe propdgto, usa la ayuda dd supuesto conocimiento
dd mundo, de conceptos y tanto @ conocimiento conceptud dd mundo como la
ignorancia se van smultdneamente. Un jnani le dara a usted agunos conceptos para
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eliminar su ignorancia. Esta «yo soidad» es d conocimiento y usted estd abrazando a
e0n. Paa diminar e, d jnani le da a used todos estos conceptos, para que
camprenda que usted no es edta «yo soidad», que es un resultado del producto de la
eencia dd dimento. Una vez que usted comprende eso, todos los conceptos que d
jnani le ha dado, junto con esta «yo soidad», han de ser desechados. Lo que queda es
lo Absoluto.

Este es d edtado actud de cosas Usted nunca puede decir yo soy como esto o
como agudlo ¥usted es sn conocimiento. Rearamente uno comprendera esto y
trascenderd € cominio de la consciencia

Después de escuchar mis charlas, usted piensa que todo es muy smple, pero no
estan f&ail.
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9 deDiciembrede 1980

Maharaj: Aqui usted conocerd o que es, no lo que usted espera oir. La dudidad
urge cuando surge la constiencia YO etoy presente, y S que edtoy presente ¥4 eso
es dudidad. Yo soy, y no soy constiente de estar presente 3% eso es unicidad. Hay
s0lo uno, pero cuando edta presencia consciente et agui, entonces hay un sentido de
dudidad.

Int: ¢ES una persona redizada presenciador de todo?

Mah: En redidad no hay nadie redizado, solo hay conocimiento puro. Solo por
razones de comunicacion hablamos de una persona redizada El conocimiento ha
comprendido que @ es conocmiento; es0 es todo lo que ha acontecido. Yo no soy d
cuerpo, Yo no Ly las paabras, cuando @ conocimiento reconoce edo, a e = le
llamaredizacion de S mismo.

Int: El conocimiento que Maharg esta dando es para jnanis. ¢Qué le acontece a
hombre més smple que no es cgpaz de comprender esto?

Mah: Bhajans y meditacién. Con la meditacion, € conocimiento que es inmaduro
crecera gradualmente en madurez.

Int: Hace un millar de afios las gentes eran primitivas. Ellos no podian haber
comprendido esto. ESto es solo para mentes desarrolladas.

Mah: Primitivos o cvilizados las gentes pueden comprender eto. Induso en
aqudlos dias debe haber habido adgunos en quienes gparecid este conocimiento y
comprendieron indintivamente.

Este conocmiento no es nuevo; ha exisido sempre. Las gentes llegan a saber
indintivamente.

Int: ¢Por qué la India parece ser la cuna de este conocimiento? Ningun otro pais
parece tener este conocimiento.

Mah: Eso no es ad. Esta manifestacion es la expreson de lo Absoluto, y la
manifestacion puede tomar diferentes formas en diferentes paises. Donde toma td o
cud tipo de expresion, carece de importancia, basicamente todo es la manifestacion
de lo Absoluto. No hay ninguna causa y efecto, ninguna razon por la que una cosa
deba estar en un lugar y aguna otra en otro. Lo que ha de ser encontrado es lo que
UNO €S, POr UNo MiSMo.

Int: ¢Puede d Gurd dar un empujon hacia ese conocimiento?
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Mah: Uded piensa que es un individuo y que & Gurll es otro individuo, pero no
esas. Gurl es d conocedor de esta consciencia, lacud es pasgera

Comprenda esta curiosa Stuacion: mientras estoy hablandole a usted hay un
insoportable dolor en d cuerpo.

Yo he comprendido firmemente que no hay individuos Ssparados unos de Otros,
n ningdn conodmiento segpaado como conodmiento mundand 'y conodmiento
egoiritud. No hay ningdn Gura ni ningin discipulo, no hay ningin Dios ni ningln
devoto. No hay opuestos ¥ son solo una dudidad polaizada, no dos partes
Separadas, dno dos pates dd migmo uno. Yo edtoy convencdo de e y, sn
embargo, esoy heblandole a usted. Udted o acepta como conocimiento, y yo lo doy
como conocimiento. Comprenda este engafioso fector.

Las chalas emanan esponténeamente de mi; antes de la emanacion de las
pdabras no hay ningin dgnificado fabricado dentro. La mente no juega ninguna
baza. Es espontaneidad directa.

Int: ¢Cud esladefinicion delaconscienciacomo lausaMaharg?

Mah: La consciencia, como se usa aqui, es eda sensacion de edtar vivo, de estar
presente, la sensacion de existencia. Es € amor de ser, que es la fuente y la causa de
todos |os deseos.
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13 de Diciembre de 1980

Maharaj: Lo Absoluto es unicidad, en Si mismo, pero s expresa en multitud de
maneras y formas. Como Absoluto, yo no tengo ninguna experiencia de mi mismo.
La devocidn sn otro es devocion d Si mismo, donde no hay ninguna dudidad. Una
vez que viene la dudidad, la devocion s divide entre sujeto y objeto. Antes dd
nacimiento nosotros no é&amos conscientes de nosotros mismos, sdo cuando fue
introducido un eemento extraiio, € nacimiento, devinimos conscientes de nOotros
mMiSMos.

Darse cuenta de esto es despertar, y para €0 no hay ninglin camino ni técnica
Edo es tan autil que yo querria hablar més sobre dlo, pero es fiscamerte imposhble
parami hablar més de unas pocas paaoras.

Sobre o que yo hablo abietamente, otros no lo hadn. La amplitud de la
receptividad que tiene cada uno depende de su propia suerte. Comprendan también
gue lo que udedes oyen de mi no pueden utlizarlo. Todo lo que udedes oyen
operara espontaneamente como dlo quiera

Int: Sentarse aqui y escuchar a Maharg es pura dicha. Aunque parezca estar en la
dudidad, toca dgo profundo dentro.

Mah: Mientras haya ese santido de dudidad en uded, lo que oye no puede
acarear d blanco.

Comprenda lo que edoy diciendo. La constiencia surge espontaneamente. Una
VEZ que Yo 0y constiente de mi mismo, yo S que yo exiso, y yo amo edta esdidad;
YO no quiero gque esta essidad se vaya de mi, y esto es lo que me hace afanarme todo
e dia hega que € suefio me vence, a fin de mantener satisfecho este amor de la
eseidad.

Entonces d Gurl me dice cud es d verdadero esado de cosss, que eta
consciencia que amo tanto es s0lo una ilusén. Que es la causa bédsica de toda la
infdicidad y que mi verdadero estado es antes de que esta consciencia surgiera. Que
es0 es més dlé de todos |os conceptos y que todo nombre dado es un concepto.

Comprénddo completamente, intuitivamente, mas dla de las pdaoras, peo
camprenda también que esa comprenson no puede ser de ninguna utilided para
usted, dehido a que estaen d nive dela consciencia, y la consciencia es ilusoria

Lo que s eda regidrando y transcribiendo agui serd de inimaginable vaor en d
curo dd tiempo, cuando la base de la comprensdn se ensanche y las gentes quieran
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saber lo que es @ estado de cosas. En ese tiempo, cuando se exponga esto a una
exda més vada, habra maravillamiento. Edtas paabras seran pocas, pero agudlos
gue en un cieato tiempo hayan estado orgullosos de sus propios logros, cuando oigan
edas pocas padabras su propio conocimiento se evaporara tan repentinamente que e
llenarén de pasmo.

Int: No comprendo la manera en que la padbra constiencia s usa aqui. Yo
pensaba que consciencia era la purapresenciacion, la Ultima redlidad.

Mah: Edta consciencia, que depende dd cuerpo de dimento que ha nacido, esta
jeta d tiempo. Eso que es antes de la consciencia es lo Absoluto, y cuando la
consciencia es sin una forma y no consciente de & misma, es lo Absoluto. Nosotros
NO SOMOS nada SNo esta consciencia

Usted viene aqui y yo le hablo, pero no estoy interesado en S udted viene 0 s va
Yo sy totamente independiente. Yo, como o Absoluto, no necesto la consciencia
La independencia totd es meramente gorehender y comprender. Mi  dependencia
aparente es de esta consciencia que dice «yo 0y». Ella es eta senciencia que me
permite percibirle a uged. Este concepto yo no lo tenig, pero induso entonces yo
exidia Yo eraantes de que esta consciencia apareciera.

Todo lo que uded quiere, desea 0 adora, s0lo pueden s conceptos. ¢Ha
escuchado ugsted lo que es exigencia conceptud y 10 que es exigencia antes de los
conceptos? Muchas gentes han venido aqui puramente por propodtos espiritudes, y
han profesado un gran amor por mi. Poderiormente dguna buena fortuna les ha
acontecido y han prosperado, y en su progperidad ya no tienen tiempo de venir aqui.
¢Todo agquel amor de antes, donde est&? Edto es la provincia de maya. Una persona
viene con la sncera intencidn de la blsqueda espiritud, entonces esta maya le ensefia
un bocadito de tentaciony € seva

Eta maya no opea independientemente 32nosotros somos una parga ¢Se
areverd d a divorciarse de esta maya? No, @ aceptara a esa maya. Ese ego (eseyo
sy fulano) es muy dificil desecharlo, pero € ego no puede tocar d que comprende
realmente lo que yo digo.

Usted continuara viniendo aqui mientras los conceptos permanezcan; una vez que
usted vaya mas dlé de los conceptos, ya no habra ninguna necesidad de venir agui.

¢Dede cudndo y acausade qué, eslo que usted piensa que usted es?
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23 de Diciembre de 1980

Interlocutor: Cuando uno observa un problema, cudquier problema de la mente
humana, § uno observa muy fuete y muy puro, d problema s disudve y hay solo
observacion. ¢Queé es esa observacion, quién es esa observacion, cud es la esencia de
esaobsarvacion? ¢Como ir més dl&?

Maharaj: Esa es una manera tradiciond de comprender. Es una adtitud
tradiciona de observacion dd mundo, nada més dlé de eso. Solo una actitud, eso es
todo. ¢Cuando comenz6 éste proceso de observacion? Comenzo con la llegada dd
edado de vigilia dd edado de suefio profundo, y dd conocimiento «yo soy», todo
evollado en un Unico «yo y» A elo s lo conoce como nacimiento. Con d
upuesto nacimiento ha venido edta triada, y con su llegada comenz6 la observacion.
Ella prosigue durante todo € dia El momento en que viene la «yo soidad» e eda
usando para experimentar, observar, etc.

Antes de que aconteciera este nacimiento, ¢dénde estaba esa «yo soidad»? Ella
no estaba agui.

Int: Prosguiendo ain, uno esta en obsarvacion, uno et sdlo observando, ¢hay
aguna otra cuestion entonces? ¢Cud deberia ser lacuestion?

Mah: ¢Cuando ocurre la observacion, y la observacion de qué? Used ha
acumulado un profundo vocabulario, pero d conocmiento dd S mismo ain no ha
amanecido.

Int: Vea ugted, eso eslo que yo estaba observando. ¢Como indagar en eso?

Mah: Used sabe que usted es. Debido a que usted sabe que ugted es, todo esta
aconteciendo. Conozca ese conocimiento «yo soy». Cuando usted comprende 1o que
€s esa «yo Snidad», entonces € cascardon del misterio estaroto.

Int: ¢Cud esd procedimiento parallegar a eso?

Mah: Vaya ugted a la fuente de que ha surgido esta pregunta. Esa fuente resolvera
estapregunta

Int: ¢Hay dgunaindagacion en eso?

Mah: Oh &. S dguien, dgun principio, quiere hacer la pregunta no debe dorazar
e cuerpo como S mismo. Haga la pregunta desde d punto de vida de que ugted es
s0lo d conocimiento «yo Soy».

Int: Uno hace la pregunta debido a que uno no sabe.
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Mah : Si, pero la ignorancia primaria es sobre nuestra «yo soidad». Nosotros la
hemos tomado como lo Ultimo, eso es ignorancia Nosotros suponemos que esa
consdiencia es o eterno, lo Ultimo, esa es la equivocacion. Este principio «yo soy»
est4 agui, Sempre que d estado de vigilia y de suefio profundo estén aqui. Yo no soy
e edado de vigilia yo no soy d suefio profundo % por condguiente yo, lo Absoluto,
NO SOy ese «y0 SVy». Ponga a un lado estatriada; ¢qué es usted?

Int: Ello vudve de nuevo ala pregunta «;Quién soy yo»».

Mah: Comprenda daramente. Cuando usted pone a un lado € indrumento mismo
de preguntar, ¢donde esta la pregunta?

Int: S usted no pregunta. ..

Mah: ¢Qué usted? Usted ha eliminado ese «usted.

Int: Yo no s2 ¢Como puede uno responder?

Mah: ¢Qué preguntas puede tener Sn eda triada? Supongamos que uded tiene
cincuenta afios de edad. Usted ha tenido la asociacion de esa triada durante cincuenta
ahos, retroceda ahora, cinco afios antes (de estos cincuenta afios) ¢cud era su
experiencia? ¢Como era usted?

Int: Yono &

Mah: Eso es correcto. Era un estado no conocedor. En ese estado no conocedor,
repentinamente  ha gparecido la cognitivided. Ella ha creedo toda eta zozobra
¢Degde cuando es ugted y cuanto continuara usted Sendo?

Int: Bien, yo diria, desde que yo he estado experimentando y mientras yo esé
experimentando.

Mah: Correcto. Ahora, Sn laexperienciade la «yo soidad, hable dgo sobre eso.

Int: No puedo.

Mah: La asociacion con este estado triddico, con este paquete de zozobra, ¢a qué
e debe?

Por gemplo, un edificio esta en llamas y s dice que s debe a un cortocircuito
en la dectricidad. La llegada de éta triada, ¢a qué cortocircuito se debe? Hubo
dgunafricadn.

Cuando uged presona agui, en € encendedor de cigarillos, la llama et aqui;
debido alafriccion o d cortocircuito, todos |os tres estados estan en llamas.

Int: ¢Y lallamaes?

Mah: «Y 0 soy»

Int: Yo he nacido en esto.
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Mah: Debido a esa triada usted edta expeimentando la vida y haciendo
espiritudidad también.

Int: Findmente, § pongo a un lado eda triada, no hay ninguna pregunta en
absoluto, ni quién soy yo ni qué oy yo; olo puede haber slendio.

Mah: El slendo o lapaz s rdacionan con d caos o laturbulencia

Int: Ello no tiene nada que ver con la paz y la turbulencia Quiero dedir, S uno s
senta tranquilo en su S mismo, dgando a un lado edtos tres edtados, sbiendo que
YO hO Me conozco ami mismo, uno solo puede estar slente,

Mah: Lo que ugted dice es imposble La cognitividad estard agui, Sempre que d
estado de viglia y de suefio profundo etén agui. S dlos no esuvieran digponibles
usted no habria estado agui en estaforma.

S uded tuviera la cgpacidad de saber antes dd nacimiento que usted iba a nacer,
no habria aceptado sdtar a este pozo de nacimiento.
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24 de Diciembre de 1980

Maharaj: Hay una gran diferencia en mi edado presente antafio, cuando
escuchaba bhajans, era constiente de las pddras y dd dgnificado mas profundo de
las pdaoras, y edaba totdmente sumergido en los bhajans. Ahora, mi consciencia
solo reecciona en la medida en que hay constencia de que los bhajans estan
teniendo lugar, pero no hay ninguna submersion.

Yo ya no estoy interesado en nada que tenga que ver con «mi miSmo» 0 «Mio».
Egte sentido de «mi mismo» y «mio» es tan fuerte que puede haber guerras nada més
gue por un pequefio pedazo de tda sin ningln vaor intrinseco, debido Smplemente a
laidentificacion de «mio.

Ega consciencia no es nada sno energia Cuando la esencia dd cuerpo s
Jehilita, la consciencia se debilita, y findmente se ir§; nada ha muerto.

El dimento es una cosa que mantiene esta energia en buen orden. Yo agpenas
tomo agun tratamiento, pero hago masgear mi cuerpo. Este masge reaviva d cdor
(que es la energia) en @ cuerpo, de manera que la energia en @ cuerpo, que tiende a
edtar laxay fria, es cdentada de nuevo por d masge.

Lo que ha nacido es los edados de vigilia y de suefio y d concepto de tiempo y
de constiencia Una vez que esta consciencia es constiente de s misma, toma
dgunas cosss como sSuyas propias, debido d condicionamiento, y otras como no
uyas propias, y luchaa e intentard proteger aguellas cosas que consdera suyas
propias. Cuando la conscencia se da cuenta de su poder potencid, de su
universalided, se pierde @ concepto de «mi mismo» y «mio.

Eda consciencia universd es conocida como dios, @ cud es € todopoderoso, d
omnipotente, d omnistiente, y d omnipresente, todos los aributos. Estos atributos se
dan adios en la consciencia, no alo Absoluto. Lo Absoluto es gin aributos,
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27 de Diciembre de 1980

Maharaj: El problema es que tener d conocimiento dd Si mismo, sin aandonar
la identificacion con d cuerpo, es contradictorio. Abandone esta identificacion, y
todo deviene smple. Yo estoy aqui antes de que adgo pueda acontecer. S a dguien
< le pregunta S sabe cuando vino a la exigencia € cido, dira que no ssbe. No sabe
debido a que conddera su presencia solo como un fendmeno cuando € cuerpo esta
aqui.

Que d cido no etaba aqui, yo o & ¢y quién es éxe? Es d que es antes de todo.
Mi verdadera naurdeza no estd circunscrita por @ concepto dd tiempo y ded
espadio.

Cuando uded oye edo, s dente inmedialamente confundido y dice, «En e
can, ¢ocOmo puedo llevar a cabo mis ocupeciones normaes?. Comprenda su
verdadera naturaleza, y entonces haga cualquier suma de ocupaciones que quiera.

Yo digo todo esto con gran sinceridad y gran urgencia. Las gentes lo oyen, pero
no abandonan laidentificacion con @ cuerpo. Se aferran ad con gran determinacion.

La dirmacion de que ugted existia antes de que d cdo exidiera, no s¥a
aceptable para usted.

Un nifio puede estar jugando con la moneda més pequefia, y 9 < la quitan se
agitara mucho. Usted acepta su identificacion con la misma determinacion, con la
misma andedad, a pesar del conocimiento que e le estd dando. Incluso 9 uded da d
nifio un juguete hecho de oro, lo rechazard debido a que tiene su corazdn puesto en
esa pequeiia moneda Incduso 9 yo le doy a uged este conocimiento, que no tiene
precio, no sera aceptable. Yo no soy € sonido que viene primero para denotar la
presencia; yo no soy hi la presencia ni d sonido que denota la presencia Vea uno lo
gue vea 0 perciba uno lo que perciba, ese uno debe ser antes de lo que se ve 0
percibe. Essmple.

Cuando ese conocimiento del Si mismo se hace cada vez més firme, nosotros ya
no somos atraidos hacia esas cosas que anteriormente nos habian atraido tanto. Usted
me ve hablando, gparentemente cOmodo, pero hay Sufrimiento  continuo;
paticularmente entre las dos y las cuaro de la tarde, la exisencia de esta consciencia
misma deviene insoporteéble E0 no es la experiencia de dgun otro ¥%2yo mismo la
experimento.
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Lo que s edta regigrado ahora, cuando se estriba y se ponga en forma de libro, y
dguien lo leg, ¢qué hard con dlo? Dird que no puede imaginar a dguien que haya
vivido que pudiera decir esto. El hecho actud ahora es que he dcanzado un estado
donde se requiere que dguien tenga buena fortuna para tener un vidumbre de ese
principio. Las paaras son muy profundes, hay un sgnificado muy profundo detrés
de dlas. Al presente solo gentes afortunadas escuchardn mis charlas.

Yo le digo repetidanente que no hay nada sdvo eda consciencia, €
conocimiento «yo soy» ¥ 9 used Sente que quiere adorar a ago, adore a e0. Yo
estoy dando bendiciones. ¢Qué dgnifica bendiciones? Que estoy dando confianza y
coraje
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28 de Diciembre de 1980

Maharaj: ¢Puede dguno de sus conceptos aprehender lo totd, lo Ultimo? ¢Ha
comprendido usted que € conocimiento mismo es ignorancia? S fuera red, habria
estado aqui eternamente % no habriatenido un comienzo 'y un fin.

Ahora = dente la experiencia «yo 0y», antalio esa experiencia no era Cuando
ela no era, N0 se necestaba ninguna prueba, pero una vez que dla es, s necestan
montones de pruebes.

¢COmMo se despertd usted por la mafiana? ¢Por qué se despertd usted? No es la
mente la que sdbe ¥adguien sdbe a causa de la mente. Ahoa mi mano s ha
levantado, ¢quién lo sabe? El que ha levantado mi mano, ssbe que = ha levantado.
Usted es antes de la mente; debido a que usted esta aqui, la mente est funcionando.

¢Cuéndo se despertara usted? Debido a que usted es, usted se despierta.

Con los conceptos de otros, ha condruido tantas cosas drededor, que usted eta
perdido. «Udsted» esta decorado y embellecido con los conceptos de otros. Antes de
recibir dgo oido de afuera, ¢tiene dguien agunainformacion sobre s mismo?

Bl propdsto dd Sat Gurl es indicarle lo que ugted es antes de la construccion de
todos esns conceptos de otros. Su presente dmaecén espiritud esta atestado de las
paabras de otros 3, demuela esos conceptos. Sat Guru significa d estado eterno que
nunca sera cambiado: lo que usted es Used es ese Absoluto inmutable, eterno,
incambiable El Sat Gurl le dice que se deshaga de todos estos muros congtruidos
drededor de usted por los dichosy conceptos de otros.

Ugted no tiene ninguna forma, ningiin designio. Los nombres y formas que usted
ve son lo su constiencia ¥%,d S mismo es sn color, pero es cgpaz de juzgar
colores, etc.

B que es drigido por un Sat Guru ya no tiene nacimiento. Su sadhana ha
terminado, usted ha acanzado este Stio.

A uded, que busca d S mismo, yo le explico ede tipo de conocimiento, le
canduzoo a un estado donde no hay ningtn hambre, ninglin deseo.

Cuando udgted tiene conocimiento, ve d «yo» como omnipendrante, mientras la
consciencia et agui, pero € presenciador de la consciencia no tiene ningdn «yo
S0y», €30 es U verdadera natural eza eterna.

Abandonar € cuerpo es unagran fiesta parami.
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29 de Diciembre de 1980

Maharaj: Sentarse en meditacion ayuda a florecer a la consciencia Causa una
comprenddn més profunda y cambios espontdneos en d comportamiento.  Estos
cambios s llevan a cabo en la consciencia misma, no en la seudopersondidad. Los
cambios forzados esan en d nivd de la mente. Los cambios mentades e intdectudes
son totdmente innaturdes y diferentes de los que tienen lugar en d principio dd
necimiento. Estos tienen lugar naturdmente, automéicamente, por S mismos, debido
alameditacion.

La mayor parte de las gentes ven d abol dd conocmiento y lo admiran, pero lo
que hay que comprender es su fuente ¥ala samilla la fuerza latente de la que brota
Muchas gentes hablan sobre dla, pero Sdlo intdectudmente; yo hablo sobre dla por
conodmiento directo.

Una peguefia mota de consciencia, que es como una semilla, tiene todos los
mundos contenidos en ela La edructura fisca es necesria para que dla se
manfieste.

Todas las ambiciones, esperanzas y deseos estan conectados con una identided, y
mientras hay unaidentidad, ninguna verdad puede ser gpercibida

Interlocutor: ¢Hay dgin desino para la manifetacion totd o los fenomenos
camo un todo?

Mah: Como no hay ninguna identided, ¢a donde iréd? El combudible es d dedino
de la llama ad también, d cuerpo de esencia de dimento es @ degtino de la
consciencia Solo la consciencia ofrece € dedino, y @ dedino ofrece d sufrimiento.
Debido a la identidad eguivocada, nosotros pensamos en una  consciencia
persondizada, pero en realidad esvagtay sin limites

La fuente de la constiencia es antes dd tiempo y de espacio. La manifestacion
necesita @ tiempo y @ egpacio, pero la fuente de la consciencia estaba aqui antes de
gue la manifestacion tuviera lugar. La manifetacion tiene cinco eementos, tres
gunas, y sobre todo, la consciencia, la «yo soidad». ¢Como puede ser dgo sn mi
presencia consciente? Los dementos no pueden exidir Sn mi % yo no hago nada, yo
no creo nada¥: dlos acontecen debido a mi presencia consciente. Mi presencia esta
por todas partes, y digo esto con conviccion.

Algunos pueden leer estas padbras, otros pueden haber escuchado estas pdabras,
otros pueden escuchar las grabaciones magnetofdnicas, otros pueden querer
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escuchar, pero seran llevados tan Igos de las cintas, debido a las circungancias, que
no sera poshle Hay millones de variedades de formas en la manifestacion totd, pero
la fuente de todo es la constiencia ¢Qué es eda consciencia? ¢Piensa dguien en
estos términos?

En suefios uno ve lunas, edrédlas, ec., pero la identidad no etd ahi. La
constierncia tiene que ser comprendida durante € estado de vigilia Las gentes vienen
y £ van, las visones vienen y = van, los demantos vienen y s van, pero yo
pemanezco. YO 0y constiente de mi constiencia, y Solamente entonces la totdidad
del espectaculo et aqui.

Suponga que una persona muy importante va a venir de vista dentro de dos
meses. Se decoran las casas, s levantan las tribunas, s adornan las cdles, hay
mucho movimiento. ¢Por qué? Todo se debe a esa personamuy importante.

Algunas gentes ayunan durante un mes, y llevan a cabo en § mismos un monton
de penitencias, pero esperan recibir més de lo que dan.

Las gentes miran por todas partes excepto a la fuente. Excluya esta energia de
nacimiento y vea s dgo puede s hecho por adguien. Nosotros limitamos eta
energia dn limites d smple fendmeno que es un cuerpo. Examine aentamente las
palabras. § mi presencia consciente no edta agui, ¢qué seré yo? Yo saboreo las
pdabras que brotan esponténeamente y observo cuan verdaderas e incondicionales
DN

Un cimind anda sudto; ha cometido muchos crimenes y la policia internaciond
edd tras é, peo es incgpaz de cogerle De la misma manera, las escritures
tradicondes no son cgpaces de locdizaa o encontrar o Absoluto.
Es mé& dla dd dcance de los Vedas, los Purunas, etc.; debido a que no es
conceptud. Ede crimind esta muy orgulloso de escapar a todos los esfuerzos de la
fuerza de la policig tiene tan poco miedo que = Senta donde se discuten los planes
paraatraparle, y por consgguiente, no puede ser atrgpado.

Todo d mundo tiene que morir, ad pues muera como SU verdadera naturaleza.
JPor qué morir como un cuerpo? No olvide nunca su verdadera naurdeza Ella
puede no ser aceptable para muchos, pero es un hecho. S uged debe tener una
ambicion, tenga la més dta, de manera que d menos d morir, usted sera lo Absoluto.
Decida eso ahora, firmemente, con certezay conviccion.

Un tigre viene hacia usted: usted sabe que cuando le aague, la muerte es segura.
AS pues ¢por qué morir como un cobarde? Ataquele y quizés sdga huyendo. jPero
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S d tigre etd sdlo de paso, no le aaque innecesariamente SOlo cuando sea
absolutamente necesario, sdte sobre €.

Dios es gande y maya es vada, ¢pero qué es uded findmente? Las
modificaciones mentdes le goatan a used dd S mismo. Nadie quiere indagar en d
S mismo prafunda'y completamente; todos indagan en un nivel superficid.

Int: Mi mente no esta tranquila, va de aca paradla

Mah: Con todas edas correrias usted edard entretenido, pero no obtendra
conocimiento. Todo edo es entrelenimiento espiritud, debido a que d verdadero
estado de cosas es que lo que usted es, usted 1o es, Sin modificaciones.

Int: Los deseos estén aqui; continuardn pidiendo.

Mah: Findmente, ¢gué es usted?

Int: Yo no soy nada; lamente, etc.; contindia funcionando.

Mah: ¢Entonces por qué esta usted gprendendo todo esto?

Int: Paraservir alas gentes.

Mah: Muchas grandes gentes han rendido muchos grandes sarvicios, ¢pero dénde
estan ahora?

Int: Muches olas vienen y s van. Yo quiero pasar mi tiempo Sn tener ningln
deseo y Srviendo alosdemés.

Mah: Haga lo que ugted quiere. La lluvia cee y rinde sarvicio a los seres. Ella no
ufre mientras rinde servicio. Todos los seres que acontecen son dimentados debido
alalluvia, ¢son dlosfdices?

Int: Todos estén sufriendo. Y o tampoco tengo paz. ¢COmo nos ve Maharg?

Mah: Yo veo a todos como yo s0y. Ese ser es la combinacion de los padres.
Todos estén atestados de conceptos, gozan con elos.

Int: Cuando soy uno con la misica, ec.; todo es gozo, pero cuando estoy en
canflicto, todo es miseria. A veces me Sento irritado. ¢Por que?

Mah: La mente y € cuerpo, y SUS acciones y reacciones, no son mi tema Yo no
trato estos problemas. Hay numerosas otras gentes que pueden tratar tales problemeas.

Int: Pero cas todas las gentes estan dd lado ded cuerpo-mente. Uno entre un
millon esta abierto a usted.

Mah: Pregunte sobre usted mismo, no se preocupe por |os demés.

Int: Por una pate, me dento araido hecia d dlencio y, sn embargo, sento que
millones sufren'y |os sabios No hacen nada por dlos.

Mah: Debido aque su sufrimiento esilusorio.
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Int: Yo <2 que hay cuaro estados, vigilia, suefio, suefio profundo, y un etado més
dla de los tres Yo puedo comprender intdectudmente, pero d sufrimiento eta
todavia aqui.

Mah: Deshégase de los cuatro estados, y deshaga también a las gentes de su
sufrimiento. Dge que d mundo ilusorio cuide de § mismo, usted debe encontrar
quién es ugted.

Int: Yo quiero practicar la naturopatia y ensefiar a otros, y gorender yo mismo
sabiduria

Mah: Desarollando estos conceptos usted no sddra nunca de dlos. Primeo
comprenda lo que es circungancid y lo que es red. Used es @ producto de los
canceptos de sus padres, ¢no esasi?

Int: S, aun nivel conceptud.

Mah: La mente y todos los conceptos se deben a su concepto primario «yo soy».
Sus padres y usted son conceptos simulténeos. Ahora, Sin intentar experimentar, ¢qué
experiencia et teniendo usted?

Int: Yo f0y.

Mah: ¢No es dlo un concepto? Hay conceptos formados de conceptos, es un
vasto mundo de conceptos.

Int: Yo querriaestar librede dlos.

Mah: Edo tiene que ser redlizado por uno mismo; no puede decirse con paabras
Quién esa obteniendo directamente d Autoconocimiento? ¢Cudndo aconteci ser?
Debo saberlo por mi mismo, de primeramano, o por otras.

Usted es, usted sabe que usted es 3, es0 es € gran Sefior, la efulgencia repentina
Abandonese a dla, y usted sdbra todo. Ella es sn forma ni nombre. Ha de morarse en
ela con firme conviccion.

Usted no podria ver y juzgar la cudidad luz 9 usted mismo no fuera luz. Usted es
ese conocimiento sutil, y S eso esté aqui, solo entonces todo |o demés es posible.
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31 de Diciembre de 1980

Interlocutor: Cuando se deviene uno con la consciencia de todos hay un drenge
emociond, debido a que uno Sente su sufrimiento y todo. ¢ES ese un buen estado en
e que estar?

Maharaj: Es una de las egoas prdiminares, pero es excdente. Hay todavia
separdividad pero gradudmente ella madurard en completa unidad.

Int: Yo no Sento ya ningln deseo de esforzarme por neda en € mundo.

Mah: No hay nada mdo en exn. Su hambre y sed de fdicidad o de gozo eta
absolutamente satisfecha, y por consguiente, usted dgjade ir detrés de las cosas.

Int: ¢Queda todavia dgunaindividudidad para continuar |os deberes de uno?

Mah: Esa individudidad no crea ningln tipo de descontento o miedo. Acontece
as gue no hay ninguna memoria de ee «yo» individud; dlo continla actuando por
U propia enagia Hay una memoria de que edo es la manifestacion totd, pero
ninguna menoria de un individuo actuando.

Int: Sento que soy uno con la consciencia, pero fluctda

Mah: Uged todavia no estd edtabilizado en la consciencia; usted estd teniendo
algunos vidumbres. Ser uno con la consciencia es ir més dla de edos edados de
vigilia y de suefio. Usted conoce € cido, usted conoce @ espacio, ¢pero puede usted
devenir uno con d espacio? Aun no, dlo no es poshle Cuando usted deviene uno
con laconsciencia, usted deviene uno con € espacio.

Int: ¢Hay ago que yo pueda hacer para ayudarme a crecer, a progresar?

Mah: La constiencia no experimenta ningln progreso. Ni Squiera € epacio
puede tener ninglin progreso 'y € espacio es e nimero tres.

Uno es lo Absoluto, dos es la constiencia, tres es d espacio. Donde no habia
ningln conocimiento de «yo y», €0 es @ nimero uno; después hay d sentido de
«yO S0y», €0 es d nimero dos, después hay egpacio ¥ae numero tres. Pesar d
examen de las Upanishads, ¢Je daausted € conocimiento dd Si mismo?

Int: No. Sn embargo hace ago.

Mah: En mi caso, todo es esponténeo ¥2es0 es mi dharma. S las gentes de
conocimiento vienen y me dicen que oy un necio, yo diré, «Esta necedad es mi
riqueza, mi libertad. Esa cognitividad que ha venido ami, eso mismo es necedadh».
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Used es una mujer muy gentil; 9 dguien viene y la ofende, pensando que usted
es un hombre, used se encolerizard mucho por esta equivocacion. Identificarse con
ago, «yo S0y estox, es ofender a su naturdeza.

Int: ¢CAmo perder estaidentificacion con d cuerpo?

Mah: Aumente la conviccion de que usted es la consciencia Sin forma Desarrolle
au firme conviccion de que ugted es la manifetacion totd, la consciencia universd.
No hay nadie que pueda tener € conocimiento de la Verdad, de lo Eterno. Es d
verdadero estado eterno de uno, pero no es un edtado cognoscible ¥ usted no puede
conocer-Lo. Bl supuesto conocimiento es sin limites y pleno en d esado de
atributos, de «yo soy».

En este cuepo esta @ conocimiento «yo soy» Cuando € cuepo caga €
conocimiento «yo Soy» desgparecerd 0lo ¥4 10 que queda es lo Absoluto.
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1deEnero de 1981

Interlocutor: ¢H universo existe Sn mi?

Mah: Cuando usted no tenia la consciencia, ¢estaba udted interesado en d
mundo? El mundo exigtira mientras la consciencia esté aqui.

No s enrede en demasiadas preguntas y respuestas. Haga meditacion, de manera
gue d conocimiento devenga uno con d conocimiento. Entonces las respuestas
braarén espontaneamente. Le he dado la llave. El mio es € edado donde no hay
temoares, ni deseos, ni ambiciones.

Int: ¢Con lameditacion, dcanzaré ese estado?

Mah: Ugted debe meditar, pero no hay nada que dcanzar %2 usted es ese estado.

Int: Cuando uno es muy attivo en d mundo es muy fé&il identificarse con d
cuerpo.

Mah: No se debe a las actividades que usted se identifica con d cuerpo, se debe a
laidentificacion con € cuerpo por 10 que se buscan las actividades.

Int: Es mas facil no edtar identificado S uno no esta enredado en actividedes,

Mah: Eso es un concepto. En usted no puede haber ningln cambio; es una
presuncion suya que habra agin cambio en usted. Usted edta habléndome desde d
punto de vista de la identificacion con € cuerpo.

Uded edd intentando obtener dgo %un objeto espiritud. Olvide exn. Vea
meramente qué es eso con lo que usted e identifica, € cuerpo. Descubra la fuente
dd cuerpo. Cuando uded comprenda esn, ya no habrd necesdad de ninguna
busqueda espiritud.

Int: No hay ninguna oportunidad de descubrir, debido a que uno tiene que hecer
U trabgo.

Mah: Los dos no estén conectados. Usted puede descubrir eto incluso en d
fragor de labatdla. ¢Como surgio este cuerpo, cud es lafuente?

S a ugsed = le pide que abandone esto 0 aquelo en sus actividades diarias, e0
no es vedadero. Olvidese de abandonar nada 3:haga todas sus ocupaciones
normeles como mgor pueda, peo todo e0 o puede tener lugar mientras la
consciencia esta aqui. Guarde s0lo en lamente no hacer dafio a otros.

Los haga y no haga s dan a fin de que los asuntos dd mundo discurran
mansamente.
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Todo lo que = le ha dicho o ha leido no le llevard a ninguna parte. Descubra
primero, ¢Qué es e, debido a lo cud, yo S que yo exifo? 3, es0 es la consciencia
El universo entero 2 basa en d concepto «yo soy». Es ilusorio, imaginario, no hay
ninguna substanciaen €.
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2deEnerode 1981

Interlocutor: Parece que estoy cada vez més ocupado, y ya no tengo mucho
tiempo para la meditacion. Quiero ingtruccion de Maharg sobre como llegar a la
redizacion dd S mismo.

Maharaj: Prodga su trabgo en € mundo, pero su trabgo solo puede tener lugar
S usted estd aqui ¥4 la sensacion de ser debe estar agui. Eso es suficiente.

Int: ¢ES necesario para mi que me acuerde congtantemente de eso, ser consciente
de es0?

Mah: ¢Quién puede ser constiente de la consciencia § no es la consciencia
misma? ¢Hay dguna ofra entidad? Ella eta agui, la consdencia es sempre
conciente de § misma El problema es que la constiencia se ha identificado con €
cuerpo. No haga nada excepto esto: no identifique la consciencia con un cuerpo.

Haciendo dgo o dn hacer nada, ¢hay dgin cambio en la consciencia? No hay
necesdad de ninguna sadhana excepto s consciente dd hecho de que es solo en
esta consciencia donde todo tiene lugar.

Rdaivamente usted es la consciencia y la consciencia no tiene ninguna forma
Usted solo puede sentir la consciencia, usted no puede verla Uded lo sabe usted
sabe que usted es.

¢Quién dirige d cuerpo a hacer 1o que hace? Solo puede ser la consciencia, no
hay ninguna entided. La consciencia hace todo 1o que ha de hacerse por medio de los
diferentes cuerpos. Usted es esa consciencia y € amor que la consciencia tiene por s
misma

Int: Entonces no hay redmente nada en paticular que uno pueda hecer para
reaizar esto, y uno no puede intentar hacer nada. Ello es. Esa es la manera en que
dlo es y e0 estodo.

Mah: Si. Slo comprenda. Sdlo seasu Sl mismo.

Int: ¢Debe uno tener feen d S mismo?

Mah: Una vez que usted es su Si mismo, ¢ddnde et la cuestion de la fe? Sea su
S mismo. La operacion es llevada a un punto de detencion. Cuando usted es eso, e
haacabado ¥4 € circulo esta cerrado, usted essu Si mismo.

Esa redizacion dd S mismo es Dios, S mismo es Dios. La rdigion ensefia
gue un Dios estd hecho en la forma de un cuerpo, debido a que las gentes s
identifican a § mismos con un cuerpo; la imagen de Dios s hace también en la
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forma de un cuerpo. Lo que le estoy ensefiando es que uged es & Dios morar en €
S mismo es Divino. Al presente used comprende a un Krishng, a un Crido, a un
Buddha, 0 a un profeta como un Dios pero, como una persondidad, €los no son
Dioses. Dios gdgnfica la consciencia «yo soy» ¥%no tiene ninguna forma, ningln
nombre. Debido a que Crigo, 0 Buddha, o Krishna s redizaon a § misnos, su
consciencia, devinieron Divinos. Para que las gentes comprendan, se les sefida como
Dioses, pero Dios no puede ser nombrado, no puede s condicionado dentro de un
cuerpo. Morar en d S mismo, estabilizarse en d S mismo, eso es Dios. Mi Gurd me
coloco en la Divinidad.

Int: A pesar dd gparente sufrimiento que una persona pueda tener, ¢ocurre aguna
vez que lo que dice Maharg no sea verdadero, que no sea un hecho? Quiero decir,
uno essempred Si mismo, yasea o no consciente de dlo.

Mah: Ahora un poco més devado. La consciencia esa agui, pero no es
meramente consciencia SN0 un principio que conoce la consciencia Ese principio,
junto con la consciencia, esta aqui.

Crigto exigtié como una persona hace dos mil afios, antes de e, ¢exidtia usted o
no?

Int: Debo haber exigtido.

Mah: Uged exidia antes de Crigo también 3% es0, tiene usted que comprenderlo.
El que presencia la consciencia sabe que la consciencia no estaba aqui.

Int: Esa presenciacion de la constiencia no es como d tipo normd de
experiencia que tenemos, ¢no es asi?

Mah: S €& hecho de expeimentar etd agui, se debe a la aparicion de la
constiencia. S la consciencia no esta aqui, no hay ninguna experiencia

Int: Pero Maharg esta diciendo que hay dgo antes de la consciencia que puede
Ser experimentado.

Mah: No. No es expeaimentado. Ese principio conoce 0 presencia a la
conxiencia; 9 la consciencia no eda agui, la presenciacion s detiene. Usted no
puede conacerlo canceptua mente, usted solo tiene que devenir Eso.

El Ultimo principio estd aqui. La consciendia, en la forma de un Cristo, o de un
Krishna, vino; las persondidades eduwvieon aqui, y fueron identificados como
Dioses debido a que = edtabilizaron en su consciencia. La consciencia ha gparecido
debido silo a ese Ultimo principio. Cuando esta constiencia no estaba agui, ¢donde
estaba Cristo 0 donde estaba Krishna? Eran solo o Absoluto.
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Antes de que la manifestacion pueda tener lugar debe haber dgo que s ha
manifestado asi mismo: eso eslo Absoluto.

Int: Puedo comprender que lo que Maharg dice tiene que ser ad, ¢pero coOmo
sabe ex0?

Mah: Que usted es y que d mundo existe, ¢como lo supo usted? ¢Alguien tuvo
que decirsg 0? Aunque usted fuerad Unico hombre en latierra, alin asi sabria eso.

Int: Smplemente lo &

Mah: Uged lo sabe espontaneamente; todo es asi. No puede haber nunca una
comprensén de esto mientras usted esté pensando en términos de una entidad,
intelectudmente. En redidad, la verdad es como una mota, todo esta contenido en
esamotade consciencia

Yo £ cud era la dtuacion antes de que Crigo o € Buddha, etc., adquieran €
cuerpo. Cudquiera que sea la forma y la constiencia dentro, es0 esta sujeto d
tiempo. Yo soy atempord.

Int: Jesls dijo, «Antes de que Abraham fuera, yo soy». Abraham era € padre de
larazajudia

Mah: jAhh-h, es0 esj Yo L Eso.
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5deEnerode 1981

Interlocutor: Aunque d cuerpo individud tiene un plazo de tiempo limitado, la
consciencia es, en otro sentido, ilimitada, pues los cuerpos son infinitos en nimero y
sempre estén cambiando; ¢correcto?

Maharaj: Eso es correcto. Laconscienciaes € materia delacreacion.

Int: Cuando uno eda completamente inmerso en la consciencia, hasta un punto en
gue no hay ninguna entidad separada, ¢de dlo se sigue que todo, € pasado, € futuro
y € presente eda presente en es0, que no hay redmente ninguna cosa ta como €
tiempo?

Mah: Eso es corredo.

Int: Todo lo que exide es constiencia, y es lo en la constencia, y aunque d
cuerpo humano es diferente de una flor, ¢no es cierto que son Vlo consciencia? ¢L.a
diferencia et s0lo en la gpariencia, pero es exactamente lo mismo en la substancia?

Mah: Todo es diferente en goariencia Lo que es lo mismo es la omnipengrante
constiencia ¢Qué es dificil de comprender? Los cinco dementos, todo 1o que uno
ve, estd hecho de éstos.

Int: ¢ES correcto decir que la consciencia inmanifestada es lo Absoluto, y que lo
Absoluto manifestado es la consciencia?

Mah: Haciendo acrobacias intelectudes uno no puede darse cuenta de lo Ultimo.
Uged eda intentando circunscribir 1o que es ilimitado dentro de eso que es limitado,
e intelecto.

Yo oy cad ildrado; ¢por qué hay gentes que vienen aqui para verme? ;Cud es
la posicion intedectua de eta sefiora? Es una doctorada. ¢Por qué viene aqui?
¢Cudndo le veo a ugsted, a qué esoy mirando? Miro d principio nacimiento, a ee
punto, d punto que ha nacido. Used es un producto dd materid objetivo, de esa
gota ¢Alguien ha creado este cuerpo?

Int: No, hasdido de esagota

Mah: ¢Entonces por qué esta usted clasficando todos estos aconteceres? Enfoque
su atencidon en este punto. Todo lo que usted es actudmente es d producto de esa
gota nacimiento. Enfoque su atencion sobre es0 y todo se le revdard a usted. S
ugted, como una entided, quiere hacer un eudio intdectud de ede tema, no venga a
verme ami. Aqui € temaes solo usted; entre en @ tubo de pruebeas.

Rev. 10/00 131



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

¢Por qué s enreda usted en las ramas y las hojas? ¢Por qué no va uged a la
semilla? Sin la samilla, d abol no edtaria agui. Encuentre de dénde viene la semilla
A ed0 es alo que le estoy llevando de regreso una y otra vez. Todo o que yo tengo
gue sufrir, fiscamente o de otra manera, ¢a qué se debe? Ello comienza con & amor
de s mismo, la necesdad de estar presente. Edta consciencia es la causa de todo
sufrimiento. Edte amor de s, ete amor de § mismo, ete amor de la constiencia,
¢de qué es la naturdeza? Es la naturdeza de la semilla, dd esperma La consciencia
edaba laente en e0 a lo que s da d nombre de nacimiento. ¢Ddénde etd d que
camprende esto?

Hebiendo obtenido & conocimiento epiritud, ¢por qué quiere usted reducirlo a
plumay pape?

Las gentes oirdn lo que digo, pero dificilmente dguien lo pondra en préactica Yo
no tuve una larga asociacion con mi Gurl. Mi Guri meramente me dijo, «TU no eres
edto, tU eres Esto». Es0 es todo. Yo lo acepté con tad conviccion que @ conocimiento
haflarecido en lo que ha venido.

El sdbor «yo s0y» es d sabor de la esencia dd dimento. Lo Absoluto no tiene
ningin sabor, ningdn color, ningln designio. Usted no puede ser presenciado por
usted; sdlo lo que es otro que usted puede ser presenciado por usted.
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6 deEnerode 1981

Interlocutor: ¢Después de la muerte puedo yo ayudar a otras gentes a dcanzar la
luz?

Mah: Después de la muerte usted no recordara que usted es. Usted debe saber 1o
gue la muete es. Udsed esd hablando sobre exigencia después de edta vidy
¢recuerda alguna vida pasada?

Int: Yo estaba en unaida, ayudando a otras gentes en mi vida pasada.

Mah: ¢Recuerda usted a sus padres?

Int: No

Mah: ¢Cud eslapruebade que usted naci6 dli?

Int: No &2

Mah: Eso es solo imaginacion, una fantesia, un concepto que s le eta
ocuriendo a used. S, en d momento de la muete la consciencia mantiene un
concepto muy fuerte, la consciencia puede crear ese concepto particular. Suponga
gue en d momento de la muete la persona imagina que tiene una vida en dguna
parte ¥ la corsciencia creard una Stuacion smilar. El reino de la consciencia no es
gterno. La consciencia es un engaio. Todas estas cosas son ilusones en d reino de la
consdercia

Int: Laconsciencia es Sempre manifestada, ¢no es asi?

Mah: La consciencia edard agui mientras eté disponible una particula de
espado.

Int: ¢No es de aguna ayuda entrar en reclusion para darse cuenta de eso?

Mah: Si.

Int: ¢Sdir de lavidaordinaria?

Mah: No de esamanera. Usted no necesita sdir de su vida de familia

Int: ¢Quétipo de recluson?

Mah: Induso en medio de este gentio, permanezca solo, more en su propio S
mismo. Enfoque su atencidn sobre su S mismo.

Int: ¢Jmporta S uno no comprende intdectudmente, SN0 que tiene Smplemente
devocion?

Mah: S ugted tiene esa devocion, € conocimiento crecera de ela Cuando s dice
gue debido a la devocion dguien encuentra a Dios, no es a una persondidad Dios,
Sno que @ devoto mismo crece en conocdmiento, en profundided ¥ deviene Divino.
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Ese Dios sera mientras d devoto se conozca a s mismo; cuando € devoto se
sumerge en la nada, d Dios también s2 sumerge en la nada Tiene que llegar a la
conclusion de que, en un dltimo andlisis, su hoja de baance es cero.

La «yo soidad» esta agqui debido a la esencia dd dimento digerido en d cuerpo.
Lo que uded es d presnte es @ producto de ese maerid dimenticio. S d dimento
no esa digoonible, ¢donde esta uged? (Qué hay entonces sobre todo este profundo
conocimiento que usted ha juntado?

No s arogue que usted es € autor de adgo ¥todo dlo esta aconteciendo. S
uged no es, ¢cud es la necesdad de todas las disciplines, induyendo a Dios? Incluso
S uged eda plenamente convencido de esto, usted es reducido a nada; Sn embargo,
en d lecho de muerte, tomard hagta la Ultima gota de medicina para sobrevivir.

Ego es liberacion red: sdber que usted es nada Todo su conocimiento,
induyendo a usted mismo, estaliquidado ¥4 entonces usted esta liberado.

S uged piensa que ha hecho aguna gran obra, entonces estard planeando ir d
cdelo, uded esa obsesonado por conceptos, used no edta liberado. Egte
conocimiento solo es adecuado para € que tiene devocion d Gurd; s9lo esa persona
es adecuada para recibir este conocimiento.

Int: Aunque hemos estado escuchando estas charlas durante muchos afios, nunca
nos sentimos agotados.

Mah: Hay esa fascinacion por escuchar esto una y otra vez. Usted no esta
cdeccionando paabras y dmacenandolas, usted edta recibiendo @ impacto de las
paabrasy después dgdndolas partir.
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10 de Enero de 1981

Interlocutor: ¢]aconscienciafuncionaatravés de la mente?

Maharaj: Todo tiene lugar en la consciencda Yo he abandonado hace mucho
tiempo mi idetidad independiente no hay ninguna cuestion de una identidad
independiente, todo es una gparienciaen la consciencia solo.

Lo mismo que en una pieza de tda d demento principd es d hilo, ad, en toda
goaiencia, la esencia es la consciencia ESto debe ser gpercibido profundamente y
ef0 no puede acontecer mientras hay identificacion con d cuerpo. Mientras la
identificacidn esté agui, usted sAlo pensard en beneficiar a esta seudopersonalidad.

Todo € universo esd vivo mientras used tiene esta constiencia, una vez que dla
s va de uded, nada es. Comprenda, hay una diferencia entre aguien que hebla lo
gorendido delos librosy dguien que habla por experiencia

Un jnani se identifica con la consciencia universd y ad hay una pefecta
adgptacion a todas las cosas y a todos los lugaes Sdlo eda teniendo lugar la
presenciacion. Este gparato psicosomético estd agui tanto para € jnani como paa d
ignorante, pero d ignorante que e identifica con @ cuerpo, es fdiz o infdiz, segin
cambia la dtuacion. El jnani solo presencia, no eda interesado individudmente en lo
que acantece.

Yo repito una y otra vez, por favor escuche comprenda qué es eso debido a lo
cud nosotros nos sentimos vivos, comprenda la naturdeza de eso, comprenda €
sabor de eso, entonces la identificacion con @ cuerpo partira

Ese Atman Prem (amor de s mismo), eda exdidad, ha acontecido sin ningin
eduerzo de su pate ¢Cud es su naurdeza, su sabor, qué es dlo? Used debe
descubrir eso.

Fje su identidad firmemente en esta esddad, no le dé miembros, imagen o forma,
pues unavez que ugted le daforma, lahalimitado.

Comprenda esta energia que esta detrés de la manifestacion del universo entero.

Uded hace muchas preguntas, usted busca las respuestas en los libros y en las
pddoras, no en la expeiencia intuitiva ES0 no es conocimiento. El  conocimiento
brota de la consciencia Sin esfuerzo, espontaneamente.

Se han dado multitud de nombres a esta energia que es la fuente de toda
manifestacion. Las gentes adoran a estos nombres y formas, no adoran a esa eseidad,
aesa subgtancia, que estos nombres repr esentan. Adore 010 a esa eseidad.
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Lo mismo que no hay ninguna separaividad entre dos amigos genuinos, pues un
amigo genuino sbe las necesdades dd otro dn hablar, le cuida y lo hace
esponténeamente, asl uded debe desardllar una amisad igudmente profunda con
esa substancia, no ocon la actitud de pedir favores, Sno como un amigo que busca a
un amigo. Sea uno con @ conocimiento «yo Soy», la fuente de la senciencia, la
essidad misma

Las gentes piensan y hablan sobre todas las cosas, excepto sobre esta cosa basica
de la que yo les he hablado. Esén interesados en los milagros cientificos, hacen de la
ciencia un Dios, estén interesados en estas formas que ya son manifiestas. No estén
interesados en & milagro origind, este cuerpo y su fuerzavitd.

Nosotros ignoramos ete milagro. S no hay conscienda no hay Dios La
exigencia y la esencia de Dios s basan en edta consciencig, y por condguiente en
este cuerpo.

¢Como  surgieron estos templos e iglesas? Debido a la ingpiracion de la
consciencia dentro dd cuerpo. La constiencia es la samilla de Brahman, de Dios, de
todo; los aconteceres sOlo acontecen y se manifiestan cuando la consciencia esta
aqui, y laconscienciaestaen € cuerpo.

Nada de lo que yo digo le bendfidard a usted en este mundo, yo solo le digo lo
gue usted es. S ugted esta buscando ese tipo de paz que no tiene precio, es0 sOlo
puede ser 9§ usted s establece en la consciencia con conviccion firme. Por
conviccon yo ettiendo no dudar nunca, ser firme, inconmovible, no vacilar nunca
Yatenga ee tipo de conviccion en su eseidad. No piense en nada més, no adore a
nadamés. Atman Prem debido adlo todo es.

¢Qué acontece en  momento de lo que s llama muerte? Todo lo que Sgnifica
€S (ue s entrega una mota de consciencia. Esta mota se entrega a un concepto que
usted ha aceptado como tiempo; usted la entrega reluctantemente d tiempo. El jnani
la entrega a su propia naturaleza verdadera.

Ege Atman Prem eda exigencia que nosotros hemos protegido durante tantos
afos, ¢a quién la entregaranos? S = €S ignorante, a nuestro concepto del tiempo. S
< es ignorante bhakti (devoto), a un concepto de Dios S se es jnani, a su propia
naturaleza verdadera

Todo lo que uged piensa que ha obtenido como una entidad, ¢Jo ha adquirido
uted por su esfuerzo o intencion? ¢Hay dgo que usted haya obtenido
verdaderamente? No. Este cuerpo, esta consciencia, han venido espontaneamente, 1o
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mismo gue viene d suefio cuando quiere; ni la vigilia ni € suefio estan en su control.
¢QUé es suyo? ¢Quién tiene este conodmiento dd S mismo por su propio esfuerzo?

Esa seudoentidad piensa que € es € que es activo y hacedor. Yo estoy
habldndole a usted ahora como consciencia ¢Puede dguno de ustedes darme un
modelo de ese conocimiento, de esa essidad que usted es?

Int Laconsciencia agradece ala conscienciaunay otra vez

Mah: Yo he dicho eso sobre lo que no puede decirse nada. Acepte esa gota,
saboréday traguela.

Escuche esto: Dios slo puede exidir en € corazén dd hombre, en ninguna otra
pate. Usted se identifica con @ cuerpo y ad e limitay y Sn embargo, recuerde, no
descuide este cuerpo, este cuerpo es la casa de Dios, cuide de é. Solo en este cuerpo
puede ser redizado Dios.

Solo por una comprensdn anditica han Sdo separados Dios, su cuerpo, y su S
mMiSMO, pero es un Unico Sk mismo, estan conectados intimamente.
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19 de Enero de 1981

Maharaj: Este sentido de presencia, ¢no es la cosa més aceptable, en lo que a
ugted concierne ¥4 no eslo que usted més ama?

Por qué esta usted sentado aqui? Usted estd sentado aqui por usted mismo,
debido a que quiere ago para usted mismo. ¢Qué es eso que usted es? Entre en eso.
Uged no tiene ninguna duda de que usted eta presente; asl pues, ¢que es e que le
hace querer continuar Sempre?

Eones de tiempo hen venido y haen patido. Durante ese tiempo, millones de
formas han sdo creadas y dedtruidas. ¢Tienen dlas una sensacidn de edtar presentes?
¢Esén preocupadas por s mismas? No hay nada que usted pueda hacer Sn eda
sensacion de presencia, y no hay nada que usted pueda hacer para continuarla.

Interlocutor: ¢Por qué ama dla continuar?

Mah: Esa es su naurdeza. La consciencia y d amor son la misma cosa
Preglintese a usted mismo, ¢qué es exn que uded quiere, qué esta usted persiguiendo?
Udsed s conddera una entidad y quiere dgo. S la conscienda no estuviera agui,
¢necesitaria usted dgo?

Lo que usted escucha es totalmente diferente de lo que esperaba escuchar.

Int: ¢Tengo que identificarme con la consciencia?

Mah: ¢Cud es este «usted» otro que la consciencia? ¢Son dos? No hay ninguna
entidad que pueda hacer nada en d mundo; no hay ninguna entidad que pueda hacer
ninguna bisgueda espiritud. S no hay ninguna entidad, no hay ninguna exdavitud ni
ninguna liberacion. Sdlo comprenda esto: no hay nada que dba hacerse. Todo o que
le estoy diciendo, esciichelo y deséchedlo. Antes de que usted adquiriera este cuerpo y
tuviera esta sensacion de presencia, ¢digame qué habia hecho usted? Después de esta
senscion de presencia, después del conocimiento «yo soy», entonces a usted e le ha
mosrado una suerte de pdicula de tdevison: «Esta es su familia, éstos son sus
padres». Persondmente, ¢iene usted aguna experiencia de dgo de esto?

Comprenda lo que ha Sdo creedo y sera dedruido; comprenda lo que uded es
gue no puede sufrir nada.

Yo he llegado a la conclusion de que la consciencia y todo 1o que gparece en la
consciencia no es nada Sno un gigantesco engaiio. No hay nadie que haya cometido
este engalio ¥ies un acontecer espontanen. No hay ningln perpetrador de este
engarno.
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Ega mota de consciencia crea dioses de baro y de tierra, los cudes, habiendo
sido aceptados, nos dan todo lo que les suplicanos Habiendo comprendido este
engafo, comprenda también que no hay nada que pueda hacerse con €; por lo tanto,
todo o que puede acontecer es para que la comprenson tenga lugar.

Este cuapo y € sabor dd cuerpo ¥ es0 es la comprensidn. ¢No es € cuerpo la
esencia del dimento y no es la consciencia la naturdeza de la esencia dd dimento?
Hay una pregunta muy smple que uno debe mantener presente; ¢qué autoridad o
control tengo yo sobre mi propia exisencia? Por lo tanto, ¢gué puede hacer uno por
sus propios esfuerzos?

Comprenda que la manifetacion totd es @ hijo de una mue eséil, pero,
habiéndolo comprendido, preste plena atencion a su trabgo y dge que € trabgo s
haga tan eicientemente como sea posble Cuide bien de este trabgo que usted hace
en d mundo, debido a que d mundo es un huéfano.
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20 de Enero de 1981

Maharaj: Lo Absoluto es... para darle una ideg, hay un lugar en la India donde
uged no ha etado nunca; S se diera una descripcion, dlo todavia seguiria Sendo una
descripcion para usted. La consciencia universd, la esdidad, es todo lo que s ve
Cuando la constiencia universd s manifiesta como un fendmeno, @ fendmeno es
esa forma limitada que piensa que es independiente pero no 1o es El fendmeno es la
manifestacion de la consciencia; cuando no et manifestada esta inmanente en todo.
S piensa que ha comprendido, no es asl. Algo que usted sabe no es la verdad.

El cuerpo esta hecho de los cinco dementos, y cada cuerpo se comporta segun la
proporcion de la combinacion de los cinco dementos. Mientras uno esta identificado
con la esencia de los cinco dementos es imposble comprender, debido a que eso que
etd intentando comprender es una seudoentidad. El mayor impedimento para
canprender es @ concepto de que yo oy una ettidad y, en segundo lugar, que
cuaquier concepto que yo tengo es la verdad.

Sdlo cuando s comprende con la mayor convicdon que no hay ninguna entided,
y gue lo que esta aconteciendo es meramente @ programa dd funcionamiento de la
constiencia ¥2que hay meramente d funcionamiento, que no hay ninguna entided
gue edé caustndolo y que no hay ninguna entidad que lo esté sufriendo¥s sdlo
ertonces puede tener lugar la desidentificacion. De otro modo ocurren todo tipo de
ma entendiidos.

Usted no ha comprendido hesta que ha resudto € enigma dd que piensa que ha
comprendido.

¢Me identifico yo con la suciedad que sueno por la nariz? ¢Es dgo diferente
meaterid del que ha 9do creado este cuerpo?

Yo no oy ni d materid dd que ha sdo creedo d cuerpo ni la constiencia que
estdinmanente en ese materid.
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27 de Enero de 1981

Maharaj: ¢De donde es usted y quién le ha dirigido aqui?

Interlocutor: He estado edudiando en un monaderio en Talandia y d Abad
ugirid que leyera los libros de las ensefianzas de Maharg. Cuando decidi venir a la
India varios amigos, que habian estado a ver aMaharg, me dijeron que viniera agui.

Mah: ¢Tiene usted preguntas?

Int: ¢Quiere explicar Mahargj cud es d méodo de préctica que recomienda?

Mah: No hay ninguna préctica o disciplina que haya de s seguida Meramente
esclichemey acepte lo que le digo con conviccion firme.

Int: ¢Qué hay sobrelaimportancia de la meditacion?

Mah: La Unica cosa que uno tiene es la conviccion de que uno exigte, la presencia
consciente. La meditacion es s6lo en esa sensacion de presencia, nada més.

Int: Durante @ periodo de meditacion uno s denta y piensa en la propia
presendia de uno.

Mah: No como un individuo sentado, sno la sensacion de presencia Sin pdébras.
Medite en es0 que sabe que usted esta sentado aqui. Sentir que su cuerpo esta aqui es
identificacion con @ cuerpo, pero eso que sabe que este cuerpo esta sentado aqui es
laexpreson delo Absoluto.

Int: ¢Se conoce esto con lamente?

Mah: La mente es la naurdeza de lo materid; usted no es lo materid, usted es
es0 que comprende lo materid. Esa sensacion de presencia explicara todo lo que es
necesrio para que usted comprenda Su esfuerzo no lo hara, pero esa sensacion de
presencia, con la que usted deviene uno, 1o hara

Int: ¢Debo desarollar eta sensacion de presencia durante todo € dia, en todas
mis actividedes?

Mah: No es necesario que usted se concentre en dla, dla et sempre agui. De
todo lo que usted hace, su esencia es € cuerpo-mente. Dge que € cuerpomente
haga su trabgo, pero comprenda que lo que edd heciendo d trabgo no es uded,
usted es la sensacidn de presencia.

Todos los efuerzos que usted haga, ya sea fisca o intdectudmente, serdn
exencdmente € esfuerzo dd cuerpomente. Para usted no hay nada que hacer. Todo
lo que acontece acontecerd por § mMismo, con Su conviccion de que uded es
totamente aparte dd cuerpo y de la mente.

Rev. 10/00 141



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

Int: Eso suena fécil, pero debe ser muy dificil.

Mah: Piense lo que piense, fadil o dificil, aférrese a una Unica conviccion, a saber,
que usted es esa sensacion de presencia y no € cuerpo-mente. Eso que usted es no
tiene ninguna formani color.

Int: ¢Continlia esa sensacion de presencia después de que € cuerpo y la mente se
van?

Mah: Cuando @ cuerpo se vaya esa sensacion de presencia se ira 'y la consciencia
yano sera consciente de sl misma.

Int: ¢Cuando sevad cuerpo, s vatodo?

Mah: Correcto. No hay ninguna experiencia de fdicddad ni de infdicidad, no hay
tampoco ninguna necesidad de experiencia

Int: ¢No hay nada que contintie ¥ nada?

Mah: Uged esta pensando en un nivel conceptud. En ee nivd, ¢quién hay que
quiera saber? Olvide Ese estado.

Int: Yo querria comprender Eso.

Mah: Todo lo que puede ser comprendido o percibido no puede s nunca la
Verdad eterna. Lo No conocido esla Verdad.

Yo no tengo ninguna necesdad de expeienca por lo tato no tengo ninguna
necesdad de peear con nadie El cuepo y la mente continuardh hacdiendo todo lo
que les agrada durante su curso de duracion naturdl.

Int: ¢Es mgor hacer una cosa gue otra? Por gemplo, con eda mente y este cuerpo
yo podria sentarme y no hecer neda, o podria ir por ahi ayudando a las gentes,
heciendo cosas buenas. ¢Qué seriamejor hacer?

Mah: El cuerpo y mente haran todo lo que es natura para esa combinacion.

Int: Uno puede controlar cosas ¥apor gemplo uno puede comer mucho o beber
mucho, cosas como esas¥a 0 bien uno puede hacer cosas buenas, ayudar a las gentes,
etc.

Mah: Estos son los «haga» y «no haga» concernientes a cuerpo-mente, que no es
usted; esa es la premisa desde donde usted ha comenzado. Comprenda que cuando no
hay ningln cuerpo, la constiencia no es consciente de S misma. A pues, mientras
el cuerpo estd aqui, € cuerpo debe hacer su funcionamiento naturd.

Int: ¢Entonces yo solo le dgo hacer lo que es naturd ?

Mah: No <e trata de que usted dee que acontezca, lo acontecerd, usted no tiene
ningun control sobre elo.
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Int: Pero yo puedo controlar algunas cosas. S vengo aqui 0 me quedo fuera %2yo
puedo controlar eso.

Mah: Eso es un eror. Todo lo que acontece, acontece por S mismo. Todo esto es
la exhibicion, o la expresén de la consciencia ¥ su naturdeza es € carbio. Es la
danza de la presencia consciente. Hay muchismas maneras en las que la consciencia
s entretiene, muchas formas diferentes, muchas habilidades, muchas capacidades
etdn funcionando, pero € funcionamiento es meramente para entretenerse a S
misma. Cuando se cansg, reposa en € suefio; cuando se despierta, necesita agun tipo
de entretenimiento, agin movimiento, agin quehacer.

Todas son gpariencias en la consciencia, cada una duraa segin su propia
duracion, pero bascamente, nada que acontece tiene ninguna veidez o importanda
Hasta € despertar, o la comprenson, usted piensa que es @ hacedor; pero una vez
gQue esta gpercepcion tiene lugar, usted sabe que no hay ninguna entidad que esté
heciendo nada.

Int: Yo pienso que seriamejor hacer cosas buenas en lugar de cosas mdas

Mah: ¢Qué entiende usted por cosas buenas y mdas? Las cosas buenas en un
orden de circungtancias pueden ser cosas maas en otro orden de circungtancias.
Induso las cosas que ugted conddera buenas pueden s as s0lo miertras dura €
cuerpo. SAlo un raro se daré cuenta de que no hay nada que hacer % @ ya es Eso.

Int: Maharg) estd ayudandonos, ¢es eso un etado volitivo?

Mah: Eso es pate dd funcionamiento totd. Lo que esta teniendo lugar es una
suerte de estado de suefio y todo lo que acontece sera parte dd suefio. Todo lo que
acontece debido a mi, ya sea exiritud o mundand, no s multiplicara en
modificaciones mentdes, debido a que dgunas acciones son  universdes y
expiritudes. La espiritudidad es pefecta debido a la edabilizacion en lo No
conocido.

Muchas veces me acontece la presenciacion del dolor fiSco, debido a que d
cuerpo y la constiencia estén todavia agui, un ingrumento para regisrar € placer y
e dolor; debido a mi sdud d dolor s registra més. Yo estaba presenciando ese dolor
antes, pao dede que usted ha venido @ dolor s ha ido. Cuando usted edta
establecido en la consciencia, ela eta llena solo de gozo. Yo edtaba establecido en
esa consciencia y lleno de gozo, pero repentinamente la enfermedad ha gparecido y
e door ha venido. Mientras uded esté edtablecido en la constiencia y no tenga
ningiin desorden fisco, no tendrd ninguna experiencia dd dolor. Esa es la cudidad
de esa consciencia misma
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Usted es antes de la consciencia. En ese estado no hay ningtin placer ni dolor.

La asociacion del cuerpo y la consciencia es dgo como esto: usted es un soltero y
edta teniendo una vida libre y fdiz; con la asociacion con una exposa, comienzan los
resultados dd placer y dd dolor. Esjustamente asi.

Int: ¢Como puedo adquirir ese estado?

Mah: Ese estado prevaece sempre pero es més dla del conocimiento. Ese estado

no puede s ducidado, estos son meramente indicadores, «Ello es» ¥ilas pdaoras
no pueden entrar en ese estado.
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1deFebrerode 1981

Interlocutor: Maharg dice que d mundo silo existe cuando la consciencia surge
en mi. ¢Sgnifica e que, en lo que a mi concierne,  mundo Ao exite mientres
exige la consciencia?

Maharaj: El mundo exige mientras esta sensacion de presencia eda agui. La
senscion de presencia esta en la consciencia ¥2no mi consciencia 0 U consciencia
Sno consciencia universd. La manifestacion totd dd universo depende de edta
senscion de presencia, la sensacion de presencia universal. Cuando esta sensacion
de presencia desaparece, ¢donde esta su universo?

Apate de los tres edados vigilia, suefio y «yo soidad», yo no tengo ninguna
experiencia, pero yo no puedo abandonar tampoco estos tres esdtados Estoy cargado
con dlos no puedo deshacarme de dlos Ellos han venido sn mi conocimiento.
Nadie me preguntd s yo queria estos tres estados.

Yo no conddero que ninguno de ustedes sea diferente de mi; d mismo tiempo, en
lo que a mi concierne, he borrado la exisencia totd y, por consguiente, puesto que
no hay ninguna individudidad, no hay ningin esorbo en las pdabras que sden de
mi. Con € abandono de la individudidad, todes las poses e van 32que uno €s un
sannyasi, 0 un jnani, o cuaquier otra cosa Junto con una pose esédn las redricciones,
«yo 0y fulano, no debo decir td y td cosa». Todo es una iluson, meramente
entretenimiento.

Conddéedo desde su propia experiencia, ¢hay dgo condante? Incduso su propia
imagen de usted mismo estd cambiando sempre.

Mi propia experiencia es que nada ha acontecido realmente en este mundo. El
buscador, la bisqueda y lo buscado %2 ninguno de estos tres es verdadero. No esta
aconteciendo nada ¥atodo lo que tiene lugar en d mundo es un engafio. ¢Cuando
llegard usted a una comprensdn o0 a la paz? Solo cuando comprenda este hecho y
comprenda la verdad espiritud, slo entonces descendera la paz.

Int: ¢Cud eslaverdad Ultima?

Mah: Uded. Used puede estar tan frudrado y tan amargado como usted quiera,
€30 no me perturba en absoluto. Mi estado es sin cambio.

Int: ¢Son la verdadmis experiencias en lameditacion?

Mah: Todas las experiencias etén en d tiempo, estén sujetas d tiempo. La
verdad no etd sujetad tiempo.
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Interlocutor: ¢CAmo puedo hacer permanente € abandono d Gurd?

Mah: ¢A usted no s le ha dicho que no hay nada permanente en este mundo? Eso
es la indagacion misma % ¢gué oy yo cuando este edtado pasgero s haya ido y
artes de que viniera?

Uded tiene un reloj que estd hecho para durar 100 afos. Al find de esos cien
ahos d reoj se para ¥ ha servido a su proposito. Cuando € rdoj dd cuerpo s para,
lamisma cosa ha acontecido ¥4 ese cuerpo ha sarvido d propdsito de la consciencia

Int: El dandono totd sgnifica dos, dgo gue se une, uno gue Se akandona a atro.

Mah: Durante ese estado pasgero en la consciencia, todo es correcto. Todo lo que
ocurre en latrama de la historia es correcto, pero la historia esficcion.

Lo que le edoy diciendo es adbisolutamente abierto 3 un secreto abierto. No hay
nada que yo guarde oculto de uged. Inténtdo y comprenda. Se trata meramente de
una cuestion de comprenson.

Int: Lagraciadd Gurl estd sempre aqui.

Mah: El gurd no es un individuo. Used esd pensando en los términos de una
forma La consciencia es omnipenetrante. Encuentre 1o que es este «usted» que eta
buscando la gracia En exe cuerpo d «yo soy» edtd papitando ¥2e0 es d Gurl.
Adore usted a ese principio «yo soy» y abandonese a ese Gury, y ese Gurl le daréd a
usted toda la grecia

En la consciencia no puede exidir nada Sn su contrgpartida interrdacionada. En
e momento que uded dice conocimiento, ese conocimiento Ao puede s en la
ignorancia; de manera que este conocimiento que uno tiene sobre d Gurl es también
ignorancia ¢Cuando srd Gurd d conocmiento? Cuando ese conocimiento y la
ignorancia desgparecen en vijnana. Jnana es conocimiento, ajnana es ignorancia,
ambos desaparecen en vijnana.

Int: Yo estoy atrgpado en ese proceso de obsarvar € cuerpo-mente.

Mah: El suefio aparece en la manifestacion materid, objetiva, en la consciencia
El suefio no es ugted, es otra cosa % objetivo, maerid. Lo que usted llama «yo soy»
y nacimiento, usted no es eso, dlo es materid. Suponga que hay un nifio mudim que
he adoptado; yo no he engendrado a ese nifio, pero aora le llamo «mi» nifio. Lo
mMiIN0 que e, eda «yo soidad» no es directamente mi mismo, es otra cosa, dgo
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materid, dgo mudim, yo no oy esn. Yo, lo Absoluto, no tengo nada que ver con
es0.

Las gentes estén confusas a veces debido a que esperan una respuesta que se base
en sus conceptos. Usted pide a dguien que le traiga una cuchara, y en lugar de dlo le
trae una aguja Las dos son paabras, las dos son conocimiento, pero eso no es lo que
uded quiere. Lo que uded recibird es d verdadero conocimiento, induso S lo que
usted est& pidiendo no es & verdadero conocmiento.

Int: Yo debo dcanzar ese nivel para ser capaz de comprender.

Mah: Hay millones de gémenes convertidos en millones de formes, pero la
semilla es solo una Todos estos millones de formas s deben a un samilla particular,
pero yo no vy lasamilla

El conodmiento Ultimo no tiene ningln conodmiento. Este conodmiento «yo
oy» ha aparecido esponténeamente, como un resultado del cuerpo. Védo como es,
campréndalo como es.

Cuando d edado de vigilia se va, comienza d suefio, cuando & suefio e va,
camienza d edado de vigilia Cuando ambos se han ido, yo soy en casa ¢Por qué
venian y seiban? Porque eran extrafios, no eran mi mismo.

Tome ede consgo. mgor no edar argpado en d negocio dd  conocimiento
espiritud; tenga un tiempo fdiz, una vida buena, sea de utilided a otros, y en € curso
debido, cuando € tiempo esté maduro, usted morira

Int: Sin su consgo, millones de gentes estén Sguiendo ya su consgo.
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Maharaj: El conocimiento que estoy exponiendo disolvera su identidad como una
persondidad y le trandormara a usted en conocimiento menifieto. El - conocimiento
manifiesto, la consciencia, es libre e incondicionado. No es posble gpoderarse de e
conocimiento ni abandonarlo debido a que usted es exe conocimiento, més sutil que
el espacio.

Egte conocimiento de que usted es lo manifieto debe ser abierto por medio de la
meditacion; usted no |0 obtendré escuchando palabras.

¢NOo es eda constiencia antes de toda otra experiencia y no hay ago en lo que
esta constiencia ha surgido? Ese estado de vigilia, de suefio profundo y la sensacion
de presencia, ¢quién tiene estas experiencias § no es Eso que era antes de edtas
experiercias?

Eso que le esta hablando a usted es ese estado que esti sujeto d tiempo, d cud ha
venido pasgeramente sobre mi estado origind. Por congiguiente, usted y yo no
pademos tener ningln sentido de miedo; es o este estado cambiante que s ha
identificado con € cuerpo d que tiene miedo.

El miedo de la muerte es @ precio por aceptar la identidad dd cuerpo como una
entidad separada en d funcionamiento totd. Es solo € nacimiento € que tiene miedo
de lamuerte.

La preenca y la ausencia son  dudidades interdacionades, eto fue
comprendido solo después de que surgid la sensacion de presencia; antes no habia
ninguna snsacion ni de ausenciani de presencia

Int: ¢Qué hay S nosotros comprendemos sdlo intelectudmente y todavia no
hemos redlizedo?

Mah: La gran ventga de comprender, aunque sea intdectudmente, es que usted
no estard Ujeto d miedo de la muerte El nacmiento no le dio a used nada y la
muerte no puede quitarle nada

Segin d mundo yo tengo eda terible enfermedad; pero continuo hablando
exectamente como hablaba antes, dla no tiene ningln efecto sobre mi. Solo e0 que
ha tenido nacimiento desgparecerd. ¢En qué oy yo afectado?

Used tiene la fortuna de escuchar 1o que digo. Escuche, pero no haga ningin
eduerzo para comprenderlo, debido a que silo su intdecto puede intentar
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comprender y € intdecto no llega a Esn. Lo que usted ha escuchado tendra sus
propios resultados; no interfiera.

Aunque ugted tenga agunas emociones de temor, eic., comprenda que son de esa
guimica de la que estén hechos d cuerpo y la mente. Usted no tiene nada que ver con
ese estado pasgjero.

En d nombre de la egiritudidad muchas gentes cometen un monton de
arocidades con d cuerpo, pensando que obtendran un conocimiento superior. ¢De
donde y de qué? ¢Qué van a ganar con en?

Este conocimiento es ¥ debido aque yo soy.
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Maharaj: Yo no soy ni un Gurd ni un discipulo. Todo edo es d juego de los
cinco dementos. El cuerpo es s9lo un desarollo bioldgico, un desarrollo de la
vegetacion, y nosotros nos enorgullecemos de d, airmando que yo soy aguien. Pero
esto es s0lo un desarrollo naturd, lo mismo que las plantas.

Interlocutor: ¢Es d experimentador eterno?

Mah: S d experimentador hubiera Sdo eeno, no habria hecho indageciones,
preguntando qué es esto, qué es esn. S hubiera Sdo eterno, habria tenido ya todo €
conocimiento de este mundo objetivo.

Int: ¢COmMo podemos encontrar a via que nos esta destinada?

Mah: S s impuso a redizaa d S migno es muy intensd, U impulso y la
consdenciale dirigirdn a usted en lalinea correcta

Int: Algunas veces, cuando comprendo, dgo me acontece O bien me pongo
ternso, o comienza a temblar mi cabeza, 0 cuelo, y dgunas veces hay ruidos que
tienen lugar en mi cabeza. Y 0 no lo comprendo. ¢Deberiaignorarlo, o qué?

Mah: Ignérdo. Esos son buenos signos.

Int: A veces hay dolenciafisca

Mah: No es dolencia, eslaexpreson dd cuerpo delos cinco eementos

Int: ¢Puede uno redizar por medio dd nama-mantra?

Mah: Muchos ssbios hen llegado d estado més dto s0lo por medio dd nanma-
mantra. Recite |o que recite debe sumergirse en usted, antes de la mente.

Int: Algunas gentes hablan sobre GurUs que dan poder y energia

Mah: Es posible. Yo he hablado sdlo sobre mi mismo.

Int: Trances, visones, samadhi % (Maharg pasd por todas esas experiencias?

Mah: Por un nimero de éllas. Y 0 no prestaba atencion a todas esas experiencias.

Int: ¢Por qué agunas gentes pasan por elasy otros no?

Mah: El disefio de cada buscador es diferente. Segin sea la cudidad dd
buscador, asi encontrara las experiencias. Ha habido muchos sabios autoredizados,
pero la experiencia de cada uno ha ddo diferente, debido a que las cudidades han
gdo dferentes. Las experiencias de Rama y Krishna fueron diferentes. Un jnani
desecha las experiencias, no acepta s asociado con elas. No se aferra a dlas ni
intentainvocarlas de nuevo.
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Interlocutor: Esta identidad con un cuerpo, como una entided, esd agui ahora
Pudo dguien, en dgin egtado, haber hecho dgo que pudiera haber impedido eta
identificacion?

Mah: La naudeza de esta eseidad es asociarse con una forma. ¢Como puede
separarse una entidad imaginada?

Int: ¢Es también naurd este anhdo de edar separado, es una pate de la
naturaleza?

Mah: Si. Todo es pate dd funcionamiento naturd ¥aparte del espectéculo. La
cosa entera es un concepto. Todo o que se puede hacer es comprender.

Mire esta gparente contradiccion: mi propia forma esta sufriendo; cuando e s
sabe, mas gentes vienen agui, mas gentes reciben ventgas. Esas ventgas acontecen
autométicamente, egponténeamente 3,yo no estoy haciendo esas ventgas que usted
obtiene.

La chala que yo doy, y su escucha, es pate dd funcionamiento totd. Usted lo
conddera como un individuo que escucha a otro individuo, pero no es ed. Lo que
usted oye es la consciencia universd. Este conocimiento no ha de comunicarse a un
ser humano que es un nifio espiritud. El sar humano edta intentando sacar beneficios
paa un individuo. Cuando se abandone edta identificacion, se creard la receptividad
para las charlas. De un enornme estanque de agua usted llena un pequefio vaso y dice,
«Esto es mi mismo.

Cudquier posicion y logros que uno haya obtenido permaneceran sdlo mientras
permanezcan € nombre y la forma una vez que éstos han patido ¢donde eda la
ertidad que piensa que ha logrado dgo? S esto s comprende profundamente, ¢cOMo
puede preocuparle austed dgo en € mundo?

Egoy hablando sobre ese concepto origind, la consciencia, antes de la cud no
habia nada. Todo lo que es en este concepto origind, sAlo permanecera miertras la
consciencia esté aqui % después regresamos a nuedra naturdeza origind. Cuando la
constiencia & exponga a uded y le muesre su verdadera naurdeza (de usted),
entonces usted no tendra ningunaforma. Sin unaforma, ¢puede haber unaimagen?

Lamanifestacion entera es una aucinacion, cuya naturdeza es ser i nconstante.
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Interlocutor: ¢Qué debo hacer durante d dia? ¢Qué tipos de pensamientos o de
acciones debo tener para encontrar mi verdadera naturalezaly tener paz de mente?

Maharaj: Todos los pensamientos 0 acciones edtaran basados en la identided
cuerpo-mente, y para ver U verdadera naturdeza debe haber un aiandono de edta
identidad con € centro fenoménico. ES0 no puede tener lugar por ninguna accion
valitiva ¥ acontece sin ninglin esfuerzo especid. No e trata de hacer nada, debido a
gue no hay nadie que haga nada.

La mente sdlo puede funcionar con agin nombre o forma o imegen. S uded
abandona esto, la mente sera impotente. Lo que estoy diciendo sobre su verdadera
naturaeza es tan Smple gue la mente no puede aprehenderlo.

Lo que es, ha estado sempre agui. Abandone la conceptudizacion, y 1o que es
permanece. Las gentes s0lo s parardn a ver lo manifieso. ¢Quién ira detras de lo
manifiesto y vera que lo manifiesto e inmanifiesto no son dos %2 que son uno?

Lo manifieto s ve como luz, lo inmanifieto como obscuridad, pero lo que es
es lamisma cosa—Eso que percibe ambos.

Para d que ha abandonado la identificacion, es smple. Las pdaoras sdlo pueden
sefidar a dgo. Eso que es no es ni como mi mismo ni como used, dlo no es ni
siquiera consciente de que €lo es. SOlo cuando la consciencia es consciente de s
misma puede haber conocimiento de dgo. Ad pues dla es aites de todo
conocmiento. Es muy dmple Gentes a quienes se conddera muy indruidas vienen
aqui; ¢como lesveo yo? Yo lesveo sumidos en laignoranciatotd.

Int: ¢Por qué hay un miedo de la obscuridad?

Mah: Su pregunta es totdmente irrdevante. Vaya a la fuente sn la que ni la luz
ni la obscuridad podrian ser conocidas. ¢Cud es la utilided de hablar sobre 1o que es
ohjetivo, cuando le he dicho austed que vaya d sUjeto?

Int: Yo me consdero ami mismo como bueno o mao en diferentes ocasones.

Mah: Eso sdlo puede ser con la identificacion con € cuerpo; abandone esto. De
ahora en addante yo solo le diré cud es la Stuacion; por condguiente, usted debe
percibir. Yo no tengo recursos fiscos para un didogo. Todo lo que usted escuche no
puede perdersey no vaa perderse.
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Maharaj: S usted ha comprendido redmente @ nlcdeo dd asunto no puede surgir
ninguna pregunta. Las preguntas solo le surgen a una entidad. Habitudmente, la
pregunta es ¥4 «¢Qué puedo hacer yo?». Donde € «yo» mismo no es, ¢quién quera
conocer dgo? Toda manifestacion es una agpariencia en la consciencia, percibida y
conocida por laconsciencia. Solo hay manifestacion funcionando y percibiendo.

Interlocutor: Mi mente et demasiado agitada para que la constiencia esté en la
consciencia

Mah: Used no ha edado escuchando cuidedosamente lo que he dicho. Las
palabras no le han tocado. Yo le he dicho que la constiencia esta sempre aqui y que
todo lo que acontece edta en la consciencia, de manera que dge que la constiencia
permanezca en la consciencia

¢Por qué usted, condderandose como una entidad separada, intenta mezcdarse en
dla? Todo lo que es, es consciencia

Int: ¢Puedo preguntar sobre & Sgnificado dd sufrimiento?

Mah: Ahora usted esta desarrollando un nuevo concepto ¥ a saber, que hay ago
dgnficativo o profundo detrdés dd sufrimiento. Este concepto mismo va a
estranguarle. Un concepto que sde de uded 34 ¢00mo puede darle conocimiento?
Usted debe deshecerse de todos los conceptos. Udted es la base, € fundamento, dd
que sden los conceptos. Usted no es los conceptos, usted es antes de los conceptos.
Usted debe estar firmemente convencido de esto.

Int: ¢Suprimo los conceptos?

Mah: Déedos en paz. Usted presencia brotar y desaparecer los conceptos. Usted
es gparte de los canceptos, no se identifique con dlos

Int: Yo no tengo la habilidad para hacer eso.

Mah: S ugsted no es, ¢donde estdn los conceptos? ¢Donde eda la cuestion de la
ignorancia o dd conocimiento, § usted no edd aqui? Ese concepto primario «yo
soy» e dera d cuepo como U identidad, de ahi todo d problema ¢l legard usted
dgunavez alaconcusion de que usted no es € concepto?
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Maharaj: Cuando = formd d cuepo, used no trgo ninguna informacion con
used. Més tarde, usted recogio informacion externamente, y, sobre esa base, ahora
eda lleno de orgullo y conduce sus asuntos ¢Trgo adguna informacion con usted,
justamente desde € comienzo?

Int: No, yo no tenia ninguna informacion.

Mah: S uged no tenia ninguna informecion, ¢uién es d adicto a todo edo
ahora? Uded tiene la informacion primaria de que used es la cud broto
espontédneamente en used ¥2ex0 fue su cepitd primario, y todo este desaguisado
pogterior se debe aesainformacion primaria. ¢No esasi?

Int: Eso escierto, .

Mah: ¢Comprerde usted qué es tener su propio ser? (Comprende usted qué es
ser?

Int: Yo no comprendo dlaramente.

Mah: Eso no ha de comprenderse con pdabras. Todo € conocimiento que usted
sague de las paddbras Sdlo esignorancia. Ser no secomprende, se es.

Int: Es solo una sensacion.

Mah: ¢Quién conoce ala consciencia?

Int: Laconsciencia se conoce asi misma

Mah: La consciencia comprendiendo a la consciencia % con este méodo usted no
tendrd la emancipacion. Ugted tiene que preguntarse, «/Quién conoce a eda
exidad? S yo € que yo oy, en un punto paticular, entonces dlo dgnifica que
antes de ese punto yo no sbia que yo 0oy. Eso que no era constiente de Su
exigencia devino constiente de Su exigenda cuando vino la constiencia, y eda
consiencia es 0lo la naturdeza dd cuerpo fisco ¥aestd hecha de materid y, por
condguiente, es pasgera

Int: ¢No hay ninglin conocimiento en lo Absoluto?

Mah: Todo conocimiento etd silo en & dominio de los cinco satidos y las
palabras. Suponga que edos tres, d edado de viglia d sueio profundo, y d
conocimiento «yo Soy» No estan aqui ¥4 ¢qué es usted?

Int: ¢Cognitivided, consciencia?

Mah: Eda cognitividad, eda constiencia, ¢etd asociada con  used
continuamente, sempre?
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Int: No.

Mah: Entonces abandonda. ¢Por qué se gooya usted en e0 que no edaa
asociado con usted eternamente?

Todas nuestras escrituras dicen que sdlo d Parabrahman es la verdad, que nada
més es, y que usted es Eso eternamente.

Int: ¢Por qué me separé de Eso?

Mah: Cuando nada excepto Eso prevaece, ¢cOmo puede usted estar separado de
Hlo?

Int: Hay un poema escrito por Jnanaswara a e vigo sabio dd afo 1400; una
linea dice, «La vidon dd conocimiento deviene cada vez més débil». ¢Cud es d
significado de ex0?

Mah: En Utimo andigs la vison de la consciencia también desgparecerg, debido
aqued conocimiento y laignoranciaestan en d reino de la consciencia

Int: Yo no quiero dgar escapar una sola padbra suya

Mah: ¢Cudnto tiempo va used a aferrarse a las paaras y d dgnificado de las
palabras? ¢Cuanto tiempo?

Int: Son Utiles mientras € «yo oy» esté aguii.

Mah: Este «yo soy» es también un concepto, ¢no es asi? Y usted quiere aferrarse
a este concepto también. Edta «yo soidad» no va a permanecer asociada con usted, y
cuando s vaya, todo lo reacionado con esa «yo snidad» se ird Cuando éda es la
Stuacion, ¢cud eslautilidad de intentar ganar 0 asmilar conocimiento?

Las pdabras no son exactamente gplicables, yo he visto exactamente cuando yo
no s0y. Yo he vido, 0 esoy viendo, lo que es ese estado, en la ausencia de «yo soy»;
por condguiente, no pierdo nada En e edado no s plantea la cuestion de ver o
experimentar, pero debido a la comunicacion nosotros tenemos que recurrir a estas
palabras.

Estos son grandes hombres, llenos de sabiduria, profundos; ¢pero cdmo los veo
yo? Ellos son como mi mismo. Este es una lumbrera legd y un erudito en sénscrito;
con ese efecto combinado, estd intentando capturar a Parabrahman en sus palabras.
El es muy bueno en eso, ¢pero cud eslaganancia?

Int: Darme cuenta de que mi estado es Sin conceptos, eso mismo es la ganancia

Mah: Used se esa gpoyando en un concepto «yo Soy», y edta intentando pintar
€S0 CoN Otro concepto.

Int: ESo es un tipo de tribund diferente, d abogado se le hace subir d banquillo.
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1ldeMarzo de 1981

Interlocutor: ¢Es esta «yo soidad» que tiene todo @ mundo la misma cosa que la
consciercia?

Maharaj: Ademés de esta consciencia y «yo soidad», ¢qué hay que pueda
reclamar que «yo soy»?

Comprenda que este «yo» no es diferente en nivdes diferentes Como lo
Absduto, d es d «yo» que, d manifetarse, necesita una forma El mismo «yo»
Absoluto deviene @ «yo» manifestado y en @ «yo» manifestado, @ es la consciencia,
gue es lafuente de todo. En d estado manifestado, € es o Absoluto con consciencia

Uded puede pensyr que se conddera como la consciencia, pero, generdmente,
dgue anhdando adgo como una entided, aunque sea @ conocimiento espiritud. El
cuapo es lo un ingdrumento por d gque la constienca s manifieta; no tiene
ninguna identidad auténoma ni separada

Egte cuerpo, que uded ama tanto, edd sujeto d tiempo y esta constiencia, que
depende dd cuerpo materid, también et ujetad tiempo.

El soplo vitd es d demento attivo que matiene d cuapo en accion. La
consciencia es d demento pasvo. El soplo vitd dgaa d cuerpo después de un
cierto lapso de tiempo, y dgard un materid muerto; la constiencia también dgjard €
cuerpo y e fundira con la consciendia universdl. Este es @ proceso normal % dentro
de edo ¢gué es lo que usted = consdera ser? ES0 es meramente un funcionamiento,
no hay ninguna entidad separada En redidad, nuedra verdadera identidad es
conocida por todos, no hay ninguna duda sobre dlo. Pero debido a la identificacion
con € cuerpo como unaentidad, se olvidalo que nos es absolutamente conocido.

Escuchar lo que digo puede dale a usted una sensecion de paz y de gozo
pasgeros, pero mientras usted se considere como una entidad separada que quiere la
sdvacion espiritud, todo esto esindtil.

No hay ninguna entidad que pueda beneficarse de la escucha que tiene lugar.
¢Qué es d nacimiento después de todo? El nacimiento es sdlo @ estado de vigilia, €
suefio profundo y € sexo; suponga que e dimina d sexo, entonces ya no habra
ningin interés. El s=xo no puede llenar su estdmago, no puede proporcionarle
comida, es todo menos necesario. Es mas fé&il comprender que la manifestacion
entera es de la naturdeza de un suefio, 0 de un expgismo, pero uded interpreta d
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resto de la manifetacion como un expdismo y no quiere deshacerse dd veedor del
fendmeno. El veedor es también parte ddl espgismo.
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Maharaj: S uded tiene preguntas, intentaré responderlas. Este momento, ahora,
de eda paticular Stuacion, es un momento muy particular. Usted no necesita hablar
S no quiere hacerlo, puede meramente sentarse. Meramente sentarse aqui, en ete
tiempo paticular, sera de gran beneficio. El momento... d auspicioso sintoma, y
tendrd los més pasmosos resultados... increlble... este momento mismo, este toque
de «y0 soidad» es slo un pequefio roce, sblo un toque.

S ugted s da cuenta de lo que he dicho, no hay ninguna razon para vistame de
nuevo. Lo que yo le he dicho no es dgo que tenga que meditarse 0 ponderarse
durante un periodo de tiempo %4 es dgo gue tiene que gprehenderse inmediatamente.

¢Ha tenido usted esdta manera de exponer @ conocimiento en aguna otra parte, en
quietud?

Interlocutor: En Ramanashran. Alli todo € mundo estaba slente también.

Mah: ¢Cuénto tiempo estuvo usted con Ramana?

Int: Solamente un rato. ¢COmo he sdo tan aortunado como para encontrar a
Maharg ahora?

Mah: Algo bueno que usted ha hecho en su vida pasada. S no hubiera hecho sus
deberes, no habria vistado este lugar. Los raros, los afortunados vistarén este lugar
y escucharén las charlas.

Int: Yo edoy teniendo diferentes experiencias de cdor, de ver luz, y estoy
asugtado.

Mah: No s preocupe por ninguna experiencia, intente morar en d
experimentador. Las experiencias son buenas indicaciones de su desarollo, pero no
s esanqueen d nivel delaexperiencia

Int: Habitudmente sento que yo soy ed0 0 e, pero edoy perdiendo esto. Me
sento més desgpegado, no interesado en @ mundo. Durante la experiencia de la
desgparicion de estos conceptos Sento un sentido de muerte y de temor.

Mah: Si, dlo continuara asi. Mientras uded es, tdes cosas no pueden no
acontecer. Udted tiene que trascender @ «yo soy». S usted estd derta, enfocando su
aendon en d momento, € «yo Vy» €s un momento continuo, usted trasciende d
((yO Soy».
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Interlocutor: ¢Podemos comprender nuestra naturdeza red a través de la
consciencia? ¢Podemaos gprehenderla?

Maharaj: ¢Hay agin otro indrumento a cuyo través ugted pueda comprender su
verdadera naturdeza? Todo lo que es puede ser percibido por todo, es percibido por
todo. ¢Quién quiere gprehenderla? Usted, como una entidad separada, quiere conocer
Eso que es, como lo Absoluto. Ello no puede hacerse, debido a que ugted es lo
Absoluto.

¢Doénde vad que haobtenido d samadhi? El buscador mismo ha desgparecido.

Int: S & buscador es un concepto, entonces @ Gurd también es un concepto.

Mah: Si, pero e Gurl es d soporte de toda la bisgueda. Mientras hay paabra
hay buscador; cuando la pdabra se desvanece, no hay nada

Yo he expaimentado los cudro tipos de lenguge y los he trascendido.
Raramente dguien dgue eda jeraquia paa edabilizarse en la consciencia y
trascender la consciencia Comenzando desde vaikhara (la pdabra), normamente
esxcuchamos las pdabras; desde vaikhari, vamos a madhyana (la mente-
pensamiento); ad obsarvar la mente, etamos en pashayanti, donde tiene lugar la
formacion dd concepto y, desde ahi, a Para (yo 0y-sn pdaoras); y, findmente,
desde Para, a antes de la consdencia. Edta es la linea a seguir, pero solo un raro la
sgue ¥ recediendo, revirtiendo.

Int: ¢Esunoy d mismo d suefio profundo y  estado antes dd «yo soy»?

Mah: Como un concepto es la misma cosa, hasta que usted deviene Eso, entonces
no habra nadie para ssber. No s9lo eso, sno que todas las acciones que se hacen
¥Yaya sea a través de usted 0 de mi¥s se hacen origindmente dentro de ese edtado de
suefio profundo. En d suefio profundo usted suefia; ete estado de estar despierto es
d sueio primaio; d suefio en d estado de suefio es @ suefio secundario 34 es la
tranformacion de suefio primario. En este estado de constiencia, en € suefio
primario, se crea € universo entero y cuando uno e da cuenta de que es un suefio
¥4 entonces uno et despierto. Ambos suefios son consciencia

Int: ¢Entonces € actor no puede saber que esta sofiando?

Mah: Eso es exactamente la belleza de maya, todo su secreto. Comprenda que la
base de todo lo que es d suefio, es la consciencia
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Maharaj: Esta sensacion de entidad que uno tiene, que ha Sdo creada por la
mente, cuando la consciencia misma desgparece, ¢qué le acontece a esta sensacion de
entidad? ¢Hay dguien que sgpa que et mueto? Son sdlo los demas quienes dicen
gue estAmuerto.

S la constiencdia y la mente fueran la verdad Ultima, entonces todos esos millones
de formas que han Sdo creadas y dedtruidas tendrian € conocimiento de su
exigencia

En edta region, en edta vida, usted adquiere ago, pero la regla de la comarca es
gue nada de lo que se ha adquirido puede ser sacado de la region. Todo lo que usted
adquiere se debe a la consciencia, pero la ley de la comarca de esta vida es que nada
puede ser llevado fuera; una vez que la consciencia desgparece, todo desgparece.

¢Como s comporta  hombre en d mundo? Olvida que es e que eda
funcionando redmente. Olvida que las formas son solo indrumentos paa €
funcionamiento de la consciencia Se conddera a S mismo una entidad y pasa toda
U vida trabgando duro, intentando lograr dgo. La moativacion para todo esto es la
sensacidn de yo y mio. Todo tipo de formas etén dendo creadas y dedruidas
continuamente %4 eso es parte del funcionamiento.

Interlocutor: S no hay nada que lograr por una entidad, entonces, ¢cud es €
proposito de esta blsgqueda espiritud ?

Mah: Lo que debe comprenderse es ¥,todo lo que esd funcionando es la
conscdenda¥s no hay ninguna entidad implicada

Int: Entonces ¢cud esla utilided de comprender?

Mah: No hay ningin beneficio para una supuesta entided. No debe haber ningin
sentido de un beneficio gparte de esta comprension. Usted es la comprension. ¢Quién
va a obtener d beneficio? Eso que gprehende eto no tiene ninguna figura ni ninguna
forma

Las formas s crean de los cinco dementos ¥ d find de su lapso de tiempo s
destruyen. S usted vive durante cien afos, nada serd de ninglin beneficio para usted.

Obviamente, yo he comprendido todo eso, y sn embargo he hecho provison
suficiente para que s condruya mi nuevo dojamiento. Comprenda lo que podria
aparecer como contradiccion, pero no hay ninguna contradiccion mientras uno  ve
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todo eto como pate dd funcionamiento tota. ¢Le parecerd esto dgo razonable a
unapersonanormd?

Int: ¢Puede decirnos Maharg cdmo pueden separarse y evitarse las diferentes
trampas?

Mah: Usted hubiera obtenido megor a aguna persona fuerte para cortar en
pedacitos los cinco dementos ¥ entonces usted tendra esta separacion. Es sdlo una
Laconsciencia mismaeslatrampa

Olvide todas sus otras preguntas, concéntrese meramente en la fuente de esta
consciencia debido a la cud todo lo demés es. ¢COMO vino este cuerpo, y dentro de
é esta constienciala cud esté|atente? Encuentre la fuente de esto.

Int: Maharg nos hallevado de regreso alaraiz.

Mah: Yo le he arrgjado a laraiz y le he enterrado, y en ese estado en @ que le he
enterrado, no hay nada que saber, debido a que en ese estado, la consciencia no es.
Una vez que s gorehende esto, mientras € cuerpo et agui la vida debe continuar,
pero lavida gparece meramente como una serie de ertretenimientos

Usted debe comprender desde qué punto de vida estoy hablando; s comprende,
tomeo; de otro modo, d§eo. Nadie en d mundo le hablard tan daramente. Cuando
used comprenda redmente, intuitivamente lo que quiero decir, entonces llegara al
fin de la expiritudidad.
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Interlocutor: ¢Por qué parece cambiar congtantemente la identificacion?

Maharaj: En la consdencig la identificacion con un individuo continuara
cambiando, pero una vez que £ piede la identidad es posble permanecer en la
manifesacion total.

Int: ¢Puedo dcanzar € estado Absoluto mientras la consciencia esta agui?

Mah: En ee estado no hay nadie para sr consciente, de manera que no < trata
de acanzar esxe estado mientras la consciencia esta presente.

Int: Pero yo pensaba que Maharg decia. ..

Mah: Ese edado es donde € conocimiento esti absorbido en @ conocimiento, y
e conocimiento no es constiente de S mismo. El indrumento tiene que edar agui y
la consciencia es d indrumento. En la consciencig, la consciencia es consciente de si
misma, pero en @ etado antes dd surgimiento de la constiencia, ¢quién hay y con
gué ingtrumento puede uno ser consciente?

En ex esado, que no eda coloreedo por nada, no hay ningn condicionamiento.
Tome d gemplo dd espacio. En d espacio hay obscuridad vy luz, € espacio esta agui
haya 0 no haya obscuridad o luz; de la misma mangra d edado antes de la
consdiercia estd sempre agqui. Justo ahora estd agui. El es @ substrato de todo. Un
jnani esd que mara en ese estado de espacio apesar dd cuerpoy lamente.

Int: ¢Cud eslapractica? ¢Es s0lo la meditacion?

Mah: Usted debe poseer esa confirmacion de que ugted es sin forma, sin modeo;
no se gpoye Hlo en la meditacion. Indga Sempre en que usted es sn forma, librey
no condicionado. Usted debe machacar sobre esto constantemente, eso es la préctica.

Int: Yo tengo largos tiempos en que estoy desasociado dd cuerpo-mente. No
comprendo lo que me esta ocurriendo cuando veo d cuerpo actuar y sentir desde
fuerade 4.

Mah: ¢Qué hay de mao en en? Uded debe tener una fuerte conviccion; esa
canviccion ggnifica practicar. Esa conviccon no sdlo dignifica «yo soy», Sno que
sgnificayo soy libre de «yo soy» también.

Sn pddoras, used sabe que usted es. Sea esn. Usted no tiene que pensar o
imagnar nada. Antes de que usted vea que ago es, usted debe ser. Usted debe edtar
aqui para poder meditar. Cuando se despierta por la mafiana, d emerger dd suefio
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profindo a un edado de vigilia, en e momento used o sdbe que usted es
Seyuidamente usted piensa yo oy fulano, etc.

Int: En lameditacion, 0igo sonidosy veo visones

Mah: Para oir dgo, usted debe estar agui. Ese estado es un estado muy divino,
pero es mas importante ser usted mismo.

Int: Sempre hay temor.

Mah: El temor se debe a la ignorancia No es sonido externo, es la manifestacion
de su constiencia La iluminacion divina estd aqui, Sempre que la efulgencia dd S
mismo esté aqui. Paa ver a Dios, usted debe estar agui. Llegar a conocer d
conocedor es dficl; es dgo como conocer una eniag no es individud, es
manifestacion.

Cuando used es e edado de constiencia manifieta, es ago como... un
profundo esdado azul obscuro; usted esta en ese profundo estado azul obscuro,
homogéneo. Eso es d primer paso de la esdidad. Desde ee profundo estado azul
obscuro, homogéneo, autoefulgente d edado de no cognitividead 3%es0 es su
veardadera identided. Es un edado de no cognitividad, un esdado perfecto, completo,
totd. En ese estado de cognitividad todo es impefecto, nunca estd completo ¥ por
e0 es por 1o que usted quiere mas y més. A pesar de la abundancia, d estado de
cognitivided esincompleto.

Int: ¢(Cul esd efecto alamuerte?

Mah: El efecto es sobre aqudlos que saben que la persona ha muerto y ha partido.
No hay ningun efecto sobre € que ha muerto y ha partido %2 d no sabe que ha muerto
y que ha partido. El cuerpo esta hecho de dimento, d verdadero usted no esta en este
cuerpo.

Puede decirse mucho, pero usted no serd cgpaz de recibir 1o que digo. Suponga
que digo que S ugted no es, d Brahman no es % ¢comprenderd usted? Usted estéa tan
obsesonado por la muerte debido a su identificacion con € cuerpo. Debido a que
usted estd pensando en la muerte, la muerte es dgo seguro para usted, pero S usted
es d S mismo no hay ninguna cuestion de muerte para usted.
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Interlocutor: Al leer d libro de las chalas de Maharg, dento gran libetad y
Qazo, pienso que estoy experimentando la paadraviva

Maharaj: ¢Qué es es0 que estaba experimentando eto? Era la sensacion de
presencia

Int: He leido muchismos libros, pero éte era una revelacion nueva, una
experiencianueva. ¢Por qué no obtengo la misma experiencia de otros libros?

Mah: Yo no voy a aceptar ninguno de sus cumplidos. Sus pregurtas son desde €
nived cuapomente, y used aceptard las respuestas en d mismo nive. Uded eta
cabalgando d cabdlo de laidentificacion d cuerpo.

Int: Yo queria ssber por qué obtuve tdes experiencias de leer su libro y no de
otros.

Mah: Yo no edtoy interesado en sus experiencias, Slo estoy interesado en ugted.
El que habla y d que escucha son uno. La mayoria de los otros que vienen agui
puede decirse que estén en un estado Smilar d de haber tenido una cena reamente
buena, han tenido su saciedad, y aora esdn rumiando lo tragado 34ya no estan
interesados en més dimento. Por e0 es por lo que no hay preguntas. S no viene
dguien como ugted y hace preguntas, no habra preguntas. Usted ha venido a buscar
d conocimiento y usted es d conodimiento.

Int: Dakshinamurti ensefiaba a sus discipulos en slencio.

Mah: jCudgue a Dakshinamurti! Eso es rumorologia, dgo que usted ha leido u
oido. ¢Cud es su experiencia? Y 0 estoy agui y usted estd aquii: haga preguntas.

Int: ¢Por qué agunos mueren jOvenesy otros viven unalarga vida?

Mah: ¢Habrd necimiento 0 muerte sSn la consciendia 0 d § mismo? Cuando usted
dice que mueren jévenes o que viven mucho, esos que nacen, en redidad ¢qué logica
hace que d S mismo lo sgpa? ¢Sabe d 0l cuando s pone 0 sAe? Primeo
comprenda qué es eso que nace y entonces este misterio estara resuelto.

Int: Bl cuerpo nece, d S mismo no nece.

Mah: S d S mismo no eta agui, ¢puede necer € cuerpo? (Qué entiende usted
por la padbra nacimiento? ¢Es usted nacido?

Int: Mientrasnos identificamos con @ cuerpo, Somos nacidos.

Mah: Yo hablo solamente a la constiencia sobre la consciencia, d hombre comin
no comprendera.
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Int: ¢Cud es la manera de comprender? ¢Qué hay que hacer? ¢L.a manera més
rapda?

Mah: Comprender y ser en esa neturdeza verdadera es la tarea. No hay ningin
otro Dios que eda sensacion de presencig, ¥y Yo oy edta sensxcion de presencia
Comprender esto con conviccidon es la manera més rgpida. Comprenda ese estado
origind donde no habia ningin otro. ESD es verdadero conocimiento, mi verdadera
naturdeza. Innumerables avataras han venido y han partido, pero e egpacio esta
agui sempre.

Int: ¢Cdmo vence uno la ignorancia bésica?

Mah: ¢Queé es eso que comprende que hay dgo como laignorancia?

Int: El conodmiento comprende.

Mah: Comprenda que usted es ese conocimiento y olvide la ignorancia Una bella
mUlsica, cuando s escucha, una danzaring, cuando danza %S con todo edo nadie s
mueve, s un jnani 0 un asno. Aqui hay una habitacion llena de tdes gentes que no
sean movidos por la beleza de nada Yo edoy en e edado donde hay totd
ausercia de cuadquier concepto de presencia 0 de ausencia Usted estd también en ese
etado, peo no lo ssbe Mi constienca no es muy efectivay no hay ningln
reconocimiento ahora de nadie como un individuo, como una persona S Sente amor
de sentarse aqui, sea hienvenido; sempre que usted Senta que quiere irse, puedeirse.
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14 de Marzo de 1981

Interlocutor: Por la gracia de Maharg, yo encuentro ahora que mis 0jos son
capaces ck ver y que mis oidos son cgpaces de oir.

Maharaj: Lo que los 0os ven y los oidos oyen es o lo fdso. Ambos
desgpareceran. Usted es ESo que presencia.

Lo que d hombre comin hindl comprende y préactica como espiritudidad es que
e coge agua del rio en una vasja 'y e vierte sobre una imagen de Dios Algunas de
estas imagenes han sido colocadas de manera que uno tiene que subir 500 escaones
para llegar a dlas. Se conddera que eto produce un gran méito. AS pues, cogen
agua dd Ganges en vadjas de bronce en Benarés. Entonces llevan ese agua, todo d
camino a pie, hagta d sur de la India, a Rameshwara, y la vierten sobre € idolo, y
entonces cogen € agua dd mar de Rameshwara y la llevan de regreso a Benarés para
verterla sobre la cabeza dd idolo de dli. Este es un concepto de la liberacion ¥ se
coge aguadeun stioy sellevaaotro¥a jqué concepto tan trabg ool

Int: Lo que escuchamos alos pies de Maharg es dgo gque es sempre nuevo.

Mah: Eso sobre lo que le esoy hablando no puede ser nunca nuevo ni vigo ¥ses
9n cambio, eeno.

Eda constiencia en la que surgen los conceptos es dla misma un concepto, y
mientras  pemanezca la constiencia todos los demés conceptos  continuaran
argiendo. Lo Absoluto inmanifestado es lo que Es Todo lo que nosotros pensamos
sobre ese estado Absoluto slo puede ser un concepto, hasta que acaba la consciencia
y estamos en ese estado Absoluto.

Uno condgue dgo y lo guarda, ¢pero cuanto puede guardarlo? Solo hasta que
estd en d suefio profundo. Usted tiene un concepto amadismo y se aferra a d todo €
dia; ¢donde estd ese concepto en d suefio profundo?

Int: ¢Como nos hablaMaharg, S no acepta laindividudidad?

Mah: E sl no brilla paa los individuos. Las pdaras sden de la constiencia
esponténeamente, como  parte dd  funcionamiento totd. Hay un nimero de
experiencias, a used le agradan dgunes de dlas, y las guarda en su memoria y las
mima ¥%eso mismo es sufrimiento. Todas sus experiencias 0lo deben ser parte dd
funcionamiento total, deben acontecer espontaneamente.
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Maharaj: Yo no edoy indinado a juntar mé gente y exponer € conocimiento
debido a que no puedo entregame a usted como adgo tangible Krishnamurti eté
hablando, yo también edoy hablando ¥2pero no hay ninguna substancdia en eso.
Uded et regisrando las charlas y transcribiéndolas —pero en d andisis find, no
hay ninguna substanciaen eso.

Una vez que uno s da cuenta de que todo es slo un funcionamiento tota de la
consciencia manifieta y de que no hay ninguna entidad individud, ya no haora
ningin problema de liberacidn, de nacimiento 0 de muerte, o de un hacedor que hace
dgo.

Normdmente, @ conocimiento e expone en d nombre de la espiritudided. El
conocimiento et en d reno de los cinco dementos, y se habla sobre d como red o
iredl mientras esta agui € conocimiento «yo Soy»; es un producto dd conocimiento
((yO Soy».

Un jnani es ese edado desde d que tiene lugar la presenciacion del conocimiento
«y0 0y». En ese estado jnani no hay ningln toque de «yo sidad» (es un estado sin
cudidad) y no es conocimiento —conocimiento quiere decir «yo sSoidad». Suponga
gue no hay ningln pensamiento, € tiempo se ha detenido, pero € epacio edard agui.
Un edado libre de pensamiento es dgo como d egpacio. Yo soy d presenciador de
gue @ edado libre de pensamiento esta aqui; es0 es d S mismo, «yo Ly», € .
Debido a que d s edd agui, una vez diminada toda la polucion, incduyendo
pensamiento, d tiempo también ha partido y la eseidad esta aqui. Cuando e estado
acaba, es d etado Absoluto, un estado como ago dulce Usted estd jugando con las
paadras y con d dgnificado de las pdairas ¥ uded no va a la raiz desde donde
emanan las pdadoras. Nadie va a la raiz; todos estén fascinados por € espectaculo.
Cuando € soporte ddl cuerpo-mente no esta disponible, ¢como es usted entones?

Yo s0y en ex edtado mas dla dd sufrimiento y dd goce. Se dice que cuando s
rediza d conocimiento, la devocion persste, pero en redidad ya no queda ninguna
pesondidad. La devocion ya no s plantes; ¢devocion a quién? Sin embargo, dlos
dicen queladevocion esta aqui ¥4 podria estar parala guia de otros buscadores.
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Maharaj: Induso en los Santos més dtos hay sempre dguna duda sobre la
claridad de «yo s0y», y eda indagacion de lo que yo soy debe profundizarse en todos
y cada uno de los niveles La importancia y la sgnificacion de la indagacion es que
nadie puede darle a usted una respuesta a esta indagacion excepto usted mismo. Cada
uno, COMO  «yO», tiene que encontrar [0 que es este «yo». La descripcion més smple
gue s puede dar de esta consciencia es que dla es tan fina, tan sutil, como d
espacio. Enlamadurez su conscienciaes Dios.

Ese edado origind, antes dd surgimiento de la consciencia, no puede ser
descrito, uno s0l0 puede ser-Lo.

Sgo repitiendo que todo lo que uno escucha findmente no ggnifica neda
¥, puesto que lo que quiera gue Yo 0y, es0 es exactamente |o que usted es.

Toda accion que uno emprende depende de una cierta imagen que uno tiene sobre
un0 MISMO, y exa imagen pemanece s0lo mientras la constiencia esta agui. ¢Se
comprende esto claramente?

Las gentes vienen agqui con un cieto equipo de conceptos, yo pongo ante dlos
espgo de lo que son como fendmeno y, findmente, s dan cuenta de que, como
fenomeno, no son nada, y que cuando la constiencia e vaya dcanzaran U estado
orignd Y.estado que edtaba aqui antes de que surgiera @ cuerpo-con-consciencia
En e edado origind no habia ninguna expeiencia; induso ahora, toda experiencia
que uno piensa que uno tiene, es slo un concepto.

En ex edtado, antes de que surgiera la consciencia, no habia ninguna indagacion
de «¢Quién 0y yo»?, debido a que no habia nadie que quisera saber esa respuesta
Eda pregunta surge solo en la constiencig, todo en la consdencia es solo un
cancepto Y, por congiguiente, tiene que ser erroneo.

De millones de gentes, ¢por qué solo dgunos vienen aqui? Obviamente, solo
cuando la consciencia tiene esta indagacion en la consciencia, trae a las gentes aqui.

Interlocutor: ¢ES e «yo Soy» un concepto o la Unica redidad?

Mah: «Yo soy» es slo unas cuantas letras. ¢Ha sdo dguien capaz de guardar
edte «y0 0y» en su bolsillo sempre?

Int: (Y0 S0y 3, pero Sn palaoras?

Mah: S. S todo d que Sette ede «yo soy» tuviera conocimiento, ¢habria
querido devenir este «yo soy»? No, habria dicho, «yo no quiero esta consciencia.
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Int: Comprendo.

Mah: Usted es irred 3, usted sdbe que usted es3, eso también es irred. Esta
sensacion de presencia es un engano; es como un suefio.

Int: ¢Cdmo puede esta «yo soidad» ser lafuente de la miseria?

Mah: Intente encontrar cuando surgio este concepto de fdicidad y de infdicidad.
El no estuvo aquil hasta que tuve esta consciencia

Todo d mundo ama esta sensacidén de presatia y quiere que continlle sSempre,
pero no profundizan en € pasado y encuentran de quién es d éxtasis que cred eta
sensacion de presencia Debido a dgun éxtesis fisico, que duré sdlo un ingante, ha
venido a la exigencia eta mota de consciencia en la que esta contenido € universo
entero.

Int: Yo no dento la miseria de la «yo soidad»; yo Sento que todo esta bien.
¢Sgnificaeso que yo no quiero ver lamiseria?

Mah: Usted no puede hacer nada %2 ugted tiene que gozar 1o que es¥2 ¢no es asi?
Sufrir 0 gozar, usted no tiene ninguna eeccion.

A pesx de todo, las experiencias estardn aqui. Usted puede no estar implicado en
las experiencias, pero mientras d «yo Vy» exté aqui, las experiencias estardn aquii.
La magia, d ate de éta constiencia es que no s0lo ha ocultado @ hecho de que dla
es la fuente de toda la miseria, Sno que se ha hecho a § misma la fuente de toda la
aparente felicidad.
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Interlocutor: ¢Qué entiende Maharg por Linga-deha?

Maharaj: Es la samilla la quimica, d producto de las cinco esencias dementaes
gue hace brotar y que sudenta a la consciencia «yo soy». Lo mismo que la semilla de
un &bol, ésxa semilla contiene latentemente todas las manifetaciones y expresones
futuras dd &bol que brotard de esa semilla Usted toma una pluma edilogréfica y
sobre € papd pone una gota de tinta, de manera que esa gota es d Linga-deha. Esa
gota es d momento de la concepcidn; U expreson es @ estado libre de pensamiento,
como € egpacio, en d esdtado de cognitividad. Esa es la cudidad de la cognitividad,
como d espacio; no hay ningln concepto, pero su expreson es lo fisico, lo tangible.
Al imeginarlo esinfinitesma, pero su expreson es infinitud manifiesta

Los extranjeros comprenden, pero cuando vienen los indios, escuchan las charlas,
pero todavia estén apegados a todos sus parientes corporaes.

En d nivd Linga-deha, cuando usted adora a su Gurl, usted es la expreson de
Gurl, de muchas maneras. Usted estara experimentando muchas cosas en ese nive,
pero todo eso ha emanado de usted sdlo, de su amor y devocion por d Gurd, y
finalmente, cuando usted se desarrolla, todas esas expresiones se sumergen en usted.
Esto es muy importante, esto esla consumacion de ladevocion o Saguna Bhakti .

Ese Linga-deha, esa pequefia gota, y € conocimiento «yo soy» es lo mismno. Lo
gue nosotros vemos es d mundo manifiesto que gparece en esa mota de consciencia
Lo mismo que @ dulzor es la naturdeza ddl azlcar, as esta mota de consciencia es la
naturdeza de esa gota de Linga-deha. Los padres, la fuente del Linga-deha, son
meramente una excusa para preparar es0 que fue concebido. Su verdadero estado
edtaba aqui antes de que surgiera € cuerpo y la consciencia, esta agqui ahora y estara
agui después de que @ cuerpo y la consciencia ® vayan. Qué dguien desdfie o que
estoy diciendo.

Yo nunca tengo ninguna duda sobre lo que used es 0 quién es uded, debido a
que he comprendido mi verdadero estado % 10 que yo soy, yo <2 que usted es.

Algunas gentes extenderan ésta iluminacion, pero srdn los extranjeros, no los
indios En una fecha podeior las gentes preguntaran, «iHubo redmente una ta
personaque exponiad conocimiento de esta manera?»
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Maharaj: No hay ninguna dudided entre d Gurd y € Bhakta. En Eso que Es no
hay ninguna dudidad, no ha habido nunca ninguna dudided. La pdda Bhakta
significa devocion, pero en redidad indica unidn, sdlo uno, unidad.

Interlocutor: Lallamade ladevodon iluminami camino.

Mah: ¢Quién habla sobre esa llama? Cuando nosotras hablamos no hablamos
sdbre una persona, Sno sobre esa llama «yo soy» manifiestay dindmica

Int: ESO no es extinguible.

Mah: ¢Quién dice e0?

Int: Yo creo eso.

Mah: ¢Es verdadero porque eso es su creencia?

Int: Y0 no tengo ninguna prueba

Mah: Usted va muy deprisa. ¢Quién habla sobre la prueba? Con su fe, cudquier
cosa que usted esté adorando y de lo que usted sea devoto, eso obtendrd

El problema con su espiritudidad es que uded edd escuchando Sdlo ese
conocimiento sobre Iswara que es Util para una entidad, usted esta recogiendo solo
ese conocimiento. Como un hombre, una entidad, esto es una fase pasgea de sus
emociones, 0 sentimientos. Nadie sxd cgpaz de conservar su persondidad 0 su
identided sempre. Ese principio guia no es una persona En estos momentos, yo ya
no expongo ningln tema de espiritudidad. Yo ni dquiera hablo, pero sn embargo,
¢por qué la atraccion que le tree a usted aqui? Con esto crecen mis achaques. Yo no
tengo nada que ganar en este asunto excepto estos achaques.

¢Conoce uged los ingredientes de esa pasondidad? A nO s que conozca €0
plenamente, usted no iramés dla

Int: ¢Qué hay sobre mis deseos, mis necesidades?

Mah: Es usted € que esta en necesided de su Si mismo.

Int: ¢Hay agunaimplicacion entre mis deseosy & materid bruto?

Mah: Una implicacién totd. Debido a la interaccion y d juego de los cinco
elementos este cuerpo de dimento esta digoonible, en eso la fragancia y sabor es d
conocimiento «yo soy». Encuentre cud es la indicacion de que usted estd en este
cuerpo de dimento.

Int: ¢Ayunar me ayudariaaencontrar mi S mismo?
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Mah: No, en absoluto. Esa «yo soidad» es la expreson misma dd dimento.
Suponga que ugted quiere encontrar @ dulzor; @ dulzor es la cudidad dd azlcar, s
usted rechaza € az(car, ¢donde eta e dulzor?

Int: ¢Entonces sempre tengo que sdir fuera de mi mismo para dimentarme, para
tener este sabor?

Mabh: ¢Puede usted tener d dimento desde dentro? El suministro viene de fuera

Int: jYo sempre he ddo llevado a crer que esta sensacion de presencia no
dependia del cuerpo, que es la esencia de la espiritudidad, y ahora usted me dice lo
opueso!

Mah: No obgtante, comprenda este miderio mismo. ¢Donde exige € mundo?
Exide en esta mota de consciencia, y edta consciencia solo puede exidir S hay
alimento.

Cudguiera que sea la vida que usted edd viviendo, used o esta manteniendo
un concepto. Encuentre s hay unacosatd como un individuo. Piense sobre dlo.

S d mantenimiento de la experiencia es f&l, 9 le agrada a usted, uged lo llama
fdiddad, § no uged lo llamainfdicidad.

La sensacion de que usted es 4 la sensacion de presencia¥z ¢qué ha causado que
dlasurja? Piense sobre dlo.

Int: Todo esta aconteciendo debido a que yo soy.

Mah: ¢Sera usted cagpaz de retener esta comprension sempre?

Int: SAlo por un momento y después vueve laidentificacion.

Mah: Tener la comprensdn edtabilizada de que todo estad aconteciendo debido a
gue yo oy esun largo camino. ¢Cuéntos dias etara usted en la India?

Int: Me quedan sAlo unos pocos dias més aqui.

Mah: No importa donde esté, una vez que usted esté establecido en € «yo Soy».
Es como d egacio ¥2no viene ni s va lo mismo que cuando used demude las
paredes de un edificio, que Sdlo queda e espacio.
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Maharaj: Mi pesondidad, o individudidad, eta arojada a los vientos ya no
esta agui. Lo que usted eda vidtando es s0lo ese Duhkha Bhagavan, € Dios de
Ddor. Bhagavan es éta manifestacion, pero slo dolor. No esta implicada en
pensamientos 0 actividaces ¥2es o la manifestacion. Yo soy d funcionamiento
totd y lo que quiera que hay en d funcionamiento, en ete momento, tiene cierta
significacion, la significacion de que yo soy.

Es s9lo con la ayuda de esta consciencia, que es sufrimiento, como yo edoy
hablando. Egte tipo de experiencia acontece sdlo a uno muy raro. No pregunte nada,
s0lo escuche.

Eda constiencia, esta manifedacion, este funcionamiento, no tiene ningln
maoddo, ninguna famani ningln color.

Interlocutor: ¢Queria Maharg explicar mas sobre Duhkha Bhagavan?

Mah: Duhkha dgnifica dolor, sufrimiento, agonia Bhagavan no dgnifica sdlo
Dios es indicaivo de explosvidad, un fogonezo... un fogonazo explosvo...
percepcion dd mundo ¥4 con lagparicion de la «yo soidadb».

Cuando hay una explosdon de fuegos atificides hay un sonido aronedor, un
fogonazo de luz, e iluminacion dd &ea crcundante Smilamente, € «yo Soy»
explota en ser, y todo d universo perceptible es conjurado, pero la consciencia, la
«yo sadad», hace surgir la inadecuacion, la imperfeccion, y, por condguiente, d
comienzo dd dolor, de la miseria ec, y d edablecimiento en la sensacion ded
cuerpo-mente. Desde lo pefecto a lo impefecto ¥adesde € noser d ser. En la
direccion inversa ¥ desde € cuerpo-mente a la eseidad, a lo Absoluted, entonces d
estado dela consciencia es un estado divino.

Int: ¢Por qué hay tanto dolor e infeicidad en este mundo?

Mah: Debido a que usted esta Sempre en busca de la fdicidad. La fdicidad y la
infdicidad estén interrdacionadas. S usted no twviera infdicidad, jcdmo reconoceria
udted la feliddad?
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Maharaj: Yo soy eso que representa la ausencia de lo que 2 ve. S ugted intenta
acomodar 10 que digo dentro de este concepto de que usted es un ser humano, eso no
puede hacerse. A pesar de escuchar todo lo que he dicho, la mayoria de ustedes
cantinuardn identificihdose a ugtedes mismos como un cuerpo, y me condderardn a
mi como un individuo, pero yo no 0y exn. Mi presencia red es la ausencia de los
fendmenos que ustedes ven.

Mi suefio profundo no es € tipo que ustedes tienen, es pura consciencia Cuando
duermo hay presenciacion de la manifestacion totd y también de lo Inmanifiesto. No
hay ningunadistincion entre un individuo y @ universo totd.

Uded piensa que yo estoy enfermo, pero eso se debe a que me identifica con d
cuerpo. Yo conddero esta enfermedad como un estado extraordinario que viene a la
uete de un raro mientras la individudidad exige en la forma de un cuerpo ¥ pero la
importancia de e0 es imposble de describir. Ese estado eta lleno de sufrimiento;
sn embargo, edalleno de significaciony le viene aun raro.

La pregunta de lo que uno es viene sHlo en la manifestacion, en la comparacion
con otros fendmenos. En mi estado no hay ningn fendbmeno; mi existencia es antes
de toda manifestacion. No hay ninguna pregunta de quién o qué soy yo.

Interlocutor: ¢Querria Maharg repetir 1o que se ha dicho antes sobre ese estado
donde no hay ningln fenbmeno?

Mah: Una vez que s ha dicho, s¢ ha ido. La manera correcta de escuchar es
concentrarse en las padbras que revdlan su propia identidad, olvide todas las demas
cosas. Ugted llega a su identidad como ese estado que era antes de las pdaoras. Las
paabras no pueden satisfacer Eso.

Eda constiencia, debido a la que todo lo demés es, es meramente la luz de Eso
gue es, un reflgo de Eso que es. La persona corriente que se consdera a Sl mismo un
buscador adora alos diferentes conceptos, no asu verdadero .

Int: ¢Querria Maharg hablar dgo més sobre € edado que era antes de la
consciencia?

Mah: ¢Cud es d casn? Todo lo que usted puede pensr de ee estado es s9lo un
concepto y ese concepto durara solamente mientras la consciencia esté aqui.

SHo d expeimentador permanece Yaintocado por ninguna experiencia Yani
siquiera por la experiencia de permanecer.
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Y0 no 0y nada, ¢pero cdmo me atrevo a hablar de ésta manera? Debido a que ¢
gue ninguna de las experiencias ha permanecido conmigo.

Usted no encontrara a nadie tan tgante como yo. Todos estén interesados en estas
expaiencias desde d nacimiento hesta la muerte, pero nadie dedica ningin
pensamiento a ese estado antes de que la experiencia diera comienzo. El que tiene
una claa comprenddn de esta constiencia no puede dar ninguna importancia a
ninguna expaiencia

Int: Yo quiero abandonar edta identidad con @ cuerpo, yo quiero descubrir quién
soy. ¢Como loredizo?

Mah: S usted no tiene @ conocimiento «yo Soy», ¢Auién va a ir a buscar? Usted
debe ser, Sdlo entonces puede comenzar la busqueda. Recuerde d conocimiento «yo
soy» ¥4 €30 00 penetra todo¥a sea sHlo eso, abandone d resto.

Int: Cuando pienso «yo y», entonces vienen inmediatamente pensamientos de
las cosas que yo soy. Y 0 2 que eso viene de lamente.

Mah: Antes de que piense ¥ uded es Todos los movimientos acontecen en €
egpacio; para toda gpariencia o todo movimiento, € espacio debe estar aguil.

Para la pregunta «¢Quién soy yo? no hay ninguna respuesta, pero usted puede
responder de cudquier modo que quiera, usted puede dale cudquier nombre o titulo
quequiera

Las gentes no van A dgnificado raiz de lo que s escucha 0 s leg, Sdlo repiten,
COmMO UNn papagayo. Yo tengo una seria objecion para las gentes que sdlo recitan los
bhajans, como un pgpagayo.

¢Cuantas gentes han comprendido @ dgrificado de dgunos versos que s cantan
en losbhajans? El s0l y lalunason los reflgos de ese mismo principio «yo soys.

La egpiritudidad esa abieta y d mismo tiempo es un migerio. Debido a que
uged es, todos los mundos son, € universo es; esto es U reflgo.

S quiere ssber 1o que usted es, e0 se da todo en los bhajans. S cierra sus gjos y
% olvida cas de uged migno, semidormido, es0 es exactamente lo que used es
Pero 9 quiere tener un atisbo, la primera visén que usted tiene es ee epacio azul
profundo, e0 es d mismigmo idolo de la beleza, la imagen de la bdleza Muy a
menudo yo he ducidado ese punto, pero raamente dguien ha ddo cgpaz de
gorehender o que quiero decir.

En los bhajans yo solia desacar adgunos versos devando € tono, pero nedie
comprendia lo que estaba haciendo. Yo estaba destacando dgunos versos a fin de
gue las gentes profundizaran en su dgnificado, pero dlos solo gritaban més dto! No
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lo devaba més d tono en ex verso paticular Sno que solia repetirle. Yo era
ingarado a pronunciar agqudllos versos con € maximo de mi voz, «TU eres esa mota
de consciencia y de eso s crea @ cosmos entero». YO era profundamente devoto dd
caito de bhajans debido a que dlo me proporcionaba todo d dimento espiritud.
Sempre que olia tocar @ dgnificado profundo de un bhajan particular, solia danzar
en la habitacién. Tengo toda la exuberancia para danzar y cantar ahora, pero ya no
hay ningunaenergia

Después de agqudlo, yo no fui nunca a ningln ssbio o santo. Sin embargo,
muchos sabios y santos me vidtaron, pero, desdfortunadamente, yo no encontré a
nadie que condderara d ol y la lunay d universo como su expreson 3, un td sabio,
yo no lo he encontrado.

Int: Aunque yo no ¥ maahi, he sentido d dgnificado mas profundo de los
bhajans intuitivamente.

Mah: Muchas gentes hacen bhajans aqui, pero no son capaces de gprehender d
sgnificado més profundo. Muchos de los extranjeros son cgpaces de cgptar
dgnificado més profundo. Udedes tienen esa ventga debido a que todos aqudlos de
udedes que estén interesados en esto, fueron en su anterior encarnacion d gército de
aguela gran encarnacidon, Rama, seguidores de Rama, de manera que ustedes ya
fueron bendecidos en agud tiempo. En pogteriores encarnaciones, ustedes emigraron
haciad este; ustedes esdn més en casaen este Sitio delo que lo estén losindios.

Los extranjeros me reconocen, pero las gentes de la cdle no me conocen, debido
a que d gran Rama bendijo a todo su gército, a todos sus seguidores, en aqud
tiempo.

Yo admiro a los extranjeros ¥2no slo hacen miles de kilometros para estar agui,
SN0 gue gastan mucho dinero para permanecer en Bombay.

Int: A menos que haya ese profundo impulSo, nosotros no vendriamos.

Mah: Ese es su verdadero destino. En esa quimica que es usted, ee impulso estd
ya plantado dentro.

Ustedes vienen aqui y se sientan, con la determinacion de obtener [0 que quieren.
Por eso tengo un gran respeto y congderacion por ustedes.
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Maharaj: Trate d cuerpo como aun vistaite 0 a un huégped, que ha venido y
que s ira Udsed debe conocer muy cdaramente su Stuacion como un vidtado
mientras d vistante esta todavia agui. Usted debe darse cuenta de cud es la
naurdeza execta dd vistado, después de que d vistante se vaya mientras d
vigtante estd presente. ¢Ha comprendido usted? Déme aguna idea de esa Situacion
en laque usted se encontrara cuando este visitante corporal se vaya.

Interlocutor: No hay ninguna identided.

Mabh: Bien. ¢Es esto una conviccion firme?

Int: Si, enlameditacion.

Mah: ¢Cud esladgnificacion dd vigtante,  sgno?

Int: Ten pronto como viene d vidtate hay d sentido de identidad como un
vidtado.

Mah: La sensacion de presencia, la «yo soidad», es  dgno dd vistante. ¢Son
SUS respuestas por conviccion profunda?

Int: Si.

Mah: Entonces no hay ninguna necesidad de que vueva mafiana

Int: Es sdlo en lameditacion profundacdmo yo lo 2.

Mah: ¢Acepta completamente € conocimiento de que usted no existe?

Int: Hay momentas en la meditacion en los que redmente sento la conviccion.

Mah: S no etd aqui sempre, no es una conviccion firme. Cuando uno tiene
mucho suefio ¥ justo en d punto de entrar en @ suefio profundo ¥ en ee punto no
quere nada excepto ir a dormir. Smilamente, en @ dtimo momento, cuando d
soplo £ edta yendo, hay también un momento de éxtass. En ee punto, cuando la
fuerza vitd y la constiencia ¢ van, hay e momento de éxtass ese Ultimo
momento de corocimiento. El que ha gorehendido esto completamente es un jnani,
para quien no hay ninguna cuestion de nacimiento ni de muerte.

Aunque usted oye edo y piensa que es verdadero, la conceptudizacion no se
detendra. Algin concepto ha comenzado ya en ugted. Todo lo que le he dicho aora
s 5010 sobre esa mota de «yo soidad.

Int: ¢QuerriaMaharg decirnos més sobre ese momento de la muerte?

Mah: Nada més puede decirse sobre dlo. Es la culminacion o la terminecion de la
experiencia dd S mismo, de «yo soy». Después de la terminacion de la «yo soidad,
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no hay ninguna experiencia de cognitividad o de no cognitivided; la cognitivided es
la cudidad de la substancia materid. ¢Qué sdbia ugted antes de su nacimiento?
Smilamente, después de la muerte este indrumento ha desgparecido; sn d cuerpo
no hay ninguna experienda La eenidad no tiene ningdn nacimiento ni ninguna
muerte, pero un estado pasgero tiene un comienzo y un fin.

Cuando la consciencia 2 va, uded prevdece Yaused es Sempre¥s como lo
Absoluto. Como la consciencia, usted es todo; todo lo que es es usted. Todo este
conocimiento ha amanecido en mi, yo no oy ee conocimiento. El conodimiento «yo
oy», Y todas sus manifestaciones, son comprendidas. Al comprenderlos, yo no soy
es0.
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26 deMarzo de 1981

Maharaj: El Unico conocimiento que usted obtendra agui es € conocimiento del
S’ mismo; e conodmiento no le ayudard a ldbrarse una vida en d mundo. ¢Tiene
uded dguna idea de cud es u verdadera naturdeza? Pueto que ha comprendido lo
gue usted no es, ya no deberia estar interesado en lo que usted no es. ¢Esta claro eso?

Interlocutor: S.

Mah: Usted todavia tiene una idea de lo que usted es, pero esa imagen debe ser
totlmente borrada, de manera que no haya ninguna idea de una entidad, de una
identificacion. Ahora que piensa que ha comprendido lo que usted es, ¢qué uso hard
usted de la consciencia? Cudquier utilidad de la consciencia sera para otros.

Int: Lagraciadel Gurl es necesaria para comprender.

Mah: La gracia et dempre agui, pero para aceptar esa gracia la receptividad
debe estar aqui. Uno debe tener la firme conviccidn de que lo que se escucha aqui es
la verdad absoluta.

En lugar de devenir impregnado con lo que yo le doy, hesta d punto de que usted
sea uno con dlo, used meramente lo acepta, 1o pone en su bolsllo y continlia usando
los conceptos que ya ha acumulado. Ninguno de ustedes comprendera reamente lo
que yo soy; ustedes tienen sus propios conceptos de mi.

Int: Yo he comprendido con € intelecto. ¢Qué puedo hecer pararedizarlo?

Mah: No hay nada que usted, como una entided, pueda hacer. Eso que ha echado
raiz florecerapor S mismo en comprension intuitiva

Int: Eda comprensdn llevara agun tiempo.

Mah: ¢No es esto un concepto? El concgpto mismo es un azar. Cuando mi Gurd
me dijo cud es la Stuacion, yo escuché y dije, «Oh, esto es como es». Y eso fue eso
¥4 d findedlo.

S no hay més preguntas cararé la seson. Yo no estoy aqui para velar por usted.
S ugted comprende redmente lo que se ha dicho, no hay ninguna razén para venir de
nuevo, y s usted no comprende, entonces, ¢cud esla utilidad de cortinuar?

Int: En ocasones hay una espontanea sensacion de amor universd; ¢se basa esto
en d cuerpo-mente, 0 es ago més?

Mah: El amor totd es la naurdeza misma de la constiencia Cuando éfta
sensacion surge no hay nada que usted pueda hacer % ¢ocomo puede uno abrazar €
0ceano entero?
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28 deMarzo de 1981

Interlocutor: ¢Cud eslardacion entrela conscienciay d intdecto?

Maharaj: El intelecto eslaexpreson delaconsciencia

Int: Nosotros comprendemos y gprehendemos todas las cosas sOlo a través dd
intelecto.

Mah: Las cosass que deben hacerse deben hacerse, las cosas que deben
comprenderse deben comprenderse. Las cosas que deben hacerse son normamente
U presente vida en @ mundo y édtas usted debe llevarlas a cabo. F la epiritudidad
used tiene que comprender, no s trata de ninguna manera de hacer. En la
espiritudidad no hay ningdn nombre ni ninguna forma El nombre y la forma son
necesarios para su vida préctica en € mundo. El que comprende que € nombre y la
forma no son s identidad esta en la expiritudidad. Al presente usted esta todavia
araido hadia d nombre y la forma Su identidad en d mundo fenoménico como
nombre y forma es pasgera, un espectaculo pasgero, y nada concerniente d nombre
y alaformavaa permanecer.

El que comprende la espiritudided por medio de diferentes conceptos estara
arapado en un circulo vicioso.

S ugted edi argpado en conceptos, estard argpado en d circulo de los
conceptos... @ renacimiento, la reencanacion, todos étcs son conceptos. S usted
estd argpado en edtos conceptos, etd obligado a mantenerlos. Debido a los
conceptos, e creen las formas, tdes como los edificios, etc. Origindmente usted
hace un plan, tiene un concepto, @ concepto nace de ugted, y uded le da una forma
concreta, pero é sgue sendo un concepto.

Con la experiencia de supuesto nacimiento usted esta arapado en d ddo, lo
mismo que la imagen en la pantdla de la tdevison. Toda este acontecer vitd es dgo
COmMo un ane.

Uded debe haber obsarvado diaiamente que las Stuaciones estén cambiando
constantemente ¥%2ex0 es la cudidad o la expreson de su identidad con @ cuerpo
mente. Es la consciencia que esta actuando, y en esa consciencia manifiesta todos
edos diferentes rostros y cuerpos estén actuando. Usted no es estos rostros y cuerpos,
ugted esla consciencia de la que estén fluyendo ahoralas paaboras.

Lo mismo que la actuacion que ugted ve en la tdevison o en @ cine no es red,
smilarmente esta actuacion tampoco esred. Paraun jnani todalaactuacion esirreal.
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Yo no voy a dale soluciones a sus problemas familiares, yo s0lo le estoy
ddendo que eda vida dd mundo no es. Después de excuchar edas charlas, usted
todavia quiere ganar dgun provecho; es una lagtima. Cuan sorprendente es... a pesar
de que le desanimo avenir aqui, que usted Sgue viniendo, ¢como acontece dlo?

Sn hacer peticiones, nosotros vemos d suefio. ¢Por qué vemos @ suefio? Debido
a que en d suefio profundo la consciencia se despierta, esponténeamente; y debido a
gue se despierta, se manifiestaen ciertas visones.

Lo mismo que eso, eo también, su vista aeste lugar.

Yo no le estoy hablando para mi ventga, ni usted estd escuchando para su ventga
¥, toda esta charla est& brotando espontaneamente en un estado semejante a un suefio.

Yo sempre intento dirigirles hacia la verdad, pero ugtedes vienen agui con un
fardo de paos y piedras conceptudes, y en lugar de escuchar 1o que digo, juegan con
uspaosy piedras % sobre mi.

Jugtamente ahora, piense en exe Ultimo momento cuando € cuerpo se vaya aen
€2 momento, ¢con qué identidad va usted a dgarlo?

Esto es un engafio, todo es engafioso, igud gque un mundo de suefio.

Int: ¢Cud eslacausaprimaria? ¢(Cud fued crimen?

Mah: El cimen fue que éta consciencia comenzd a sentirse consciente, la
afliccion comenzo.

Lo quiera usted 0 no, voy a poner ante usted d verdadero estado de cosas. Usted
sabe que usted es % pero todo es imaginario. Usted piensa que usted es ¥4 pero es un
engafio. Cuaquiera que sea la naturdeza de la essidad y su comportamiento, dlo no
es e comportamiento de usted.

Cuando mora en su verdedera identided, usted esta fuera de este dflictivo mundo
sofiado. Y 0 he puesto ante usted |o que usted es.

Todos udedes tienen d miedo de que van a morir, de que ésta consciencia £ va a
ir ¥2todas las expresones son las expresones ded cuerpo de esencia de dimento, no
uded. El dulzor o la amargura son las expresones dd dimento, usted no puede
consarvarlos ni preservarlos. De la misma manera, eda «yo soidad» es una cudidad
oexpresion dd cuerpo de esencia de dimento, y usted no puede retenerla sempre.
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30deMarzo de 1981

Maharaj: Yo esdoy pasmado de que usted esté sentado agui. La chala eta
emanando desde un edtado donde no hay paabras. ¢Qué identidad piensa usted que
tiene?

Interlocutor: ¢COmo establecerse uno mismo firmemente en la presenciacion de
«y0 SOy»? ¢Piensa uno «yo Soy», «y0 Soy»?

Mah: ¢Es necesario pensar que usted esta sentado aqui? Usted sabe que esta
sentado aqui. Por muy dto y por muy a menudo que le empuje a no pensar y actuar
en los términos de una entidad, identificado con un cuepo, usted continlia
haciéndolo. Todo nombre y toda forma que hay pertenece a ese maeid, y ese
maerid no es uded. ¢Andiza used d problema y con una firme conviccion decide
gue usted no es lo materid? Cuando lo materid se dedntegra, ¢a qué e refiere d
nombre? ¢Tiene aguna sgnificacion?

Solamente uno de diez millones va d nideo dd asunto, andiza lo que es llega a
una concluson, y <e libera todo por § mismo. El que s libera es la consciencia, no
hay ningunaentidad.

La comprensdn Ultima es eso que hace posible que la comprenson tenga lugar, y
dla misma deviene tan sutil, tan fina, que desgparece. Y cuando esta consciencia
surge de nuevo, entonces 2 rompe € Samadhi y ésta «yo soidad» comienza de
NUevo.

Las pdabras vienen de la consciencia, y la consciencia necesta la fuerza dd
cuerpo. La fuerza dd cuerpo e esta debilitando graduamente, y por condguiente las
pdabras no sden tan libremente como yo queria Gastando mucha energia, yo repito
y repito ¥ ¢pero cuantos han comprendido? Bésicamente, la cosa es tan smple que
me frustra mucho que ustedes continlien viniendo agui, que escuchen lo que digo, y
gue no muestren ningunaindicacion de que las paabras han dado en € blanco.

dQué es d princdpio nacdmiento? O udedes han comprendido o no hen
comprendido. S han comprendido, ¢por qué contindlen ustedes viniendo? S no han
comprendido, ¢por qué continlian viniendo?

Int: Maharg), yo amo sncdillamente estar aqui con usted.

Mah: Eso es una cosa diferente % ¢pero ha embebido usted redmente lo que
quiero que comprenda?
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Int: Nosotros venimos agui con muchos conceptos, y 1o que usted esta ensefiando
€s tan pasmoso que es como un tratamiento de choque. Asi pues ¢como espera usted
gue hagamos preguntas? Déenos absorber @ choque por agin tiempo, entonces
vendrén las preguntas. Estamos pasmados en silencio.

Mah: Aqudlos gue vienen aqui y escuchan mis charlas y comprenden, devendran
los Gurts cuando dlos vuel van a sus propios paises.

iEs tan fé&il comprender!, ¢por qué no comprende udted? En d momento
presente, en la manifestacion, lo que ugted es es la constiencia, y la consciencia no
puede permanecer a menos de que € cuerpo de dimento eté agui; por consguiente,
la constiencia depende dd cuerpo de dimento 3.que es esencidmente de una
naturdeza efimera ¥y yo no puedo ser en. Es tan smple como eso; ¢por qué no
camprende usted?

Debe acontecer que la consciencia ya no sea consciente de s misma B dulzor
etd en d azlicar y yo oy € que comprende y saborea @ dulzor. Todos estos
conceptos  espiritudes  han venido  convenciondmente. Bl ditimo paso es Jala
cognitivided en su estado supremo es no cognitivided. Trascender la consciencia es
cuando la consciencia conoce y comprende ala consciencia

Int: Esta mafiana, entre d suefio profundo y & despertar, hubo esta quietud,
duante la fraccon de un momento, en que hubo un completo conocimiento, una
serenidad, S0lo essidad.

Mah: Es un estado muy eevado, pero no se degje atrgpar slo en eso. El suefio
profundo es dgo como un blogque de hido; no hay nada aqui, ahora estd cobrando
forma de nuevo, d cdor eda teniendo lugar, y con ese cdor usted sSente que usted
€s.

Cuando s toca la flauta, todo d mundo estd fascinado. La consciencia le ha
mantenido hipnotizado en @ juego dd mundo. Indague sobre esa flauta y sobre quién
laestatocando. Vaya alafuente.

Int: Cuando uno eda viviendo eda vida, surgen un nUmero de preguntas y
nosotros tenemos que ser condantemente presenciadores de la consciencia, pero la
mente no quiere dejarnos.

Mah: La mente es un indrumento para la comunicacion, para los propdsitos
préacticos. La mente no puede aprehender la verdad. El Si mismo presencia la mente,
pero lamente no puede atrgpar d Si mismo.
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Maharaj: Cuando tiene lugar una dara comprenson de la naurdeza y la funcién
de la constiencia, esa comprenson ya no necesta la consciencia, debido a que esa
compresion deviene @ conocedor de la consciencia

Interlocutor: ¢Es posble funcionar como la manifestacion totd, no como un
indviduo?

Mah: ¢Qué comprende usted por manifestacion totd e individuo?

Int: ¢Qué es manifestacion?

Mah: Yo soy la manifestacion. Yo, lo Absoluto inmanifetado, soy d mismo
«yo» manifestado. La consciencia es la expresion de lo Absoluto, no hay dos.

Int: S mi vida me da gran stisfaccion y fdicidad, ¢por qué debo preocuparme
sobre qué soy Yo 0 quién soy yo?

Mah: Eda consciencia no descansard hesa que tenga la respuesta. Edta
consciencia no puede soportar sU propia exigencia, no puede soportar su propia
consdercia

Int: Quiere volver asu propio lugar de reposo.

Mah: Y o no estoy inclinado a discutir con pdaoras.

Udedes vienen agui con resolucion, vienen agui diligentemente y s dentan. S
tienen ese amor, seen bienvenidos.

Mi enssfianza es muy smple € experimentador y las experiencias son todo
fantasias.

Cuando ugted es una persona joven, le gustan mucho todas las actividades de una
persona joven, = implica mucho en dlas una vez que la juventud s va, usted =
desinteresa por las actividades de una persona joven. Similarmente, mientras usted se
arogue este concepto de «yo oy», estard implicado en todos los conceptos. Cuando
este concepto de «yo Soy» Se \eya, ya no quedara ninguna memoria de que yo fui y
yo tuve agudlas experiencias. la memoria misma se borrard Antes de que sea
campletamente liquidado, mientras quedan alin adgunos ragtros de ugted, seria meor
dgar estelugar.

Usted no puede encontrar edas ensefianzas con tan gran detale, y aeste nivel.

Eda sefiora ha amasado un montdn de conocimiento, posee montones de é, peo
a U debido tiempo no Ao odlvidara todo 1o que ha acumulado, Sno que se olvidard
de s misma, de que dlafue.
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Interlocutor: ¢Esta una persona Autorredizada en un estado de fdlicidad sempre?

Maharaj: El que ha trascendido la idea dd cuerpo no necesta la ananda
(fdicidad). Cuando no tenia la experiencia de cuerpo, usted estaba en ese estado
lleno de feicidad. Ese estado que es antes de su nacimiento no puede ser descrito
como suefio profundo, es més dla de exn. La experiencia de jnani es la misma que
su estado antes dd nacimiento, es un estado completo.

Int: ¢COmo puedo ser Esn?

Mah: Usted estd en e estado sempre, antes de tener @ cuerpo, pero usted eta
canfundido debido ala conscienciadd cuerpo.

Int: El cuerpo esté agui.

Mah: No haga preguntas, slo escuche. Usted necesita la compafiia de los sabios
paa comprender lo que edoy dicdendo. Ede conocimiento no puede s
comprendido por € intelecto.

Int: ¢Hay sat-chit-ananda en & estado eterno?

Mah: La esencia dd dimento es sattva, y la cudidad de eso es la constiencia y
dentro de ex0 etd sat-chit-ananda (ser-constiencia-fdicidad). El etado eterno es
antes de eso.

Int: Yo he leido en los libros que la principad razon para necer es d propio deseo
de nacer; ¢cOmMo encgaeso con € estado antes del nacimiento?

Mah: Su nacimiento es e resultado del deseo de sus padres.

Int: ¢COmo puedo liberarme de la edavitud?

Mah: No hay ninguna edavitud, la edavitud es imaginaia S uded se orienta
hacia la consciencia, todas sus preguntas serén disudtas por su Si mismo.

Int: ¢Cud es e obstaculo para que me dé cuenta de eto?

Mah: LaUnicaesclavitud es su congtante memoria de que usted es € cuerpo.

Int: Sin comprender plenamente lo que Maharg es, no obstante, las gentes vienen
aqui. ¢Por qué eseso asi?

Mah: Eso es la union dd conocimiento y ese principio que trasciende d
conocimiento. Hay araccion entre estos dos. Por eso es por lo que gentes de todo €
mundo vienen aquii.

Yo soy intangible, usted no puede agregame ni quitame nada Yo soy pleno,
completo en todos los repectos. Todo lo que usted me hace a mi, tendrd que sufrirlo
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uded mismo. S uded esta enfadado conmigo, ugted tiene que aufrirlo. S usted me
hace dgo a mi, €lo rebotara sobre usted. S usted escupe d cido, € esputo caera
sobre usted Sdlo.

Int: ¢De qué esta creado d mundo maerid?

Mah: En d mundo maerid s crea la consciencia manifieta, 3d eemno
Parabrahman, € eeno Brahman, en d que este juego edta teniendo lugar Sempre.
En ese drama ugted es lo totd, no surge ninguna identidad separada. En € cuerpo es
el sabor de «yo soy» Yacuando € cuerpo s va d sdbar se va Cuando ugted tiene
adgin prablema acude a un libro. ¢Por qué no s invediga a used mismo?
¥, encuentre |o que usted es.

En ede juego de los cinco eementos, todo o que £ ve 0 £ expearimenta es
meramente entretenimiento, y para este entretenimie nto lamente es muy necesaria.

Int: ¢Qué son Brahma, Vishnu, y los otros Dioses?

Mah: Son meramente apariencias en la consciencia Cada gpariencia tiene su
propia duracion. Esa duracion puede ser de millones de afos, pero son todos
goaienciasy tienen un plazo de exisencia asgnado.

El conocedor dd conocimiento no es dafectado de ninguna manera por las
esperanzas individuaes, |os temores, etc.
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10 de Abril de 1981

Maharaj: Lo Inmanifieto exige sempre, peo esta cognitivided manifiesta surge
y se va Actudmente yo no tengo ninguna individudidad %210 que eda digponible es
lo la constiencia, paa la expresdon de la cud ese ingrumento materid eta
igualmente disponible. Esta consciencia no es una cosa muy desesble, es un estado
imperfecto.

No hay ninguna razén ni ley de causa y efecto paa d funcionamiento de esta
consciencia universal. Por qué acontece dgo en un tiempo particular, no puede ser
explicado en ede estado dudiga Nosotros s0lo podemos observar € funcionamiento
y no podemos preguntar por ninguna razon de ningin funcionamiento que tiene
lugar. S nosotros hubiéramos tenido la eeccion de cargar con ede cuerpo con
consciencia, ¢quién seria lo suficientemente necio para aceptarlo? Se debe Sdlo a que
no ha habido ninguna deccidon, todo ha Sdo egpontdneo. El sufrimiento también
tiene que ser aceptado debido a que es pate dd funcionamiento totd, y no hay
ninguna entidad que pueda picar y escoger.

No ha quedado ninguna identided; Sn embargo, mientras ese cuerpo Sea parte
dd funcionamiento totd, todo lo que entra en € fundonamiento totd tiene que s
aufrido. Hay una suma de sufrimiento en @ funcionamiento totd ¥ este cuerpo es
una de las millones de formes, y la pate de este cuerpo en d sufrimiento totd tiene
gue ser experimentada.

Interlocutor: Yo estoy intentando comprender esto.

Mah: Used s eda derando a una entidad que eda intentando comprender.
Todo eso s debe smplemente a la comunicacion. ¢Quién es una entidad intentando
comprender qué?

Usted edté llevando a cabo un montdn de actividades debido a dgunos conceptos
gue usted mantiene, para satifacer los conceptos que han surgido esponténeamente
en uded. Todo este proceso de comunicecion, de exposicidn, €., continuara
mientras esta presencia consciente esté dsponible, y todo esto es meramente paa
satifacer d concepto de «yo soy», y uded, lo Absoluto, no es d concepto primario
«y0 Soy».

Yo edoy dicéndole todo esto y, probablemente, usted lo ama, usted lo saborea
Yapero es cad imposble que used aamile o perciba lo que estoy diciendo. Yo estoy
seguro de que usted no ha comprendido exactamente lo que estoy diciendo. Estos son
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dos grandes persondidades, pandits en leyes. Al venir aqui y ad escuchar mis charles,
¢c0mMo pueden sacar provecho de su conocimiento legd?
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13 de Abril de 1981

Interlocutor: El discipulo es un devoto dd Gurt; ¢no es esto dudidad?

Maharaj: En d mundo, la dudidad sempre exige La manifetacion solo puede
tener lugar en la dudidad debido a la identificacion con d cuerpo-mete. S d Gurd
y d discipulo no estén identificados con € cuerpo, ¢donde surge la cuedion de la
dudidad? El discipulo y d Gurd son solo conocimiento, y no hay ninguna forma ni
moddo parad conocimiento.

Int: Nosotros hemos aceptado que no somos @ cuerpo, que nunca hemos necido y
gue no podemaos morir, pero parece que fataadgo; ¢qué es?

Mah: Déme una muestra dd que ha escuchado y aceptado. Yo asumo que
aguellos que me escuchan son conodmiento.

Un animd existe sblo para gplacar d hambre;, ¢es para eso solo para lo que usted
estd agui? Debe haber un cambio en usted después de escucharme todos estos dias
Uno tiene gue saber que uno no es la forma sno la consciencia que da senciencia a la
forma ¢Haocurrido redmente este cambio?

Int: B Gurl explica que d apego d Gurl también es un concepto; ¢cOmo
deshacerse de é? El sadhaka quiere rendir Sempre sus respetos a Gurd.

Mah: Ego es chala de la etapa inicid %la dudidad etd agui. El sadhaka
considera d Gurl como dgo diferente de § mismo, de manera que quiere rendir sus
respetos. El sadhaka es también un Gurd, un jnani, no hay ninguna diferencia

Yo continlio haciendo eda puja para m Gurd. Tiene que sr mantenida para la
guia de otros, a menos de que usted tenga respeto y amor por un Gurd, € proceso de
gue usted devenga libre de conceptos no s acderara S ugted comprende 1o que
digo, Sdlo entonces venga aqui. S no viene nadie, yo no seré infdiz; todo lo que
debe acontecer ya ha acontecido.
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15 de Abril de 1981

Interlocutor: ¢Seria posble la redizacion escuchando la verded dd Gurd o hay
agunaotramarera?

Maharaj: No, sdlo con la gracia y guia dd Gurd. El Gurd es d que conoce
totalmente lo que es d Brahman cuditdivo y € no cuditativo, 1o que es materia
mudana y lo que es materia espiritud. Usted se estd aferrando a todas estas cosas
gue ha escuchado aqui como conceptos. Usted no intenta ser es0. Usted ama d
conocimiento camo un Concepto.

Int: Mahag ha dicho que d Gurd interior es mé importante que d Gurl
exterior.

Mah: En las etgpas inicides, used debe tener un Gurd externo. Ese Gurd le inicia
end Guru interior.

Int: ¢Para qué son los mantras?

Mah: Un mantra es un indicativo dd propdsito u objeto en usted.

Int: Yo soy médico y a veces devengo agpegado a mis pacientes e implicado en
us problemas. A veces puedo estar desgpegado y no sentirme implicado, pero mis
pacientes son como guerreros con sus problemas e intentan tenerme implicado. A
veces sento que querria sdir huyendo.

Mah: Esto es d conocimiento de sus conceptos, es0 no es su conocimiento.
Sentir que uded estd implicado en € mundo es un concepto, sentir que quiere sdir
huyendo es otro concepto.

Int: S una persona es muy sincera y quiere la redizacion dd Si mismo més que
cudquier otra cosa en d mundo, ¢es més facl para @ S e retira consggo mismo y no
piensa en nada més que esn?

Mah: No, en &soluto. No == traa de que used vaya a adquirir ago
externamente, € conocimiento de que usted es, esta ya aguii; Sdlo comprenda eso.

Todo esto es d juego de los conceptos. Pensar que voy a obtener € conocimiento,
0 que yo he obtenido € conocimiento, es también un concepto. Antes de obtener €
conocimiento, lo que quieraque Es, Eso eslaverdad.

Int: Cuando dguien hace a Maharg una pregunta muy dificil, ¢de donde viene la
respuesta?

Mah: La respuesta viene de la pregunta; en cada pregunta esta implicita la
respuesta.
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9deMayo de 1981

Interlocutor: S hay una enfermedad dolorosa, ¢ jnani la sufre como todos los
demas?

Maharaj: En d caso de un jnani la mente y d intdecto no funcionan. No
registran lo que s esa sufriendo, pero d sufrimiento es induso més intenso debido a
gue en d caso de un individuo es d cuerpo € que sufre. En € caso de un jnani esla
consciencia la que sufre, de manera que todo lo que e expearimenta en la consciencia
deviene exagerado muchas veces mas. Pero usted no necesita preocuparse por este
edado, debido a que es un caso rao. En d caso de un jnani d edado es de totd
desasociacion del cuerpo-mente.

Como una entidad, una cierta suma de disociacion con € cuerpo es un estado
agradable ¥;un estado que las gentes buscan y aceptan. En @ caso de un jnani, la
disociacion es mayor y totd, y por condguiente no se plantea ningin efecto de un td
estado, agradable u otro. El resultado es que no hay anhdos ni deseos. Eda es la
maneraen lacud yo experimento ¥4 yo no s de otros.

Int: ¢Puede Maharg darme & conocimiento?

Mah: Comprenda esto: un jnani no puede dar d conocimiento a nadie. Todo lo
gue puede hacer es sefidar a &0 que es su verdadera naturdeza (de ugted). Con una
td condicion como la que se ofrece agui, yo no s por qué las gentes son araidas
hacia este lugar. No hay nada que yo pueda dar a nadie que viene agui. La atraccion
hacia este lugar es espontaneay no es comprensible intelectud mente.

S lo que he edado diciendo es comprendido daramente por adguien, € resultado
efectivo s7d4 que en d fundonamiento diaio de la vida dd individuo no habra
ninguna intencion especifica Las cosas continuardn como de una manera  como
rodada ¥29n ninguna intencion ddiberada o0 accion ddiberada En mi propio caso,
durante todo d dia d cuepo lleva a cabo sus funciones normades las cosas
prosguen de una manera norma y nada es resdido. Durante todo € dia no hay
ningun interés en comprender 1o que et aconteciendo.

Hada las ocho en punto d intdecto no funcionaba, ahora yo soy presenciador de
una peguefia percepcion de mi intelecto.

En la vida de un jnani, ningdn jnani expondri este secreto. No solo no tendrd
deseos ni expectativas, Sno que no tendrd tampoco la atraccion de «ser». La

Rev. 10/00 191



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

araccion de la consciencia a ser ya no esta aqui. Para tener esperanzas, expectativas,
€tc., uno debe tener unaimagen, unaidentidad.
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Maharaj: Eso que used mas ama ¥ es0 misSmo es «yo LVy», la presencia
consciente ¥4 pero eso no vaa durar sempre.

Cuando eda llama s extingue, ¢cud es d provecho o la pédida para la llama?
¢QUé representa la llama?

Interlocutor: El conocimiento, laconsciencia

Mah: ¢Qué le va aacontecer a esa consciencia? Solo para darse cuenta de dla,
0lo para comprenderla, nosotros tenemos toda esta espiritudidad. Cuando la llama
S extingue ya no necesta hacer nada condgo misma Smilamente, comprenda,
cuando d cuerpo cae y la constiencia se extingue, usted ya no necesita hacer nada.
Con esta comprenson, hagalo que usted quieraen € mundo.

Al presente uded estd aado a la exlavitud dd cuerpo, y es0 es conceptud. El
pensamiento mismo de cudquier ventga o desventga, e disudve cuando uno se da
cuenta de este conocimiento.

Por amor de ex principio, usted = esd implicando en muchas actividades.
Cuando ese principio mismo se disudve en nada, ¢qué va usted a hacer?

No intente picar y escoger, y no diga «debo hacer eso y no deto hacer eso». No
e imponga taes condiciones a usted mismo.

Una hormiga sube por su cuerpo y le pica a usted; por ese mordisco 0 picotazo
usted sabe que la hormiga esta aqui. Justamente adi, la sensacion de esta presencia
consciente «yo 0y» se debe d cuerpo materid.

Una vez comprendido esto, ¢donde esta la persona que deberia aferrarse a la vida
del mundo o que deberia abandonarla? La cuestion no surge.

S ugted esta plenamente cargado de este conocimiento, a pesar de las dificultades
dd mundo, ninguna dificulted le tocard

Eda criptica y abrupta charla no edara disponible en otra parte. En otros lugares
% le daan dgunos conceptos sdidos de la constiencia, y de esos conceptos e
desarrollaran més conceptos, y usted estara extraviado. Cuaquier tipo de concepto en
d reino de laconscienciaesirred. ¢Escuchara d mundo taes charlas?

¢QuUé es uded? ¢Es usted ese principio nacimiento, ese cuerpo, que nece de la
secrecion de los padres?

El que obtiene ete conocimiento eta libre de los problemas del mundo o de la
familia
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Maharaj: El maeid dd que esta condituido € cuepo s edd gastando y
Ocbilitando, y junto con d, ese conocmiento también s etd debilitando. La
sensacion de presencia todavia et conmigo debido a que ese materid dd que eta
hecho d cuerpo todavia tiene un poco de fuerza. Cuando esa pequefia fuerza se vaya,
entonces  desgparecera  también la consciencia, entonces ya no habra ninguna
sensacion de presencia¥a pero yo seré mucho més, sin la sensacion de presencia.

Cada uno de ugedes estd intentando protegerse. ¢Qué es e que usted edta
intentando proteger? Por mucho que lo protga, ¢cuanto durard? Vaya a la raiz y
encuentre qué es eso que usted esta intentando proteger y conservar, y cuanto durara.

La Unica manera espiritud de comprender su verdadera naturdeza es encontrar la
fuente de este concepto «yo Soy». Antes de que viniera la sensacion de presencia, yo
edaba en ese edado en € que € concepto dd tiempo nunca habia sdo. AS pues,
¢ué es lo que nace? Es e concepto ddl tiempo, y ese acontecer que es € nacimiento,
laviday lamuerte juntos, no congtituye nada sino tiempo, duracion.

Una vez que uded comprenda esto, todo estard daro; hesta que udged lo
camprenda, nada estard claro. ¢No esesto smpley faal?

Interlocutor: Las pdabras son smples, pero gorehender 1o que esas pddbras
sigifican seradificil.

Mah: ¢Qué es es0 en ausencia de lo cud usted no seria capaz de comprender ni
squieralas paabras? Vaya alaraiz de esa fuente.

Para gorehender lo que le he dicho eta mafiana, d intdecto es totamente
impotente. Debe haber una gprehension intuitiva de dlo.
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Maharaj: Las getes no comprenden redmente lo que digo. Comprenden
pacdmente y forman sus propios conceptos pero @ conocimiento dd S mismo
red no estaahi.

Suponga que hay una semilla que va a producir un gran abol. S corta esa
semilla, usted debe ser capaz de ver € &bol en lasemilla.

El &bol que yo obtuve es esa samilla que s llama la semilla dd nacimiento;
cuando la abri, obtuve d conocimiento dd S mismo. Ademés dd conocimiento del
Si mismo, ¢gué atro cgpitd tengo?

Yo he encontrado a muchos supuestos jnanis, pero d jnani red, d que ha vigo d
arbal en lasamilla, yo no lo he vigo hata ahora.

En las etgpas avanzadas ¢qué le acontece d intelecto? Para la desgparicion dd
intdecto en la vgez, hay un presenciador. ¢COmo puede describir used a e
presenciador?

Interlocutor: Los pensamientos y las emociones etén surgiendo y disrayéndome
siempre. ¢Qué debo hacer?

Mah: Uded es aites de que pueda surgir ningin pensamiento. Todos los
pensamientos, etc., que surgen son meramente movimientos en la consciencia

Una vez que surge la constiencia surge todo %d mundo y todas las
transacciones en d mundo. Meramente preéncidlas. La presenciacion tiene lugar, no
hay ningln individuo presenciando. La presenciacion dd funcionamiento totd de la
consciencia universd tiene lugar.

Debido a que yo niego totdmente d individuo, esto aragra sdlo a uno de un
millon.

Int: Hay muchas gentes que edan condantemente instisfechos, sSempre
buscando ago y nunca satisfechos. ¢Por qué es eso?

Mah: Usted nunca estara satisfecho hasta que encuentre que usted es lo que esta
buscando. S usted quiere conocimiento como un individuo, no lo obtendra agui. S
etd satisfecho con este conocimiento, puede venir y sentarse tranquilo. S no puede
aceptar esta negacion de usted mismo, puede irse. Yo comprenderé, €lo no me
dfectard
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Eso que nunca ha acontecido, eso es @ hijo de una mujer estéil ¥ ¢qué temor
puede tener usted por e0? Es imaginado, irred. En esa ducinacion, s dguien quiere
ago, ¢no eshuscar lo red enlo totamente irred?

Int: S fuerared, entonces podriamos hacer dgo d respecto?

Mah: Correcto. Usted ve, eso es verdadero; pero lo que ve es una iluson, como
un suefio. Lo que vemos en un suefio parece muy red, pero nosotros sabemos que es
irredl.

A pesar de comprender todo esto, es dificil aandonar edta identidad de la forma
de un macho o una hembra

Sn la forma, no puede darse @ conocimiento. Para que lo Absoluto se manifieste
a S migno, la materia debe edar agui. Lo Absoluto inmanifestado y lo manifestado
no son dos %2 es meramente la expreson de Ello, como lasombray la substancia.

Este amor de ser no es de un s individud, es la naurdeza de la consciencia
universa entera
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11 de Junio de 1981
(Por la mafiana)

Maharaj: Sdlo cuando s ha rechazado firmemente la identidad con & cuerpo
mente y ¢ ha edablecido completamente la identidad con la consciencia o que yo
digo tendrddguin significado.

Lo que uged es es lo ilimitado, que no es gorehensble por los sentidos Al
limtarse d cuerpo, se ha cerrado d ilimitado potencia que usted es redmente.

En la meditacion es la constiencia la que medita sobre S misma y permanece
dentro desi misma

S acepta lo que le he dicho, entonces no s hace cago de lo que eta
aconteciendo espontédneamente en @ mundo, y no eda interesado ni en la causa ni €
efecto. Entonces acepta su verdadera naturdeza. Cudesquiera que sean las acciones
que tengan lugar a través dd cuerpo, tendran lugar independientemente de eso que
usted es redlmente.

Tenga bien presente que cuando eda fuerza vitd (eso que es € soplo y la
consciencia) dge d cuerpo, no pedird permiso a nada. Vino espontaneamente y e ira
esponténeamente; eso es todo |0 que acontece en eso que e llama muerte. No hay
nedie que nazca ni que muera

Interlocutor: Como yo lo comprendo, € propésto de la vida es meramente
canprender que lo que £ ha manifestado y 1o que edta funcionando es la consciencia
universa. Ademés de comprender, no hay nada que deba hacerse. ¢ES esto correcto?

Mah: Correcto. Todo es esponténeo, automético, naturd; es solo € concepto de
yo 'y mio lo que esla esdavitud.

Cuando gentes smples como usted vienen agui, yo estoy en paz, no perturbado;
pero cuando vienen gentes que s condderan jnanis, que tienen d orgullo dd
conocimiento y que desean exhibir su conocimiento, entonces hay perturbacion.

Int: Este es un ipo de conocimiento muy eevado, a un nivd muy devado; hesa
que es absorbido ¢qué debe hacer un hombre ordinario?

Mah: Mientras hay receptividad, un profundo desso de comprenderlo, no hay
nada que deba hacarse. Bl conocimiento mismo resultard en lo que tiene que resultar.
No es cdibre mentd o intdectud lo que s requiere, SN0 un santido intuitivo de
discriminacion.
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As pues uged no es € cuerpo; habiéndolo aceptado, ¢puede usted continuar
identificandose con & cuerpo?

Int: ¢Tienen importanciad cuerpo y lamente?

Mah: Todo tiene su importancia

Int: ¢No debemos cuidar ddl cuerpo?

Mah: Uno cuida de dgo con lo que uno s identifica, pero usted ya no tiene neda
gue ver con € cuepo-mente, de manera que ¢por qué et interesado en cuidar de
dlos?

Cuando uded es d egpacio, uded ya no es d cueapo;, pero todo lo que eta
contenido en € egpacio, y € espacio, es usted. Ugsted es ahora manifieto 34todo lo
gue = conoce %€ espacio. Este espacio se conoce como  chidakasha. Cuando usted
es @ chidakasha, usted es més autil que € espacio fisico, la expandvidad es mayor.
Un jnani trasciende en varios edadios edas sutilezas, cidos, egpacios. En
chidakasha, d jnani eda todavia confinedo, todavia condiconado por €
pensamiento de «yo Soy», por condguiente lo gSguiente es Paramakasha.
Paramakasha es lo més dto, en lo cud hay otros akashas ¥ sete. En chidakasha,
eda cognitividad es «yo soy». En Paramakasha no hay es ni no es Ello trasciende
todo.
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11 de Junio de 1981
(Por latarde)

Interlocutor: ¢Qué esd amor? ¢Satisface aunanecesided o d placer?

Maharaj: Si. Cuando usted ve dgo, y e le agrada, este agrado es amor por ese
objeto. Cuando surgen d enfado y la frudracion, eso también es pate dd amor. Es
muy bueno y muy mdo también. Todas las expeiencias de sufrimiento son €
resultado del amor. Encuentre cud es @ requisto para todo este juego dd amor y dd
odio. Es ex= amor por la eseidad, por la exigencia, € que produce todo @ sufrimiento
y todas las miserias. Usted tiene que aeptarlo, debido a que usted ama ser. Antes de
cuaquier amor, ya esté agui ese amor de ser. El saborea las cudidades del amor y de
la miseria, del placer y dd dolor. Tome € caso de eda llama (de mechero); da luz y
cdor, y también puede quemar.

Int: JPuedo ser libre de d?

Mah: ¢Qué es usted que quiere ser libre de d? S uded es goarte de mi, yo puedo
tenerle a usted fuera de mi; pero todo o que es, no es gparte de mi.

¢Cud es & «usted» que ha brotado, que ha echado raiz? Solo eso es la causa ded
placer y dd dolor.

Cuando udted comprende esto, todo ha terminado %atodo ha acabado. Entonces
used da pdmas, grita y vibra de exuberancia; todo @ espectaculo ha terminado. El
conocimiento que edoy dando va a digpar todo € supuesto conodmiento que tiene
uded.

Un jnani es sutil como € espacio. ¢Qué es & epacio? Usted asume que hay cido
Y4 ¢00Mo es? Este conocimiento es mas sutil que € espacio. El padre dd espacio es
€l conocimiento «y0 Soy».

Int: ¢CAmo conoce uno la consciencia?

Mah: La manera en que usted comenz6 a conocerse usted mismo 3, exactamente
de la misma manera Cuando ugted sepa que usted es, sera lo mismo que adquirirse a
uded mismo ¥ 9n embargo, usted ha Sdo dempre, ¢no es as? ¢Cud es la utilided
de condluir 16gicamente? Usted debe decir agui y ahora % héo aqui % en presente.

Int: ¢Por qué Maharg pone tanto interés en mi entonces?

Mah: ¢Quién esta poniendo interés en quién? ¢Quién es d hacedor de esn? Todo
esti aconteciendo espontaneamente.
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13 de Junio de 1981

Maharaj: En d leguge espiritua comln, conocimiento significa repetir 1o que
used ha escuchado %auna exhibicion de intdigencia Ellos pienssn que e es
epiritud, pero nadie intenta encontrar 1o que d mismo es nadie mira hacia
mismo. Cuando un joven y una joven se casan, edtén intensamente interesados entre
si; dmilamente, cuando uno s casa con la espiritudidad, uno etd sempre ocupado
con pensamientos o ddliberaciones concernientes ala espiritudidad.

¢Es uded la sangre que corre dentro? ¢Es uded la pid, los huesos? Usted no es
(esn). Cuando investigue de esta manera y llegue a comprender que usted no es d
cuerpo, usted diminara todo ¥stodo lo que usted no es. Findmente, ¢qué sra ugted?
Llegue a este punto.

Used es muy adicto a las cosas que gorende de memoria, a los ritudes, a los
bhajans, etc., que, a menos de que los recite todos los dias, no tendra la satisfaccion
de sentirse feliz.

Edas précticas ritudes se dan paa € ignorante, para mantener ocupado su
cuerpo-mente, pero tener @ cuerpo-mente es para que sepa que usted es y eso no
tiene nombre ni fama.

No hay ninguna cuestion de placer o de dolor, ni de miedo a la muerte, para €
que comprende. S uno e identifica con € cuerpo, entonces uno et arapado en las
relaciones vinculadas d cuerpo.

Mis palabras son pocaes y breves, pero son muy efectives. Hay muchos volUmenes
exritos obre espiritudidad que no destruyen sus conceptos, Sno gue los aumentan.
Todos los volimenes juntos no le dicen lo que usted es.

Interlocutor: ¢Qué se entiende por chinmayananday sat-chit-ananda?

Mah: Algunas gentes a veces danzan cuando cantan bhajans, se pierden a §
mismos, e € edado que s llama chinmayananda. Para tener ese chinmayananda,
es necesxio @ primer toque de constiencia Ananda sgnifica fdicidad, y ésa es una
cudidad de la mente ¥%un reno més dto de la mente¥s pero presente en la
constierncia El prerequisto es € beso de consciencia, que es necesia para ese
devado estado de exultacion o exhilaracion; e0 es chinmayananda y sat-chit-
ananda.

Yo he llegado a la firme condusion de que yo no oy nada, yo no tengo ningin
moded o, ninguin color, yo no tengo ningunaimagen de mi mismo.

Rev. 10/00 200



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

Por la mafiana temprano, cuando acontece € estado de vigilia, aparece ese beso
de exidad, vibrando en d universo ettero, y vibrando en mi mismo. Yo obsavo
también ésta misma cosa cuando reposo en la Sesta Pero S ugted quiere juzgarme a
un nivel fisico, yo no soy capaz de levantar este cuenco de agua, esa es toda la fuerza
gue queda ahora en d cuerpo; pero ee toque de todo d universo vibrando ¥ ese es
el toque de mi «yo sddach.

Yo oy d conocedor dd Brahman, yo soy € jnani dd Brahman, sn embargo,
este toque de eseidad es SHlo miseria
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15 de Junio de 1981

Maharaj: Una vez que € conocimiento ha amanecido en ugted, usted es un jnani,
used ya no es una persona humana Used es d Brahman manifieso, Chetana, d
Brahman manifiesto y dinamico.

Anteriormente sus pensamientos solian edtar conectados con € cuepo y los
intimos del cuerpo, pero una vez desssociado dd cuerpo-mente y establecido en €
etado de consciencia dinamica, ¢cud podria ser la cudided de sus pensamientos?
Sus pensamientos serdn mas dtiles, 9 es que hay pensamientos. Sn embargo, edta
consciencia dindmica es la cudidad dd cuerpo de dimento. Mientras @ cuepo eta
agui, la consciencia esta aqui.

Cudquier cosa que usted hable y rediba por la mafiana, continuara repitiéndolo
hasta que caiga en d suefio; nadie indaga en este nive ¥ todo este funcionamiento¥a
¢Como acontece? ¢Cud es la cudidad de este funcionamiento y como ocurre? ¢Qué
es usted? Inquiera en eso.

Sdlo unos pocos on cgpaces de comprender esto. Por eso es por [0 que despido a
las gentes ¥.debido a que no tiene ninguna utilidad, escuchar Sdlo las paabrasys
pero s esa fe firme esta agui, lo que digo amanecera en dlos. Las inadecuaciones del
intelecto deben ser subsanadas por éstafe vigorosamisma

La eseidad esd agui, la consciencia esta aqui, y debido a que dla esta aqui, €
mundo et aqui. Cuando Sdlo prevadece la constiencia, S las gentes hablan, yo no
comprendo; dlo s dente la presencia consciente y no los detdles de lo que esta
aconteciendo. Debido a la presencia consciente, usted me cuenta como presente; 9 la
consciencia no esta aqui, usted diraque yo no estoy presente.
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17 de Junio de 1981

[El interlocutor estaba citando escrituras profusamente].

Maharaj: En d momento en que comienza € edado de viglia comienza la
adoracion delamiseria ¢Cuando tuvo usted d primer nacimiento?

Interlocutor: Yono s nada sobre d.

Mah: Entonces ¢como acepta usted esto sobre lo Ultimo? Eso no es su
experiercia directa, es conocimiento sacado de libros. ¢Como puede usted aceptar 1o
gue no es su experiencia directa?

Hubo un robo en Ddhi, la policia puede arestarle a usted aqui y acusarle de €lo.
¢Haestado ugted dgunavez en Dehi?

Int: No.

Mah: Entonces ¢por qué aceptd usted este nacimiento? ¢Qué son los shastras o
las escrituras? Son meramente los haga y no haga sobre como  deberiamos
comportarnos en d mundo. No traga e0 aqui. La pregunta origind era S usted
acepta este nacimiento 0 no. ¢Por qué introducir toda ésta eevada charla? Leer las
estrituras edd bien para d ignorante. El Sguiente paso es abandonarlas e intentar
comprender lo que usted es.

Saclidase todo lo que ha leido e intente comprender ahora Usted debe gplicar su
discriminacion. No es de ninguna utilidad aceptar ciegamente lo que han dicho las
ecrituras. Acéptelas hasta una cieta etgpa ¥adespués de esn, usted debe s
aficientemente fuerte o suficientemente maduro para usr su discriminacion. Las
gentes vigan en busca de conocimiento, pero etdn cogidos en la trampa de las
pdaias y en sus queridos conceptos desarollados por supuestos sabios. Un cierto
shio le pedird que ¢ comporte de uma manera; usted va a otro Sabio y é&te le
mandard que se comporte de otra manera. Asl usted esta cogido en los conceptos de
otros. En las estrituras se cuenta la historia de un rishi que se behid las aguas de los
Sete océanos de un sOlo trago ¥a¢va usted a creer eto? Emplee su discriminacion.
Uded habla de acharana, d cddigo dd comportamiento; charana sgnifica d que
tiene que conportarse; charana sgnifica sdlo d estado «yo amo», d estado «yo
soy», € edado de consciencig, la sensacidn de ser, Sn padras. Desde esa condicion
comienzae movimiento en la consciencia

Loki y aloki: normadmente, nosotros tomamos loki como lo mundano; lok
dgnifica varias persondidades. Todo lo que es prescrito por la persondidad es 1oki, 0
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todo lo que es seguido por las gentes. Aloki es trascender 1o mundano. Aloki, no es
conocido de usted. Estos devotos me aman, pero no me comprenden en la efera de
aloki.

La chala expiritud es charla lokica, charla comin, que intenta dar una imagen a
otros Aqui no hay ninguna imegen ni moddo % asi pues, ¢cOMo puede usted devenir
uno con exn? Uged tiene que tener una imagen o un moddo. Cuaquier conocimiento
sobre € que hablemos tiene que ser comunicado con paabras, pero en no es lo
U timo.

Uded quiere poseer conocimiento, aesorar conocimiento. Td conocimiento es
abundante y estd a digposcion en d mundo, pero Olo una persona rara comprendera
guetal conocimiento es un fardo deignorancia

Used hard un edtudio de aguelos conceptos que broten de uded; agudlos
conceptos que no le agraden no = le ocurriran. S ugted edta interesado en vivir
espiritualmente, sus pensamientos'y sus conceptos estaran relacionados con eso.

He dicho lo que tengo que decir. No s trata de decir nada més. Debido a que
uded viene aqui, yo le trato con cortesia, pero estoy plenamente convencido de que
uded y yo no tenemos ningln moddo. Me temo que lo que digo no dcanzaa d
nacleo red de ugted; por consguiente, haga bhajans. Como cuestion de hecho, usted
no deberiavigtarme.

Briswa esuvo en un lecho de flechas en sus Ultimos dias yo también estoy en
un lecho de dardos de sufrimiento.
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26 de Junio de 1981

Maharaj: Para agqudlos que etdn sentados aqui @ beneficio que obtendrdn no
serd diferente dd beneficio que udtedes obtienen d sentarse bgo la sombra de varios
aboles espesamente umbrios. Al sentarse bgo los &boles, hay una cierta abundancia
de paz y de sensaciones de bienestar. Permanezcan en paz.

Mis ensefianzas estén emanando de esta consciencia. Ella es como un gran &bol
umtrio para la rdgacion; usted viene agui y se denta y sente la rdgacion, pero no
es cgpaz de decir lo que ela es En ese estado usted no es cgpaz de explicarse con
pdadras Uded etd en un edado rdgado, pero d dgnificado més profundo es
lazare en d S mismo, permanecer y sumergire en d S mismo ¥apor eo usted
e denterdgadoy fdiz.

Todas |as sentencias que usted escucha en este estado no serén olvidadas.

Svartha 3,swa dgnifica S mismo, y artha —dgnificado. Swartha tiene gran
dgnificado. Swartha dgnifica egoismo y swa dSgnifica d dgnificado dd S migmo.
Las pddbras tienen dgnificado en d mundo préctico, que le had a uged egoida;
pero |as paabras que emanan aqui, le dardn € sSgnificado de su propio S mismo.

[Una madre e hijo vienen y ponen a Maharaj una guirnalda y distribuyen prasad
atodos los presentes].

Maharaj: El estado profundo de las gentes smples e inocentes llega a medurar de
eta manera. Ella suplicd que su hijo gorobara d examen. Su propia fe (de dla)
funciono.

S usted sahorea este rdlgado estado agui, y S deviene uno con este estedo, usted
también trascendera este estado. Udted trascendera a un edtado antes dd nacimiento
delos Dioses

Con esa comprenson, haga lo que quiera Lleve a cabo sus actividades
mundanas. Cuando usted comprenda € dgnificado de sva 34d S miandy, ya no
habré ninglin lugar parad egoismo.

Comprenda eto completamente, more en dlo; entonces, a su debido tiempo,
uded lo redizara. Cuando d tiempo esté maduro, solo entonces acontecera.

¢Cud es su vaor? Usted es la consciencia por cuyo medio se expresa € mundo.
More en ese vaor. No descienda a la mente y d cuerpo. Nuevamente, usted debe
tener la firme conviccidon de que uded es indfectado por € nacimiento y la muerte.
Usted es como € espacio, no solo como d espacio, usted es antes del espacio.
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Ese Ultimo usted jamés puede ser perdido. Haya perdido lo que haya perdido,
usted ha perdido sdlo las pddoras.

Yo le he dicho suficiente; todo lo que usted ha escuchado, reténgdo, deibere
sdbre lo, mediteo, y sea uno con eso.
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1 deJulio de 1981

Interlocutor: El suefio profundo es no-conocimiento. Lo Absoluto es més dla de
la cognitivided y de la no-cognitivided. Y o no comprendo.

Maharaj: Al comienzo, un nifio nece d nifio N0 s conoce a S mismo, las
reacciones de hambre, de sed, etc., tienen lugar. Estas son cosas fisicas, que ocurren
cuando la vida edd agui; pero dentro de ex edado, la cognitividad no se ha
desarrollado 0 madurado plenamente. Después de uno o dos afios, d nifio llega a
conocerse a 9§ mismo, a la madre, etc. Cuando @ nifio se conoce a § mismo, U
cognitividad hacomenzado.

Antes de eso es ignorancia; aunque es no-cognitividad, es ignorancia Entonces se
dcanza d conocimiento «yo soy»: @ nifio no sdbe quién es, pero sabe que es algo.
Més tade, € nifio comienza a recoger conceptos e idess que otras gentes le
proporcionan y desarrolla dgunos conceptos 0 imégenes sobre s mismo y los demés.
La mente se ha desarrollado. Entonces viene @ suefio profundo y € estado de vigilia
e cddo daio. En d etado de vigiliax en cudquier estado de mente que used eé
uged conoce d mundo, junto con sus conceptos, y entonces usted cae en € SuEfo
profundo. Ahora, técnicamente, usted puede llamar a ese suefio profundo no-
cognitividad. Pero éstano es esano-cognitivided més dla de la cud esilo Absoluto.

Procedamos nuevamente desde @ nifio. Ignorancia, cognitividad, acumulacion de
conceptos, encuentro con @ Gurd. El Gurd le dice, «Deshégase de los conceptos, sea
used mismo». Asi, cuando usted es solamente usted es. Este es @ primer paso:
maar en la consciencia de que usted es, Sin paabras ¥4 es0 es conocimiento. Cuando
e nifio comenzd a conocarse a § mismo también habia conocimiento % pero ese es
un oconodmiento generd y es comin a todos Este deviene espiritud ahora El
buscador una vez que comprende lo que dijo € Gurl, se deshace de los conceptos, y
ahora, como d primer paso, d buscador moraen € estado de «yo soy», SOlo ser.

Primero de todo hay la cognitividad «yo soy», sin paabras, con esa cognitividad
e mundo es Ahora cuando € buscador entra en meditacion, esa cognitividad entra
en no-cognitividad. Esto es lo mas dto en la jerarquia, cuando € aspecto cuerpo eta
aqui, debido a que ese conocimiento y no-conocimiento son aspectos de cuerpo; y
cuerpo dSgnifica consciencia, y en @ reino de la consciencia existen la cognitividad y
la no-cognitividad.
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Lo Absoluto trastiende la cognitivided y la no-cognitivided. Ad pues la no-
cognitividad es lo més dto en la jerarquia de la espiritudidad, y € detino es la
trascendencia de la cognitividad y de la no-cognitivided.

Int: Y o pensaba gue la no-cognitividad significabalo Absoluto.

Mah: La cognitivided y la no-cognitividad son las expresones de la constiencia
corpord. Cuando s transciende este cuerpo indrumentad de dimento, junto con la
consciencia ¥ e0 eslo Absoluto.

La luz estd aqui, la obscuridad esta aqui, ¢pero cud es d trasfondo? El espacio.
Bl espacio, que no es ni la luz ni la obscuridad esa agui, d espacio es Usted tiene
gue trascender la luz y la obscurided para morar en @ espacio. Smilamente, uno
tiene que trascender la cognitivided y la no-cognitivided —Ilos aspectos de la
consciencia corpord. S ugsted ha dcanzado ese edtado, usted esta presenciando la
consdenciay lano-consciencia. A eso selellama samadhi natura o sahaja samadhi.

Used esta en ese estado de modo naturd, pero este instrumento psicosomético
de cuerpo y la consciencia et dempre disponible En € momento en que dguien
viene d indrumento etd dendo operado ¥.de otro modo uded reviete a lo
Absoluto. Es dgo como esto: en una gran sda hay una puerta, y en la puerta hay una
mirilla. Esamirillaeslaconsciencia, pero usted esta detrés.

Suponga que esas naves epecides estén devandose desde la tierra cuando usted
esta en @ espacio, Sente que ha escgpado de la tierra, pero no es ad ¥, usted eta
todavia bgo la influencia de la amoidfera terrestre. Usted debe ir més adentro de
espacio, donde no hay ninguna amosfera. (Pero donde esta @ pensamiento de que
usted vaya dli? No es asi ¥ udted es verdaderamente |0 Absoluto, y todas éstas son
las envolturas que usted ha revestido.

Used sabe que usted es, pero olvida que usted es y e ovido es no
cognitividad, lo cud es € esado més dto. Used no puede describirlo nunca con
pal abras, ese estado nunca es capturado con padoras.

Comprender es necesario, y usted no debe confundirse. Suponga que ugted vive
en un edado de cognitivided: usted no debe pensxy que ya es un jnani debido
sinplemente a que su cognitividad recibe muchos poderes en ex estado. Usted
podria pensar que es un jnani, pero no es asl ¥aes Smplemente € primer paso. Hay
un monton de engafios en esa etgpa. Cuando usted es sOlo ser, sin pdabras, usted es
paderoso. Abandone |os poderes, no los posea

Rev. 10/00 208



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

Glosario

Advaita: No-dudidad. La doctrina que sodiene que 9o lo Absoluto —d
prindpio  Ulimo—  tiene  existencia, y que toda la exisenda fenoménica es
ilusion.

Adya: Primordid, origind.

Agni: Fuego.

Aham: Yo, d ego.

Ajnana Ignorancia

Akasha: Eter, d ddo.

Ananda: Dicha; fdicidad; degria

Arati: Sarvidio divino llevado acabo d dbao d ocaso.

Asana Podtura; asento.

Ashram:; Ermita; monagterio.

Atma, Atman: B S mismo.

Avatar: Encarnecion divina

Bhagavan: El Sefior.

Bhajan: Précticadevociond; culto.

Bhakta Devoto.

Bhakti: Devocion; amor

Bija Semilla fuente.

Brahman: Dios como creedor.

Brahma-randhra: Apertura en la coronilla de la cabeza; fontanda

Buddhi: Intdecto.

Chaitanya: consciencia

Chakra: Plexo.

Chidakasha Eter menta (omnipenetrante).

Chit: Consciencia universd.

Chitta Mente maerid.

Darsham: Ver; contemplar.

Deva: Sa divino

Dharma: Cédigo de conducta

Ganapati: Una deidad hind(; aspecto de Dios dedor de éxito

Gayatri: Mantra védico sagrado.
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Gita Canto.

Guna: Cudidad nacida de la naturaeza; atributo.

Guru: Maestro; preceptor.

Hanuman: Una poderosa dedad; € hijo dd Dios Viento;, un gran devoto de Si
Rama; d famoso mono que ayudd a Rama en su lucha con Ravana
Hiranyagarbha: Inteigencia cosmica, mente césmica; huevo cdsmico.
Iswara Dios

Japa Repeticion dd nombre de Dios; repeticion de un mantra.

Jiva B dmaindividud.

Jnana: Conodmiento.

Jnani: El Conocedor.

Kalpana: Imaginacion de lamente.

Kama Deseo; lujuria

Karma Accion.

Karta Hacedor.

Kendra: Centro; corazon.

K osa: Envoltura

Kriya: Accion fisica

Kumbhaka Retencion dd soplo.

Kundalini: Laenergiacdsmica primordid locdizadaen € individuo.

Laya Disolucion; submersion.

Lila Juego.

Linga: Simbolo.

Maha: Grande.

Mahasamadhi: Lamuerte de un maestro espiritud.

Mahattava El gran principio.

Mana: Mente; lafdtadd pensamiento.

Manana: Pensamiento congtante; reflexion; meditacion.

Manolaya: Involucion y disolucion de lamente en su causa

M antra: Silaba o paabrao frase sagrada.

Marga Viao senda

Mauna o Mouna Slendo.

Maya: El poder ilusorio dd Brahman; € velo y proyeccion ddl universo.

Mumukshu: El buscador de la liberacion.

Muni: Un sabio; una persona austera
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Nama Nombre.

Namarupa: Nombrey forma; la naturdeza dd mundo.

Neti-Neti: «Ni esd0, ni eso»; negar todos los nombres y las formas para llegar a la
verdad subyacente.

Nirguna: Sin atributos

Nisarga: Naurdeza, d estado natura

Pandit: Un hombre ilugrado; un erudito.

Para Supremo.

Parabrahman: Lo Supremo; lo Absoluto.

Paramatman: B S miamo Supremo.

Prajna La conscienciamas elevada; presenciacion.

Prakriti: Materia causal; substancia cosmica

Prana: Energiavitd; soplo vitd.

Prema Amor divino.

Puja Culto.

Purna: Fleno; completo; infinito.

Purusha o Purusa El S mismo que mora en € corazon de todas las cosss, d
espiritu cosmico.

Raas: Uno de los tres agpectos de la energia cosmica, pasidn; inquietud,
actividad. Uno delos gunas.

Sadhaka Aspirante espiritud.

Sadhana: Préctica espiritud.

Sagunabrahman: Lo Absoluto concebido como dotado de cudidades.
Sakti o Shakti: Poder; energia; fuerza

Samadhi: Unidad; aqui la mente deviene identificada con € objeto
de meditacion.

Samsara El proceso de lavidamundand.

Samskara: Impresion.

Sankalpa Pensamiento; deseo; imaginacion.

St Exigencig <.

Sat-Chit-Ananda: Ser-consciencia-betitud.

Satsang: Asociacion con € sahio.

Satva 0 Sattwa Luz; pureza

Sddha Un Yogui perfecto.

Siddhi: Poder psiquico.

Rev. 10/00 2711



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— ANTES DE LA CONSCIENCIA

Swarupa: Esenda; naturdeza esencid; |a propia forma de uno.

Tamas: Obscuridad; inercia; uno delos gunas.

Upanishad: Porcion de conocimiento de los Vedas.

Vac o Vak: Lenguge lapaabra

Vasana Deseo autil.

Vayu: El Dios Viento; are soplo vitdl.

Veda: Una estriturade los hindGes.

Vedanta El findelosVedas.

Vichara: Indagacion en lanaurdeza dd Si mismo.

Vijana Principio de puraintdigenda

Vritti: Ola de pensamiento; modificacion mentd.

Yoga: Union; la filosofia dd ssbio Paanjdi que ensefia la union dd individuo
conDios.

Y ogui: El que es un adepto en Yoga
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