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SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

Reconocimientos

Las charlas de Sri Nisargadatta Maharg fueron grabadas por Ms. M. Vangja, que
nunca se perdia una reunion. Todos nosotros le estamos agradecidos por su dedicado
Savicio.

Yo estuve con Maharg continuamente durante e tiempo en que transcribi las charlas
de las grabaciones a manuscrito, y transcribia todas estas grabaciones sobre una base dia-
ria. Con sus bendiciones regresé a América e 24 de abril de 1981, para intentar que sus
charlas se publicaran antes de su muerte. Sin embargo, no se publicaron hasta después de
U muerte.

Puesto que Maharg hablaba solo marathi, |os traductores estaban siempre presentes.
El principd de elos era Saumitra K. Mullarpattan, que estuvo con Maharg) durante mu-
chos afios, Ramesh S, Basekar, que estuvo con Maharg durante los Ultimos afios de su
viday Damayanti Doonggji, que fue discipulo durante mucho tiempo. Nuestras gracias mas
expresas atodos €llos.

Estoy especidmente agradecida a Marjorie Russell, por su asistencia en la preparacion
de este manuscrito para su publicacion.

Asintiendo alos deseos de mi Gurd, Sri Nisargadatta Maharg), que queria publicar sus
charlas n dteraciones, no he cambiado la manera de expresion de como se tradujeron. El
manuscrito ha sdo editado sdlo en lo que concierne ala puntuacion, no en lo que concier-
ne d lenguge o d edilo. S los lectores tienen dguna dificultad en la comprensidn de agu-
nas expresiones, se ha proporcionado un glosario d find dd libro.

Varias de las charlas de Maharg son repetitivas. La explicacion es que haciad find de
su vida, cuando su cuerpo estaba muy débil, Maharg continudé machacando sus ensefian-
zas. En ninguna otra parte es més evidente esto, que en sus paabras findes a nostrosen
La Consciencia y lo Absoluto.

JD
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I ntroduccion

Las ensefianzas de S Nisargadatta Maharg) han sdo publicadas en varios libros
usando € formato origina de pregunta-y-respuesta en € que se dieron. La traduccién de
las charlas de Maharg por Maurice Frydman, ¢ Am That» y otras colecciones que S-
guieron, incluyendo las mias, han servido como sefidizadores a la filosofia de Maherg).
Muchas gentes del oeste han llegado a seguir sus preceptos por la lectura de estas colec-
ciones. Ahora, en la linea de oro de los sefidizadores, se presenta aqui otra coleccidn de
charlas de Maharg) como «La Consciencia y |0 Absoluto».

En egte libro se encontrardn las Ultimas ensefianzas de Sri Nisargadatta Maharg), 1os
didogos findes que tuvo con las gentes que habian venido de todo € mundo a escuchar
sus paabras. Edtas charlas, que tuvieron lugar durante los Ultimos dias de su vida, fueron la
culminacion de las ensefianzas mas preciosas que tenia que darnos; fueron lacimade las
aturas de su sabiduria.

La escena de edtas charlas era la peguefia habitacion escaeras arriba que Maharg
habia construido unos cincuenta afios antes, para su propia meditacion. j Cuantos buscado-
res habian venido aé en busca de guia espiritua en un periodo de cuarenta afios! Ahora
sus charlas eran breves, tersas, durante los dias llenos de dolor de su enfermedad (cancer).
Era abundantemente claro que aunque € cuerpo tenia un terrible sufrimiento, € sabia que
no era e cuerpo. Nosotros sabiamos que su cuerpo estaba sufriendo porque € nos lo de-
cia; Sn embargo nosotros nunca escuchamaos un lamento ni un gemido de suslabios. Infun-
diareverencia smplemente verle.

Maurice Frydman describio a este gran maestro como «de corazon cdido, tierno, de
un humor sagaz, absolutamente intrépido y verdadero; un inspirador, guia y Sporte de
todos los que venian a é». Otros le han descrito como un tigre. El era todo lo que noso-
tros necesitdbamos. bueno, amable, paciente, abrupto, abrasvo, impaciente. Los estados
de humor pasaban por € como la brisa de verano, sin gpenas tocarle.

Lafuerza de su mensgje resuena con la sencillez del propdsito: «Abandone todo lo que
usted ha leido y escuchado y SEA. Usted, en tanto que lo Absoluto, o es esta “yo soi-
dad”, pero en e momento presente usted tiene que morar en la*“yo soidad”». Mahargj lo
dice unay otra vez. Pero la repeticion misma de sus ensefianzas es adrede, debido a que
nosotros hemos construido un duro caparazon arededor de este pseudo-ego para prote-
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gerle; por consguiente,  congtante martilleo es necesario para romper esta concha. El
egtilo repetitivo de su ensefianza es parte de su sabiduria'y de la técrica de su ensefianza.

Maharg] nos ensefiaba a encontrarnos a nosotros mismos, a meditar sus padoras, y a
preguntarnos, «¢/puede esto ser verdadero?». Le decia a uno que debe descubrir 1o que €
cuerpo es, de donde vino, estudiarlo con desapego, observarlo sin juzgarlo. Uno ve pronto
que € cuerpo es slo como un robot que ha sido programado por otros. Nosotros debe-
mos volvernos hacia dentro a eso que nos permite saber que Nosotros somos, para devenir
uNOo CON 0.

Morando en la «yo soidady (0 la consciencia, que €s amor puro), esa consciencia
misma nos dard todas las respuestas. En € ingtante presente, la consciencia es 1o que noso-
tros Somos, no una consciencia personal, sino la consciencia universa e impersond. End
curso ddl tiempo, la consciencia nos mostrard que Nosotros N0 SOMOS ni Siquiera esto, SN0
gue somos ese Absoluto Eterno, innacido e inmortd.

Todos los matices de su sabiduria sngular se reflgiaron durante estas punzantes con-
versaciones Ultimas con aguellos que tuvieron € privilegio de estar en su presencia.

Cuando lea sus palabras, usted puede encontrar en ellas sus bendiciones.

JEAN DUNN
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1 de mayo de 1980
I nterlocutor : ¢CAmo ve un jfiani d mundo?

Mahar aj: Un jfiani es presenciador del origen y del valor de la consciencia, de esta esei-
dad, que ha amanecido espontaneamente en €. Esta misma consciencia representa wna
multitud de papeles, dgunos felices, otros infdices; pero cuaesquiera que sean |os papeles,
e jAani es meramente € presenciador de dlos. Los papeles no tienen ninglin efecto en €
jfani.

Todos sus problemas son |os problemas del cuerpo- mente. Aunque éste es €l caso, us-
ted se aferra a ese cuerpo. Puesto que usted se identifica con € cuerpo-mente, usted Sgue
ciertos modos de expresion educados cuando habla. Yo no. Yo puedo desconcertarle a
usted; usted quizas no sea capaz de comprender 1o que digo. Yo no tengo ningin sentido
de la propiedad.

Usted esta atado por sus propios conceptos y nociones. En redidad, usted ama solo a
esta sensacion de «yo»; usted hace todo debido a esto. Usted no esta trabgjando por na-
die, ni por lanacion, Sno solo por esta sensacion de «yo» que usted ama tanto.

Int: Pero ami me gusta actuar; ami me gusta trabgjar.

M ah: Todas estas actividades tienen lugar, pero son solo entretenimiento. Los estadosde
vigilia'y de suefio profundo vienen y van espontaneamente. A traveés de la sensacion de
«y0», usted Siente espontaneamente que le gusta trabajar. Pero encuentre s esta sensacion
de «yo» esred o irred, permanente o impermanente.

El «yo» que aparece esirred. Yo he comprobado cuan irredl es. En é momento en
gue se comprueba que € «yo» esirred, ¢quién es d que sabe que @ «yo» esirred? Este
conocimiento dentro de usted que sabe que € «yo» es irredl, ese conocimiento que sabe
que hay cambio, debe ser, @ mismo, sSin cambio, permanente.

Usted es una ilusién, Maya, una imaginacion. Solo debido a que yo s que yo soy
irreal, yo sé que usted también esirreal. Ello no es asi: debido a que yo soy red, usted es
irred. Es asi: debido a que yo soy irredl, todo esirred.
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La consciencia depende del cuerpo; @ cuerpo depende de la esencia dd dimento. Es
la consciencia la que est& hablando ahora. Si 1a esencia ddl dimento no esté presente, €
cuerpo no puede exigtir. Sin € cuerpo, ¢seriayo capaz de hablar?

¢Puede usted hacer algo para retener esta sensacion de «yo»? De la mismamanera
gue ha venido espontaneamente, asi seird. Esta sensacion de «yo» no le prevendra a usted
anunciandole, «yo voy airme mafiana.

Una duda ha surgido y usted esta tratando de encontrar la solucion, pero ¢quién es €
gue tiene esta duda? Encuéntrese a usted mismo.
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10 de mayo de 1980

Mahar aj: ¢Como accedi ala verdad de que yo prevaezco sempiternamente? Meditando
en € meditador, sumergiendo la «yo soidady» en la «yo soidad». Solo entonces comprendi
lo que mi verdadera naturaleza es. Los grandes sabios meditaron de la misma manera. Na-
die me habia dicho como hacerlo. Yo no busgué este conocimiento externamente. Brotd
dentro de mi.

Y 0 meditaba como los sabiosy vi unavision. Inicidmente, habia espacio, y en d espa-
cio vi dos principios incorporados. En redidad, €los no tienen cuerpos, pero en mi vision
tenian cuerpos. Yo los llamé Prakriti y Purusha, los aspectos macho y hembra de la
conscienciacosmica

Hagtala union de Prakriti y Purusha, la consciencia omnipenetrante, dinamica, estaba
en un estado de dormicion. En launion de los aspectos macho y hembra, se plantaron emi-
siones de edtas figuras en la hembra. Cuando estas emisiones se fundieron en la métriz,
comenzaron atomar forma. Después de nueve meses de gestacion, un nifio fue parido.

Esa consciencia que fue plantada en lamatriz era e cuerpo causd, @ «lingadeha». En
ese «lingadeha», € conocimiento «yo soy» estaba en una condicion durmiente. ESto eslo
que Vi en meditacion.

Interlocutor : ¢COmo perdimos nosotros este estado de pura consciencia?

M ah: Todo ser experimenta @ estado Ishwara, ya sea directamente o ya sea potenaal-
mente, pero et tan envueto en este mundo objetivo que pierde su identidad. Usted debe
saber 10 que es este principio «yo soy». El aparece espontaneamente, y con s gparicion,
comienzae enigmade lavida conceptud.

Int: ¢COmMo comienzo yo esta blsqueda de mi mismo?
M ah: Comience desde & comienzo mismo. En este mundo grosero, yo comence con mis
padres, debido a que supe bien que mi principio ya estaba morando en € conjunto de sus

elementos corporaes, de los cuales emané. Pero llegué ala conclusion de que yo no podia
ser ese principio que sdi6 dd cuerpo de lamadre.
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No hay nadie agqui que tenga cien afios de edad. ¢Significa eso que hace cien afios us-
ted no existia?

Int: YOno £

M ah: El que hadicho «yo no sé», debe haber estado ali; brevemente, usted no era como
este usted, pero usted debe haber sido ago. Usted debe comprender esto correctamente.
Hace cien afios yo no era como este yo; asi pues, € que sabe esto debe haber estado dlli.
Udted exidtia, existe, y existe hasta la eternidad.

Lo que estoy exponiendo no se relaciona con @ conocimiento del mundo. Usted no
quiere abandonar ni su conocimiento mundand ni su Supuesto conocimiento espiritud, y Sn
embargo, con todos estos conceptos mundanaes, usted quiere comprader d enigma de
U existencia, y es precisamente por eso por [0 que usted no es capaz de comprender.

En verdad, € suyo es un estado de felicidad Absoluta, no es este estado fenomérico.
En ese estado no fenoménico, usted es, leno de fdicidad, pero no hay ninguna experiencia
de su presencia. En ese estado no hay ningln rastro de miseria o de infelicidad, solo una
felicidad absoluta. ¢Sobre qué estoy hablando?

Int: Ananda (felicided).

M ah: Debido a que usted quiere alguna satisfaccion segun sus propios conceptos, usted
trata de cdificar ala fdicidad absoluta. El término «anandax» silo tiene significacion cuan-
do sgnificaque laeseidad corporad esta disponible para experimentarla. Cuando usted et
en suefio profundo y comienza a ver formas, usted esté sofiando. ¢No estan viniendo esas
formas de suefio de su propia eseidad? Todo lo que usted ve, incluso en @ estado de vigi-
lia, ¢no viene de su propia eseidad que mora dentro del cuerpo?

En d suefio profundo, la consciencia estaba en una condicion durmiente; no habia nin-
gun cuerpo, ninglin concepto, ninguna carga. A la llegada de este estado aparentemente
despierto, con lallegada del concepto «yo soy», despertd e amor de «yo soy». Eso mis-
mo es Maya, iluson.

Int: ¢Maharg quiere decir que € experimentador de los tres estados es €l Si mismo?

Jun/01(r)



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

M ah: Eso es d estado Saguna Brahman; debido a su eseidad, |os otros estados son. El
mundo de suefio es antiquismo, no es nuevo. Usted ve monumentos antiguos en sus sue-
fios. Su eseidad es muy poderosa.

La emergencia de esta eseidad misma constituye € tiempo. Todo es eseidad, pero yo,
lo Absoluto, no soy eso. En la meditacion, habia espacio, cuando, de repente, gparecieron
dos formas de lano forma, Prakriti y Purusha, y la quintaesencia de estas formas era e
conocimiento «yo soy». No habia ninguna forma, y entonces, de reperte, gparecieron for-
meas, de la misma manera que en € mundo de suefio.

Cuando suefia, usted esta durmiendo en la cama, pero en su mundo de suefio usted ve
un cuerpo y piensa que es usted, y usted esta haciendo todo a través de ese cuerpo de
suefio. Los cuerpos se crean de lamismamaneraen € supuesto estado de vigilia

El estado Prakriti y Purusha no tiene ningunaformay es eterno, no tiene ni comienzo
ni fin. Pero de d vienen los cinco dementos, y con dlos, smulténeamente, se forma d
cuerpo en d momento en que se experimenta € tiempo por primera vez. Ete proceso
prosigue sempre, con laforma corpora como mero indicativo de la oportunidad de expe-
rimentar & tiempo. Esta explicacion no llegard a todos.

En d momento de la supuesta muerte, ¢con cud identidad querriausted partir?

Int: Como Parabrahman.

M ah: Lo Absoluto, alo cud llamo Parabrahman, ¢como es? Lo que usted esta haciendo
es multiplicar las palabras con més paabras, |os conceptos con més conceptos.

Int: Maharg) debe sacarme de esto.

M ah: ¢Puede definir lo que usted es?

Int: Yo debo tener su bendicion para comprender lo que yo soy.

M ah: Usted es muy &ficionado a los juegos de paabras. Mientras yo estoy hablando so-
bre e conocimiento que es més dla de este mundo fenoménico, usted esta tratando de

comprender por medio de conceptos y de palabras mundanos. Abandone todos estos
conceptos e indague dentro de la naturdeza de su eseidad. ¢CAdmo acontecio que usted
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es? iMeditdo! La bendicién red del Gur(l viene cuando su conocimiento mismo brota
dentro de usted.

1C
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14 de mayo de 1980

M ah: Los médicos han diagnosticado que este cuerpo tiene cancer. ¢Estariadguin otro tan
dchoso como yo lo estoy, con un diagndgtico tan grave? El mundo es su experiencia dire-
cta, su propia observacion. Todo lo que esta aconteciendo esta acorteciendo en este nive,
pero yo no estoy en este nivel. Yo me he disociado dd Sattva Guna, delaeseidad.

El Estado Ultimo en la espiritudidad es ese estado donde no se siente necesidad en
ninguin tiempo, donde nada es Util paranada. A ese estado se le llama Nirvana, Nirguna,
eso que es la Verdad Eternay Ultima. La esenciay la sumatotal de toda esta charlase
llama Sat-gur u-Parabrahman, ese estado en € que no hay requerimientos.

Después de la disolucion dd universo, cuando ya no era visihle ningln rastro de la
creacion, 1o que quedd es mi estado perfecto. A través de toda la creacion y disolucion del
universo, yo permanezco siempre intocado. Y o no he expuesto esta parte: mi estado nunca
sntié la creacion y disolucion del universo. Yo soy € principio que sobrevive a todas las
creaciones, a todas las disoluciones. Este es mi estado, y @ de usted también, pero usted
no se da cuenta debido a que esta abrazando a su eseidad. Darse cuenta de €llo solo es
posible cuando uno tiene & apoyo de la fe invencible, de ese eeno Sat-guru-
Parabrahman. Este estado, este principio Parabrahman, es eterno y es también @ Sat-
guru. Eslapropiedad eterna de cualquier devoto de un Gurd.

11
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29 dejulio de 1980
Interlocutor : ¢Por qué surgié esta consciencia?
Mahar aj: Usted es ala vez |la pregunta y |a respuesta. Todas sus preguntas vienen de su
identificacion con d cuerpo. ¢COmo pueden responderse las preguntas relativas a eso que
es antes del cuerpo y de la consciencia? Hay yoguis que se han sentado en meditacion
durante muchos, muchos afios buscando respuesta a esta pregunta, pero no la han com
prendido. Y sin embargo, usted se esta quejando.

Int: ESun gran migterio.

M ah: Es un migterio solo para d ignorante. Para e que no est& identificado con € cuerpo,
yano es un migerio.

Int: ¢Maharg no puede transmitirnodo?

M ah: Yo estoy diciéndoselo, pero usted no escucha.

Int: ¢Nosve Maharg como individuos?

M ah: No hay individuos; hay solo cuerpos de dimento con € conocimiento «yo soy». No
hay ninguna diferencia entre una hormiga, un ser humano, e Ishwara; elos son de lamisma
cudidad. El cuerpo de una hormiga es pequefio, @ de un eefante es grande. La enverga-
dura es diferente, debido d tamafio, pero la fuerza vitdl eslamisma Parad conocimiento,
€l cuerpo es necesario.

Int: ¢COmo recibié Maharg € nombre de Nisargadatta?

M ah: En una época, yo componia poemas. Los poemeas solian afluir de mi, y en ete flujo,

agregué Nisargadatta. Y o me regocijaba mucho componiendo poemas hasta que mi Gurd
me amonestd, «Estas gozando demasiado componiendo estos poemas; jabanddnal os! ».
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¢Addnde queria llevarme? Su objetivo para mi, erasumergirme en € estado Absoluto
en lugar de que yo meregocijaraen mi essidad.

Esta fue la manera en que redlice @ conocimiento, no a través de la manipulacion men-
ta. iMi gurl dijo, «ESto es asi», y para mi, se acabd! S usted continGa en € reino del
intelecto, se enredardy se perdera cada vez en mas conceptos.

La consciencia es tiempo que corre continuamente. Pero yo, o Absoluto, no tendré su
compaiiia eternamente, debido a que la consciencia esta sujeta a tiempo. Cuando esta
eseidad se vaya, |o Absoluto no sabrd «yo soy». La gparicidon y la desgparicidn, d naci-
miento y la muerte, éstas son las cudidades de la eseidad; elas no son las cudidades de
usted. Usted ha orinado y € olor viene de eso —¢es usted ese olor?

Int: No, yo no |o soy.
M ah: Esta eseidad es como esa orina. ¢Puede usted ser esa eseidad?
Int: jAbsolutamente nol

M ah: Usted no requiere més sadhana. Para usted, las paabras del Gurd son finales.
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5 de octubre de 1980

Mahar aj: Y0 no tengo ninguna individuaided. Yo no he asumido ninguna pose como una
persona. Todo lo que acontece en |a consciencia manifiesta, acontece.

L as gentes me identifican con sus conceptos'y hacen |o que sus conceptos les dicen. Es
la consciencia lo que es manifiesto, nada més. ¢Quién esté hablando, quién esta caminan-
do, quién estd sentado? Todos éstos son las expresiones de esa quimica «yo soy». ¢ES
usted esa quimica? Usted habla sobre € cieloy € infierno, sobre este Mahatma o ese M a-
hatma, ¢pero que hay sobre usted? ¢Quién es usted?

En la meditacion, uno ve un montdn de visones. Ellas etdn en la quimica, en d reino
de su consciencia, ¢no es asi? Todas estas cosas se relacionan solo con esa qumicadel
nacimiento. jUsted no es esta quimica «yo soy»!

El conocimiento espiritual no debe estudiarse; es conocimiento que se deriva de la es-
cucha. Cuando € escuchador |o escucha, y o acepta, dgo resuenaen é.

Esta «yo soidad» es otreidad; es una expresion de dualidad.

14
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8 de noviembre de 1980

Interlocutor: ¢Por qué Nosotros parecemos pensar naturalmente en NOsotros mismos -
mo individuos separados?

Maharaj: Sus pensamientos sobre la individudidad no son relmente sus pensamientos
propios, son todos pensamientos colectivos. Usted piensa que usted es € que tiene los
pensamientos; de hecho, |os pensamientos surgen en la consciencia

A medida que crece nuestro conocimiento espiritua, disminuye nuestra identificacion
con un cuerpo-mente individud, y nuestra consciencia se expande en consciencia universa.
Lafuerzavita continua actuando, pero sus pensamientos y acciones ya no estén limitados a
un individuo. Devienen la manifestacion total. Es como la accion del viento —e viento no
sopla para un individuo particular, Sno parala manifestacion totd.

Int: ¢Podemos volver alafuente como un individuo?

M ah: No como un individuo; € conocimiento «yo soy» debe volver a su propia fuente.

Ahora, la consciencia se ha identificado con unaforma. Més tarde, comprende que ela
no es esaformay sigue adelante. En unos pocos casos puede dcanzar € espacio, y muy a
menudo, se detiene ahi. En poquisimos casos, dcanza su fuente rea, mas dlé de todo
condicionamiento.

Es dificil aandonar esainclinacion aidentificar € cuerpo como & Si mismo. Yo ho es-
toy hablando a un individuo, yo estoy hablando a la consciencia. Es la conscienciala que
debe buscar su fuente.

De e estado no ser viene la eseidad. Viene tan mansamente como € crepusculo, con
una sensacion de «yo soy» y entonces, de repente, € espacio esta aqui. En € espacio, €
movimiento comienzacon € are, € fuego, d agua, y latierra. Todos estos cinco dementos
son solo usted. Todo esto ha acontecido de su consciencia. No hay ningun individuo. Hay
solo usted, @ funcionamiento total es usted, la consciencia es usted.

Usted es la consciencia, todos los titulos de los Dioses son sus nombres, pero, d afe-
rrarse d cuerpo, usted mismo e llevad tiempo y ala muerte —usted mismo se lo impone.
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Yo soy € universo tota. Cuando soy € universo tota, no estoy en necesidad de nada,
debido a que yo soy todo. Pero me aferré a una cosa pequefia, a un cuerpo; hice de mi
mismo un fragmento y devine necesitado. Como un cuerpo, yo necesito muchas cosas.

En la ausencia de un cuerpo, ¢existe o exidtia usted? ¢ES 'y era usted, 0 no? Alcance
ese estado que es 'y que era antes dd cuerpo. Su verdadera naturdeza es abierta y libre,
pero usted laencubre, y le da diversos model os.

1€
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9 de noviembre de 1980

Interlocutor: ¢Debe ensefiarse alos nifios € tipo de desapasionamiento que Maharg nos
ensefia?

Maharaj: No. Si se hace eso, dlos no tendrén ninguna ambicion de crecer més; dlos de-
ben tener ciertas ambiciones, ciertos deseos, para su propio crecimiento.

El que s ha investigado plenamente a s mismo, € que ha llegado a comprender, no
tratard de interferir nunca en € juego de la consciencia. No hay ninglin creador con un
vasto intelecto como tal; todo este juego tiene lugar esponténeamente. No hay ningun inte-
lecto detrés de €, de manera que no trate de imponer € suyo para provocar agin cambio;
dgeo en paz. Su intelecto es un producto subsecuente de este proceso, de manera que,
¢c0mo puede su intelecto hacerse cargo o0 evaluar toda la creacion? Investigue su S mis-
mo; éte es @ propdsito de su ser.

La espiritudidad no es nada mas que comprender este juego de la consciencia —trate
de descubrir 1o que es este fraude buscando su fuente.
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12 de noviembre de 1980

Mahar aj: La «yo soidad», € Brahman manifiesto, e |shwara son todos solo uno; medite
sobre esto y redicelo. Esta es una oportunidad rara, una oportunidad donde todo s ha
explicado con gran detalle; asi pues, aprovéchese bien de dla

Usted es e Brahman manifiesto. Yo le he dicho muchas veces lo que su verdadero es-
tado es, pero, por lafuerza dd hébito, usted desciende nuevamente a la identificacion con
e cuerpo. Ahora hallegado una etapa en la que debe abandonar esta identificacion corpo-
ral. Las actividades corporales continuaran hasta que € cuerpo muera, pero usted no debe
identificarse con dlas.

Interlocutor: ¢COmo hemos de hacer esto?

M ah: Usted puede observar € cuerpo, de manera que usted no es e cuerpo. Usted puede
observar @ soplo, de manera que usted no es & soplo vitd. De la misma manera, usted no
es la consciencia; pero usted tiene que devenir uno con la consciencia. Cuando usted se
estabilizaen la consciencia, € desgpasionamiento por € cuerpo y por las expresiones que
ocurren a través del cuerpo tiene lugar espontaneamente. Es una renunciacion naturd, no
es deliberada. Ello no significa que usted deba descuidar sus deberes mundanos; llévelos a
cabo con plena dedicacion.

Int: ¢No debemos redescubrir lalibertad del nifio con respecto a cuerpo?

M ah: Comprenda la fuente ddl nifio. El nifio es un producto del esperma del padre y del
ovulo de la madre. La consciencia esta en € nifio como esté en los padres; es sempre la
misma consciencia, ya sea en € nifio 0 en @ adulto. S6lo hay una consciencia. Usted debe
devenir uno con esa consciencia'y estabilizarse en esa consciencia, entonces usted la tras-
ciende. Esa consciencia es su Unico capital. Compréndaa.

¢Hasta qué punto se conoce usted a usted mismo?

Int: Yomeheaferrado alospiesdd Sat-guru; més ala de eso, yo no s2 nada
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M ah: Usted debe hacer eso, pero debe comprender € significado de los «pies del Sat-
guru». Comprenda que, o mismo que d movimiento comienza con los pies, as d movi-
miento comienza desde la no cognitividad a la cognitividad. Cuando la cognitividad apare-
ce, e30 es € movimiento Sat-guru. Para ese movimiento, vaya a la fuente donde comienza
la «yo soidad». El esfuerzo del que ha detenido ese movimiento, no sera en vano. Aferra-
sealospiesdd Sat-guru, eslafronteraentre lacognitividad y lano cognitividad.
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17 de noviembre de 1980
I nterlocutor : ¢NO tenemos que desechar todo conocimiento?

Mahar aj: Usted debe tener un conocimiento completo de esta consciencia, y, habiendo
conocido todo sobre la consciencia, usted llega a la conclusion de que todo es irred, y
entonces elo debe desaparecer. Habiendo escuchado estas charlas, séntese y medite,
«¢e30 que he escuchado, es verdadero o no?». Entonces usted comprendera que esto
también ha de desecharse.

El principio que puede juzgar sobre s & mundo s 0 no es, ese principio antecede d
mundo. Eso por 1o que todo es conocido, s ello es 0 no es —¢quién conoce esto?

Cuando yo digo Parabrahman, entonces usted dice que usted comprende. Los nom
bres son meramente un instrumento para comunicarse. ¢Comprende usted o que quiero
decir?

Int: El jAani sabe que todo esto es una iluson, que no hay ninguna via, pero si, desde de-
ntro de lailuson, uno esta convencido de que hay unavia, y de que hay adonde ir, ¢tiene
sentido usar técnicas para dcanzar esailusion?

M ah: lluson —¢es una paabra o no?

Int: Es una palabra que se relaciona con un concepto.

M ah: Eso es también sdlo un nonbre, ¢no es asi?

Int: Si.

M ah: As pues, (qué paabrailusoria quiere usted que le satisfaga?
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18 de noviembre de 1980

M ahar aj: Mi vision presente essin limitacion, liberacion totdl.

Findmente, uno debe ir més al& del conocimiento; pero & conocimiento debe venir,y
e conocimiento s6lo puede venir con la meditacion congtante. Con la meditacidn, € cono-
cmiento «yo soy» e fijay se sumerge en € conocimiento universa, y con €lo deviene
totalmente libre, como d cielo, o & espacio.

Aquellos que vienen aqui con laidea de recibir conocimiento, aunque sea conocimiento
espiritud, vienen agui como individuos que aspiran a recibir ago; esa es la dificultad redl.
El buscador debe desaparecer.

Cuando usted conoce su naturdeza red, € conocimiento «yo Soy» permanece, pero
ese conocimiento es ilimitado. No es posible que usted adquiera conocimiento, usted es
conocimiento. Usted es o que usted estd buscando.

Su verdadero ser existe antes del surgimiento de cuaquier concepto. ¢Puede Leted,
como un objeto, comprender algo que exitia antes dd surgimiento de un concepto? ¢En la
ausencia de la consciencia, hay adguna prueba de la existencia de dgo? La consciencia
mismaes lamente, es e pensamiento, es todos los fendbmenos, toda la manifestacion. Dar-
Se cuenta de esto es estar muerto a «yo soy € cuerpo» mientras se vive. Este tipo de co-
nocimiento viene sAlo en un caso raro, Y s un tipo de conocimiento muy elusvo donde no
€s necesario ningun esfuerzo; de hecho, € esfuerzo mismo es un obstéculo. Es compren-
gonintuitiva

Interlocutor : ¢Entonces deben abandonarse todas las disciplinas espirituales?

M ah: En d nivel més dto edto es asi; en los niveles més bgjos usted tiene que hacer sus
deberes.

Aquellos que son capaces de comprender esto intuitivamente, pierden su interésen los
asuntos del mundo. Habiéndolo perdido, ¢qué recibirdn? Todo lo que han perdido, 1o han
perdido como una persona ordinaria, pero 1o que reciben a cambio serd propio de un Rey.
Aquellos que han comprendido y que han dcanzado una cierta etapa no pediran nada,
pero todo vendra a elos espontdneamente. No habra ningiin deseo de dlo; sin embargo,
ello estara ahi. Eto no le acontece a un individuo —acontece ala manifestacion universd,

21
Jun/01(r)



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

o a que ha devenido uno con su verdadera naturaleza. Parad jfiani, sdlo la presenciacion
estateniendo lugar.
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20 de noviembre de 1980

M ahar aj: El principio que puede conocerse asi mismo estaen & organismo. En un gusano
que se aradtra, @ principio también estd, porque € gusano se conoce a si mismo indinti-
vamente.

Al escuchar mis charlas usted serd devueto a su estado origind, antes de su nadmien-
to. Justamente ahora, a pesar de su vida presente, ello acontecera. Mi charla es completa-
mente diferente ahora, de un nivel més dto; por consiguiente, yo no invito a nadie a escu-
char mis charlas actuaes. Y o recomiendo que no venga nadie y escuche, debido aque dlo
desarrollara un desapasionamiento por su familia o su vida cotidiana

La energia dd lenguge y la energia del soplo vitd deben fundirse y estabilizarse. De
otro modo, s usted les permite salir fuera, se disiparén.

S usted quiere paz, estabilicese en ese punto donde usted comenzo a ser, permanezca
ahi. Om es & sonido impavido, la paabra no pronunciada.

Usted no responde a mis charlas, usted no ha sido capaz de percibir la naturdeza de su
consciencia. La consciencia es algo como un drama representado, una obra de escenario.
Usted esinsoportado, usted no tiene ninglin soporte en absoluto. El nadmiento, |os padres,
todo esto es unailusion. Tomar € cuerpo como uno mismo es e accidente. S usted no se
aferrad cuerpo como su identidad, todo esta bien.

Cuando la eseidad se olvida de si misma, ese estado es Parabrahman. Esta cognitivi-
dad no es su verdadero estado, es el resultado del cuerpo de esenciadel dimento, y usted,
lo Absoluto, no es eso.
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21 de noviembre de 1980

Mahar aj: Todo |o que yo habia pensado antafio ha cambiado ahora. Lo que esta aconte-
ciendo ahora, es que incluso € toque de individudidad més ligero ha desgparecido
completamente, y es esta consciencia como td la que estad experimentando es-
ponténeamente. El resultado es liberacion tota. Todo € tiempo habia una conviccion
completa de que era la consciencia la que estaba experimentando; pero ese «yo» que la
consciencia estaba experimentando estaba aqui. Ahora ha desaparecido totalmente; por
consguiente, por todo lo que acontece en € campo de la consciencia, yo, que estoy aqui
antes de la corsciencia, no soy afectado de ninguna manera. La experiencia es solo de la
consciencia experimentandose asi misma.

Sin embargo, comprenda lo que la consciencia es, incluso S la conscienciano es un in-
dividuo. La base y lafuente de la consciencia estéd en lo materia. Lo que digo esté todavia
en d mundo conceptud, y usted no necesta aceptarlo como verdad. Nada en d mundo
conceptud es verdadero.

Una vez que la enfermedad fue diagnogticada, € nombre mismo de la enfermedad dio
comienzo a digtintos pensamientos y conceptos. Observando esos pensamientos y concep-
tos, llegué a la conclusidn de que todo o que estaba aconteciendo esta en la consciencia
Yo le dije ala consciencia, «Eres tl quien esta sufriendo, no yo». Si la consciencia quiere
continuar sufriendo, que Sga en & cuerpo. S quiere dgar @ cuerpo, que lo dge. En cual-
quier caso, yo no soy afectado.

Todo tipo de cosas estuvieron aconteciendo, pensamientos y experiencias, y todos se
acreditaban a mi cuenta, pero una vez que he visto lo que €lo es, todos esos libros de
cuentas han sdo quemados'y yo ya no tengo ninguna cuenta

Cuan irrisorio es ver aaguien que se piensa como un individuo, que se piensa como un
hacedor o como un triunfador. Todo lo que esta aconteciendo, y la experiencia del aconte-
cimiento, tiene lugar en esta consciencia cuando surge € «yo soy».
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24 de noviembre de 1980
Interlocutor: Si no hay ninguna diferencia entre lo que es antes del nacimiento y lo que es
después de la muerte, ¢hay dguna razén para tratar de aprender quién somos? ¢No es
todo o mismo?
Mahar aj: Laluz que viene dd sol y & sol mismo, ¢hay aguna diferencia?
Int: ¢LaUnicadiferenciaeslo que acontece en d medio?
M ah: Todo lo que acontece entre d nacimiento y la muerte es también sdlo una expresion
de la consciencia. En € reino de la consciencia usted pasa d tiempo sosteniendo diferentes
conceptos; ¢gqueé més esta haciendo usted?
Int: ¢Esta Maharg entreteniéndose con diferentes conceptos?
M ah: No. Eslaconsciencig; ella se entretiene consgo misma
Int: ¢Juegala consciencia de Mahargj, aunque é esta desapegado de dla?
M ah: La consciencia no es una propiedad privada, es universd.

Int: Aunque nosotros comprendemos esto, a veces parece confinada a un cuerpo.

M ah: Usted esté tratando de comprender con € intelecto; solo sea. Cuando le digo que
usted es ese conocimiento manifiesto dinamico, usted es todo. ¢Qué mas quiere usted?

Int: Yo soy consciente de que vine aqui debido a que Mahargy me da el espgo, pero esta
vez Maharg) me esta mostrando que yo soy mi propio espgjo.

M ah: Por eso es por |0 que usted no debe quedarse mucho tiempo.
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Int: Después de que nos vayamos de agui, ¢qué tenemos que hacer?

M ah: Depende de usted. S usted mora en la consciencia todo acontecera espontanea-
mente. S usted esta todavia en € nivel cuerpo-mente, usted pensara que esta haciendo
ago. S wted mora redlmente en lo que digo, usted deviene uno con su Si mismo. Entor-
ces las gentes le servirén, caeran a sus pies. Todo |0 que sea necesario para usted, aconte-
cera Las actividades no pueden no acontecer. La consciencia nunca puede permanecer
inactiva, sempre quiere estar ocupada —esa es su haturdeza. Cuando usted viene aqui,
usted tiene ciertas expectativas, ciertas aspiraciones, pero después de escuchar mis charlas
usted pierde todo eso.

Int: Aungue tengo una comprension intuitiva de esto, ¢gué es esta reluctancia a abandonar
todo lo que yo no soy?

M ah: Usted no esté firmemente estabilizado en esa comprension. Su conviccion debe ser
ta que, en d futuro, ya no surja sobre eso ninguna cuestion en absoluto. Por gemplo, una
persona ha muerto y ha sido quemada, todo ha terminado, ¢hay aguna duda a respecto?
De lamisma manera, todo eso acabara

Int: ¢Qué esfuerzo necesito hacer hacia eso?

M ah: Solo seq, sin esfuerzo.

Cuando la consciencia comprenda plenamente a la consciencia, ¢gbrazara a cuerpo
como a s misma? Ella es |a totdidad; no va a picar un fragmento de la manifestaciény a
decir, «yo oy esto».

La consciencia se expresa a si misma como |o hace una luz. Este juego de los cnco
dementos es SHlo la manifestacion de la consciencia, la efulgencia de la consciercia. El
juego de los cinco eementos se sumergira finalmente en la consciencia, debido aque esun
producto de la consciencia.
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25 de noviembre de 1980

Mahar aj: Las gentes vienen aqui y se quedan durante unos dias, semanas, incluso meses.
Lo que han escuchado los primeros dias echa raiz, y entonces es cuando deben irse, de
manera que lo que ha echado raiz tenga tiempo de crecer y florecer. Tan pronto como la
semilla echaraiz, deben irse. Lo que ha echado raiz debe florecer, debe expresarse dertro
de cada corazon.

Interlocutor: Maharg ha dicho, a este respecto, que las ensefianzas fueron de sus Gurds,
pero que la comprension fue suya

M ah: Mi Gurd me dijo que solo la consciencia es  Gurd, todos los demés desarrollos
brotaron dentro de mi. El fruto debe crecer en su propia planta. Y o no siembro mis com
prensiones en usted.

Y 0 no tengo ninguna aplicacion paralas tradiciones ni parae conocimiento tradicional.
S ugted hace la més pequefia investigacion en la tradicidn, vera que todo es un concepto.
Yo s0lo estoy interesado en un hecho. Yo era en mi completud, ni Squiera era presencia-
dor de mi presenciacion; entonces, de repente, esta consciencia brotd. ¢Como acontecio?
Esaeslacuestion que necesitainvestigacion.

Uno debe comprender cuan artero es este fraude de Maya; primero nos muestra nues-
tro cuerpo y nos hace creer que nosotros Somas este cuerpo; pero € cuerpo no es nada
sino una mota de esperma fertilizado, y, en ese esperma, la consciencia eta latente. ¢Ve
usted que fraude es éste?

Laesencia dd cuerpo es la esencia dd dimento, y esta consciencia yace en é en una
condicion durmiente desde € comienzo mismo. En ese estado de consciencia eta @ uni-
verso entero. Una vez visto esto, quienquiera que ha comprendido no puede no estar sere-
no, pues sabe que esto es solo un acontecer transitorio. La enorme estructura de concep-
tos que se nos ensefia como conocimiento, se basa tnicamente en la simple gparicion de la
consciencia
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5 de diciembre de 1980

Mahar aj: Esta enfermedad dio la confirmacion de que no hay ninguna persondidad, nin-
gun individuo. ¢Enfermedad para quién? La enfermedad es parte del funcionamiento delo
manifiesto entero, dd dindmico Chaitanya; es € juego de la consciencia. Mi verdadero
estado es antes de esta consciencia. Ese estado no depende de la corsciencia

Hay una copla que nosotros cantamos en los Bhajans, a Chakrapani. Chakrapani
Sgnifica esa «yo soidad», d principio vitd, @ principio manifiesto. Es como este encende-
dor de cigarrillos. El gas como ta no tiene ninguna luz, pero su manifestacion es lallama;
estalleno de luz, de vida, de energia. Incluso en € &omo y d sub-&omo, esa energia esta
ahi.

El funcionamiento de la consciencia tiene lugar espontaneamente, y uno no sabe lo que
acontecerd. Por gemplo, yo digo dgo y M. lo traducira de una manera, y B. lo traducira
de otra, seglin lamanera en que lo hayan comprendido. Esta es la manera en que continua-
ra todo e proceso. Este Chakrapani es «como un remolino»; € Sefior Krishna dijo,
«hace rotar a todos los seres». Esa energia que mueve a todas las cosas en d estado de
vigilia est latente en € suefio profundo. ¢Durante cudnto tiempo es uno inconsciente de la
consciencia? Uno no o sabe, pero, de repente, la consciencia surge. ¢Piensa alguien s-
guiendo etas lineas? ¢No es sorprendente que la consciencia, que pudo permanecer laten-
te durante mucho tiempo, surja de repente espontaneamente?

Int: ¢ESlaconsciencia universd consciente Sempre de S misma como consciencia univer-
sd, 0 deviene consciente solo cuando hay unaforma?

M ah: La consciencia no es consciente de su consciencia. S usted se interesa demasiado
en lo que estoy diciendo, arrojaralos libros que esté escribiendo, arrojara todo.

Int: Yo acabaré los libros, entonces yo estoy acabado.

M ah: [a Jean Dunn] Usted me ha prometido que completara los libros. La consciencia
universal no ecribiraloslibros. ¢Cémo escribira usted los libros?
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Int: Ello acontecera espontdneamente.
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8 de diciembre de 1980

Mahar aj: Estoy hablando sobre la consciencia que opera a través de este cuerpo en este
ingtante, pero que no es visble. Esta consciencia no se limita ad cuerpo sSno que es corns-
ciencia universal; no puedo hablar de nada mas ahora. Una persona que ya estd muerta, no
se preocupa de nada. No importas alas gentes les agrada o no. Quizés usted pueda reci-
bir dgunas bendiciones, dgunos beneficios, de escuchar mis charlas, yo no 2.

Todas mis acciones son las acciones de la consciencia universal, que aparece para
operar através de este cuerpo. Yo no recuerdo algo del pasado y entonces actlio; todo es
accionen d ahora

Interlocutor: ¢De dénde viene la consciencia?
M ah: La consciencia nuncaviene ni se va, solo parece haber venido.
Int: ¢Por qué Maharg sabe esto y nosotros no?

M ah: No es dificil que usted sepa también, ¢pero con que identidad esta usted preguntan-
do?

Int: Eskarmica, ¢puede cambiarse & karma?
M ah: Todo es consciencia operando, no éste ni ése operando; todo es consciencia.

Int: ¢Puede Maharg), por compasidn, darme un empuj6n adentro de ese estado de cons-
cdendia universal?

M ah: Si, por supuesto, puedo hacer eso, pero usted debe escucharme, usted debe tener
una fe completa en todo lo que le digo sobre usted mismo, y debe comportarse en conse-
cuencia

Por naturdeza yo soy no manifiesto; sn embargo yo soy manifestado, pero yo soy
redlmente no manifestado. ¢Puede usted vivir asi, como |o no manifiesto?
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Mientras e atributo estd aqui, la cuadidad ddl atributo, € «yo soy», esta aqui; por con-
siguiente, yo puedo hablar de esta manera. Si desaparece, ¢qué acontece? La sensacion de
«y0» havenido y ha partido, eso es todo, no oy yo quien va amorir. El que ha rechazado
estaidentidad comprendera.

Int: Maharg dijo que d no vaamorir.

M ah: ¢Como puede morir & que no ha nacido?

Cuando las gentes se enteraron de esta enfermedad, agquellos que tienen afecto por mi
vinieron a hablarme, 0 me escribieron, dandome consgo y medicina. Todo o que tiene que
acontecer, acontecerd, yo no tengo ningln interés. Y o no tengo miedo, de manera que no
tengo que hacer nada. Esté completamente en orden que aguellos que tienen afecto por mi
me escriban y vengan a discutir cosas conmigo; Yo no les escucho, y eso et también
completamente en orden, debido a que yo no tengo miedo de nada.

Usted esta preguntando, «¢guién soy yo?» y usted no va arecibir una respuesta, debi-
do a que @ que recibe la respuesta es falso. Usted puede tener una idea, un concepto, y
pensara que se ha encontrado a usted mismo, pero es solo un concepto; usted no puede
ver nuncaasu Si mismo.

Int: ¢Quées sat-chit-ananda?

M ah: Es paabras. Usted puede entender que sat-chit-ananda es € limite que su mente
puede describir de ese estado que no puede describirse. Su verdadero estado es no mani-
fiesto; la manifestacion viene y las paabras vienen. El que experimenta sat-chit-ananda es
antes de la experiencia.
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15 de diciembre de 1980

M ahar aj: Considere € estatuto que ha acanzado si usted es capaz de comprender 1o que
digo, y s usted ha comprendido, no habra ninglin estatuto en absoluto. Su mérito no puede
ser medido. Usted ha hecho todo su trabgjo y ahora su sadhana o préctica espiritud esta
dando su fruto; ahora usted esti agui. Deje que crezca en usted. Usted no tiene que ir a
nadie mas después de dgar este lugar; esa parte del trabgjo ya ha sdo hecha por usted.
Debido a que usted merece ese estado de redizacion, usted esta aqui hoy.

Conozca ese «yo soy» sin paabras que surge por la mafiana. Conocer  Si mismo,
morar en & conocimiento dd Si mismo, no es un mero conocimiento intelectual. Usted
debe ser esn, y usted no debe moverse de dlo. Permanezca firme.

No consulte a otros sobre € consgjo que le he dado. More sdlo en lo que le he dcho.
Mate esa curiosidad de saber 10 que se les ha dicho a otros; a cada buscador sele da €
consgo gpropiado. A no ser que more en su propia naturaleza verdadera, usted no serd
capaz de medir la profundidad de la naturaleza de otro. Cuando usted trata de comprender
aotros, la naturaeza autoefulgente del propio Si mismo de uno debe abrirse completamen-
te. Usted se conocera a usted mismo en e proceso. El conocimiento que se expone aqui,
usted no o encontraré en ninguin libro. Ahora, habiéndosele dado a usted tanto, usted pue-
de verme mafiana 0 puede no verme, eso no tiene ninguna importancia, pero no olvide lo
gue le he dicho sobre su Si mismo.

Jun/01(r)



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

18 de diciembre de 1980
Interlocutor : Esta consciencia es como una pantala, y yo soy lapantala

M ahar aj: Comprenda lo que digo sin conceptos; usted esta agregando nuevos conceptos.
Ahora vaya a cero conceptos. Hay muchos buscadores espirituales, cuya meta es adquirir
mérito suficiente para acanzar un cierto lugar, tal como e Cielo o Vaikuntha. Y o no tenia
ninguna meta excepto encontrar. Y 0 o era consciente de mi presencia, y de repente devi-
ne consciente de que yo soy. ¢DONde y cOmo surgio esta consciencia en mi? Esa fue mi
indagacion, volver a ese estado cuando la presencia de los fendmenos no estaba aqui. Es
decir, é conocimiento origind dd Si mismo origind. Asi pues, volvi atrés, Sguiendo aeste
Si mismo origind, y llegue a una etapa donde quise saber 10 que era mi estado antes de
gue surgiera esta consciencia. Ese es @ destino que he acanzado. Brahman, Ishwara,
Dios, todos éstos son nombres que se dan a la consciencia cuando es consciente de si
misma. S usted ha comprendido adecuadamente este conocimiento, ¢cud sera su Situacion
en e momento de lo que se llama muerte? Estara presenciando 1o que esté aconteciendo.
Esta consciencia gradua mente pierde todo, y findmente la consciencia ya ro es consciente
de s misma. Ese estado no puede ser descrito. Se lo llama Parabrahman, lo Absoluto
Supremo, pero eso es sAlo un nombre para los propdsitos de la comunicadon.

Esta linea de indagacion comenzé cuando observe que desde € momento en que uno
e despierta hasta € momento en que se duerme, uno estd muy ocupado haciendo una
cosa u otra. ¢Qué es eso que nos empuja a hacer estas cosas? ¢Debido a qué prosgue
esto? Entonces llegué a la concluson de que es mi eseidad, € hecho de que yo soy cons-
dente de exidtir, lo que estd operando durante todo € dia. Asi fue como comenzo mi inda-
gacion.

En & cuerpo, € principio que mora dentro, es la consciencia. Al morar en la corsden-
cia, todo devino manifestacion sdlo. Ahora tamhién ha acontecido la trascendencia de la
consciencia. Con la gparicion de la consciencia, 0 Absoluto sabe que dlo es, «yo Soy».
Esto es la experiencia. Hay otras experiencias ahora, en este factor dd tiempo, pero las
experiencias se estén desvaneciendo gradudmente, incluyendo a esta experiencia primaria
«y0 soy». Es s0lo la consciencia lo que va a desaparecer, 1o Absoluto es siempre aqui.
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iQué gran caidal El estado perfecto, atrgpado en estas experiencias, y tratando de sa-
car ciertos beneficios de las experiencias.

Int: ¢ES espontaneo?
M ah: Si. Cudesquiera que fueran las experiencias que estaban aconteciendo en este cam

po de la cognitividad, € principio Ultimo fue arapado en eso. Aceptd aguna eqeriencia
como si mismo. Al aceptar |as experiencias como la verdad, se enreda cadavez més.
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22 de diciembre de 1980

Mahar aj: Justamente ahora estaba yaciendo en € estado de vigilia, pero sin percibir ni
recibir ninguna palabra, dgo como un estado antes de las palabras.

Ahora |os Ultimos rastros de persondidad o individudidad me han dejado. El afios pa-
sado, yo solia hablar ala gente con un cierto afecto, pero eso ya no esta disponible ahora
Mi lugar de morada en d mundo més grosero ha partido ahora; actudmente et en laes-
feramas sutil, como en @ espacio.

El efecto de estas darlas, es que usted se estabilizara en la fuente misma de donde
brotaron las paldras. Morar en la consciencia manifiesta dindmica, es morar en las paa-
bras dd Guru. El sgnificado dd mantra que le he dado, es que usted es € principio mani-
fiesto dinamico, no € cuerpo. Cuando usted mora en eso, usted deviene eso.

Las gentes piensan que estan viniendo aqui por su propia voluntad, pero es la cons-
ciencia quien les trae aqui, debido a que la consciencia quiere este conocimiento.

Mis charlas se dirigen a la consciencia, «usted se ha identificado con € cuerpo, pero
usted no es @ cuerpox». Es e conocimiento € que debe comprender su propia naturaeza, y
sumergirse en € conocimiento que es su fuente,

Las gentes vienen aqui y piden bendiciones, no comprenden qie € conocimiento de
gue uno no es d cuerpo, Sino la consciencia, es la bendicion.
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25 de diciembre de 1980

Interlocutor: Cuando estamos ocupados con nuestras tareas mundanales, ¢qué debemos
tener en la mente?

Mahar aj: Debido a que & principio «yo soy» esti agui, todo se estd moviendo. Parare-
conocerlo, usted se pone varios uniformes con d fin de darle una identidad, pero ese prin-
cipio ya esta aqui, y debido a ese principio usted se ocupa en miltiples activid ades. A no
ser quelleve d uniforme (e auerpo), usted no podré desempefiar ninguna actividad.

Este conocimiento se dirige d principio Ishwara, que actuadmente esté atragpado en la
iluson de que E es @ cuerpo-mente. Usted ha aceptado la identidad del uniformey esa
identidad deviene su ego.

Ishwara es  principio manifiesto por € que todas las actividades son |levadas a cabo.
No tiene ningunaforma —Ilas formas se dan debido a juego de los cinco dementos. Ahora
bien, ese principio se pierde completamente en & uniforme y se reconoce sélo por € uni-
forme. Usted tiene € temor de la muerte debido a su temor de perder su identidad, €
cuerpo.

Puesto que usted tiene a su disposicion € uniforme, Usglo, pero comprenda que usted
no esd uniforme.

Int: ¢Qué hace uno cuando € uniforme le trastorna?
M ah: Receda adentro de su propio Si mismo, sea uno con su verdadero Si mismo.
Esta «yo soidad» goza de diferentes experiencias. Deviene un mendigo o un Rey.
¢ES este cuerpo eterno? El cuerpo ha estado cambiando durante toda su vida, ¢qué
identidad esusted?
Int: Yo meidentifico con mi cuerpo, yo s eso.

M ah: ¢Quién?

Int: Yo.
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M ah: Déme una fotografia del significado de la paldbra «yo». Usted no puede hacerlo.
Ese principio no tiene nombre ni formani figura. Mi conclusion firme es que todo lo que se
hace a través del uniforme es perecedero, que no va a permanecer. ¢Qué uniforme tiene
aguna permanencia? Una vez que usted sabe que usted no eslaformani € nombre de ese
uniforme, todo ha terminado. Suponga que usted ha atesorado algunos hilletes de miles de
rupiasy que de repente llegala orden del gobierno de que se invaliden.

Una vez que usted desecha este uniforme de «yo soidad», 1o que queda es € Para-
brahman. ESo que es eternamente vigente es € Parabrahman.

Int: ¢Me ayudara Maharg a desechar mi uniforme?

M ah: ¢Cud eslanecesidad? No es eterno, nunca ha sdo.

Int: Nosotros no hemos desechado € nuestro, ese es e problema

M ah: Ahora, digame, cuando la cognitividad no estaba aqui, ¢qué experiencias tenia Ls-
ted? Ese pequefio toque de «yo soidad» y usted Sntid la existencia de usted mismo y ddl

mundo.

Int: ¢COomo abandonar esta cognitividad?

M ah: ¢Dénde esta la necesidad? Si usted acepta ese uniforme como usted mismo, entorn-
ces, la cuestion de abandonarla estara agui. Abandone su identidad con d cuerpo, trate de
conocerse a usted mismo. Es meramente cognitividad, usted no puede percibir ese estedo.

Usted viene aqui debido a que usted es ignorante, no debido a que usted es un sabio. Este
conocimiento que doy es solo paraquitar laignorancia
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26 de diciembre de 1980
Mahar aj: ¢De qué secread cuerpo?
I nterlocutor : ES una expresion de la consciencia

M ah: ¢No estd compuesto este cuerpo de los cinco eementos? Usted sabe que usted
exise ¢no depende este conocimiento de los cinco eementos? La consciencia no puede
conocerse sin @ cuerpo. Ella depende de laforma.

Int: ¢Entiende usted que Sin @ cuerpo yo no sé que yo soy?

M ah: Eso es correcto. Segiin su propia experiencia, no lo que usted ha oido o leido,
¢puede usted saber que usted existe Sin e cuerpo?

Int: Yo existo sin este cuerpo.

M ah: Olvide lo que usted ha leido. Cuando usted no tenia la experiencia de este cuerpo,
Jeniausted la experienciade ser?

Int: Mi inglés no es muy bueno, yo no puedo expresarlo, pero yo Sé «yo Soy».

M ah: Antes de que usted naciera, ¢pudo usted haber sentido o sabido que usted existe?
Un jfiani es libre debido a que ve que € cuerpo esta hecho de los cinco eementos 'y que
opera seguin la naturaleza de estos dementos. Yo veo ese cuerpo, pero nada de lo que
hace € cuerpo me concierne. No hay nada en é con lo que yo pueda identificarme. La
esencia de la combinacion de los cinco ementos es la sensacion de ser, de exigtir. Todo
ello viene smultaneamente, yo no tengo ninguin pape en elo. La presente sensacidn de que
y0 S0y depende de tener un cuerpo; Yo no oy hi @ cuerpo ni la presencia consciente.

En este cuerpo et e principio sutil «yo soy»; ese principio presenciatodo esto. Usted
no es las paabras. Las paabras son la expresion del espacio, €las no son suyas. AUn més,
usted no es ese «y0o Soy».
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Int: ¢QuUEé sy «yo» entonces?

M ah: ¢Quién est& preguntando?

Int: ¢No hay nada aqui, ningln «yo»?

M ah: ¢Quién esté preguntando esto?

Int: Hay una sensacion de dgo, yo no 1o que es.

Mah: S uded Sente esa sensacion de ago, ¢puede dlo ser la verdad? Cuando esta cons-
ciencia entra en olvido, ¢quién va a decir que ese estado es?

Int: Yonolos

M ah: Debido a que su «yo soidad» no esta aqui, usted no se conoce a usted mismo.
Cuando usted comenzd a saber que usted es, usted hizo un montén de desmanes, pero
cuando € «yo soy» no esta aguii, no hay ninguna cuestion de desmanes.

Int: ¢EStaagui @ «yo soy» Sempre, mientras mi cuerpo esta aqui?

M ah: El «yo soy» et ausente sdlo en € estado de samadhi, cuando € si mismo se s-
merge en € Si mismo. De otro modo, estard aqui. En € estado de una persona realizedad
«y0 S0y» esta aqui; pero é no le damuchaimportancia. Un jfiani no es guiado por un con-

cepto.

Int: Maharg, ¢fenemos nosotros una relacion cuando pienso que debo estar aqui con us-
ted?

M ah: El pensamiento mismo eslardacion.
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Int: Laintensdad de mi anhelo de estar agui me hace pensar § Maharg piensa en sus
discipulos.

M ah: Yo pienso en elos més de lo que usted sabe.
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30 de diciembre de 1980
Interlocutor: Yo pienso que debe haber belleza en toda la manifestacion.

Maharaj: No se enrede usted en lo que ha gparecido. Tome un abol —Ila corteza, las
hojas, las flores, d fruto, todo tiene una naturdeza diferente. S se enreda en la gpariencia
de éstos, usted perdera de vigtala fuente, € arbol.

Intelectuamente, usted ha comprendido, pero usted tiene que ser uno con dlo, usted
tiene que identificarse con o que usted ha comprendido. Comprenda que la semillade este
cuerpo es e esperma del padre mezclado con € 6vulo de lamadre. Esa es la semillapara
la manifestacion de los fendmenos, pero yo no soy la semilla, yo no soy los fendmenos, ni
soy tampoco la consciencia que esta sujetaa tiempo.

Los nombres y las formas que usted ve son $lo consciencia. Su consciencia es muy
puray por eso es por |o que usted es capaz de juzgar. EI Atman es sin color, pero es ca-
paz de juzgar los colores, etc.

Su sadhana ha terminado; usted hallegado a este lugar.

Este conocimiento es para aguellos que no tienen deseos. El conocimiento del Si mis-
mo es e conocimiento mas precioso.

A usted que buscad Si mismo, yo le explicaré este tipo de conocimiento. Yo le con-
duzco a un estado donde no hay ninguna hambre, ningln deseo; por consiguiente, no estoy
indinado a invitar a escuchar mis charlas a aguellos que estan preocupados por sus pose-
sionesy por sus relaciones.

Cuando usted tiene conocimiento, usted ve que la consciencia «yo» es omnipenetrante,
mientras la consciencia estd aqui; pero € presenciador de la consciencia no tiene ningln
«y0 Soy» Yy es0 es sU verdadera naturaeza, su naturaleza eterna.

«Y 0 amo» da origen a un gran gozo, y d mismo tiempo no hay nada tan miserable co-
MO «yO amo».

Abandonar d cuerpo es una gran fiesta parami.

¢Cudl es e méito ce todas las actividades de los seres humanos? Todo es entreieni-
miento, s6lo para pasar  tiempo. Usted tiene placer sblo cuando se olvida de usted mis-
mo; en & suefio profundo usted se ha olvidado de usted mismo, eso mismo es gozo.

Esd Atman, no la persondidad, 1o que es araido ala espiritudidad.
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Y 0 no expondré conocimiento en € futuro; unas pocas paabras aqui y dli seratodo.
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3 de enero de 1981

M ahar aj: Laeseidad tiene la cudidad de devenir todo lo que usted piensa. Cuaquier con
cepto con € que usted dimente a la consciencia, la consciencia le proporcionara a usted
es0. Cuaquier cosa que usted persiga intensamente, usted esta obligado a ser eso, esa es
la cudidad de su consciencia. Usted no debe pensar nunca que usted es @ cuerpo.

La corscienciano es € cuerpo. Como resultado del cuerpo se Sente la eseidad, pero
laeseidad es omnipenetrante.

Solo la consciencia sSente la expansion de la consciencia, pero yo, o Absoluto, no soy
€s0.

Todo lo que se conoce es conocido por la consciencia, esta en e campo de la cons-
ciencia. La conscienciay € conocimiento se sumergiran cuando e cuerpo muera. Lo Ab-
soluto permanece sempre. La semilla ded conocimiento es plantada en usted por edtas
charlas; ahora usted tiene que seguirla. Usted debe dimentarla, rumiarla, para que crezcad
arbol del conocimiento.
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4 de enero de 1981

Interlocutor : Eta mafiana, estaba meditando lo que Maharg) dijo sobre que todala cors-
ciencia es lamisma, y durante unos pocos segundos fue como s todo fuerauno y yo estu-
vieradetrés de dlo. ¢Es esto la meta?

Maharaj: Eso no eslameta, ESO ES ASl. Es adi, y se debe s6lo a laidentidad con €
cuerpo € que eso que es, NO parezca que es.

Por favor, comprenda que solo hay una cosa que comprender, y eso es que usted eslo
an forma, lo sin tiempo, lo no nacido. Se debe solo a su identificacion con € cuerpo, como
una entidad, & que su consciencia, que es la consciencia universal, piense que va a morir.
Nadie muere, debido a que nadie nace.

Los millones de formas son la manifestacion de la consciencia Son los millones de for-
meas |0 que se crean y se destruyen, pero la consciencia universa mismaes Sin nacimientoy
sn muerte. Imagine que todos los millones de formas que se han creado estuvieran todavia
aqui —¢como podrian crearse otras formas. Se debe a que la corsciencia es Sn necimien-
to y sn muerte por lo que los millones de formas se crean y se destruyen; €s un proceso
continuo. Comprenda que o que usted es, es esta conscie ncia universdl ilimitada. Solo eso
en lo gue la consciencia se manifiesta es limitado, solo eso se creay se destruye. La poten-
cididad totd de la consciencia permanece. Ellaesilimitada

Usted esta buscando conocimiento desde @ punto de vista de la identificacion con €
cuerpo y todo lo que puede entenderse con la mente. Cuando esta méquina del cuerpo
esta aqui, latécnica de su uso esta aqui, y con eso es con |o que usted se esta identificando
ahora, pero dlo no es su verdaderaidentidad. Usted no tiene ningn control sobre dllo, elo
ha aparecido y desaparecera.

Yo le hablo a usted desde la perspectiva de la consciencia universa 'y sé que todos los
cuerpos son solo laesenciadel dimento y que se desvaneceran.
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7 de enero de 1981

Interlocutor: Cada vez que dgo acontece ahora, en lugar de implicarme en dlo, estoy
viendo que todo es esa «y0 soidad». Etoy experimentando eso.

M ahar aj: La presenciacion tiene lugar, no hay nada que tenga que hacerse. Para e que no
e identifica con € cuerpo, eslaliberacion total.

Int: Todo esta aconteciendo por si S0lo y yo no tengo ninguin lazo con €lo.

Mah: S es ad, eso sgnifica que usted ha comprendido todo y que ya no hay ninguna ne-
cesidad de que usted se quede mas aqui.

Interlocutor [otrapersona): Parami es diferente. Y o tengo que hacer un esfuerzo parano
enredarme en |os pensamientos cuando medito.

M ah: La naturdeza de la fuerza vitd es expresarse a través de los pensamientos y de las
palabras, de manera que dlos proseguiran. S usted tiene que hacer un esfuerzo en € -
mienzo para no enredarse, haga ese esfuerzo hasta que dlo devenga sin esfuerzo.

Int: cTiene d jfiani también unamente y pensamientos?

M ah: Aunque los pensamientos vienen y van, d jfiani no se interesa. Los pensamierntos
vendran en la consciencia; la presenciacion también tiene lugar en la consciencia. Usted
debe tener la conviccion de que usted es la consciencia. En adelante, usted no tiene que
hacer nada; deje que la consciencia haga lo que tiene que hacerse. Todo lo que acontece,

acontece espontaneamente.

Int: ¢Donde estala sede de la consciencia?
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M ah: En cada particula del jugo del cuerpo. En los libros de las escrituras normalmente se
dice que hay varios chakras. Los chakras estan disponibles s usted quiere localizarlos de
€sa manera, pero segin mi mismo, estodo € cuerpo.

Int: ¢Cud esladiferenciaentre d cuerpoy laconsciencia?

M ah: ¢Cud esladiferenciaentre @ azlicar y @ dulzor? El dulzor et en € jugo de la cafia
de azlcar. En € cuerpo d dulzor es € conocimiento «usted es», la consciencia. ¢A qué se
debe esta cognitividad? ¢Cudl es d prerrequisito parala consciencia?

Int: ¢ESd cuerpo?

M ah: El cuerpo es necesario para sustentar a la consciencia; para que € cuerpo ses, €
alimento es necesario, ¢no esasi?

Int: SI.

Mah: S € cuerpo no permanece, la consciencia no permanecera. En laausenciadd cuer-
poy laconsciencia, (qué es usted?

Int: YOno &

M ah: Usted quiere recibir algin beneficio, guna ventgja para usted mismo. ¢Para quién
es d beneficio?

Int: Laconsciencia

Mah: S usted no es d cuerpo o la consciencia, ¢entonces qué es usted? Cuando usted
realizae conocimiento del Si mismo, entonces € si mismo es liberado.

Int: ¢ENtonces que?
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M ah: Entonces usted sabe, definitivamente, quien es usted. Eso por 1o cud usted sabe,
usted conoce eso también.

Int: ¢ESesolaliberacion?
M ah: ¢Qué dgnifica la liberacion? Ella ya no esta agui. [Encendiendo su encendedor de

cigarrillog]. Este encendedor de cigarrillos es @ cuerpo; la consciencia es la llama. Ahora
yano esta més aqui; esta liberada. En ausenciade la consciencia, ¢dénde et la necesidad

dellamarla?
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8 de enero de 1981
M ahar aj: Exteriormente usted puede imitar a un jfiani, pero € jfiani no tiene ningtin temor.
Interlocutor: ¢El eslo Ultimo?
M ah: El estado Ultimo es ese estado en d que hay un fin total para este cuerpo, nombre'y
forma. Cuando no hay ninguna forma, ni figura, ni color ni nombre, ¢quién hay para pre-
guntar go? Todo lo que acontece, usted |0 acepta basado en su identidad con € cuerpo,
y € cuerpo esta sujeto a tiempo.
Int: Yo he experimentado qué es no ser.
M ah: ¢Qué entiende usted por la experiencia? ¢Cud es lasignificacion de la experiencia?

Int: No es unaexperiencia de aguien.

M ah: Toda experiencia ocurre donde hay un cambio. Si no hay ningln cambio, no puede
haber ninguna experiencia

Int: No es una experiencia, es un estado de ser —no ser.

M ah: Eso que usted dice que es'y no es, ¢es seglin las paabras, 0 es una experiencia? Yo
no jugaré a escondite con las paabras. Eso que esta usted describiendo, ¢es una expe-
riencia o es solo padabras?

Es probable que usted haya sido influenciado por 1o que ha leido y escuchado y, por
congguiente, lo que usted esta diciendo es s0lo lo que ha escuchado. ¢Es eso correcto, o
lo que usted esta diciendo es una experiencia practica que usted ha tenido?

Int: Yalo he dicho antes, no eslaexperiencia de aguien.
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M ah: Primero pensaba que yo erae cuerpo, después experimenté que yo no erae cuer-
po sino que era la consciencia, después tuve la experiencia de que esta consciencia no es
reslmente mi mismo, y que no hay ninguna forma, ninguna individudidad, nada. ¢Es esa su
experiencia?

Int: Laexperiencia es que no hay ninglin cuerpo, nada, que yo oy y que yo no soy.

M ah: ¢Quéeslo queyano esaahi?

Int: La consciencia del cuerpo. Ahora ya no hay centro, los pensamientos no vienen del
centro como un cuerpo.

M ah: S los pensamientos no vienen de su centro como un cuerpo individua, ¢entonces,
cdmo vienen los pensamientos? ¢Se identifica usted con los pensamientos ahora? ¢Piensa
usted d sgnificado de los pensamientos y usted es uno y 1o mismo?

Int: No.

M ah: ¢Qué ha acontecido realmente? ¢Cud es e cambio?

Int: El cambio es que @ centro en la consciencia que estaba agqui ha partido, € centro «yo
soy» ha partido.

M ah: Digame algo sobre ese centro.

Int: Primero habia un centro de identificacion en € cuerpo y ahorayo no siento eso. Ahora
no hay ninguna frontera, ahora no hay ninguna entidad particular.

M ah: «Y o soy» sgnificae conocimiento de que usted es.

I nt: Ahoraeso esilimitado.

M ah: El conocimiento «yo soy» no tiene ninguna limitacion.
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Int: Eso es cierto. Gracias. Ahora debo irme.

M ah: Cuando @ habla, d decir «yo estoy haciendo esto» 0 «yo estoy haciendo eso», lo
que quiere decir es, yo soy ese conocimiento «yo soy»; es decir, la consciencia. Porque a
no ser que la consciencia esté aqui, € cuerpo no esta aqui. En € suefio profundo nosotros
NO SOMOS conscientes del cuerpo, Nosotros Somos conscientes del cuerpo solo cuando nos
despertamos y la consciencia estd aqui. Por consiguiente, cuando digo esto, lo que quiero
decir es que es esta consciencia lo que yo soy y no € cuerpo, que viene mas tarde.

Estaenfermedad es un aspecto de la conscienciay yo no soy la consciencia. Y o no soy
la «yo soidad». Todo lo que laenfermedad es, esta en € campo de la consciencia. Con la
ayuda de la consciencia, la enfermedad esta sendo experimentada. Cuando yo esté total-
mente en mi estado Ultimo, cuando esta consciencia se extinga finamente, ESO es mi esta-
do perfecto, totd.

¢Cuando no tendré ninguna experiencia de esta enfermedad? Cuando € sol se ponga,
s0lo cuando esta consciencia se ponga, habra salud perfecta o ninguna experiencia de esta
enfermedad. Mientras la consciencia esté agui, la enfermedad debe ser experimentada.
¢Cud esmi placer o fdicidad? Nada més que este conocimiento «yo Soy», esta conscien-
cia

Su idea del conocimiento es ago de lo que usted puede apoderarse, dgo que usted
puede sentir y meterlo en € bolsllo. Este conocimiento no es de ese tipo. Cuando yo sé
que yo oy € conocimiento mismo, ¢gué puedo esperar recibir?
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9 de enero de 1981
I nterlocutor : ¢Qué son |os pensamientos?
M ahar aj: Son € resultado del condicionamiento previo que lamente ha tenido.
Int: ¢Son diferentes uno de otro los pensamientos ddl jiani y del ignorante?

M ah: La diferencia es que € jfiani se ha divorciado del cuerpo-mente; los pensamientos
del cuerpo-mente vendrén y partiran, pero € jfiani no se interesa; mientras que € ignorante
se enreda en esos pensamientosy se condderaasi mismo como un nombre y unaforma

Int: ¢Debo mantener presente congtantemente que yo oy s0lo la consciencia?

M ah: Usted es la consciencia y la consciencia es usted, y eso es todo; no es necesario
mantener sempre su atencion sobre ese hecho. Cuando usted sabe que éste es su dedo,
¢es necesario repetir constantemente que éste es su dedo? ¢Qué es lo que ha de hacerse?

Int: Cuando debe hacerse una accion o una eeccion, ¢como debe hacer uno la decdon?

M ah: Comprenda solo que no es su acién o su eeccion persona. No se enrede como
hacedor.

¢Por qué esté usted enredado en todos estos conceptos? Primero encuentre [o que us-
ted consdera que usted es. ¢Es usted una entidad? Resuelva @ problemaen lugar de enre-
darse en todos estos tipos de conceptos. ¢Qué es usted? Usted no puede comprender con
uintelecto, ello etamés dlade dcance dd intelecto.
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11 de enero de 1981

Interlocutor: Las experiencias espirituaes que tengo, ¢son ago que no deberia estar
aqui? ¢Quéesdlo?

Maharaj: Todo es entretenimiento. Usted esta presente aquii; ¢no es su cuerpo € resulta-
do dd entretenimiento de alguien? Asi pues, mientras usted sabe que las experiencias on
solo apariencias en la consciencia, todo esta bien.

Comprender no es una cuestion de tiempo. S usted se da cuenta redlmente de la ver-
dad, laverdad se entiende smpley rgpidamente.

La presencia consciente depende del cuerpo, y € cuerpo no es nada sino & espamay
el dvulo; de manera que, ¢donde esta «usted»? Este cuerpo es como un instrumento que
dice, «yo soy», como un graméfono. Actuadmente usted piensa que usted es d cuerpo-
mente, y todos los conceptos que ha recogido estan sdiendo. Cuando usted comienza la
espiritudidad, usted rechaza @ cuerpo-mente con «yo no soy eso». Entonces udted llegad
«y0 soy» s0lo, sin palaoras. Entonces usted es todo, usted no esté confinado a cuerpo.

Debido a instrumento del cuerpo, esa sensacion de consciencia esta aqui, y yo, lo Ab-
s0luto, No oy es0.

Una vez edtabilizado en la consciencia, € paso siguiente es estar en Situacion de obser-
var la consciencia, y todo € juego que esta teniendo lugar en la consciencia, sblo de com+
prender. El apego a cuerpo y ala consciencia es muy fuerte, deshacerse de é es muy difi-
dl.

El principio nacimiento, la quimica a cuyo arededor tiene lugar la formacion dd cuer-
po, no tiene ninguna forma ni modeo y en redidad no existia Esa cosa no existente, re-
pentinamente, vino ala exigencia. ¢Cud es la vdidez de su exisencia? Es solo una gpari-
cion, no puede ser la verdad. Por eso me atrevo a hablar asi. Esto es un gran engafio, un
gran fraude, creado de nada. ¢Puede usted crear algo de nada?

Todo lo que he dicho se ha plantado firmemente en ese principio nacimiento de usted,
usted no puede extraerlo. A su debido tiempo proliferard en conocimiento.

Yo no quiero la vida, ni siquiera por un momento, pero en esa vida momenténea hay
muchas vidas.
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Yo no tengo miedo de la muerte. Con la muerte se acaba la imperfeccion. La cons-
ciencig, € estigma de laimperfeccion, se va Lo que queda es perfeccion totdl.

No hay ninguna garantia de que me encuentre usted mafiana, pero la redidad es que
no hay ninguna separacion en absoluto entre usted y mi mismo, debido a que rosotros
somoas uno. No imagine ninguna separacion.
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4 de enero de 1981

M ahar aj: [Refiriéndose a su encendedor de cigarrillos] La llama durara mientras & com:
budtible esté aqui. ¢Hay aguna cuestion de liberacion o de despertar para eta llama? El
cuerpo y la consciencia, que vienen a ser debido a los cinco eementos, ¢puede haber al-
guna liberacion para élos? El que es anterior a la gparicion de los elementos, estd Sempre
agui.

Lo que usted esta haciendo es usar su mente e intelecto, pero lo que yo digo no se ba-
saen € intelecto, Sno més bien en todo o que surge espontdneamente en la corsciencia
Usted trata de fijar ese conocimiento que brota espontdneamente de la conscienciaen la
edtructura de conceptos que usted ha congtruido con la mente y € intelecto. Esto nunca
puede acontecer.

Interlocutor: ¢Por qué Sento tanta satisfaccion agui en presencia de Maharg)?

M ah: Porque esa necesidad que surge en la conscienciay que le trae agui esta satisfecha.

Algunas gentes vienen agui por € conocimiento. Yo hablo debido a que las palabras
sdlen naturamente. Detrés de mis paabras no hay ninguna intencion de que usted reciba
conocimiento. Otros vienen agui debido a que estén en dificultades. Yo no hego ninguna
determinacion para que esas dificultades se vayan, pero € hecho es que en muchos casos
e van. Yo meramente me siento agui, las gentes vienen y se van, yo no estoy interesado.
Vienen agui desde larges distancias porque la consciencia Sente la necesdad de venir
aqui. El individuo no viene agui debido a una decision intelectua de venir agui. La cons-
ciencia le toma por laorgay letrae aqui. Mis vecinos de a lado no vienen, pero gentes de
todos los rincones del mundo vienen aqui con una sensacion de urgencia. ¢Por quée?

Int: La primera vez que vine aqui, Maharg me dijo que mi «yo soidad» era un producto
dd dimento, y que la conscienciade Sefior Krishna erala misma que la conscienciade un
burro. Yo trate de conseguir una reserva para sair de Bombay ague dia, pero sdlo pude
CONSeguir una reserva para una semana, y tuve que quedarme.
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M ah: Muchas gentes de talento y bien conocidas han venido aqui, pero vienen con gran
humildad. ¢Hay aguno de dlos que tenga conocimiento de i mismo?

Int: Yo estoy practicando nama: japa, ¢es eso correcto?

M ah: Recitar é nombre sagrado, eso estd muy bien; pero la cosa importante, es recono-
cer y comprender qué es ese principio presidente por € cua usted sabe que usted es'y por
el cud usted percibe todo lo demés. Usted debe verse a usted mismo, conocerse a usted
mismo. El enigma de la espiritudidad no puede ser resuelto por su intelecto. Como mucho,
su intelecto puede proporcionarle un medio de vida

Todo lo que usted trata de devenir, eso no es usted. Antes de que las palabras salgan,
antes de que usted diga «yo soy», eso es usted. Usted debe interesarse solo en usted mis-
mo. No se preocupe de nadie més. ¢Qué es usted?
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14 de enero de 1981

M ahar aj: El estado Ultimo es ese estado en € que no existe nada, ni yo, ni usted, ni mani-
festacion.

Interlocutor: ¢Puede Maharg describir € estado Ultimo?

M ah: ¢Puedo yo cortar mi suefio profundo y hacer un dibujo de é? Desasiciese usted de
su cuerpo Yy digame algo sobre eso. ¢Puede usted describirlo? Mis charlas no se dirigen a
seres humanos normales. El campo de comprension de la persona norma no va més dla
de su propio cuerpo.

El que se identifica con @ cuerpo es la consciencia misma. Ella asume erréneamente
que dlaesd cuerpo y se comportacomo s su potencid ilimitado hubiera sido limitado por
este Unico fendmeno. Por consiguiente, con esta identificacion, todo € comportamiento
que la consciencia adopte estaré limitado por € cuerpo.

El que comprende este significado Ultimo de lavida, se desasociade cuerpo 'y tiene lu-
gar una transformacion. La consciencia es universd, universa como € dia, universa como
la noche. A ese principio usted no puede darle un nombre ni un titulo. ¢Quién es e que
sabe que no habia dia, ni noche, que la consciencia no estaba aqui? El diay la noche, re-
cordar y olvidar, € estado de vigiliay € estado de suefio profundo, ¢son dlos unay la
misma cosa o estan separados?

La capacidad de la consciencia es dgo pasmoso. Yo no sabia que yo era, y entonces,
repentinamente, yo supe que «yo soy». Esta «yo soidad» es @ poder de Maya.

Int: (Esmdo € deseo de ser libre?

M ah: No hay nada que esté aconteciendo —nadie esté prisonero. Por consguiente, no
hay ninguna cuestion de liberacion. Solo cuando uno piensa en sl mismo como un indivi-
duo, piensaen laesclavitud y laliberacion.

Todos los conceptos que usted ha acumulado en este mundo son totamente indtiles.
Comprenda que la manifestacion total es € hijo de una mujer estéril; pero una vez com
prendido esto, déle una plena atencion a su trabgjo, y dge que ese trabgo se haga tan
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eficientemente como sea posible. jCuide de este trabajo que usted hace en & mundo, par-
gue & mundo es huérfano!
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17 de enero de 1981
Interlocutor : ¢EN laconsciencia hay accidn y también presenciacion?
M ahar aj: Todo estéaen € reino de la consciencia

Int: ¢Todas las acciones en € mundo se estan haciendo a través de la consciencia? ¢El
movimiento de los cinco e ementos también?

M ah: Lasumatota delos cinco e ementos esla consciencia

Int: Esbello dabar a esta consciencia con la consciencia, ¢no esasi?

M ah: Oh, si. Lo que quiera que usted es, silo usted lo sabe. En d cuerpo sdlo esa d
conocimiento, ninguna persona. Para los propdsitos précticos, usted usa diferentes nom
bres.

Int: End cuerpo, ¢por qué esti esta conscienciadiciendo, «yo», «tU», etc.?

M ah: La consciencia es una, pero se manifiesta en muchos, de manera que para los pro-
positos précticos usted dice «yo», «tU», etc.

Int: Mi consciencia se debe a este cuerpo, esta sostenida por este cuerpo, no por otros
CUerpos.

M ah: Todos los cuerpos estan en su consciencia
Int: Maharg hadicho que yo no estoy en e cuerpo, que € cuerpo esta en mi.

Mah: S usted es un autor, numerosos libros estén potencidmente en su pluma. ¢Desde
cudndo se dio usted cuenta de que usted es?
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Int: Cuando € cuerpo y laconsciencia aparecieron.

M ah: Ahora, lasumatota de mi espiritualidad es nada; ni Squierala palabra «nada» esta
aqui, de manera que no queda ninguna espirituaidad.

Suponga que no me agrada mi cuerpo, o ain & soplo vita, ¢qué puedo hacer yo? —d
cuerpo esta aqui, € soplo vital esta aqui, y, por consiguiente, esta «yo soidad» esta aqui.
Ellos estan funcionando por si solos, ¢por qué deberia yo preocuparme a respecto? Esta
«y0 soidad» esta teniendo su juego, que lo tenga. Mientras esa cognitividad, esa «yo soi-
dad», esté aqui, esa atraccion estard aqui para los otros. La cognitividad es € resultado
del cuerpo de dimento; cuando este cuerpo se consuma, ¢donde esta esa «yo soidad»?

No hay ninguna cosa td como la espiritudidad; todo lo que es, es sdlo esta vida del
mundo, en d juego de los cinco eementos. Usted no es nada mejor que la vegetacion. De
la misma manera en que crece la hierba, asi crecen los seres humanos. ¢Aceptara aguien
est0? El nacimiento es un aspecto materid. S usted es solo usted mismo, ese estado no se
sentirg, pero S hay un demento extrafio, solo entonces cmienza @ sufrimiento. Sobre
usted, lo original, se ha impuesto este eemento extrafio, por eso es por lo que hay sufri-
miento.

Ustedes no indagarén en lo que ustedes son. Debido a que ustedes son intelectudes,
preparan ddicadezas intelectudes con su inteecto y seguiran comiendo eso. Incluso en la
espiritudidad, ustedes emplean su intelecto, preparan muchas delicadezas con sus concep-
tosy las saborean.

Tome una sugerencia de lo que he dicho. El hecho de que usted experimente e mundo
esd resultado de la diversion de aguien; y ahora ha devenido la fuente de lamiseria

Int: ¢ES posble estar en un estado sn mundo?

M ah: ¢Puede usted vivir Sin palabras? Las paabras son muy necesarias.

Int: Nosotros Somos prisioneros de nuestros propios conceptos.

M ah: Indague en ese principio nacimiento. Usted es, debido a que usted es, d padrey la

madre son. Es un acontecimiento smultaneo. A causa de su accion, usted es, y (d mismo
tiempo) usted tiene padres. ¢Sin sus cuerpos, qué son dlos? Trate de comprender [o que
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ellos podrian ser sin sus cuerpos. Ignore esa accion a causa de la cua usted es; y entonces
trate de reconocer 1o que los padres son. Como resultado de edas dos presencias, hay una

tercera presencia, «yo soy». ¢Aclarara wed ahora esos conceptos suyos sobre |os pa-
dres?
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20 de enero de 1981

M ahar aj: Antes € conocimiento solia pasmarme, y yo queriaiinvitar ala gente a escuchar
las charlas, pero ahora ese tiempo ha partido. Ahora, ya no animo ala gente, ahora ya no
retengo aqui a la gente durante mucho tiempo. Les doy una dosis de conocimiento y les
digo que = vayan.

Es sumamente increible que, bgjo d disfraz de lo que se llama € nacimiento, haya
acontecido todo. No so0lo ha aparecido la «yo soidad», sino latotaidad de mundo mani-
fiesto. ¢Es esto creible? En redidad yo no soy, pero siento que yo soy debido d incidente
de ese nacimiento.

Cuando tenga este conocimiento, usted se daré cuenta que € conocimiento de este
mundo y la consciencia no merecen ni Siquiera su esputo. Usted puede escupirlo; no tendra
ningun vaor. Yo le suplico a usted con las manos juntas que no entre en esta espiritualidad.
Detodo e conocimiento y conceptos que usted tiene, sdlo ha de aplicarse esa chispafind.
Usted tiene todo, € materid bruto estaya con usted, @ simbolo del nacimiento y lamuerte
yahasdo diminado.

El estado de cosas actud es abierto, muy claro, pero nadie quiere verlo.

Traductor: Maharg tiene preferencia por la devocién smple a Dios. En las gentes con
devocion, aunque tengan un intelecto limitado, € intelecto no causa estragos, como ocurre

agui.

Mahar aj: Este esd lugar donde se aniquilad intelecto.

Yo fui creado y poseido por d espiritu quintuplemente dementario, pero habiéndome
edtabilizado en e Parabrahman, yo s€ 10 que este espiritu esy que yo estoy fuerade €.

Ahora, vea de qué manera soy poseido por estas esencias elementales. Yo soy adicto
amascar tabaco; a pesar del consgjo de los médicos de que no lo haga, contintio hacién-
dolo. Eso se debe aque estoy poseido por la esencia de estos €lementos.

El espacio es indicativo dd mundo; en ese espacio, d mundo es. El espacio es como
un mundo incipiente. El mundo no esta ahi, pero d materid dd mundo esta ahi. Desde ahi
yO comienzo a sentir «yo oy». Con d are, d movimiento estd aqui; con d fuego, € cdor;
con € agua, todas las semillas'y todo lo demés; y a causa del agua, € sabor esta aqui.
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Pero usted es desposeido de estos elementos debido a Satguru. El Satguru Para-
brahman) es todo amor por lano cognitividad. Para usted, € hecho de su asociacion con
este Satguru significalailuminecion.

Y 0 no sento ninguin agrado a hablar, més bien quiero entrar en una suerte de slencio.
Mis charlas actuales, S se comprenden realmente, no requieren mas disciplinao sadhana.
Haran blanco inmediatamente.

Interlocutor : En una cierta época, hubo numerosos santos del orden més ato. (A qué se
debe € hecho de que, repentinamente, hubiera tantos santos en aquel periodo?

M ah: En aguella época la devocion era tan fuerte que @ objeto mismo de la meditacion
tomaba una forma completa frente al meditador. Debido a ese estado devociond, toda la
amoésfera estaba imbuida de aguella devocidn, ahora solo esta imbuida de intelecto. Las
gentes no van a aceptar nada ciegamente, debido a que su intelecto ha devenido mas sutil,
semgante d espacio. Ellos pican y escogen, paraandizarlo todo.

Jun/01(r)



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

24 de enero de 1981

M ahar aj: Escuche o que estoy diciendo, pero no espere beneficiarse de ninguna menera
delo que oye, porque para beneficiarse debe haber una entidad, y no hay ninguna entidad.

Desde que tengo esta enfermedad ha habido un ligero cambio en lamanera en que veo
las cosas. Antafio, yo sentia que habia un ligero toque de individuaidad, hasta e punto que
sentia que esta consciencia universal estaba actuando a través de una forma particular.
Ahorano hay ni d mas leve togue de ninguna formani de ningin funcionamiento individud.
Ahora hay cognicion dd funcionamiento total como tal, pero incluso eso durara solo mien-
tras dure @ cuerpo. En ese cuerpo hay consciencia, y ambos son materides. En todo esto
no se trata para nada de una entidad que esté conociendo adgo como separado. En lugar
de ello, hay un funcionamiento tota através de varios millones de formas. Yo he i dentifica-
do laenfermedad con la consciencia totd.

I nterlocutor : ¢Qué queda cuando la consciencia se va?

M ah: No queda nada fenoménico. Las charlas presentes son la culminacion, o latermina-
cion de la comprension espiritud. Cuanto més se observa € dolor fisico, tanto mas se
comprende que todo esilusorio.

Int: Maharg haacanzado € destino, nosotros no.

M ah: Habia una casa, y en la casa habia una persona; ahoralapersonase haidoy lacasa
esta demolida. Tenga usted | as experiencias que tenga, ya sea por un dia o durante afios, la
sumatota estodo iluson. Las experiencias comienzan con la cognitividad.

¢Cudl es @ hébito més arraigado que tiene usted? Es decir «yo soy». Este es @ hébito
raiz. Las palabras y las experiencias no son dignas de usted. Este habito de experimentar
continuard hasta que usted se dé cuenta que todo este dominio de los cinco eementos, y
las experiencias en los cinco eementos, son irreales. Esta «yo soidad» mismaesirred.
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29 de enero de 1981
Mahar aj: Usted debe abandonar |a identidad con € cuerpo. Morar en ese conodmiento
«y0 S0y» que no se identifica con € cuerpo-mente eslaluz espiritud. El amor de i mismo
y «y0 Soy» Sin paabras son 1o mismo. La enfermedad puede venir y partir, pero € amor
de sl mismo no seva
Interlocutor: Laredizacion dd Si mismo no viene.
M ah: ¢Quién dice eso? Sin cognitividad, ¢quién podria decir dgo?
Int: Lacognitividad debe exigtir porque hay algo que hay que conocer.
M ah: Usted ha venido aqui con la idea de que usted esta lleno de conocimiento, Ileno de
sabiduria; ¢cud es su idea del conocimiento? Usted estd muy sazonado, puesto que ha
recorrido todos | os rincones del mundo.
Int: Yo s2que no estoy lleno de conocimiento.

M ah: ¢Por qué dice usted una mentira?

Int: Los libros hablan de esafdicidad y plenitud Ultima que es € resultado del conrodmien-
to.

M ah: Usted no va a encontrarla porque usted o es. ¢Saldria usted para encontrar asu Si
mismo?

Int: No, vengo aqui.
M ah: Antes de que usted supiera que usted era, ¢fenia usted conocimiento o ignorancia?

En laausencia delaconsciencia, ¢quién podiadecir «yo soy»?[Largo slencio].
Todos ustedes han entrado en quietud.
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Int: Cada pensamiento, cada sensacidn en la consciencia, esta cambiando constantemente.
Yo no puedo ser lo que cambia, yo soy la consciencia sin cambio que permite que los pen-
samientos pasen... Asi es como yo lo comprendo. ¢ES correcto?

M ah: jCuan engafiado esta usted!

Int: Lo que estoy intentando hacer es detener la identificacion con los pensamientosy sen-
saciones'y no ser poseido por dlos, pues yo los uso como sefidizadores haciala conscien-
clamas dta

M ah: ¢Por qué habla usted entonces? L os sefializadores de sus sensaciones'y de sus pen-
samientos son su Si MiSMOo Y es0 €S U consciencia, de manera que la conscienciay su Si
MiSMO SoN UNo.

Int: Yo quiero escgpar del sufrimiento.

M ah: La mente le est engafiando.

Int: ¢AS pues, yo soy € sufrimiento y debo estar dichoso de ser € sufrimiento?

M ah: Enfoque su atencidn sobre usted- es-la-felicidad, entonces @ sufrimiento disinuird
Usted asume que tiene conocimiento. Usted ha desarrollado un orgullo de que usted tiene

conocimiento, de manera que para probarse a usted mismo usted ha venido agui.

Int: YO no puedo remediar mi sufrimiento repitiendo que «yo oy felicidad». Maharg
habla desde su nive. Y 0 no he obtenido esa dtismafdicidad que disminuye & sufrimiento.

M ah: Eso se debe a que usted esté abrazando su cuerpo como su Si mismo.

Int: Exactamente. Por eso estoy usando una artimafia para escapar a eso.
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M ah: Muy bien. En las Ultimas etapas esta consciencia es ella misma d sufrimiento. Hasta
que usted reconozca y se identifique completamente con @ conocimiento «yo Soy», usted
se identificard con € cuerpo. Ese conocimiento «yo soy», usted no lo conoce. Algunos
otros agui no tienen ningn orgullo de tener conocimiento; solo usted esté reclamando todo
el conocimiento y € orgullo. Ahora, ¢cudntos dias masvaavistar usted este lugar?

Int: Hastad diasete.

M ah: Y a se ha dado respuesta a sus preguntas, ¢por qué debe usted volver?

Int: ¢Entonces, éstos otros no tienen € conocimiento, y por eso pueden volver?

M ah: jHable por usted mismo! Otras gentes pueden tener més conocimiento que Leted,
¢por qué les iguala con usted? Usted ha cometido una fdta grave d igudar a estas gentes
con d nivel de su sabiduria Cuide de usted mismo, no se meta con los demas. ¢Como se
atreve a meterse con |os demas, cuando usted no se conoce plenamente a usted mismo?

Int: Hay un lazo que nos une.

M ah: No critique nunca alos demas.
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30 de enero de 1981
(por la mafnana)

M ahar aj: De lamisma manera que una personava a trabgjar todos los dias porque quiere
recibir su paga, asi usted sigue viniendo aqui porque quiere ganar conocimiento. Una vez
que usted tiene este conocimiento, ya no hay ninguna necesidad de que permanezca aqui.

Hasta que usted obtenga el conocimiento, usted no querrairse; sin embargo, los Unicos
gue deben quedarse son aquellos que sienten una gran urgencia de saber. [Maharg les
dice aadgunos que se vayan|.

Yo no quiero que los buscadores casuales se queden més aqui. Los Unicos que se
quedaran ahora son aquellos que tienen un ansiareal de progresar espiritudmente, aquellos
gue son buscadores serios.

S usted es un buscador serio, debe aceptar mis paabras como la verdad o debe irse,
pues yo no quiero meramente entretenerle. ¢Y qué le estoy diciendo? Usted no es € cuer-
po. Usted es la presencia consciente. Acéptelo, y usted puede olvidarlo.

En € futuro, no podré entrar en los problemas de cadauno de ustedes. Yo smplemen-
te les diré, «<Esto es fdso», 0, «Esto es la verdad». Usted puede aceptar 1o que digo, o
puedeirse.

Interlocutor: Y0 no tengo la capacidad para aceptar |0 que Mahargj me ha dado.

Mah: S usted piensa que no tiene la capacidad, entonces puede ir a otra parte. Yo no
estoy interesado en ningUn estado que sea pasgjero. Este estado de consciencia no es de
mi eleccidn. Cuanto antes se vaya mgor. Una vez que se conoce |0 que es pasgero y o
que es d estado origina de uno, yano se necesita ninglin conocimiento.

Tan pronto como se movi6 la consciencia, vinieron € espacio y € tiempo. Eso tiene un
limite de tiempo. En este epacio-tiempo todo € mundo sufre; asi pues, ¢por qué debo
aceptar yo este sufrimiento como ago Unico? Y o habia estado sSiempre en ese estado totd,
completo, dichoso; repentinamente, estoy en este estado imperfecto. Aquellos que han
comprendido mi conocimiento, ya no caeran presas de laldgica o de la espiritudidad ex-
puesta por otros. Yo me atreveré a decir a cudquier erudito que se consideraa s mismo
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lleno de sabiduria, que cuando estaba naciendo yo estaba presenciando su nacimiento
desde una esquina. ¢Aceptaria usted esto?

Int: Si. ¢Por qué surgié la consciencia?

M ah: Aférrese a esta consciencia que ha venido y dlale explicara por qué surgio sSin cal-
sa. Nadie mas puede explicarle austed por quéy como surgio.

Es la consciencia manifiesta la que est& hablando continuamente, yo no estoy hablando.
¢COmo emerge d lenguge? ¢Se debe a sus esfuerzos?

S uged comprende la esencia de las charlas que estoy dando, usted iluminard & mun-
do. Esas gentes que van de un lado a otro sSin propGsito, no recogerdn nada. ¢Qué pers-
gue usted?

Eknath, un sabio loca que ha escrito poemas maravillosos, dijo, «jhe sido picado por
un escorpion!» ¢Qué es esa picadura? Es la consciencia. Esta cognitividad es € escorpion
gue me esta dando todo € sufrimiento en laforma de diferentes experienciasy conceptos.

Yo le estoy hablando a usted con la autorided de un jfiani, todo esirreal Todo esto es
€l juego debido a la consciencia, y su consciencia se debe d cuerpo de esencia de dimen-
to.

Int: Yo estoy agradecido ami cuerpo que me hatraido agui.

M ah: Usted ha venido aqui sdlo para. cometer un suicidio.
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30 de enero de 1981
(por la tarde)

M ahar aj: Un buscador espiritual real reflexiona sobre estas cosas congtantemente: cuando
Nno tengo ninglin cuerpo, ¢qué soy yo? ¢Qué esla Redlidad Ultima?

El estado absoluto no puede ser explicado con paabras. Las palabras son solo indca-
dores. Usted es ese absoluto, sin cambio. La consciencia, o la cognitividad, es homogénea
y es s0lo una. Cuando usted esta en ese estado de consciencia, todo es uno, todo es lo
mismo, solo |as expresiones son diferentes.

Todo lo que se consume, todo lo que se agotaesirrea. A su debido tiempo, su cogni-
tividad se consumird, desaparecera, de modo que no puede ser redl; pero usted no puede
desecharla, usted debe comprenderla plenamente.

Actuamente hay numerosos intereses en sus asociaciones con este mundo, debido a
gue ugted tiene la asociacion del soplo vital. Suponga que € soplo vitd se va ¢Qué les
acontecera entonces a todas sus asociaciones con € mundo?

Este conocimiento que ha sido expuesto no se desperdiciara, muchas gentes se han be-
neficiado de d. Vendra € tiempo en que dlos serén iluminados también y, entonces, e-
pondrén € conocimiento.

El estado de un jfiani permanece & mismo con o sin € cuerpo.

Usted debe meditar, usted no debe perder o que ha aprendido.

Cuando uno se desidentifica del cuerpo, uno no trasciende sdlo € cuerpo sino la cors-
ciencia también, puesto que la consciencia es un producto del cuerpo. La conscienciaya
no dice, «y0 Soy», «y0 Soy».

Jun/01(r)



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

31 de enero de 1981

Mahar aj: Yo slo trato dos cosas: ¢Cud es su identidad, y cud es su conviccion sobrelo
gue usted es? Edtas cuestiones no pueden discutirse con todo € mundo. Yo silo puedo
hablar de dlas con aquellos de ustedes que son serios. Hay aguellos que tienen un monton
de sabiduria, pero que no han resudlto & enigma de la «yo soidadh.

Interlocutor: En los Ultimos diez afios los cientificos han descubierto que s no observan
las reacciones de las particulas atdmicas, las reacciones permanecen como estan. S db-
servan esas reacciones, hay un cambio. El acto mismo de observar causa un cambio en eso
gue es observado.

M ah: El observador estd cambiando también. Lo que esté siendo observado provoca un
cambio en € observador, y a no ser que se produzca un cambio en € observador, @ ob-
servador no puede observar € objeto; por consiguiente, uno nunca puede acceder ala
profundidad de la espirituaided.

Cuando usted esta conociendo adgo como un individuo, ¢donde se coloca usted mis-
mo? La consciencia es eso que esta conociendo, es € conocimiento, y eso que esta sendo
conaocido.

Usted solo estd aafiando la superficie. ESo no puede hacer ningln bien. Lo que ecu-
cha debe penetrar en usted como una flecha 'y tocar algo mas profundo dentro de usted.
Debe haber una reaccion interna; sin la reaccion, 1o que usted escucha no le haré ningulin
bien. Usted debe saber cuando la flecha dcanza su blanco.
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5 de febrero de 1981
I nterlocutor : Es muy dificil abandonar esta atraccion hacialaidentidad corpord.

Mahar aj: Usted tiene que descubrir lo que es este cuerpo, entonces esta hecho todo €
trabgjo. Inicidmente, & cuerpo es muy mindsculo. La consciencia gparece en € cuerpo, y
entonces € cuerpo mindsculo se convierte en un cuerpo grande.

Ese cuerpo causd, que es muy minusculo, necesita ser conocido. Usted puede cono-
cerlo meditando. La cuaidad de ese cuerpo causa toma la apariencia de la conscienciay
de laforma. En este mundo hay muchas especies, de todos |os tamafios, ¢jnicidmente cud
erad tamario de cada variedad?

En @ punto donde usted siente la cognitividad primero, la consciencia no es estéiica; es
un estado continuo, como una rueda en movimiento. El centro de la rueda, € ge, no eta
en movimiento. Cuando usted procede desde d centro del e hacia fuera, d movimiento
aumenta, ¢no es asi? Similarmente, & comienzo de la consciencia es como d centro de una
rueda; ese punto es estable, constante. En un ser humano ese es d principio més constante.
Desde € dia en que naci hasta que muera, ese principio de la consciencia esta agqui en €
centro. Cuando usted se sumerge en & mundo, € movimiento aumenta. Observe ese punto
centra, observe d movimiento de la consciencia. Chaitanya y Chetana, ese punto centra
y edtacionario de larueda, observa el movimiento de la consciencia. El que observa e mo-
vimiento es cas estacionario.

Para llevar a cabo las acciones del mundo —d movimiento— la consciencia debe des-
cender. S no hay consciencia, no hay ningiin movimiento en  mundo.

Similarmente, usted debe devenir estabilizado en una posicién muy estacionaria, cerca
del centro. Cuando usted degja ese punto centra, comienzad movimiento.
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7 de febrero de 1981

Interlocutor: Yo estoy deviniendo més consciente de mi «yo soidad» como un producto
del cuerpo de dimento.

Mahar aj: Usted debe ser ese principio anterior a la emanacion de la palabra «yo». Sr
ponga que recibo una picadura aqui —ese principio anterior a la emanacion de las pada-
bras sabe que ha habido una picadura. Antes de las paabrasy de las sensaciones, usted
€s.

Int: ¢COMo es posible conocer y sentir ese Absoluto?

M ah: Esta cognitividad, o comprension, esté en d reino de la consciencia. Todo lo que
usted dice que sabe'y siente es s6lo consciencia. Lo Absoluto es més dlé de esto.

Int: ¢En lapréctica, cOmo podemos ir més adelante?
M ah: Trate Alo con la consciencia, condzcaa enteramente. Eso es todo lo que se puede
hacer. Después, todo acontece espontaneamente, la accion prosigue.

Conozca la totalidad de la consciencia 'y recondzcala como indtil; ela es un fraude.
Cuando la trascienda, usted dird, «yo puedo arreglarmelas sin esto». jEsto es imperfecto!
Por consiguiente, medite para conocer laconsciencia
Int: Yo nunca he sido capaz de meditar.

M ah: Cuando usted no tenia conocimiento de este mensgje de «yo soy», ¢cOmo funcio-
naba usted? Las preguntas que yo hago, nadie puede responderlas. Todos ustedes, gran-

des eruditos, gentes con un montén de conocimiento, han entrado en quietud.

Int: Mis preguntas estan respondidas.
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M ah: Cuando sus problemas estan disuetos, usted también esté disudto. Yo quiero que
usted more en esa frontera de la conscienciay la no consciencia
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8 de febrero de 1981

Interlocutor: A veces tengo una sensacion de ausencia de mente, sento que sAlo yo exis-
to. Solo hay una cosaen d mundo. Y 0 no tengo que hacer nada. Y 0 Smplemente existo.

M ahar aj: Ese estado de ser es comUn atodos, eso es & mensgje «yo soy» sin pabbras.
Int: ¢ES posible permanecer estable?

M ah: El cambio estd sdlo en d flujo de la mente. Todos los estudios que usted esta
haciendo estén en d reino del flujo de la mente. La sensacidn de «yo oy» et presente
debido a su nacimiento, por cuyo medio usted encuentra muchos pensamientos y concep-
tos, sempre cambiantes. Actualmente € mensgje «yo soy» es congtante.

Int: ¢ComMo puede uno estar en ese estado de no mente?
M ah: Antes de su nacimiento y de recibir é mensgje «yo soy», ¢qué era usted?
Int: ESO esun migerio.

M ah: Es abierto, muy claro, pero es un misterio. Subsecuentemente a la gparicion de ese
«y0 soy» y € cuerpo-mente, y en d reino de la mente, tiene lugar 1o que ugted llama la
busqueda espiritud, o € conocimiento espiritud. ESto es unainsensatez. A su debido tiem:
po este mensaje «yo Soy» desaparecera.

Int: ¢COmo puede usted decir eso? ¢Qué hay del renacimiento?

M ah: No hay ninglin renacimiento. En € caso de un jfiani, a la desaparicion del «yo soy»
se le llamara Niruta, libre de «yo soy». En d caso de una persona ordinaria, inmersaen la
mente, a la desgparicion del mensgje «yo soy» se dird que «la persona ha muerto y ha
tomado otro nacimiento». Usted jamés puede llevar a cabo estudios sobre ese estado del
no mensgje; usted esta haciendo estudios solo en lazona de lamente.
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Int: ¢As pues, la presenciacion solo es posible cuando hay modificaciones de la mente?

M ah: La presenciacion acontece Recuerde una cosa, yo estoy dirigiendo mi charlad
mensgje «yo Soy».

Int: ¢Como puedo comunicar con € «yo soy», cdmo puedo escuchar?

M ah: La escucha vendra esponténeamente —de la misma manera en que usted se des-
pierta espontaneamente y en que se duerme espontaneamente. No haga ningiin esfuerzo.

Y 0 no he extraido mi eseidad de «dli» y la he insertado «aqui». Ella estd aconteciendo
espontdneamente, y, por consguiente, yo estoy experimentandola. Durante estas charlas
usted ha estado muy encolerizado; esto esta en la zona de las modificaciones mentaes—
no es un reflgo de su consciencia. El que comprende esa colera es € mensge «yo soy».
Todos sus estudios espirituales se estan llevando a cabo con su identificacion con € cuer-
po- mente.

Int: Asl lo pienso yo, Si.

Mah: A no ser que usted identifique correctamente quién es usted, ¢cOmo puede weed
identificar correctamente a otros? Reconozca su Si mismo redl.

Int: ¢COmMo comenzaré?

M ah: La fe en Dios es una de las sadhanas Lafe firmeen d S mismo no es una sad-
hana, esmorar en €.

Int: Yocreo en Dios, 0 yo no creo en Dios—¢son o mismo estas creencias?
M ah: ¢Quién esta diciendo esto? Lo que usted dice serd correcto silo cuando usted tenga

la conviccion de que usted y Dios son uno; entonces usted reconocerd que no puede haber
un Dios gn usted. Conocerse a usted mismo es e conocimiento red, pero usted no puede
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MIRARSE a usted mismo, usted sdlo puede MORAR en su Si mismo. Abandone su ape-
go alas modificaciones mentales.

Int: A veces ocurre. ¢COmo puedo trascender lamente?
M ah: Comprenda que usted no tiene ninguna relacion con este flujo mentd; usted es apar-
te de d. Egé vigilante, esté derta. ¢Poseia usted hace un siglo estas modificaciones menta-
les?
Int: No.
M ah: Permanezca exactamente asi.
Int: ¢COMO puedo permanecer en @ «yo Soy»?
M ah: Es una pregunta estipida. Usted YA ES ESO. ¢No es usted ya la «yo soidad»?
Int: ¢No puedo yo ser libre de eso?
M ah: Un jfiani ha trascendido la «yo soidadk» y sdlo la presencia.
Int: ¢Quétipo de regladebe eegir un hombre para conducirse en lavida?
M ah: Esta pregunta emana de sus conceptos. Arroje sus conceptos. En e curso de su
estudio de la espiritudidad, usted ha adquirido muchos conceptos a los que llama ese co-
nocimiento. ¢Quiere usted que yo me enrede en sus conceptos?

Ese flujo del pensamiento esté Sempre aqui, excepto en € suefio profundo. Incluso pa-
raun jfani, d flujo del pensamiento esté presente, pero € pensamiento ha cambiado.

La mayoria de la gente es extraviada por € flujo dd pensamiento, pero una persona
rara e da lavudta, vaalafuentey se apartade laruta de eseflujo origind, diciendo, «Es-

to no es mio, no es mi asunto. Esta “yo soidad” es € producto de la materia objetiva, no
esmi mismo. Yo etoy fuerade dla».
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Las padbras que salen de agui se pegarén a usted, y con ese pegado, su trabajo espi-
ritud estard hecho. Cuando usted hace ago, es por d «mi», pero hay un limite que no se
puede cruzar, ¢no esasi?

Int: Las necesidades son ilimitadas.

M ah: Yo me he encontrado con muchas gentes que, en la persecucion de lafdicidad, son
siempre miserables. Raramente me encuentro con aguien que dice «yo estoy contento.
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9 de febrero de 1981

M ahar aj: Mi estado presente es tal que esta conscienciay todo este sufrimiento fisico son
insoportables. Yo estoy preparado para desprenderme de ello ahora; éste es @ estado de
cosas. Sin embargo, las gentes vienen agui y estas charlas emanan de la consciencia. Yo
me estoy dirigiendo a usted como consciencia; usted es la consciencia divina. Yo no estoy
interesado en sus asuntos corporaes. Pero usted escucha desde @ punto de vistadel cuer-
po- mente; es completamente natural.

Yo le estoy hablando a usted sobre la consciencia En mi estado verdadero, s yo
hubiera tenido conocimiento de la consciencia en € momento en que la formacion del
cuerpo estaba teniendo lugar, la habria rechazado. Pero en ese estado atismo no hay ta
conocimiento y estaformacion del cuerpo y la consciencia son espontaneos.

Interlocutor: Maharg, ¢quiere usted explicarnos por favor como podemos profundizar
dentro de esa consciencia?

M ah: ¢Cuanto hace que ha estado persiguiendo usted |a espirituaidad?
Int: Durante los Ultimos diez afios.

M ah: ¢Quiénes fueron sus guias o guris?

Int: Lo que més hice fueleer. Tuve un gurt en Dehi.

M ah: ¢Quién esta empleando € cuerpo y € nombre que se le da?

Int: Eso eslo que yo quiero descubrir.

M ah: Usted no necesitair en su busca. Serd espontaneo, pero usted tiene que esperar. Yo
he tenido que esperar mucho tiempo para encontrarle a usted.

Int: Esperaré.
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M ah: Ahora, comprenda la sutil diferencia, ¢qué es usted y qué comprende que usted es?
El cuerpo no es usted, € nombre no es usted. El cuerpo es € dimento que usted ha con-
sumido, su sabor es € conocimiento «yo soy». Eso ese Si mismo, la sensacion «yo soy»,
eso esel amor de ser.

Cuan sorprendente, cuan increible, ello no tiene nombre, pero usted le da muchos
nombres. Ello esel Si mismo,  amor de ser. Ese amor de ser es omnipenetrante.

El cido, d infierno, los paises, las casas, todo esto son conceptos. Habiarocay tierra,
entonces se empled un concepto y se congtruyeron edificios. Antes de que usted concep-
tualice nada, usted es; incluso antes de la cognitividad, usted es. Usted solo tiene que darse
cuenta de esta cognitividad, € amor de ser, é S mismo.

¢Quién escuchara tales didogos? Solo  Si mismo en € cuerpo tiene la necesidad ur-
gente de comprender. Las gentes se gpresuran a venir a este lugar, vigiando desde paises
distantes, dgando a sus familias, debido aque d Si mismo quiere conocerse.
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11 defebrero de 1981

Maharaj: Yo estudié & ornamento de las cinco gemas, yo he comprendido. Era una gema
preciosa, y € producto Ultimo era esa diadema. Yo he comprendido € vaor de eso, pero
YO NO SOy €s0.

Las cinco gemas son € cuerpo de los cinco eementos y la consciencia, a los cuales
consideraba como mi mismo. Es muy precioso debido a que tiene € valor del cosmos. Yo
lo reconozco, y en € proceso de reconocimiento, Yo S& que Yo No Soy es0.

Ahora hablo raramente, y cuando hablo, raramente comprende aguien. Usted puede
amacenar un monton de palabras, ¢pero se quedaran con usted? Usted esta limpio de
paabrasy del significado de las palabras, usted no es una persondidad. Ese principio na-
cimiento que produce la consciencia no esta condicionado; ha venido espontaneamente y
s manifiesta como la consciencia

iCuén atrapado esta usted en € mundo! Hasta ayer, usted no tenia conocimiento de su
exigencia y hoy, usted es locuaz; usted esté hablando muy subidamente, y pretende que
usted esel Brahman.

Interlocutor: Y0 S8 que tengo que comprender todo este juego de la conscienciay con-
cluir que esto es como € hijo de una mujer estéril.

M ah: ¢Como va usted a echarle mano a ese hijo de unamujer estéril? Sea en su eseidad.
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12 de febrero de 1981

M ahar aj: Nada en & mundo es de ninguna utilidad para mi. Esa identided misma, con la
gue usted trata de comprender todo, esirred. A diario usted tiene que convencerse a us-
ted mismo sobre usted mismo. Usted tiene que llevar a cabo su vida, asegurédndose prime-
ro de todo de que usted es. Nada ha acontecido excepto la cognitividad, solo una picadura
de cognitividad, contra d trasfondo de su naturaleza de no cognitividad innata, y esto no es
de ninguna ayuda en absoluto.

Y 0 no tengo ninguna identidad que provenga de la consciencia

Actuamente este cuerpo esta padeciendo un monton de agonia: desvanecimientos, do-
lor; todas estas cosas estén aconteciendo en € nivel fisico. A pesar de este estado, la char-
la sale inspiradamente. ¢Quién permite es0? Es € guna, la eseidad. Esa eseidad no solo
experimenta sus visitas agui, Sno que también experimenta diferentes cambios y transfor-
maciones en este cuerpo y en € mundo.

A veces experimento € estado de yacer en alguna porqueria, y otras veces expeimen-
to que las gentes estan adoréandome. Pero todo eso esta en € reino de la consciencia
Comprendo que todo esto es € resultado de ese principio nacimiento «yo Soy».

¢Se sentiran infelices € espacio y las estrellas por la suciedad del mundo? Ello es parte
del juego en ese epacio universal. La consciencia es més sutil que @ espacio. Usted se
inclina a tener conocimiento en d nivel mas mundano, pero todo & conocimiento que usted
recoja esta sujeto a desaparecer.

Solo hay una verdad en & mundo, y es que todo es irredl. Yo soy lo inmanifestado
hablando a través de lo manifiesto. Cuando € cuerpo, lamente y € soplo vita mueren, no
acontece nada; sdlo yo, lo Absoluto, prevalezco sempre. No se requiere ningln conoci-
miento para comprender esta verdad, porque ese conocimiento es innato.

Lo que usted ha gprendido agui sera su guia. El brote tendra lugar.
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13 defebrero de 1981
Interlocutor: Y0 tengo tantas preguntas que hacer que es cadtico.

M ahar aj: Sus preguntas conciernen a los conceptos de otros. Haga preguntas que sob le
conciernan a usted.

Int: Yo no conozco mi Si mismo, ¢cdmo puedo acanzar ese punto, como puedo llegar a
eso?

M ah: El hecho de que usted no conozca su Si mismo es muy apropiado; usted no es €
cuerpo, ni d nombre del cuerpo; por consguiente, ¢como puede usted conocer su Si mis-
mo?

Int: ¢COmo puedo yo experimentar mi Si mismo?

M ah: ¢Se debe d cuerpo que usted no veasu Si mismo?

Int: Quizas debido a «yo soy».

M ah: Yo le estoy conduciendo a usted en esa direccion. Usted es; debido a que usted es,
su mundo es. Usted et perdido en los nombres y titulos impresos en ese mundo. Aban-
done € hébito de etiquetar todo |o que usted es. Sealo que usted es antes del etiquetado 0
del titulo, seaeso.

Int: ¢Ello esintuitivo, no delamente?

M ah: No emplee lamente, no haga nada.

Int: ¢No debo yo ser consciente?
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M ah: Esa consciencia estara agui, provisto que usted es. Usted debe abandonar todo 1o
gue ha leido y escuchado; solo sea. No se dgje extraviar por los conceptos. Laverdad es
eterna; todo lo que usted puede agarrar esirred. Incluso su experiencia de que usted es no
es su verdadera naturdeza. Usted, [0 Absoluto, no es esta «yo soidad, pero actua mente
usted tiene que morar en su «yo soidad».

Int: Sento miedo.

M ah: Debido a que usted ha asumido ago como «yo soy», que, en realidad, no es usted,
por eso es por |o que tiene miedo. Suponga que usted encuentra un anillo de diamantes en
el camino y que e lo guarda en @ bolsllo. Puesto que no es suyo, le viene un temor.
Cuando usted se reviste de unaidentidad que no es suya, usted tiene miedo. Cuando usted
es s0lo la pura «yo soidady, no hay ningn miedo. Actuadmente usted es este «yo soy»,
pero este «yo soy» no es la verdad. Lo que quiera que usted es antes de la apariciéon de
«yO0 SOy», €30 es su verdadera naturaeza.
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25 de febrero de 1981

M ahar aj: Cada uno vive en & mundo de acuerdo con agunos conceptos preconcebidos.
Cudquiera que sea d conocimiento espiritua que piensa que puede haber logrado, conti-
nda viviendo seguin esos conceptos.

Interlocutor: ¢COMO esvivir Sn ningln concepto’?
M ah: Cuaquier respuesta que se le dé sera un concepto.
Int: ¢COmo puede uno saber que esta més ala de los conceptos?

M ah: Comprendiendo meramente, Sin la mas minima duda, con gran conviccion, que hay
un estado antes del surgimiento de esta consciencia. ESo es, lo mismo, suficiente.

Int: ¢COmo puede uno diferenciar entre tener solo & pensamiento de élo 'y vivirlo?

M ah: ¢Cémo puede usted comprender algo? Cualquier conocimiento, de cualquier tipo,
gue usted piensa que tiene, solo puede estar en la consciencia. ¢Cémo puede la conscien-
cia, que vino después, darle a usted cuaquier conocimiento sobre ese estado que existe
antes de su llegada?

Cuaquier pensamiento de que usted ha acanzado, o de que va a acanzar ese estado,
es faso. Todo lo que acontece en la consciencia es puramente imaginario, una alucinacion;
por consguiente, mantenga presente € conocimiento de que es en la consciencia donde
todo esté& aconteciendo. Con ese conocimiento, permanezca tranquilo, no sga ningn otro
pensamiento que surja en la consciencia. Lo que es necesario comprender con conviccion
segura, es que todo es pasgjero, y que no refleja su verdadero estado.
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27 de febrero de 1981
Interlocutor : ¢Podriahablar Maharg) delarelacion entre d cuerpoy d espiritu?

M ahar aj: Usted debe conocer su propio Si mismo. Este cuerpo no es su verdadera natu-
raleza. El principio por & que usted sabe «yo soy» es su verdadera naturaeza

Int: ¢Qué responsabilidad tengo hacia otras gentes?

M ah: Usted ha construido sus responsabilidades arededor de las ensefianzas que ha deri-
vado dd mundo, ¢pero qué es ese «usted» que esti aceptando toda la responsahilidad?
Usted debe comprender eso primero. Usted se eté identificando a usted mismo como un
CUErPO; €s0 No es conocimiento de Si mismo.

Int: Yo no Sento siempre que yo oy € cuerpo; cuando estoy tranquilo y concentrado, me
doy cuenta de que hay ago més que carne y sangre aqui. Es un descubrimiento nuevo para
mi.

M ah: ¢Ha llegado usted a la conclusién de que no hay ninguna diferencia entre grupos de
gente diferentes?

Int: Excepto que dgunas gentes son mas codiciosas y ambiciosas. Me agrada vistar paises
extranjeros, encontrarme con tipos de gentes distintos con costumbres diferentes.

M ah: No vaya de un lado a otro; no venga aqui tampoco. More en la quietud, en la paz,
en la etabilidad. Aqui nosotros no nos dedicamos a ningn comprar ni vender. Ese cono-
cimiento «yo soy», SN conceptos, es evocado o estimulado por la conscienciay la paz que

emana de este lugar.

Int: Por eso esvalioso estar con Maharg.
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M ah: Yo no puedo hablar mucho. No haga preguntas. S usted quiere, puede ir a otra
parte.

Int: Yo he estado con Maharg antes y he sentido un profundo efecto desde esa visita.
Comprendo mas.

M ah: Todo lo que d experimentador Sente 0 piensa esta en la consciencia, y no esredl.
Int: Esdificil parami expresarme.

M ah: No hay ningin individuo viendo a otro individuo; la sensacion de presencia esté co-
nociendo. Ademas de eso, no hay nada. Este estado de consciencia que esté corociendo
lo que aparece en la consciencia, estd sendo presenciado como un estado pesgjero. Los
estados dternos de vigiliay de suefio, y la sensacion de presencia son todos estados pasa-
jeros que han venido a mi. Yo no 0y los estados. Ellos han venido esponténeamentey se
irén espontaneamente. Nadie tiene ningiin control sobre elos. ¢Es dguno de estos estados
su verdadera naturad eza?

Int: Lasensacion de presenciaes|o que sento que yo soy.

M ah: ¢Estara eso permanentemente? Usted debe comprender que la verdad no es camt
bidble. La verdad es constante y eterna, mientras que la combinacion de estos tres estados
ha venido a usted y no estaba aqui antes. Todo o que es pasgero y esta sijeto a tiempo
no puede ser laverdad.

Por e momento, es bueno que usted se haya identificado con la sensacion de presen-
Cia, pero comprenda que incluso eso es pasgero y que no es su verdadera natur aleza.

La cosa mas importante para usted es € «yo soy». Seaen eso, y vendra la guia nece-
saia
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2 de marzo de 1981

Interlocutor: Maharg ha dicho que solia pensar en si mismo como un individuo, pero
ahora no lo hace, pues eso seria identificacion con € cuerpo. El hecho es que d cuerpo
contintia después, quiero decir, que @ cuerpo esta tan fuerte que puede continuar durante
un cierto periodo después de que uno comprende que @ no es. Maharg ha dicho que
cuando comenzé esta enfermedad, desgparecieron |os Ultimos rastros de individualidad.

Mahar aj: ¢Cud es su pregunta?

Int: ¢Es laidentificacion con € cuerpo tan fuerte, quiero decir, es un habito tan fuerte que
uno seidentificacon e cuerpo incluso después de que uno sabe [0 que hay més dla?

M ah: No es identificacion como una persona, como usted piensa. El cuerpo es una ayuda
para la manifestacion de la consciencia, para experimentar. Mientras esta corsciencia exis-
te, necesita un instrumento; sin @ cuerpo, la consciencia no puede exigtir en esaforma Lo
que se pierde es la sensacion de ser una entidad separada.

Un jilani es como un nifio innacido, la conscienciaes € nifio cuando hanacido, y € ni-
fio esta enfermo. Este cuerpo objetivo, materid, estd enfermo. El jfiani no puede estar en-
fermo. Este instrumento corpord [refiriéndose a si mismo] esta perturbado y hay un des-
equilibrio; por consiguiente, yo no puedo hablar adecuadamente, ni caminar adecuadamen-
te.

Sdlo mientras tiene un cuerpo, usted sabe que usted es. Esto se gplica a todas las de-
més criaturas también. Cuando € cuerpo es, & conocimiento «yo soy» esta también aqui.

Int: Como lo Ultimo, ¢no soy yo sabedor de mi ser?

M ah: La presenciacion de esta «yo soidad» acontece alo Absoluto.
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4 de marzo de 1981

M ahar aj: ¢Como obtuvo usted esta «yo soidad»? ¢Vino espontaneamente, o se esforzo
usted por dla? Como lo Absoluto, usted estaba libre de todos |os conceptos, incluyendo €
concepto primario «yo soy»; de repente usted fue atrapado en esta «yo soidady. ¢Quién
lo hizo? ¢No ha ocurrido espontaneamente?

Interlocutor: Si, eso es cierto.

M ah: Usted no tuvo este concepto «yo soy» en d curso de |os nueve meses en la matriz.
Comprenda este estado de cosas; € concepto «yo Soy» viene espontaneamente y prosigue
espontaneamente. Sorprendentemente, cuando aparece, es aceptado como real. Todas las
ideas falsas subsecuentes surgen de esa sensacion de redidad en la «yo soidad». Intente
estabilizarse en ese concepto primario «yo soy», para perder eso y con dlo todos los de-
més conceptos. ¢Por qué soy yo total mente libre? Porque he comprendido lairredidad de
€S2 «yO S0Y».

Y o ofrezco mis saludcs a todos los profetas, credos, religiones, etc. Yo sé que no son
reales, que solo son € juego de esta consciencia. La Verdad, 1o Eterno, no puede ser pre-
senciado. Ello prevaece sempre.

En su verdadero estado no hay palabras, pero usted se cree importarte y abraza mu-
chas paabras. Los pobres seres humanos estén atrgpados entre la vida mundand y lavida
espiritual. Uno de un millén comprende todo este juego de la consciencia, y lo transciende.

Int: (Qué eslamuerte?

M ah: La muerte es también un conocimiento de oidas. ¢Ha experimentado usted la muer-
te? Una vez que usted ha seguido € curso de la espiritudidad, usted llega d fin de la per-
sondidad y ya no hay ser humano. Hay sdlo consciencia impersond. En este reino de la
consciencia, todo o que tiene lugar es un juego dinamico, un proceso de funcionamiento.
En este proceso no hay ninguna diferenciacion en lo que concierne a una persona, a una
entidad, a una comunidad, a un credo o aunareligion.

Todo este juego estateniendo lugar en lallamade su consciencia. El juego se acabara
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7 de marzo de 1981

Interlocutor: Al seguir lo que Maharg dice, € resultado puede ser un tipo de conmporta-
miento que sera consderado peculiar en é mundo.

Maharaj: ¢El comportamiento de quién? ¢Y considerado peculiar por quién? Todo eso
ES la esencia de los cinco dementos. Por esta comprensidn, la naturdeza de los cinco
elementos no va a cambiar. La esencia de los cinco ementos es esta sensacion de pre-
senciamomentanea, S se compara con la eternidad.

Usted viene aqui con un sentido de amor y de consideracion por mi, y usted se benefi-
ciard en la medida de como me perciba. S usted continGa viéndome como un individuo,
ese sxra d techo de su beneficio; s usted me ve como yo me veo a mi mismo, y como yo
le veo a usted, eso serala medida maxima de su beneficio. El estado real es ese estado que
era antes de lallegada de la consciencia. Muy pocos han dcanzado ese estedo. La mayo-
ria de ustedes no quieren ir mas aléde laidentificacion con una entidad o un cuerpo.

Edta identificacion, que ha estado cambiando desde la infancia hasta su estado presen-
te, y que continuard cambiando en € curso ddl tiempo, es puramente pasgjera.

Usted se identifica con € cuerpo en base ala fuerza de lo que ha oido. Sus padres le
han dicho que usted nacié en una cierta fecha, y que este cuerpo es lo que usted es. Asi
pues, en base a lo que ha oido, usted ha formado su identidad con una cierta imagen. Us-
ted puede pensar que ahora ha devenido un jfiani y que conoce su identidad muy bien,
pero muy a menudo esto es un caso de engafio sensoria. Cualquiera que sea su imagen de
usted mismo, no es nada Sno un concepto.

Comprendalo que usted es, y lleve su vida diaria con [o megjor de su capacidad.

Int: ¢Se observaaqui puja (culto) diario?

Mah: Si. Aqui & adorador eslaconsciencia, y @ objeto de adoracion es también la cons-
cdenca
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12 de marzo de 1981
I nterlocutor : ¢Qué surgié primero, la «yo soidad» o € deseo?

Maharaj: S la «yo soidad» no esté agui, ¢qué més puede haber? Esta consciencia estaen
un estado de flujo, no es estacionaria. Si € poder de manifestarse asi mismay esa cogniti-
vidad («yo soidad») no han gparecido, ninguna identificacion puede tener lugar. Cuando
esa «y0 soidad» aparece, y es aceptada como real, se condiciona, 0 se confinaaunacer-
ta identidad.

Int: Yo he abandonado mi identidad.
M ah: ¢Quién la ha abandonado?

Int: Nadie la ha abandonado. Se fue por si misma. Fue posible observar |a capacidad del
cerebro de no registrar nada.

M ah: S € estado de no reaccion fuera posible, la consciencia no surgiria

Int: S la consciencia es 0lo € contenido de la consciencia, entonces ese conocimiento
esta abandonado.

M ah: ¢Qué necesidad hay de que sea abandonado? Lo que no era, no ser4 Ese conoci-
miento no estaba aqui antes 'y va a desaparecer.

Ha habido muchas ensefianzas por |os diferentes santos que han gparecido y desapa-
recido. En estas charlas de aqui, ¢donde estan las referencias a Cristo, a Rama, a Krishna,
0 aotros? ¢Nos referimos nosotros a ellos en nuestro didogo?

Ha habido muchos santos, sabios, y jiianis, y cada uno estuvo enamorado de un con-
cepto particular que queria que @ mundo conociera. Findmente, las diferentes religiones
eran solo conceptos individuaes que arageron ala consciencia en un individuo particular y
en un tiempo particular.
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Int: Por eso estamos aguii.

M ah: Cuando usted vino, ¢no fue en base a su cuerpo-mente? No solo esirred @ cuerpo-
mente, SN0 gue esta consciencia manifiesta, este universo, también es irred. La «yo Soi-
dad» es como un suefio, efimera.

La sensacion de haber comprendido probablemente le llevard auno a un sentido de ilu-
s6n, debido aque € individuo piensa que ha encontrado algo que impartir a otros, pero no
hay ningun individuo.

Es fé&cil perderse totmente cuando e juega con las paabras, debido a que se les da
demasiada importancia. Recuerde que € funcionamiento tota de lo manifiesto acontece
por la friccion de los cinco dementos, y que la charla que tiene lugar es una parte ddl fun-
cionamiento total. No hay nadie buscando un beneficio particular para si mismo como un
maestro individud.

El hombre se identifica con la forma grosera, no reconoce ni se identifica con la cons-
ciencia manifiesta. Todas las actividades tienen lugar debido a la consciencia, pero nadie lo
comprende real mente.

Cuando las gentes vienen aqui tienen muchas preguntas y, después de un rato, piensan
gue saben dgo, pero cuando finalmente sepan ya no habra preguntas que preguntar.
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13 de marzo de 1981

Mahar aj: Todo acontece debido a nuestro propio Si mismo. Esta consciencia se sente
espontaneamente solo en & Si mismo. Este «yo» no es un individuo. Lo que es, eslo Ab-
soluto inmanifestado. Lo que gparece, como S e tratara de un suefio, es @ mundo mani-
festado, € mundo rdlativo; y esta experiencia de este estado como s fuera un Lo, esla
misma, es idéntica para todos.

En este proceso de funcionamiento que deviene manifiesto, s usted acepta ago como
un acontecimiento individud, €lo le afecta a usted como un individuo. S usted no acepta
nada como un individuo, sino como funcionamiento total, entonces usted eslibre de todo lo
que esté aconteciendo. El conocimiento del Si mismo es esta sensacion de «yo soidad»
como de suefio. Al asumir una identidad separada, uno tifie o que es incoloro; eso es
pecado origind.

Vayaalaraiz misma ¢quién es usted, qué es usted? Usted es @ producto de los cinco
elementos, usted ha tomado € soporte de los cinco eementos. Su sensacion de «yo Soi-
dadk» emana de los cinco eementos. Enfoque su atencion en ese punto. ¢Qué cambio debe
ocurrir en usted para que usted se dé cuenta de su Si mismo? ¢Qué cambio puede ocurrir-
le a usted? Cuando viene aqui, usted debe estar esperando que acontezca ago. ¢Qué
cambio espera en usted mismo, para poder decir, «ahora he acanzado lo que buscaba. Ya
no necesito ir més a Mahargj»? ¢Desde qué estado esta hablando usted? ¢Qué es ese
estado? En ese estado como de suefio, yo no estoy guardando un registro de aguien que
viene agui, ni de ninguna conversacion entre NOSOtros.
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21 de marzo de 1981

Interlocutor: S aguien comprende la verdad, ¢tiene esto aguin efecto sobre  mundo en
generd?

Mahar aj: La primera cosa que acontece es que se pierde la individudidad, y todo lo que
ocurre entonces se ve como un funcionamiento total; la comprension del funcionamiento
total no puede ser dividida. Yano se trata para nada de «yo» 0 de «usted» comprendien-
do ago. Es sdlo comprension.

Este conocimiento no se encuentra en los libros. No es un conocimiento intelectud.
Aungue esta consciencia funciona a través de millones de formas, es unay la misma cons-
cencia

Nosotros tenemos esta conviccion de que yo soy, de que yo existo, de que yo estoy
vivo. Esa conviccidn se debe ala consciencia, y la consciencia no es consciente de si mis-
ma amenos que d cuerpo esté agui. Asi pues, ¢cud es lardacion? La conscienciaes
sabor de la formafisca S la forma no esta aqui, & sabor no esta aqui. El cuerpo es la
esenciadel dimento y la consciencia es la esencia de laformafisica S se comprende esto
adecuadamente, ¢hay agunaindividudidad? Esta individuaidad es un proceso de manifes-
tacion.

Int: ¢Por qué la consciencia quiere conservarse a sl misma en una forma particular?

M ah: Cuando la consciencia se identifica con una forma, la naturdeza de estaidentidad es
querer continuar mientras sea posible. La consciencia ama tanto esa identificacion que
quiere continuar.

Int: S se pierde estaindividudidad, ¢querrala consciencia continuar todavia?

M ah: Una vez que la consciencia ha perdido su individ udidad y que ha devenido una con
el universo, no tendré ninguna necesidad de continuar.
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24 de marzo de 1981

Maharaj: S usted se Senta agui tranquilamente, siendo uno con & conocimiento «yo
soy», entonces usted no esté interesado en d mundo ni en 1o que ocurre en  mundo. S6lo
cuando la consciencia comienza a operar y hay diferentes movimientos en la consciencia,
0lo entonces tiene lugar @ comportamiento en @ mundo. Cuando yo no soy consciente de
laexigencia dd cuerpo, no se regisiran experiencias.

De lamisma manera que d universo esta contenido en la consciencia, asi también este
cuerpo fisico es meramente una gpariencia en la consciencia, percibiday conocida por la
consciencia. Ninguna suma de esfuerzo puede hacer que usted comprenda esto; slo una
profundisima apercepcion de esto en la consciencia hard que esa experiencia acontezca
por sl misma.

Alguien en esa condicién, donde la consciencia esta presente, pero € registro de la
existencia del cuerpo no esta, incluso en ese estado las condiciones del cuerpo cambian
congtantemente. Todo esto es una gpariencia en la consciencia; por consiguiente, la cons-
cienciatiene que sufrir todas las condiciones cambiantes.

En ese estado ocurren numerosos acontecimientos, pero todo lo que esta aconteciendo
es un funcionamiento total contra e trasfondo de este vacio que, en redlidad, es reamente
la consciencia. No hay ninguna identidad separada; 10 que ES, es esta consciencia; gparte
de eso, nadie puede exidir.

Cuando usted estd muy tranquilo, usted ha llegado alabase de todo. Eso es el estado
azul obscuro profundo en @ que hay millones de edtrellas y planetas. Cuando usted et en
ese estado, usted no tiene ninguna consciencia de su existencia
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29 de marzo de 1981

Interlocutor: S la consciencia es idéntica en todas las diferentes formas, ¢entonces por
gué los pensamientos y las acciones difieren de un ser humano aotro?

M ahar aj: Los pensamientos y |as acciones pertenecen d cuerpo-mente'y € cuerpo-mente
es la esencia de los cinco dementos. La naturdeza de la forma depende de los diferentes
grados de los cinco eementos y los tres gunas. Los pensamientos y las obras dependen
del condicionamiento recibido desde d tiempo en que la consciencia esta aqui. Sin la cons-
ciencia, SAlo habria formas muertas.

Laconscienciay € cuerpo se mantienen en una condicion operativa por € dimentoy la
medicina que nosotros embebemos. En cada forma los pensamientos, paabrasy obrasno
dependen sdlo del condicionamiento que la forma ha recibido después de que ha sdo
creada; dependen también del condicionamiento anterior d momento de la concepcidn. La
consciencia estaba latente en esa quimicadel nacimiento.

Cuan ridiculo es que uno se identifique con € cuerpo. ¢Cuanto hace que sigue wsted la
espiritudidad?

Interlocutor: Cuarenta afios. Estuve siguiendo € «;Quién soy yo» de Ramana Maharshi,
y heleido € libro de las ensefianzas de Maharg.

M ah: Hagta aquii, es suficiente. ¢Qué comprende usted sobre su propio Si mismo? ¢Qué
es usted?

Int: Consciencia.

M ah: Lo Ultimo es antes de cuaquier experiencia. La «yo soidad» es @ comienzo de la
experiencia. Esta cognitividad ha gparecido en lo Ultimo, y entonces ha surgido la pregunta,
«Quién 0 qué sy yo?». Esa sensacion de ser no esta coloreada por la forma. Es sdlo una

sensacion de ser, de «yo soidady. Esafue laprimera experiencia

Int: ESto es Maya.
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M ah: Debido a que usted no tiene la respuesta a «¢Quién soy yo?», usted da la repuesta
de que esto es Maya. Usted no puede atraparlo con una respuesta. ¢Con qué seidentifica
usted?

Int: Yosoy d Brahman.

M ah: Esto no es su experiencia directa. Usted sdlo esta repitiendo lo que haleido u oido.
¢QUE piensa usted que usted es?

Int: Yo he experimentado...

M ah: La experiencia sblo puede estar aqui cuando la «yo soidad» esté aqui, pero ates
de esta experiencia de «yo soy», ¢cud erad estado?

Int: Yonolos&
M ah: Le estoy hablando porque usted tiene la sabiduria para comprender.
Int: ¢Puedo detener esta «yo soidad» y ser antes de la «yo soidad»?
M ah: ¢Qué proceso natural puede detener usted? Todo es espontaneo. Actuamente usted
estd en la consciencia, lacua se mueve, lacud vibra No piense que usted es algo separa-
do de esta consciencia que se mueve, que vibra. Usted es parte del juego de esta cons-
ciencia. Usted, la consciencia, esd producto del dimento consumido.

En € nivel de la consciencia activa, que es @ Si mismo, y que esta en actividad, no
puede haber identidad de un cuerpo.

Int: ¢Cémo puedo yo convencerme de esto?

M ah: Cuando usted permanece tranquilo en su Si mismo, entonces usted recibe la convic-
cion. Permanezca en quietud.
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6 de abril de 1981

Interlocutor: Mientras estoy sentado aqui, haciéndole preguntas a usted, me siento en
paz. ¢NO es esto una sefia, que muestra un progreso?

Mahar aj: ¢Pe qué esta hablando usted? Usted esta hablando desde € nivel del parvulaio.
Yo no voy adirigirme a usted como a un estudiante de la clase de los mumuksha, voy a
dirigirme ala clase de los sadhaka. ¢Desde cuando ha estado usted practicando la espiri-
tualidad?

Int: Desde la infancia, porque mi familia ha estado practicando la espiritudidad dirante
generaciones; por congiguiente, tengo unainclinacion ala espiritudidad.

M ah: Muy bien. No obstante, usted esta todavia en € nivel dd parvulario. La Unicasolu-
cion para usted es abandonar su identidad con € cuerpo- mente,

Int: Yo < todo esto intelectualmente, pero no lo experimento; asi pues, he venido por €
satsang.

M ah: ¢Qué entiende usted por satsang? Esto es meramente un jerga espiritua convencio-
nal. Ahora usted vaairse de aqui con la conviccion firme de que «yo soy  Brahman, sin
ninguna figura, forma ni modelo, y sn ninguna inclinaciéon mentd. Yo oy la consciencia
manifiesta». Cuando usted se da cuenta de que usted es Sin forma, entonces no hay ningu-
na casta ni credo para usted, entonces no queda ningn concepto.

B mumukshu estd en € parvulario, esa indinado espiritudmente, pero se identifica
con € cuerpo-mente. El sadhaka es d que se ha desidentificado del cuerpo-mente. Un
siddha es @ que se ha estabilizado en & conocimiento «yo soy», y en € proceso, lo ha
trascendido. En este vigje, usted sabe muy bien donde esta usted.

M ah: [Hablando a otra persona] La madre de este joven estaba en su lecho de muerte,
pero yo dije con conviccion que elano iba amorir. ESto fue hace agunos afios y hoy dla
edta todavia viva. Su madre estaba tan convencida de que iba a morir que habia comprado
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las flores particulares que queria parasu funeral. Yo le ordené que lastirardy que prepara-
raté para mi.

En aqud tiempo, mi actitud era que «yo oy d Brahman»; hoy aquella actitud eta
desechada. Entonces yo tenia la firme conviccion de que todo lo que emprendiera tomaria
forma, de que aconteceria En este mismo lugar ocurrieron muchas cosas. Aqui se han
estado haciendo bhajans desde € afio 1932. Yo fui € primer arrendatario en d edificio
Vamdli.

[Hubo mas charla sobre otros milagros que habian acontecido aqui. Hubo un montén
de milagros que acontecieron en torno a Maharg), pero @ nunca se ocupaba de hablar
sobre @ pasado ni sobre e futuro).

M ah: Las gentes venian agui con la esperanza de que e resolvieran sus problemas, y
cuando Yo les preguntaba por qué habian venido, ellos smplemente exponian sus proble-
meas. Yo les decia, «El hecho mismo de que usted ha venido agui significa que su problema
esta obligado a resolverse. Puede irse». Ahora vienen todos ustedes; ¢quién les trae agui?
Es su propia eseidad. Ustedes son atraidos hacia este lugar debido a una cierta cualidad en
ustedes. Ustedes estan edabilizandose en € estado més dto. No es una atraccion munda-
nal 1o que les trae agui. Ni ustedes ni nadie saben nada sobre esta atraccién. La atraccion
para ustedes es estar en su lugar de morada eterno, que es su casa. Cuando esa atraccion
esta ahi ustedes vienen aqui.

Int: Los cientificos han estado hablando del «agujero negro», dentro del cud entra final-
mente todo € universo.

M ah: Usted es ese Absoluto, usted traga € universo entero.
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10 de abril de 1981

Mahar aj: Ya sdlo queda un ligerismo togue de «yo soidad». En adelante, las gentes sdlo
podrén tener darshan, pues no hay mucha posibilidad de hablar. Cudquier fe que usted
tenga en mi, eso se edtabilizard en usted. No es e darshan, Sno sufeen & darshan.

Inusual, raro, extrafio, pasmoso, no fenoménico; éste es e tipo de beneficio que usted
recibird Lafe dltimaen d Si mismo. Unafetotd. Vealo que vea, no |o vea como un mero
cuerpo. Estos son verdaderamente los miembros de ese principio imperceptible y atismo
gue estd expresandose a 9 mismo. Estos miembros han dcanzado lo mas dto.

I nterlocutor : EStoy convencido.

M ah: Ahora esa conviccidn es tan fuerte para usted que ya nunca puede romperse. Es
total, completa, imperecedera.
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11 de abril de 1981

Mahar aj: El nicleo de esta consciencia es cognitividad, saber «yo soy». No es una per-
sondidad, no es un individuo. Es manifestacion total. La eseidad esta aquii, llenatodo.

Sin embargo, esta cudidad «yo s0y» es d resultado dd cuerpo materid objetivo. En la
semilla, todo d &bol esta ya latente; en la mota «yo soy», los tres mundos estéan esboza-
dos.

El estado més adto es d estado de un jfiani. El primer paso es ser esamota. En € pro-
ceso de conocer esa mota, usted esta fuera de dla, y eso es un jfiani. Un jAani no esta
obsesionado por caamidades ni problemas, debido a que ha trascendido € principio «yo
soy». El jfiani ve € juego como un presenciador.

Ahora, comprenda claramente. Esta «mota» de cognitividad es un resultado del cuerpo
de esencia de dimento; d comprenderlo, usted esta fuerade dla. S se da este Gltimo pa-
s0, sabiendo que yo, |o Absoluto, no soy esa «motax, esa consciencia, ha de darse de una
solavez. Yano hay més enredo en € juego de la consciencia. Usted esté en un estado de
no retorno, €l estado eterno.

Todo lo que usted considera conocimiento espiritua fue ganado en € reino de la cors-
ciencia; ese conocimiento es meramente un fardo en su cabezay solo le va a aportar mayor
miseria. No es nada mas que jerga espiritua. Esta «yo soidad» es la fuente misma de todas
las miserias.

¢Esta usted en una Situacion ta que no puede emplear paabras para expresar su Si
mismo? Cuando yo respondo a sus preguntas con tanta extension, usted se ve reducido a
una quietud de la que no pueden sdir paabras.

Yo expongo este conocimiento completa y enteramente. ¢Tiene usted @ corge de
aceptarlo?

S ha comprendido realmente lo que le he dicho, usted no necesita venir de nuevo. No
intente decir estas cosas aqui y dl&, no hable de esto en otra parte.
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22 de abril de 1981

Maharaj: La totdidad del universo se experimenta en la consciencia «yo Soy». S esa
consciencia no esta aqui, ¢qué otra cosa puede existir? Esta consciencia esta tocando un
tambor; todo d mundo estd entusiasmado con € ruido dd tambor. ¢Quién miraa tambori-
lero? ¢Quién esti tocando & tambor? Es muy sorprendente que nadie eche ni siquiera una
0jeada a esta mota de consciencia.

I nterlocutor : Cuando me estabilizo en la consciencia, ¢eseso meditacion?

M ah: ¢Quién se estabiliza? ¢/No es la consciencia misma?

Esta [refiriéndose a Jean Dunn] ha comprendido su naturaleza. Todo se debe asu feen
e Gurd. Todo lo que tiene que ver conmigo es sagrado para dla. A no ser que usted tenga
esafe en & Gurd, usted no puede acanzar lafe en su Si mismo. Algunas gentes van de in
swami a otro, ¢para qQUE? Para lamer sus restos. S lamieran sus propios restos, cuanto
mejor seria

Aférrese a su propia consciencia, permanezca en eso. Todo d fardo de sus conceptos
debe fundirse en su consciencia, pero No use su consciencia para congtruir los edificios de
conceptos.

Int: El hdbito es una gran fuerza que hace que uno se extravie, ¢no esasi?

M ah: El hébito de consderar d Si mismo como € cuerpo ha influenciado muchismo a
todo € mundo. El conocimiento «yo soy» es su Gurl, seaen €.

¢Quién esd que cantad bhajan? Es d intelecto de ese Guri —¢guién esusted, un in-
truso? Por supuesto, la accidn de la totalidad del mundo depende de este intelecto, pero
cuando este intelecto acanza su cima, se sumergeen € Parabrahman.

Todos ustedes van a escribir un diario de sus propios conceptos —findmente, yo les
digo que es completamente intitil. SAlo servira como un instrumento de esclavitud.
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5 dejunio de 1981

Mahar aj: Usted sabe que usted es. (Como ha acontecido esto, debido a lo cud usted
sabe que usted es? Usted tiene que ir a la fuente. Hace un centenar de afios usted no co-
nocia su propia existencia. Usted no tenia problemas en aquel tiempo. Ahora, debido a
esta cognitividad, han comenzado todos los problemas. Esta «yo soidad» ha aparecido
debido d cuerpo; asi pues, ¢qué conocimiento tenemaos sobre € cuerpo 'y qué conocimien-
to de esta «yo soidad»?

Interlocutor: Cuando € cuerpo cae, cuando la persona ha muerto, ¢permanecen la me-
moriay la consciencia?

M ah: Tanto la memoria como la consciencia son la cudidad dd cuerpo de aimento.
Cuando € cuerpo no esta presente, no se plantea su permanencia. La «yo soidady es una
cudidad del cuerpo de dimento, pero esano eslanaturdezadel verdadero Si mismo.

Int: (Quéesturiya?

M ah: Turiya sgnifica que solo usted permanece; nada mas permanece. Mientras gted
sabe que usted es, todo es. Encuentre 1o que usted es 'y tendra todas las respuestas; en-
cuentre la fuente del cuerpo y lafuente de esta «yo soidad». S encuentra esto, usted sabra
lo que usted es.

Todo o que cambia no es su Si mismo; este cuerpo esta cambiando continuamente.
No estaba aqui, ha aparecido y va a desaparecer. No es usted. Encuentre |o que usted es.

La cosa importante es la consciencia. Usted debe dar toda su atencidn ala corsciencia
misma Ese es € proceso de meditacion; entonces todos los secretos le seran revelados
por la consciencia. La conscienciaama ese amor del Si mismo. S usted seinteresa sblo en
la consciencia, llegara a conocerla S usted esta interesado en & mundo, entonces eso
significa que usted no esta interesado en la consciencia. S usted esta interesado solo en la
consciencia, entonces la consciencia desenmascarara todos los secretos y entonces usted
sabra lo que usted es. Este «usted» sabra quién es usted, pero presenciar Sgnifica pura
conscienciay no hay ninguin «yo» ahi.
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Presenciarse a usted mismo, eso es meditacion. Observar sdlo la consciencia, Sn mez-
clarla con nada, eso es conocimiento sin palabras, eso ES usted. Los pensamientos estaran
ahi, pero se debilitaran cada vez més, de manera que sdlo permanecerd la sensacion de
«y0 soidad»: s0lo consciencia, Sin ninguna actividad. Observar sus actividades en un nive
més bajo, como observar lacolera, etc., eso esidentificacion con e cuerpo- mente.

Int: ¢Siente Maharg su cuerpo?

M ah: Y0 vengo a saber que todo es a través de la consciencia. De la misma maneraque le
Veo a usted, asi veo este cuerpo, pero yo soy aparte de €. Yo no estoy identificado con €l
cuerpo.

La consciencia no es macho ni hembra, es como laluz. Laluz significa también caor.
Cuando latemperatura bagja, € médico dirdque € paciente yano es.

Int: ¢Qué hay sobrelareencarnacion?

M ah: Incluso este nacimiento es falso. La cudidad de «yo soidad» se debe d cuerpo.
Usted no sabe s usted existe 0 no en € suefio profundo; usted no sabe que usted es, eso
es todo. Usted no ha nacido; solo & anuncio de su existencia esta aqui. Usted existia antes
de su nacimiento; su existencia es eterna, pero d conocimiento de que usted exigtia apare-
ci6 cuando usted tenia pocos afios de edad.

PreocUpese de este nacimiento. ¢Por qué preocuparse de la reencarnacion? Piense s
este nacimiento es correcto.
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I nterlocutor : ¢COmMo puede uno controlar la mente?

Mahar aj: Acepte solo € bien y deseche d md  recite continuamente e nombre de Dios
—e30 le ayudara a controlar la mente graduamente. Lo que es aceptable parausted y le
da paz es bueno. Lo que su mente rechaza no es bueno. Cuando usted hace ago y hay
temor del fracaso, eso sgnificague lamente no es pura.

Int: ¢COmo desarrolla uno un amor por  canto del mantra?

M ah: En la compafiia de los sabios usted puede desarrollarlo. ¢Qué tiene lugar de 5 a 6
de la tarde? La consciencia viene a encuentro de la consciencia. No habra ninguna otra
charla excepto dguna comunicacion entre la consciencia misma. No habra ningunatercera
persona o individuo extrafio interponiéndose aqui. Dios ha venido a encontrar a Dios. Se-
pa que surjan los sentimientos que surjan, usted no es eso.
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9 dejunio de 1981

M aharaj: Rajneesh no es una pequefia persondidad o un pequefio principio. El es tre-
mendo —es muy grande. ES un gran sabio.

Cuando usted tiene ya un gurtl [Rgineesh], ¢por qué visita a otros sabios? Puesto que
yatiene un gran sabio como su gurd, usted no debe sentarse aqui ni venir aqui. A mi no me
agradan esas mudanzas de un gurd a otro gurd. A mi no me agradan los vagabundos.
¢Cud es ladiferencia entre Maharg y Rajneesh? Una vez que usted €iminalas letras (es
decir, los nombres), ¢cud es la diferencia? Investigue ese «yo» del vagabundo antes de
investigar aotros. ¢Cud es e producto después de que eimine su nombre? (Qué es usted
sn € nombre o la etiqueta?

Investigue d investigador —investigue a «yo Soy».

Antes de emprender |a tarea de indagar sobre otros, indague sobre usted mismo pri-
mero y vea s usted es red o irredl. Las letras «yo soy» se han escrito espontdneamente
con una cierta tinta. ¢Cud es esatinta que se usd para escribir eso que usted es? En esa
tinta con la que se escribieron las letras «yo soy», en esatintad titulo de Tg Sesh Bhaga-
van es confirmado por los Vedas. Sesh sgnifica € residuo, € resto. ¢Cud es d residuo
que comprende que usted es? [Maharg pidié entonces a alguien que se fuera'y que no
escuchara estas charlas]. El que ha comprendido su propio misterio en cuanto alo que es,
e no discutira ni argumentara sobre la grandeza o la pequefiez de nadie.

Usted ha devenido esclavo de un concepto, y, habiendo devenido esclavo de un con-
cepto, usted esta plenamente enredado y sumergido en mas conceptos. Usted esté ahoga-
do en conceptos. Habiéndose enredado en € concepto de que usted es, @ primer concep-
to, usted comenzé a dar nombres y titulos e ideas a otros y usted devino atrapado en eso.
Aunque uno pueda llamarse a uno mismo un jfiani, uno goza entreteniéndose con un NUMe-
ro de conceptos. Aunque ese tal sabe muy bien que no vaair aninguna parte, Sn embargo
uno se entretiene con un nimero de conceptos. Ese Tg Sesh Bhagavan ha venido espon-
tdneamente y partira espontaneamente. ¢Qué va usted a sacar para usted mismo como «yo
soy»? ¢EN qué posicion o concepto se estahilizd usted como «yo soy»? La firme convic-
cién de que yo 0y esto, los tres estados —estado de vigilia, estado de suefio profundo y
el conocimiento «yo soy»— son |os aspectos de ese Tej Sesh Bhagavan. Usted no es eso.
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I nterlocutor : ¢Entonces quién soy yo?

M ah: Larespuesta firmey prominente es sdlo que usted es. Usted arroja d anzuelo ceba-
do d agua para pescar € pez. De esa manera, con € concepto de que usted es, usted
arojae cebo y saca montones de conceptos. Asi pues, cuando la pregunta seguida por la
respuesta esta aqui, entonces todo 1o que se rechaza es ese rechazo.

Antes de ninguin otro conocimiento, usted yaes. S usted no es, nadiemés es. Ugted se
esta gpoyando en € intelecto del cuerpo, y habiéndose estabilizado en € cuerpo o en €
intelecto, usted esta creando o invitando a un monton de conceptos, y esta sumergido en €
lodazal de los conceptos. Usted esté hablando sobre otros, hagame saber 10 que usted es.
Estoy preguntando por usted. ¢Qué es usted? Usted, € observador.

Int: Maharg sabe que yo no 210 que yo soy. ¢Por qué me esta preguntado?

M ah: Yo no le estoy preguntando a usted. La consciencia esta hablando a la consdencia
sobre la consciencia. ¢Quién le ha dicho que Maharg le estd hablando a usted? Su base
misma es errénea. Una gpariencia notd otra gpariencia de una mosca. Por eso, este gesto
automético. S yo comprendo 1o que yo oy, es decir, meramente una apariencia, entonces
sabré que los otros son gpariencias también. Por consiguiente, no tendré ni preguntas, ni
argumentos ni discusiones con elos. Pero s yo no me comprendo ami mismo, y S cabago
sobre las das de un concepto, entonces yo prefiero mi aparienda.

Int: Puesto que Maharg) esta hablando 0o ala consciencia, no hablaraa mi ignorancia

M ah: Laignorancia permanecerd aqui sempre, de la misma manera que € conocimiento
también permanecera sempre. No puede haber conocimiento sin ignorancia y no puede
haber ignorancia sin @ correlativo conocimiento. Ambos son |os opuestos en la manifesta-
cion, uno no puede permanecer sin @ otro. Incluso este concepto sobre € conocimiento es
meramente un concepto. Con un jfiani, no hay ningln concepto de ignorancia ni de coro-
cimiento. La ausencia totd de todo conocimiento o ignorancia es ese estado antes del sur-
gimiento de la consciencia. Pero usted intenta interpretar todo lo que digo con digtintos
conceptos y se condiciona a usted mismo con todos estos conceptos.
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Int: Maharg me esta quitando todo. Y 0 no tengo nada alo que agarrarme —yo caeré.

M ah: ¢En cuéntos pedazos se rompera usted con esa caida? jHaga lo que quiera con
todo eso! Otra persona esté buscandose a si mismo, pero usted esté ocultandose.

Int: (Quéeslaredidad?

M ah: Todo lo que es permanentemente, inmorta, Sn cambio. Lo eterno es sempre, un
estado no experimental. Subsecuentemente a eso, es la consciencia, la «yo soidad», la
experienciadd cuerpo y de lavida Su experienciaestaen € reino delaconscierncia. End
reino de la consciencia usted no puede tener la experiencia de la verdad. De hecho, no
puede haber ninguna experiencia de la verdad debido a que, en Ultimo andisis, usted es
Eso. ¢Coémo puede haber experiencia de la verdad? Ella es anterior ala eseidad.

Int: ¢Queé puede hacer uno por la continuacion de esa experiencia?

M ah: Ninguna experiencia es permanente. Usted es lo permanente. Las experiencias estén
en d reino de laconsciencia, d cud esta sujeto d tiempo.

Int: ¢COmo vauno mésaladd tiempo?

M ah: ¢Cdmo vino usted? La experiencia de las cosas acontece inconsciente o esporta-
neamente. Usted no puede entrar en eso a sabiendas.

Int: ¢Podemos sdir de dlo a sabiendas?

M ah: ¢Quiere usted salir? Uno debe saber exactamente lo que es @ tiempo y lo que es
usted. Usted debe conocer eso primero. ¢De qué quiere usted sair? Usted quiere sdir del
tiempo. ¢Qué es d tiempo?

Int: El tiempo es deseo.

M ah: No, € tiempo significa espacio.
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Int: Hay separacion en d espacio.

M ah: Lo que usted ha colocado ante Maharg como conocimiento son todos conceptos
erroneos. ¢Tiene usted & conocimiento de que € nacimiento significamiseria?

Int: El sufrimiento de nacimiento, no & conocimiento.

M ah: Usted no se liberara jugando con palabras y conceptos.

Int: ¢Qué debe hacer uno?

M ah: No acepte & concepto de que usted tiene que hacer ago.

Int: ¢Qué debo hacer con & sufrimiento?

M ah: Por donde ha venido, se marchara

Int: ¢Tengo que devenir ocioso?

M ah: jAtrévase yal Usted comprende o que digo, pero tiene miedo de que todo € s+
puesto conocimiento que ha juntado se deval te. Krishnamurti dijo lo que dijo, muy acerta-

damente, ¢pero lo ha asmilado usted enteramente? Lo que Maharg le dice, usted trata de
absorberlo através de sus conceptos.

100
Jun/01(r)



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

10 dejunio de 1981
Interlocutor : Cuando medito me duermo. ¢Qué puedo hacer para vencer eso?

M ahar aj: No me plantee este problema. Usted es en los tres estados, € estado de vigilia,
el estado de suefio profundo y € conocimiento de que usted es; asi pues, ¢por qué esta
hablando del estado que usted no es? ¢Por qué esta usted interesado? Ello esta aconte-
ciendo espontdneamente. Usted tiene que comprender que cuando usted se esta estabili-
zando en un estado anterior d estado vigilia, anterior d suefio profundo, anterior alas pa-
labras e incluso anterior ala consciencia, dgo acontece en su estado corpord sin que usted
lo haga. D&elo en paz. No haga preguntas sobre eso. Usted es a este lado, y s ago esta
aconteciendo, ¢por qué se preocupa usted por ello? Sea wsted mismo. S usted es usted
mismo, usted no necesita preocuparse por 1o que esta aconteciendo en la otra punta. Usted
eda interesado en su estado experimental. Hay tantas experiencias; por gemplo, yo vi la
luz azul, yo ascendi, etc., no me cuente esas cosas. Sea usted mismo y no las experiencias.
Esto es también una fase pasgeray usted esta dandole una importancia indebida d decir,
«joh, es ago!» Ello acontece naturd mente.

Hubo un cabalero que vino ami y me dijo que comenzaba a llorar y a sollozar durante
diez minutos cuando meditaba. Pensaba que era una cosa muy grande que le acontecia en
el proceso de laredizacion dd Si mismo. Llegaba hagtatal punto que se excitaba y excla-
maba, «jOh, he comenzado allorar!» jY quél Usted no esd llanto, usted no es sus emo-
ciones, ¢no es cierto? jMuchas gentes vienen a Maharg) a hablarle de las experiencias es-
pirituaes que han tenido en la meditacion, solo adecirme, «yo soy ago»!

Cuando s duerma, esté derta'y recuérdese a usted mismo que «yo soy d Brahman
manifiesto», en ese momento, en la frontera. Durante € curso del suefio, su trascendencia
es antes de la mente, y continlia durante € suefio también. S usted se duerme recitando
japay a media noche se despierta, encontrara que € japa continla. S usted esta aerta,
sea consciente de usted mismo y usted vera luz en |os recovecos mas profundos de su in-
terior.
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11 dejunio de 1981

M ahar aj: ¢Qué sabe usted de su cuerpo? ¢Qué es su cuerpo y que es usted? El cuerpo es
laforma o lafigura El sabor del cuerpo de dimento es e conocimiento «yo soy». ¢Cud es
su identidad, que usted Siente 0 experimenta en este cuerpo? Sus palabras son todas co-
rrectas, ¢pero es usted las palabras? Usted lleva vestiduras —¢pero es usted las vestidu-
ras? No hay ninguna forma permanente. El cuerpo cambia continuamente. Mientras usted
se identifique con d cuerpo, usted no tendra satisfaccion. Esto es € espacio, yo no soy d
espacio. Usted debe tener la firme conviccidn sobre su propio Si mismo. Usted debe tener
ese profundo impulso a conocerse a usted mismo. La gracia esta Ssempre aqui. A su pri-
mera conviccion, que «usted es», la cud es anterior alas palabras, aeso usted le hadado
la forma de un cuerpo. Abandone esa identidad corpord. Antes de las palaboras, usted es,
Sea es0.

Interlocutor: ¢COmMo puedo yo ser eso?

M ah: A lo que quiera que usted es, no le dé ninguna forma ni disefio, eso estodo. Si usted
es, entonces todo lo demas es. La adoracion de los libros, y estar dedicado alos libros, no
le llevara a ninguna parte. Sea usted mismo. Sea devoto de su Si mismo, adore sdlo a eso.
Adore d conocimiento «yo soy» como aun Dios, como asu guru. ¢Ve usted laimagen de
usted mismo en & espejo primero, 0 usted sabe que usted es antes de eso? ¢Qué es pri-
mero? Si usted no es, ¢puede usted ver su imagen en & espejo? Abandone tratar de eva-
luar d yo red o0 d yo fdso, y asocie d yo con € Brahman, yo soy € Brahman. Todo lo
gue ha escuchado es suficiente para usted. Ninguna escucha més de este conocimiento es
necesaria. Todo lo que ha escuchado hasta aqui es suficiente para usted, s usted embebe
es0 y mora en ello. Nada més estaré disponible para usted. Usted es totalmente € Brah-
man, nada més. Desafortunadamente usted ha condicionado su Si mismo a creer que s
ted, é Brahman, es el cuerpo. Ahora wsted sabe que usted no es €l cuerpo. ¢Por qué esta
usted dominado por esafdsaidentidad del «yo» corporal?

Usted tiene un monton de conocimiento, pero pertenece d mundo préctico. Hasta ao-
ra, usted no harecibido & conocimiento del Si mismo. Y o no hablaré sobre & conodmien-
to mundand. Ello no acaba agui.
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Esto es é mundo. El mundo esta cubierto por e espacio. El conocimiento del espacio
esta aqui. El espacio esta contenido en € conocimiento «yo Soy», y, antes de «yo soy», es
chidakash. Chidakash («yo soidad») es la fuente ddl universo. Chidakash es laraiz del
espacio de la mente. Ahi no puede haber ningln conocimiento de yo soy como esto 0 yo
soy como eso; usted no puede ser como esto 0 como eso. Debidod chidakash, € ma-
haksah (el gran espacio) et aqui. El espacio del mundo esté agqui debido a espacio dela
mente, 0 antes de la mente. Un espacio esta cubierto por otro espacio més sutil y mas ex-
pansivo. En la base de ese espacio estd & conodmiento «yo soy». S uno moraen € -
nocimiento de chidakash, se daré cuenta de que no tiene nacimiento ni muerte.
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14 dejunio de 1981

Interlocutor: La continua actividad diaria estd embotando a la mente. Yo quiero sber
cOmo hacer que la mente esté derta.

Maharaj: Yo ro hablo sobre e cuerpo-mente'y lo que ocurre en € mundo. Y o hablo sdlo
sobre su verdadera naturdeza, y su verdadera naturdeza es la sensacion de presenciaque
usted tiene, esta consciencia. S usted no es consciente, entonces no hay ningn mundo
para usted. Entonces no hay nada. EI mundo existe para usted, solo cuando usted es cons-
ciente; de manera que yo solo hablo sobre esta consciencia, sobre esta sensacion de pre-
sencia

Una vez que viene esta sensacion de presencia, de como actlia usted y de lo que usted
hace en e mundo, yo no hablo de eso. Esta sensacidn de presencia, esta consciencia, ¢no
es anterior a todo lo demés? Incluso para pensar sobre algo para lo que usted tiene que
usar su mente, S usted no es consciente, ¢puede venir algun pensamiento? Por consguien-
te, esta sensacion de presencia, esta consciencia, ¢no es la cosa primaria sin la cud no
puede acontecer nada méas? Nada—ni pensamientos, ni conceptos— pueden surgir por si
solos. Ninguna actividad puede surgir S la sensacion de presencia ro esta aqui. La sensa-
Ccion de presencia no necesita ninguna actividad de la mente para saber que usted esta pre-
sente. Usted no tiene que preguntarse a usted mismo, «¢Estoy yo presente, soy yo cons-
ciente? Hay esaintuitiva sensacion de presencia, usted sabe que usted esta presente. Esta
sensacion de presencia, no es la sssacion de que yo estoy presente, de que usted esti
presente, o de que agun individuo esta presente. La sensacion de presenciaesla sensacion
de presencia, a secas. Debido a que uno se identifica con su cuerpo, piensa que ha nacido
y que vaa morir. Lo que ha nacido es la sensacion generd de presencia, a secas. La sen
sacion de presencia, que ha venido esponténeamente, se ird espontaneamente. No hay
ningun individuo, excepto a través de la identificacion con € cuerpo. El sentido dd tiempo,
o de laduracion, o del acontecimiento que ocurre en € tiempo, todo eso sdlo puede oar
rrir s hay consciencia S no hay consciencia, ¢tiene usted € sentido del tiempo?

Hay lamechay hay € combustible; solo entonces laluz puede estar aqui. Asi pues, la
luz depende de la duracion dd combustible. Asi es como sobreviene € factor tiempo. La
sensacion de presencia, esta consciencia, es todo. Descubra como surge eso y cuanto vaa
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durar. De la misma manera en que laluz permanecera solo mientras haya combustible para
ella, as esta consciencia durara solo mientras este combustible esté aqui, combustible que
esd cuerpo, € cud esta hecho de los cinco eementos que son una acumulacion de dimen-
to. S d werpo no se le suminigra dimento congantemente, & cuerpo no durara y S €
cuerpo no dura, entonces la consciencia no dura. Por consiguiente, esta consciencia de-
pendera de cuanto esté aqui @ cuerpo. Esta consciencia no es todo y no va a durar sem
pre. Descubra como ha surgido esa corsciencia, descubra la fuente de la corsciencia

¢QUEé es este cuerpo? El cuerpo es solo la acumulacidn de dimento y agua. Este dli-
mento y agua ciertamente no son usted, y esta consciencia es meramente la natur aleza de
este dimento y agua. Por consiguiente, usted es ago separado del cuerpo y de la cons-
ciencia. Mientras € cuerpo estd aqui, aguien que se consdera a Sl mismo un individuo,
tiene como suyo sdlo este capital de la sensacion de presencia, esta consciencia. Trate a
es0 como a Dios mas dto y no adore a nada mas que a la sensacidn de presencia, y cuar-
do usted sea uno con la sensacion de presencia, entonces todo 1o que es necesario a ma-
nera de conocimiento espiritud brotard por si mismo.

S usted tiene problemas o preguntas que le interesan, encontrara que estos problemas
y preguntas se basan en su identidad con @ cuerpo y mente como un individuo. S esa
identificacion no esta agui, entonces no puede surgir ninguna pregunta. Usted llegard a esta
condusion.
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16 dejunio de 1981

M ahar aj: Cada uno hace su propio trabgo, pero cada uno tiene su propia cuaidad.

He aqui agunas pruebas para saber S usted esta en la via espiritua o no. Investiguelo
gue esta pensando durante las veinticuatro horas del dia. Usted dce que ha obtenido €
conocimiento de Si mismo, que ha logrado @ conocimiento del Si mismo; sin embargo,
¢ué esté usted debatiendo dentro, en € flujo de su mente, durante todo € dia? Usted esta
debatiendo todos sus asuntos diarios. Usted no debate de acuerdo con los debates que
tienen lugar aqui sobre su identidad, sobre lo que usted es; eso, usted no lo debate. ¢Hay
aguien que debate consigo mismo solo sobre d Si mismo? Usted es segun la cudidad de
laintensdad de su pensamiento.

Y o también estoy inquieto. El tipo de sufrimiento y miseria que estoy padeciendo aho-
ra, nadie mas en d mundo lo experimenta en mi lugar. Eta charla no es para e consumo
de todos.

Més dla dd reino de la consciencia que surge del cuerpo, no hay ninguna experiencia
de la consciencia. Quiero hablar de ese estado mas dlé del reino de la corsciencia Hay
millones de nombres, pero todos estos nombres conciernen solo d mundo objetivo. Inclu-
50 d titulo de «padres» se debe también alos cuerpos; este titulo de «padres» ha surgido
como un resultado ddl cuerpo. Yo quiero comprender claramente que sin la consciencia
corpora no hay ningiin Brahman; e Brahman es, debido a que la conscienciaes; y la
consciencia es, debido aque € cuerpo es. La conscienciadel cuerpo es e resultado delos
cinco dementos. La consciencia del cuerpo y € mundo no son diferentes; son idénticos.
Congidere esto de esta manera

Todo lo que es aprenendido por la mente y € intelecto es este mundo objetivo. Aun-
gue usted haya escuchado estas charlas, todavia sera arrastrado por sus experiencias corn-
ceptuales.

Este cuerpo esti hecho de dimento, ¢pero cud es su verdadera identidad? Es dgo
como S € cuerpo hubiera sdo gustado completamente, como S 10s granos que usted ha
amacenado hubieran sido gustados completamente. Esto sdlo es dimento. Esto es €
cuerpo de dimento y la consciencia. Lo Absoluto es su verdadera identidad. Yo le he da-
do dgunaindicacién de lo Absoluto. Usted no ha rebasado la consciencia, y la consciencia
es e primer paso. La conscienciatotd no esd fin.
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18 dejunio de 1981

M ahar aj: Las gentes vienen agui debido a que sienten que hay una necesidad de venir. La
consciencia en su cuerpo siente placer d venir aqui. Mientras la consciencia Senta la nece-
sidad de ago, usted se vera compelido a hacerlo. Cuando la consciencia cese, yano habra
més eclavitud.

Ademés de esta sensacion de presencia, que nosotros tenemos debido a la corsden-
cia, ¢qué mas ha logrado aguien? Lafdicidad red, sn su contrapartida, solo puede estar
aqui cuando la consciencia cesa. Mientras la consciencia esta agui, lafdicidad y lainfdici-
dad estan aqui. Lafelicidad pura solo puede ser cuando la consciencia no esta agui. Todo
lo que puede ser percibido es totalmente diferente de lo que yo soy. Yo he comprendido
mi swarupa, y yo soy eso; ellano tiene nada que ver con o que es manifestado.

Usted no puede aidarse nunca de la consciencia, ano ser que la consciencia esté com
placida con usted y se deshaga de usted. La consciencia dbre la puerta para que usted
trascienda la consciencia

Hay dos aspectos, uno es la consciencia dindmica y conceptua que esta llena de con-
ceptos, y € otro es la consciencia trascendente. Incluso € concepto «yo soy» no esté ahi.
B Brahman cuditativo y conceptud, € Brahman que esta lleno de conceptosy que es
cuditativo, es d resultado dd funcionamiento del cuerpo. Esta consciencia esta muerta
para mi; ha partido. Yo he trascendido eso. Asi pues, |0 que quiera que es, es esa otra
consciencia, laque es sin conceptos.

B principio que es conceptud y lleno de cudidades, que yo he trascendido, era como
un océano muy grande. Ahora esta en su mayor parte seco, sdlo quedan los posos. Solo
gueda un poquito, sblo unas pocas particulas. Lo que es omnipenetrante y prevaeciente es
sin concepto ni cudidad. Lo que queda le esta hablando a usted ahora. ¢Donde esta la
cuestion del nacimiento o la muerte para ese principio que queda? Usted, con su sabiduria,
esta pegado agui; usted esti pegado a ciertos conceptos. S usted no tuviera conceptos,
¢por quéibaavenir aqui?

Usted estudia silo esos conceptos que surgen de dentro de usted. Los conceptos que
a usted no le agradan no se le ocurren. Suponga que a usted no le agradan las mateméti-
cas, exe temano le atragrg; ese es un tema extrario para sus conceptos. Usted solo seinte-
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resard en aquellos temas 0 materias que le agradan. Analice sus pensamientosy vea s eso
no es cierto. Descubrala naturaleza de sus pensamientos. ¢Son espirituales?
Y 0 moro en d estado donde no hay ninguna mente.
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19 dejunio de 1981

M ahar aj: Todos los acontecimientos sdlo son en la conscienciadel cuerpo. Las parsonali-
dades s0lo existen en la consciencia del cuerpo. El conocimiento corriente solo se interesa
en laimagen del cuerpo. Usted no es @ cuerpo, usted es la consciencia. No hay ninguna
huella de persondidad, es la consciencia manifiesta lo que est4 funcionando. Esta conscien-
ciadindmicay manifiesta estd Sempre en un estado fluido. Nadie puede decir qué ocurrira

Esta consciencia dinamica no tiene ningln concepto de que le vaya a acontecer algo
bueno ni malo; sblo esta aconteciendo. Nadie esté haciéndolo.

El mensgje «yo soy» esta aqui. El flujo de la mente también esté agui; no es una perso-
naidad, es la consciencia. La idea misma de que usted es € cuerpo es ridicula; la cons-
ciencia esta experimentando su manifestacion. Sdlo un ser raro se dara cuenta de esto. La
vidamundand de un jfiani Sgnifica d funcionamiento tota de la consciencia. Normamente,
una persona gque sempre esta pensando en los otros como personaidades no pensara en
los otros smplemente como una funcion en la consciencia. El juego de la consciencia no
descenderd a un nive individud. Es completamente diferente, es solo manifestacion.

¢No es usted discipulo de un gran sabio? ¢Cudantos afios ha estado usted yendo aél?

Interlocutor : Durante siete u ocho afios.
M ah: ¢Entonces por qué ha venido usted agui?
Int: Yo queriatener su darshan, yo queria encontrarle a usted.

M ah: Cuando usted esta estabilizado en su propio Si mismo, entorces no hay ninguna
otreidad, usted es todo. S mora en su Si mismo, usted es como € espacio y ya ho queda
ninguna dudidad. Usted es tan expangivo y tan sutil como € espacio, y eso es liberacion.
Usted no esta condicionado por ningin nombre ni forma. S usted es como € espacio,
¢cud eslarazdn parair a dguna parte? El espacio que esta aqui esta también por todas
partes. La espiritudidad no es un juego de nifios. Mis sentencias romperan en pedazos las
dudas de cuaquieraque las escuche.
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Primero de todo, usted mora en su propio Si mismo y lo trasciende, y d trascanderlo,
usted se da cuenta de su Ultimo. Las palabras que emanan agui no son conocimiento pres-
tado, @ cua estd a digposicion en las escrituras y en otros libros, esto es por experiencia
drecta. Nirupana significa la préctica de estas gentes espiritudes profesondes; elos ex-
pondrén & conocimiento proveniente de los distintos libros.

Usted debe comprender enteramente |o que usted es, 0 |o que usted podria ser cuando
nada es. Cuando nada es, usted todavia es. ¢Qué es ese usted? Todo es uno, y cuando
todo es, usted también es, eso es comprensible; pero cuando nada es, ¢cdmo puedo yo
ser?
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21 dejunio de 1981
(por lamafiana )

Mahar aj: Cuaquier imagen que tenga de usted mismo no es verdadera. El conocimiento
verdadero es morar en su propio Si mismo. Trate de comprender todo este conocimiento
que esta juntando ahora. El supuesto conocimiento que usted recibe en otras partes habla
s0lo sobre laignorancia; no puede hablar sobre € Si mismo, d verdadero conocimiento.
Todo lo que se persgue con la mente no es conocimiento verdadero. El conocimiento ver-
dadero no puede comprenderse facilmente. Si yo hubiera tenido la experiencia «yo soy»
antes, ¢habria entrado en la matriz de mi madre? Antes de entrar en la matriz yo no me
conocia a mi mismo, no habia ningiin conocimiento de la «yo soidad». Todo supuesto
conocimiento esta tefiido de palabras, lo cua es sdlo ignorancia. Usted, o Absoluto, pre-
sencia e estado de vigilia, usted conoce ala consciertia, usted conoce € estado de suefio;
por consiguiente, usted no es eso.

Entre los millones de gentes que han venido y que han partido, ¢en dénde me cuento
yo entre elos? No hay ninguna individuaidad conectada con ninguna de esas formas, pero
yo he sido sempre, y yo soy, d funcionamiento tota. Sin mi @ funcionamiento no puede
tener lugar. Yo soy d funcionamiento tota cada momento, hace millones de afios o ahora

A pesar de mi clara comprensién de lo que precede, € sufrimiento corpord tiene que
ser padecido debido a la consciencia. El nombre de la consciencia es solo sufrimiento. La
vida dd sufrimiento esta casi terminada. Lo que quiera que este principio es, junto con €
cuerpo y la consciencia, esta experimentando todos los sufrimientos y sabe de s mismo
que vale millones de ddlares, como un barril de oro. Este principio, que ha comprendido y
redizado lo que esd sufrimiento y la consciencia, vae millones. Yo no sgo la espiritudidad
de las masas. En este lugar, no se le darala espiritudidad del tipo comin. Ese usted Ultimo
nunca puede perderse; 1o que quiera que usted haya perdido, usted ha perdido sdlo paa-
bras. Ese usted Ultimo conoce 0 Sente «yo soy» Sin paabras. A través de este «yo soy»
viene d conocimiento dd mundo. Usted no estd ddado, usted es parte del conocimiento
del mundo.

Jivatman es @ que se identifica con d cuerpo- mente como un individuo separado del
mundo. El Atman es sblo eseidad, o laconsciencia, lacud ese mundo. El principio dltimo
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gue conoce esta eseidad no puede ser nombrado. No puede ser abordado ni condiciona-
do por ninguna paabra. Eso es d estado Ultimo.

Y 0 no quiero discipulos sumisos y humildes, los quiero poderosos, como yo lo soy. Yo
no hago discipulos, yo hago gurus.

Yo quiero que usted sdte a tubo de pruebas en € proceso de estainvestigacion.
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21 dejunio de 1981
( por latarde)

I nterlocutor : ¢COmMo puedo permanecer estable en la presenciacion?

M ahar aj: Usted sabe que usted es. Eso mismo es presenciacion. S usted piensa que tiene
gue presenciar, entonces €lo deviene un estado experimental. Usted quiere experimentar
algo. No reconozca su cuerpo como usted mismo. Identificarse con d cuerpo esta bien
para sus asuntos mundanos, pero cuando usted tiene que comprenderse a usted mismo, no
comprenda que usted es € cuerpo. Usted tiene € conocimiento «yo soy». ESo mismo sig-
nifica que usted es.

Presenciacion es ese estado en € que la consciencia se sumerge en si misma

Este cuerpo es la expresion del producto del dimento consumido. El materid se con-
sume en laforma dd dimento y esto es d resultado. Cuando € adimento mengua, € cuerpo
e desmgora, deviene flaco. Esto no es su identidad. Esto no es su imagen. Esto es una
tartera [refiriendose a cuerpo]. ¢Por qué ha enflaguecido esta cara? Porque € suministro
de dimento ha sido reducido. Usted no es € cuerpo de dimento. Usted no es e estado de
vigilia Usted no es & estado de suefio profundo. Usted conoce € estado de vigilia. Puesto
gue usted conoce @ estedo de vigilia, usted no es d estado de vigilia Usted conoce d es-
tado de suefio profundo; por consiguiente, usted no es el estado de suefio profundo.

Int: Estoy perdido.

M ah: Ese «usted» Gltimo jamés puede perderse. Lo que quiera que usted haya perddo,
usted ha perdido solo las paabras. ¢Quién le hadicho que usted esta perdido? Usted sabe
que usted es, «y0 Soy».

En d momento en que gparece la sensacion «yo soy», @ mundo también aparece.
«Usted es» no es s0lo, aidado. Usted es parte dd conocimiento del mundo.

En lajerarquia de la consciencia hay tres etapas.
1.— Jivatman es € que se identifica con @ cuerpo-mente. Uno piensa que yo soy un
cuerpo, una persondidad, un individuo aparte dd mundo. El se exduyey se aidadd mun-
do como una persondidad separada debido a laidentificacion con @ cuerpo y lamente.
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2.— Seguidamente solo la eseidad, o la consciencia, lacud es d mundo. «Y o soy» signifi-
catodo mi mundo. Solo ser y d mundo. Junto con la eseidad también se sente @ mundo
—eso esel Atman.

3.— El principio Ultimo que conoce esta eseidad no puede ser nombrado. No puede ser
abordado ni condicionado por ninguna palabra. Eso es € estado dltimo.

Edta jerarquia la explico en palabras comunes, como: yo tengo un nieto (que esjivat-
man), tengo un hijo y yo soy d abuelo. El abudo eslafuente dd hijoy de nieto.

Las tres etgpas no pueden cdlificarse como conocimiento. El término conocimiento vie-
neen d nive delaesadad. Le he tranamitido la esencia de mis ensefianzas.

¢Con qué identidad se reconoce a usted mismo ahora? ¢Con quéidentidad vino usted
a este mundo? ¢Con qué identidad querria usted dgjar este mundo? Normalmente, las
gentes se aferran a esta identidad corporal, pero ahora yo he arrojado por la borda esta
identidad —usted no es € cuerpo. Yo le estoy preguntando «;qué es usted? ¢Cua seria
su identidad ahora, puesto que usted no es € cuerpo?» Todo lo que usted dijera en pala-
bras seriaincorrecto, seria erroneo.

Usted se esta aferrando tenazmente a cuerpo como usted mismo. Usted debe tener
una firme conviccion de que usted no es € cuerpo, y ni Squiera la consciencia en la esai-
dad.

Experiméntese a usted mismo. ¢Esta usted presenciando d paoy et diciendo d pao
gue «yo te estoy presenciando»?

Nada es util, ninguna charla es Util cuando uno es por uno mismo. Cuando uno se S+
merge en su verdadera identidad, ya nada importa, debido a que nada es. Cuando «yo» se
sumerge, todo es presenciacion.
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22 dejunio de 1981
(por lamafiana )

Maharaj: ¢Esta conscienciay «yo soidad» se deben a qué? ¢Cudl es € material basico
necesario para ese brote? Son los cinco eementos, los tres gunas, y prakriti-purusha.
Todos esos resultan en este epacio «yo soy». ¢Qué tiene usted excepto memoria? La
memoria es € resultado de los cinco elementos y los tres gunas, 1os ocho aspectos. Asi
pues, cuando ese materia basico esta disponible, solo entonces esta aqui la memoria—Ia
memoria de ago; y findmente, lo méas importante, lamemoria de que usted es.

Actuamente, la sensacion de que usted es, es también una memoria. Para sostener esa
memoria de «y0o Soy», Son necesarios todos estos materiaes crudos. Usted no es ese «yo
soy». Usted, como lo Absoluto, es antes de este «yo soy». Esta «yo soidad» es € pro-
ducto de estos materides crudos, pero usted, como Absoluto, no es eso. Como maximo
usted podria decir «yo soy», (pero qué es este «yo soy»? «Y 0» es meramente una paa-
bra. En primeraingtancia, hay pdabras'y después hay meramente una memoria. Usted no
eslamemoria ¢Quién ha sido cgpaz de retener SU memoria como «yo Soy»? Unavez que
todo ese materid crudo ha partido, ¢donde esta esa memoria «yo soy»?

Su paso més esencid es permanecer firmemente en su identidad como € principio
consciencia manifiesta y dindmica. Estabilicese sdlo ahi. Este es su primer paso. No hay
nada més excepto € conocimiento de que usted es, sea s0l0 eso. Nada més, y nada me-
Nos.

Uno no puede ver los rayos de luz; como taes, elos se reflejan solo cuando encuentran
otro objeto. Similarmente, la «yo soidad» es lainterrupcidn debida a los cinco eementosy
los tres gunas. Por eso se sente la sensacidn «yo Soy»; pero sin la sensacion de «yo soy»,
usted también es. Laluz misma emana del sol. Todo estd dmacenado, |os cinco eementos
estdn ahi; por consiguiente, dlo esta reflejando como d sol. El brillo se ve como € sol de-
bido a que ahi hay dgo; s ahi no hubiera ago, los rayos de luz se expandirian por todas
partes'y devendrian invisbles como unafuente de luz.

Mahakash es d espacio infinito. El espacio infinito es obscuro. Es tan obscuro como
cuando usted cierra sus 0jos. En ese espacio fisico surge 'y se pone 'y es destruido todo €
universo.
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Findmente, ¢cud es d resultado de todas las experiencias que estan teniendo lugar en
€ juego de la consciencia? Ellas se van, acaban en puro espacio.

La totalidad del mundo es un estado sempre cambiante. Ninguna forma permarecera
permanentemente. Finamente, todas las formas se desvaneceran en espacio y devendréan
snforma

Y 0 estoy hablando directamente desde mi propia experiencia, no desde ningdn libro.

Millones de gentes, animalesy otros seres han venido y han partido. Pero la suma total
del universo —¢ha devenido mas o menos? Ella ha permanecido incambiada. Ellos no han
devenido nunca menos. Ellos Sempre estan aqui.

Con todos estos millones de formas en d mundo, ¢puede «mi» imagen permanecer
permanentemente? Actualmente usted tiene sdlo la sensacidn de «yo soidady» y debido a
esa sensacion latotalidad del mundo se manifiesta

Una vez que los millones de gentes han partido, ¢qué rastros quedan de dlos? Olvide-
mos la espiritudidad por ahora. Entre todas mis experiencias, yo tuve ocasiones para €
gozo, lafdicidad y las miserias. ¢Qué parte de las miserias o de la felicidad queda todavia?
Parad que hatrascendido la consciencia, 0 parad que havigto € fin de ésta, paraesetd,
¢donde esta la cuestion de una ganancia o de una pérdida?

Y 0 s plenamente bien que esta cognitividad no permanecera. Y o moro en ese estado
de no conocimiento. Asi pues, siendo este @ caso, ¢donde esta la cuestidn de comprome-
terse en k actividad? Con una ta orientacion espiritud, ¢puede uno ser afectado por la
vida mundana o lavida de familia?
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22 dejunio de 1981
( por latarde)

Mahar aj: Tanto la experiencia como & experimentador desgpareceran. Yo no eaboraré
mas. Se expresan cambios en la consciencia'y asi la consciencia deviene cada vez mas
autil. Las formas se disudven. El primer paso en @ camino hacia la espiritudidad es des-
arrollar esa conviccion de que yo no soy € macho ni lahembra.

Buscando fuera luz y sonido, todos los discipul os experimentan aguna experiencia es-
piritual y eso mismo es eclavitud. Ellos comparan sus experiencias con otros. Esos disci-
pulos piensan que estan muy avanzados. Son atraidos por las experiencias de sonido y de
luz, etc., debido a que se dentifican con € cuerpo. Quieren una figuray un modelo; por
consguiente, se entregan a experiencias que entrafian figuray mocelo.

Usted debe ser como € espacio. S presta atencidn a cosas externas a usted, usted se
extraviara S usted es @ espacio y no € cuerpo, entonces, en ese etapa, € cuerpo no per-
manece como € cuerpo debido a que no hay nadie que evallie € cuerpo como cuerpo. En
chidakash usted evaUa d mundo como nombrey forma, pero cuando € nombre y la for-
ma s disudven, tiene lugar una disolucion. Todas las formas se disuelven en mahakash.
Usted evallia una forma, eso es asi 0 asi. Cuando la evauacion no esta aqui, la mente no
estd aqui, es como espacio. Chidakash es ese materia crudo por € que usted evallia todo
lo que experimenta o todo lo que observa. En € proceso de devenir més sutil, las formas
externas se disuelven en mahakash: ya no hay més nombres ni formas. Smultaneamente,
e proceso de evauacion y € funcionamiento de la mente se detienen, se disuelven en chi-
dakash. Cuando mahakashy chidakash devienen tranquilos, sdlo hay espacio y usted es
e espacio.

Debido d cuerpo externo, se siente la «yo soidad». Sin embargo, en la ausencia del
cuerpo, la «yo soidad» esta también agui Sin la sensacion «yo soy». YO soy Senpre
preval eciente.
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23 dejunio de 1981

M ahar aj: De lamisma manera que usted no es |as vestiduras que lleva, smilarmente usted
no es este cuerpo. Este es & paso més importante. Usted se daré cuenta poco a poco de
que usted es como espacio, debido a que € espacio es e comienzo y € fin de todo. Sr
ponga que usted esta enfermo: usted quiere saber todo sobre su enfermedad; cuanto més
grave sea la enfermedad, mas querra saber sobre ella. Similarmente, esta «yo soidad» es
también como una enfermedad. Ahora usted debe comenzar arecoger conocimiento sobre
€s0.

I nterlocutor: ¢COMo comienza uno?

M ah: Comience con & cuerpo. Ddl cuerpo usted recibe & conocimiento de «yo soy». En
este proceso usted deviene cada vez mas sutil. Cuando usted esta en Situacion de present
ciar d conocimiento «yo soy», entonces ha acanzado 1o més dto. Usted debe tratar de
comprender de estamanera, y las semillas del conocimiento brotaran en usted.

Cuando llega d find del conocimiento del mundo materid, en esa etapa usted trascien-
de a observador y lo observado. Eso significa que usted esta en un verdadero estado de
eseidad. En adelante, usted entra en € estado de trascender la eseidad, donde las identi-
dades del observador y lo observado desaparecen.

Suponga que dguien le insultay que usted descubre quien es. ¢Es € cuerpo? No esd
cuerpo. ¢entonces qué podria ser? Findmente, usted llega a la conclusion de que dlo esté
aconteciendo espontaneamente debido a que € cuerpo es. Usted no lo atribuird a ninglin
individuo. Cuando su individudidad esté disudta, usted no vera individuos en ninguna par-
te; es s9lo un funcionamiento en la consciencia S esto le toca a usted, es muy fécil com:
prender. S esto no le toca, es muy dificil. S se comprende adecuadamente, es muy pro-
fundo y muy smple. Lo que estoy diciendo no es € curso genera del conocimiento espiri-
tua coman.

Cuando usted acanza un estado en que se trasciende € cuerpo, entonces se trasciende
la mente y también se trasciende la consciencia; desde entonces en addante todo esta4
acontedendo meramente por la consciencia, que es € producto del cuerpo, y no hay nin-
guna autoridad ni hacedor. Cuando un sonido estd emanando de un cuerpo, no es que
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aguien esta hablando, sblo son paabras que emanan, sdlo esta aconteciendo, no es un
hacer. Si usted comprende la base enteramente, dlo le llevara muy lgos, muy profunda-
mente dentro de la espirituaidad.

Sblo lo Absoluto prevaece. No hay nada sino o Absoluto. Lo inmanifestado se mani-
fiestaas mismo, y ese estado manifiesto esel Gurdly es universl.

¢Quién es @ que reconoce este cuerpo-mente? Esta «yo soidad» que reconoce €
cuerpo-mente es sin nombre ni forma, y estaya agui.
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25 dejunio de 1981

M ahar aj: Estoy inspirado para hablar pero no tengo energia. Pero cuaquier cosa que diga
sera tan profunda que muy pocas gentes comprenderan. Para comenzar, todo acontece en
el espacio del cosmos, y resulta en acciones concretas del espacio del mundo. Todo esto
acontece espontaneamente. No hay ninguin autor ni pericia

En € nivel dd mundo, se formen distintos cuerpos; y en € nivel dd cuerpo, encontra-
mos la atraccion del cuerpo; primero de todo la de nuestro propio cuerpo, después la
atraccion de los otros cuerpos. Todo lo que acontece en este mundo concreto, |os instru-
mentos y las ayudas vienen i espacio. El materia crudo viene ddl espacio. El espacio
estd aqui antes de laluz. Cuando laluz se recoge, brilla como € sol. jPuesto que todo esto
esdificil de comprender, se sugiere que lo mejor es hacer bhajan!

La determinacion de bueno o mao sehace silo através de las padabras. Las palabras,
0 los sonidos, son expresiones ddl espacio. S6lo en € nivel de la paabra se piensa que
ago bueno o malo acontecerg; cuando uno se identifica con @ espacio, es d fin de lo bue-
no y lo mao. Primero de todo, usted identifica dgo como bueno o mao para usted mismo.
Entonces, en un esfuerzo de adquirir 1o bueno y de deshacerse de lo mao, usted ha inven-
tado a Dios —entonces usted adora a ese Dios y hace bhajany reza a ese Dios para que
ago bueno le acontezca.
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27 dejunio de 1981
Interlocutor : ¢Qué es meditacion?

M ahar aj: Ser uno con Eso a causa de lo cual sabemos que nosotros existimos es medita-
cion. Se han dado numerosos nombres a los Dioses. Todos dlos representan la misma
cosa —representan a este conocimiento de que uno es, a esta eseidad, a esta consciencia
Este conocimiento no se refiere a un individuo, sno d sentido de presencia como un todo.
En lugar de aceptar este conocimiento como un funcionamiento tota, uno quiere cortar €
conocimiento en pedazos, tomando una parte para si mismo, basado en agun concepto.
Un conocimiento basado en un concepto no es un conocimiento verdadero.

No hay ninguna cosatal como una entidad. Ahora usted sabe que usted esta despierto,
porque usted esta aqui y tiene ese conocimiento. No hay nada més que este conocimiento,
ninguna entidad.

Cuando mora en esta consciencia, usted ve que no esté haciendo nada, que todo esta
aconteciendo esponténeamente. No hay ningin usted tratando de hacer adgo. Usted no
puedetratar de ser su Si mismo, porque usted es su Si mismo.

Int: Yo estoy interesado en mi familia. Quiero que tengan inclinaciones espiritudesy que se
despierten espiritudmente. Trato de aimentarlos con este conocimiento.

M ah: S lo merecen, todo |o que se les ha dado como dimento seré recibido por elos.
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28 de junio de 1981

Mahar aj: El brote de Aham Brahmasmi tiene lugar en algin lugar sutil y cuando crece,
crece continuamente. ¢Cud es d significado de este brote? Indica que yo soy  Brahman;
entonces comienza la ingpiracion, laintuicion. El sgnificado mas profundo de Aham Brah-
masmi es un crecimiento intuitivo e inspirativo desde dentro, la firme conviccidn de que yo
soy e Brahman. Ese ta en quien comienza este brote de Aham Brahmasmi podriaexpe-
rimentar sufrimientos, pero ese tal no perderd su comprensén o este brote de Aham
Brahmasmi. Eso esté firmemente enraizado.

«Aham Brahmasmi» sgnifica que «yo oy é Brahman», pero antes de decir «yo soy
d Brahman», usted ya es uno con € Brahman; solo entonces sera capaz de decir «yo soy
d Brahman». Es justamente como e estado de vigilia. Solo después de despertar, usted
podria decir, «yo he despertado». Asi pues, € estado de vigilia precede a su decir «yo he
despertado».

Hay dos maneras de recibir € conocimiento. Una manera es que a usted e le ensefia
el conocimiento, y usted lo recibe externamente. Otra manera es que € conocimiento crece
dede dentro, intuitivamente.

Hasta agui, ¢ha comprendido usted su Si mismo por su Si mismo? Usted todavia no
ha visto su Si mismo; asi pues, ¢como puede usted estar convencido de que usted es? A |o
que usted se estaidentificando ahoraes sdlo € cuerpoy € intelecto en su cuerpo.

Interlocutor: Uno tiene que usar € intelecto para comprender. Y o he estado leyendo un
monton. ¢Quizés me llevard agun tiempo tratar de desarrollar una comprensién emociona
maés profunda?

M ah: Para comprender lo que usted es, y findmente para identificarse con  Si mismo
que usted es, usted debe encontrar a alguien que se ha identificado con € Si mismo'y que
también ha comprendido € Si mismo enteramente. ¢Se ha encontrado usted con esaiden-
tidad suya?

Int: No. Lo he visto en otras gentes. Eso le impele a uno a tratar de encontrarla en uno
mismo.
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M ah: Cuando usted mira a otros, esa otra persona es sdlo esencia de aimento, como s
ted mismo. ¢Qué mas comprension tiene usted? ¢Cud es la quintaesencia de lo que usted
es, € nucleo interior de usted?

Cuando usted viene agui, se Sente muy satisfecho y contento. ¢Por qué? Usted se
dente &l porque cuando esté agui, se Sente bgjo la sombra de su propia consciencia, o
mora en su propia consciencia. Eso significa que usted esta en un estado que trasciende e
cuerpo-mente y € intelecto. Puesto que usted estd en ese estado, usted no tiene ninguna
forma, no tiene ninguna duda; por consiguiente, usted esta en ese estado satisfecho. En ese
estado todas las sentencias que escuche se implantaran profund amente en usted y no seran
olvidadas. No hay ninguna manera de que usted olvide esas sentencias porque dlaslelle-
van a su Si mismo. Lo que usted escuche, no lo olvidara cuando se vaya. More en este
estado de sombra, en  Si mismo, en la consciencia de que usted es, incluso cuando se
vaya. Aqui no hay ningin sitio para que € intelecto juegue. Puesto que usted no se identifi-
ca con ninguna forma, la mente no tiene campo para ninguna propagacion; la mente se s
merge en la consciencia. Esto es como espacio, un estado como de sombra.

Int: Si uno esta en ese estado de eseidad, ¢es necesario que diga su mantra?

M ah: Suponga que usted es una mujer y que no se ha estado aceptando a usted misma
como una mujer, de manera que se le dice que usted es una mujer. Esto es e mantra «yo
oy una mujer, yo oy una mujer». Cuando usted esté convencida de que es una mujer,
¢va usted a seguir repitiendo, «yo soy una mujer, yo soy una mujer»? Cuando usted es Eso
no hay cuestion de deccidn. Ladeccidn etad nive dd cuerpo-mente, ya se trate de decir
d mantra o de no decirlo.

Int: Cuando la consciencia comienza a sa consciente de Si misma uno quiere pensar 16g-
camente que se sumergira en si misma. Pero a menudo retrocede a identificarse con €

cuerpo. ¢Por qué?
M ah: ¢Por qué la consciencia, que es inadecuada, que es maestar, debe estar aqui en

absoluto? Para un jfiani, la consciencia no ha acontecido. Si la consciencia trata de com
prenderse a sl misma, en € proceso se estabiliza en lo Absoluto. Y cuando la consciencia
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se estabiliza en 1o Absoluto, sabe que ella es como un fantasma, que no esred. Ellano es
papable

Usted no conoci6 su propia existencia inmediatamente después de que usted reciera.
Nueve meses en lamatriz y durante agin tiempo después ese «yo oy fulano» estuvo a-
sente. Cuando usted comienza a reconocer a su madre, entonces usted viene a ser cons-
ciente de su propia existencia. Esa «yo soidad» viene dgun tiempo més tarde. Lamadre le
ensefia a usted, en laignorancia, que usted es @ cuerpo y usted comienza a creer es0. Su
mente también comienza a desarrollarse lentamente. Asi pues, desde € comienzo, debido a
laiignorancia, lo Absoluto no se conoce asi mismo; y debido d cuerpo, comenzd a saber
que ello es —Y o0 Soy. Debido alaignorancia, usted tuvo que preguntar a aguien «gguién
soy yo?». De otro modo, usted no habria preguntado a nadie. Incluso las presuntas encar-
naciones, tales como Rama, fueron asi, tuvieron que ser ensefiados. Las encarnaciones son
exactamente como usted. La exclavitud con € cuerpo vino debido a la fasa ensefianza, vy
entonces vino € gurd y le dijo que usted no es € cuerpo, y entonces usted fue liberado.
Por eso es por |0 que estan teniendo lugar todos estos nacimientos. Si usted hubiera cono-
cido la eclavitud, habria desechado € nacimiento. Pero debido a que la «yo soidad» esta
ausente, usted esté atrapado. Debido a que la «yo soidad» es un resultado del cuerpo, es
después cuando usted viene a saber que usted es 'y que usted esta atrapado. Pero una vez
que usted sabe, usted esta liberado.
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30 dejunio de 1981

M ahar aj: Todo & conocimiento es como € hijo de unamujer estéril.

Actudmente solo hay eseidad y € funcionamiento. La individudidad y la persorelidad
han sido arrojadas por la borda. No hay ninguna persondidad, de manera que no hay
ninguna cuestion de nacimiento, vida, o muerte.

Lo que queda es solo la consciencia sn nombre ni forma No hay ninguna individuali-
dad en absoluto. La forma necesita un nombre, pero cuando ni laformani @ nombre estén
agui, entonces s0lo permanece la consciencia mientras € cuerpo esta aqui, pero Sn ningu-
na individudidad. El cuerpo es de tanta utilidad ahora como lo era antes del nacimiento y
después de la muerte. (COmo me conoce usted? Usted me conoce sdlo en base a la ad-
quisicion de laformadd cuerpo, de nombrey laforma. ¢Me ve usted real mente como yo
soy? Yo lo dudo.

La condusion es que lo innacido esta experimentando d principio nacimiento. A ee
principio que ha nacido le hallevado mucho tiempo comprender esto, y que sblo lo innaci-
do eslo que prevadece. Al Si mismo le hallevado mucho tiempo comprender a Si mismo.

Nosotros hemos atado arededor de nuestros cuellos muchos conceptos, muerte, «yo
0y estox, etc. Similarmente, |os conceptos del bien y ddl mal son innecesarios. Nosotros
hemos desarrollado estos conceptos y estamos atrapados en elos.

¢Como piensauno en € conocimiento dd Si mismo? ¢Morausted end Si mismo, o en
el proceso piensa usted en ago como @ Si mismo? Usted esté envueto y perdido en sus
conceptos.

Por jemplo, usted tiene un concepto sobre la amistad. ¢Cuanto tiempo mantendra us-
ted a sus amigos? Usted los mantendra mientras le sean Utiles. Mientras un amigo sea de
algun beneficio para usted, eso es lo que usted querra mantener esa amistad. Ahora, ¢co6-
mo puedo sacar relmente aguin beneficio de un amigo? Yo, como un individuo, no estoy
agui, de manera que ¢como puede haber entonces una cuestion de beneficio? ¢Beneficio
paraquién? ;Como puede haber una cuestion de amistad en absoluto?

Alguien que viene aqui puede sentarse. Yo le dgaré sentarse por dgun tiempo, pero
después diré, «usted puede irse». ¢Por qué? Porque no tengo ningunaintencion ni proposi-
to de tener ninguna amistad con esa persona
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Ordinariamente, hay algiin propésito para sacar algunos beneficios de una asociacion
con otro. Cuando usted se encuentra con alguien en amistad, puede haber dgunaintencién
de servir uno a otro. Pero yo no tengo amigos. Ni siquiera esta «yo soidad» permanecera
COMO Mi amiga

No puedo hablar més —d espiritu quiere pero la carne esta débil. Antes, yo solia dar
la bienvenida a la gente, pero ahora ya no estoy en Stuacion de darles la bienverida. Ellos
vienen, se Sentan y se van. Ni squiera puedo ofrecer mi hospitalidad.

Todo mi conocimiento ha entrado en liquidacion. Y o no estoy interesado.
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Glosario

Advaita: No dualidad.

Adya: Primordid, origindl.

Agni: Fuego.

Aham: Yo, € ego.

Ajfiana: Ignorancia

Akasha: Espacio, € éer.

Ananda: Fdlicidad; gozo.

Arati: Servicio divino llevado a cabo por la mafiana temprano o d aardecer.
Asana: Postura; sede.

Ashram: Ermita

Atma: E S migmo.

Avatar: Encarnacion divina

Bhagavan: Dios. El Sefior.

Bhajan: Culto, adoracion.

Bhakta: Devoto.

Bhakti: Devocion.

Bija: Semilla; fuente.

Brahman Dios como creador.

Brahmarandhra: Aperturaen lacoronilla de la cabeza, fontanda
Buddhi: Intelecto.

Chaitanya: Consciencia

Chakra: Plexo.

Chakrapani: Shakti, energia

Chidakasha: Consciencia, espacio, «yo soidadb.

Chit: Consciencia universdl.

Chitta: Materid de la mente.

Deva: Ser divino.

Dhyana: Meditacion, contemplacion.

Ganapati: Unadeidad hind(; € aspecto munificiente de Dios.
Gayatri: Mantra védico sagrado.

Gita Canto.

Guna: Atributo, cualidad nacida de la naturaeza. Los tres gunas son Settwa, Rgasy Ta-
mas.

Guru: Maestro, preceptor.

Hatha Yoga Sistemade Y oga para ganar € control sobre del cuerpo fisico y del soplo.
Hiranyagarbha: Inteligencia cosmica, mente césmica; huevo cosmico.
Iswara: Dios.
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Jagat : Mundo.

Jagrat: Edtado de vigilia

Japa: Repeticion deun mantra.

Jiva: Almaindividud.

Jnana: Conocimiento.

Kalpana: Imaginacion de lamente.

Kama: Deseo, deseacion.

Karma: Acdon.

Karta: Hacedor.

K osa: Envaltura,

Kriya: Accion fisca

Kumbhaka: Retencidn del soplo.

K undalini: Energia césmica primordid.

L aya: Disolucion, submersion.

Lila: Juego.

Linga: Simbolo.

Maha: Grande.

M ahakash: El gran espacio.

Maheshwar a: Gran Sefior.

Manana: Pensamiento congtante; reflexion; meditacion.
Manas: Mente; lafacultad dd pensamiento.

Manolaya: Involucion y disolucion de lamente en su causa
Mantra: Silaba o palabra o frase sagrada

M aya: Poder que velay proyecta e universo, € poder ilusivo de Brahmen.
Moksha o Mukti: Liberacion.

Mouna: Slencio.

Mula: Origen; raiz.

Mumukshu: Buscador de la liberacion.

Muni: Un sabio, una persona austera.

Murti: Idolo.

Nama: Nombre.

Namarupa: Nombrey forma, la naturaeza del mundo.
Neti-Neti: «Ni esto, ni esto»; la negacion de todos los nombresy formas parallegar ala
eternaverdad subyacente.

Nirguna: Sin atributos.

Nirgunabrahman Lo Absoluto impersond y sin atributos.
Nirvana: Liberacion; emancipacion find.

Niskama: Sin deseo.

Para; Supremo; otro.
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Parabrahman: Lo Absoluto Supremo.

Prajfia: Consciencia; presenciacion.

Prakriti: Causaorigind incausada de la existencia fenoménica
Pralaya: Submersion completa

Prana: Energiavitd; soplo vitd.

Prema: Amor divino.

Puja: Adoracion, culto.

Purna: Pleno; campleto; infinito.

Purusha: El Si mismo que moraen € corazén de todas |las cosas.
Rajas: Pasion, inquietud, uno de los tres aspectos 0 gunas de la energia cosmica
Sadhaka: Aspirante espiritud.

Sadhana: Précticaespiritua.

Sadhu: Personapiadosa o recta.

Saguna Brahman: Lo Absoluto concebido como dotado de cuaidades.
Sakti o Shakti: Poder; energia; fuerza

Samadhi: Unidad, cuando € si mismo sesumergeend Si mismo.
Samsar a: Lavidamundand.

Samskara: Impreson mentd.

Sankalpa: Pensamiento; deseo; imaginacion.

Sat-chit-Ananda: Exigencia- Conocimiento-Felicidad.

Sat-Guru: Si mismo Interior.

Satsang: Asociacion con € sabio.

Sattva o Sattwa: Luz, pureza, ser, exisencia; uno de los tres gunas.
Shagtra: Escritura

Sddha: Un ser perfecto.

Siddhi: Poder psiquico.

Sloka: Verso sagrado.

Sphurna: Pulsén o rompimiento; llamarada; vibracion.

Sunya: Vecio.

Sutra: Una sentencia breve.

Swarupa: Esencig; naturaeza esencial; verdadera neturaleza del ser.
Tamas: Ignorancia, obscuridad; uno de los tres gunas.

Tattva: Elemento; esencia

Turiya: Estado superconsciente; samedhi.

Upanishad: Porcion de conocimiento delos Vedes.

VacoVak: Habla

Vaikuntha: Lamoradade Sefior Vishnu.

Vairagya: Indiferencia hacia todas las cosas mundanes.

Vasana: Deseo autil.
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Veda: Unaescritura sagrada de los hindues.
Vedanta: Laporcion fina delosVedas.
Vichara: Indagacion en lanaurdeza dd Si mismo.
Vijfiana: Principio de inteligencia pura.

Virat: Macrocosmo; € mundo fisico.

Viveka: Discriminacion entrelored y loirredl.
Vritti: Flujo mentd; modificacion mentd.

Yoga: Union; lafilosofiade sabio Petanjdi.
Yogui: Uno que practica el Yoga.
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