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SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

dieron € nombre de Marti, tenian una pequefia granja en la ddea de

Kandagaon y fue aqui donde pasd sus primeros afios. En 1924 se cash, més
tade devino comerciante de cigarillos en Bombay donde d y su esposa formaron
una familia Desde la temprana infancia, mostré un gran interés en los asuntos
expiritudes, y sus conversaciones con los hombres santos agudizaron su - mente
inquisitiva y encendieron un fuego espiritud. A la edad de 34 afios, encontré a su
Gurd y tres afios més tade £ redizO6 a § mismo, tomando € nombre de
Nisargadata Continud llevando la vida de un trabgador indio ordinario pero sus
ensefianzas, que se exponen en su obra maestra | Am That y que tienen su raiz en la
antigua tradicion de las Upanishads, condituyeron un quebranto dgnificativo dd
pensamiento  contemporaneo.  Devotos vigaron desde todes las partes dd mundo
para escuchar € mensgje Unico de S Nisargadatta hasta su muerte en 1981.

SRI NISARGADATTA MAHARAJ nacié en Bombay en 1897. Sus padres que le
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Todo lo que es, es 9o una expreson de la consciencia. S
la consciencia no esta aqui, la expreson de la consciencia
tampoco esta aqui. Por congguiente, nada es. Y esta
consciencia €s un concepto que nadie ha pedido; ha
gparecido espontaneamente.
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1. MAHARAJ EXPLICA LAS BASESDE LA ENSENANZA

constiencia s0lo puede surgir en @ cuerpo fisico, y € cuerpo fidco es la

esendia de los cinco dementos’. Es debido a la asociacion con € cuerpo
fisgco por lo que hay sufrimiento. La mayoria de la gente que viene agui no podra
aceptar este tipo de conocimiento, porque es de un nivel edrictamente fundamentd.
Pero dgunas personas que s gilican y que pueden aceptar este punto de vida
canprenderan  redimente. Edarén  totamente libres dd impacto dd dolor y de la
infdicidad, § comprenden que éstos dlo pueden resultar de la consciencia que se ha
identficado con d cuerpo fidco y sufre como un individuo. En e cao, d
sufrimiento debe resultar inevitablemente. Pero, ¢qué es € individuo? Hay un cuerpo
creado de los cinco dementos, y en e cugpo mora € soplo vitd (prana) y la
constiencig; es una unidad compueta. Todas las formas vivas contienen d soplo
vitd y la constiencia Y, aunque las formas son diferentes, todas elas contienen los
mismos dementos. As pues, pregunto de nuevo: ¢Donde e plantea la cuedtion de
un individuo? Bédcamente, no hay ninguno. Y esa es mi ensefianza béasica que tiene
gue ser gprehendida, pero silo muy pocos comprenderan.

M AHARAJ: La naturdeza de la consciencia tiene que ser comprendida. Esta

VISTANTE ¢Podria ugted repetir esto? Habia tanto dboroto que no he podido
seguirlo.

M:  Por supuesto, pero no con las mismas pddoras. ¢Qué es lo que nos interesa?
Egamos tratando de la forma fisca que estd hecha de los cinco eementos y que s
dimenta de los cnco dementos. En esa forma esan operando la fuerza vitd (€
soplo vitd) y edta consciencia —es decir, d conocimiento «yo soy» 0 la sensacion
de s, la sensacion de la exigencia Egto Ultimo es la «senciencia», que es d regdo
de la corsciencia Este es d totd que nosotros podemos percibir: @ cuerpo, @ soplo
vitd y la constiencia Todas les formas estan hechas de los mismos componentes

! Segiin la cosmologiia hind, los «cinco eementos» —tierra, agua, fuego, airey ée— se dice que
son labase fundamenta del universo fisico.
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As pues, ¢donde se plantea la cuedion de un individuo? Por todas partes es esto, €
individuo como tal jaméas ha venido a la existencia. Y por esta razon no hay ninguna
necesdad de identificarse uno mismo con nada Sin embago uno s identificar la
constiencia e idertifica con d cueapo, y de eta manera viene a la exisgencia €
«individuo». Miertras esto sea un hecho, ese individuo no puede no sufrir. Y lo que
YO S0y... YO N0 0y ni d cuerpo, que es solo los cinco dementos, ni la fuerza vitd (d
oplo) ni la consdiencia que viene d cuerpo. Yo debo identificame con la
consciencia mientras € cuerpo esté aqui, porque forma una unidad con d. Pero en
redidad, yo no soy ninguna de edtas tres cosas. Mientras existe € cuerpo, yo oy la
consciencia, que meramente presencia todo lo que esta pasando. Cuando € cuerpo
muere, la fuerza vitd se va'y s mezcla con d are, y la consciencia se mezcla con la
consciencia universd. YO no soy nada esencidmente (identificable) en eda
consciencia, puesto que solo soy su presenciador. Y, lo que yo soy en d sentido
absoluto, no es poshle expresxlo en pdabras. En esa Presenciacion Ultima, nadie
tiene ninguna consciencia de edar presente La presencia misma no es en lo
Absoluto.

Nadie que no esté interesado en @ tema querria venir agui. Asi pues, se puede
asumir gue los que vienen agui estan vitdmente interesados en @ tema y que han
hecho su trabgo... ad, la gente que viene aqui son todos jnanis. Pero, ¢cuntos de
entre nosotros conocemos la naiurdeza y la base de esta consciencia de que yo oy,
gque sOlo existe mientras d cuerpo estd aqui? Cada uno de nosotros debe decir «yo
soy» y redizalo. No hay ningin «U», y no hay ningin «yo», como entidades
individuales.

Cuando hay un desequilibrio en la sudancia dd cuepo, Sobreviene la
enfermedad. Pero cuando esa maeria etd en pefecto equilibrio, no hay ninguna
enfermedad. ¢COmo es es0?

La pregunta era ¢Depende la constiencia universd de los cinco eementos
para su exigencia? La respuesta a esta pregunta es que la consciencia universd y la
menifestacion entera gparecen Smulténeamente. La manifestacion acontece porque
la consciencia esta aqui. Hasta que € pensamiento «yo Soy» no estuvo agui, ho hubo
ninguna manifetacion; ambos sobrevinieron Smultaneamente. Pero debido a que
nosotros nos identificamos con d cuepo en @ que £ manifieta la constiencia
indvidud —y para manifesarse la consciencia tiene que tener una forma— nace €
«individuo» y ese individuo sufre.

Antes he explicado la cuedtion de la consciencia universd. La consciencia
unves es dgo como un nombre dado a una ciudad. A pues, por gemplo,
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tenemos Bombay. ¢Qué entiende usted por «Bombay»? ¢Puede usted producir
Bombay? iNo! La pddira desgna la totdidad de una cosa paticula... la
consciencia universa es meramente un nombre que se daaeso que essin forma

Yo uso la pdabra «ciudad», y no paticulamente Bombay. Quiero decir
cualquier ciudad o lugar. S digo Bombay, dSgnifica que me refieo a un aea
limitada,

V: Un punto muy importatte aqui. A mi entender, una ciudad o una nacion
camprende s0lo losindividuos que la componen.

M:  Los individuos pueden haberle dado un nombre pero eo que s ha creado,
Jo ha creado € hombre? El hombre nace de los cinco dementos. ¢Pero ha creado d
hombre los cinco dementos? Los cinco eementos se han creado de esa consciencia,
que estden d cuerpo individud.

V: Laconsciencia universa y esta consciencia dentro de mi, ¢son lo mismo?

M:  Laluz que s= pecibe por sus gjos y la luz que = ve generdmente, como e
reflgaen las diversas manifestaciones, ¢son diferentes?

Repito: Todo d problema esta en la identificacion con @ cuerpo individud y
consecuentemente con € individuo. Por condguiente, d individuo etd Sempre
temeroso de la muerte —de la muerte dd individuo.

¢Hay dguna pregunta sobre este tema?

Uded es edta constiencia Y de esta consciencia nace € universo entero.
Nosotros nos condderamos como individuos y en que es ilimitado, lo hemos
limitado a una cosa indgnificante. Lo infinito se ha reducido as a un smple cuerpo.
Ese estodo nuestro problema.

Tenemos también eda pregunta 9 es la misma constiencia universd o que
aparece en millones de seres humanos, ¢por qué actlan de maneras tan contrarias,
creando todo tipo de cans? S una mujer tiene diez hijos todos han necido de los
mismos padres, pero ¢no actlan de maneras sorprendentemente contrarias? ¢Por qué
es exn? Porque, aunque condituidos de los mismos cinco eementos bésicos, la
camposicién de cada individuo, que resulta de las diferentes proporciones —
permutaciones y combinaciones— de estos dementos, es completamente diferente.
Adl, cada persona actlia de una manera diferente. O, para usar una andogia diferente,
e med puede ser d mismo, pero los propdstos para los que ese metd ha sdo
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convatido en dfaentes indrumentos son  ampliamente diferentes  —cada
indrumento puede usarse paa un fin paticula. As pues los ingredientes son los
cinco dementos, pero € objeto find, creado de las diferentes combinaciones de estos
ingredientes, est4 sujeto a actuar Uricamente seglin SU composicion.

V: Maharg), ¢con € proposito de qué?

M: E propésto es la suma de todos estos millones de combinaciones. Hasta
donde yo ... por e0 es por lo que pedia antes que conozcamos primero la
naurdeza y la base de este compuesto d que identificanos como nosotros
mismos... A no s que, primero de todo, yo conozca a fondo su naurdeza, ¢cOMO
puedo saber d finy labase dd universo entero?

INTERPRETE Maharg le estd preguntando, ¢se ha dado cuenta usted de la naturadeza
de laconsciencia?

El da un gemplo, como es su cosumbre, familiar y conodido. En ede pais s
hace un tipo de torta Hay un fuego, ponen una satén en d, y entonces e viete la
masa en dla. Findmente, la torta se hace y se retira. Qiando se echa a la satén la
torta dguiente, una vez que edd formada, generdmente se paecerd a la torta
anterior, pero € nimero de abolladuras y agujeros en las dos no sera exactamente e
mismo. Usted puede tener docenas de edas tortas, pero cada una et obligada a ser
dferente. Esa es la naurdeza de la creacidon misma, tener variedad. AS pues,
Maharg) dce que comprenda como manifestacion la naurdeza y la base de eso que
es creado, y esa base es la constiencia A no s que usted comprenda eta
consciencia, no exige ningln otro modo de redizar  Paramatman. El Paramatman
no puede dcanzarse Sno por lacomprension.

M: E migeio dd poder hipndtico de esta maya es que uno e identifica con d
cugpo. Y @ mecanigmo de ede tipo de identificacion no difiere de ninguna manera
de la identificacion de un trozo de piedra, 0 de dgo creado de piedra, con Dios, y
adorarlo snceramente. En la medida en que eso funciona, todo esta bien, y edte tipo
de adoracion tendra sus efectos normaes en la consciencia Pero a no ser que s
canprenda la naturdeza de la consciencia, uno no podra comprender su verdadera
identidad. AS pues una vez comprendida la naturdeza de la consciencia, uded
comprendera también que usted no es la consciencia Nada que usted haya vigo y
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comprendido, puede s ugted, usted, como sujeto, sHlo puede comprender dgo que
Sea un objeto, y usted esta obligado a aceptarlo asi.

S uded discute cosas conmigo, basado en la literatura tradiciond 'y 4
conccimiento  trediciond... habra muchos eruditos que son tan entendidos, que me
comeran vivo. Y sin embargo, por lo que se refiere d conocimiento bésico, que es d
gue yo trao, ¢por qué se quedan mudos? Porque es dgo totdmente diferente de
cudquier cosa que pueda comprenderse. Todo lo que s comprende, todo lo que s
Ve no es verdadero.

¢Alguna pregunta?

V: Hay un Himno a la Creacion; es bien conocido para las gentes que han leido
las traducciones. Al find de d, d poema dice dgo como esto. (Sdlo puedo
reproducirlo vagamente): «El, d Conocedor Ultimo, € jnani...» la cuestion ahora es
e que dice todo edto, ¢quién le causd? Es sobre d origen dd  jnani, ¢cdmo sucedio?
Y en la Ultima linea, & poema dice: «El,  jnani, lo ssbe. O quizés, no lo ssbe». En
otras palabras, d find a uno s le dga en la duda de s € jnani conoce reamente lo
Ultimo. ¢Es eso verdadero?

M:  Porfavor, podriarepetirlo.

V: Bien, es dificil hacerlo asi an repetir € texto. En otras paabras, por asl decir,
€s una pregunta ltima sobre e origen ddl jnani. El lo dice en ladltimalinea. .

M:  Pero ¢cOmo comienza este Himno ala Creacion?

V: Es un Himno muy bien conocido. ¢Qué hay sobre d origen dd jnani miamo?
Usted puede imaginar d jnani preguntdndose: ¢Como llegué yo a s aqui? La
respuesta que da es: «El 1o sabe. O quizés, no lo sabe».

M: E no puede ser llamado un jnani, puesto que la pregunta misma no esta
respondide;, d problema edd todavia incompleto, sSn resolver. E  miderio
permanece. El hombre enfermo es todavia un hombre enfermo. Todo lo que dice es

un eco de laenfermedad. Y € que lo escribio, esta todavia enfermo.

V: [Hace una pregunta en marathi que no es traducida].
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M:  La constiencia misma es la pantdla Este es d reino de la consciencia y todas
las creaciones estan en la consciencia.

I La pregunta era ¢Podriamos concebir la consciencia como una pantdla en la
gue la creacion entera es como una imagen en movimiento? Mahag dijo
inicidmente que no hay ninguna pantdla, que no hay nada Todo lo que es es
abertura totd. Luego, Mr. P. explicd que lo que la sefiora probablemente intentaba
expresr es que cudquier cosa que puede suceder —todos los pensamientos, todas
las acciones— son 0lo  goariciones en esa constiencia  Mahag  dijor
Indudablemente.

La sesOon etd cas teminada ¢Hay dguna pregunta? Maharg quiere
preguntas; se crece con ellas.

V: Una dificultad en nuedtra comprenson es que la consciencia misma es €
ogeto dd Conocedor; ¢correcto? Edta constiencia puede s eventudmente
comprendida por @ jnani. Desafortunadamente, lo contrario de la consciencia es la
incondencia En d lenguge, por as decir, hay implicita una tendencia a hacer eta
divison —la oconsciencia y la inconsciencda La consciencia estd dendo
comprendida; y entonces |o que queda, seglin @ lenguaje, eslainconsciencia

I Eso lo explico ayer por lamafiana. ..
Cuando la oconstencda no edd agui, entonces obviamente uno €S
inconsciente. Asi pues, ¢qué quiere decir usted con eso?

V. La consciencia no es red. Ugted dice eso a la persona ordinaria, y en ese caso
la consciencia parece un estado inferior a .

SEGUNDO VISITANTE No parece inferior ami.

M:  La consciencia nace de la inconsciencia; la inconsciencia es la fuente Y eo
también es nuedra experiencia Este conocimiento «yo 0y», esta conscencia ha
sdido del estado anterior en & que no habia ninguna consciencia La consciencia es
un estado que es ahora con nosotros y a causa dd cud sufrimos, y antes de que
vinira eta consciencia, prevdecia un estado en d que nosotros no  éramos
conscientes y que eraun estado fdiz.

Laseson haterminado, pero S hay dguna pregunta... jEntonces addante!
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[No hay més preguntag.

8

M:  [En respuesta a una pregunta sobre el esfuerzo para comprender]. No se
trata de ningin esfuerzo hecho por nadie. Eso que es ha de comprenderse, es auto-
efulgente. No necesta la ayuda de nadie para exidir, y meramente ha de ser
camprendido. Y cuando se comprende, también estd daro que yo soy la aurora, que
yo 0y la tarde, que yo soy @ anochecer, que yo soy la noche. Que yo soy 1o bueno,
gue yo soy lo mdo. Y lo que ha de comprenderse es que S la consciencia no esta
aqui, d mundo no eda aqui. Y yo no soy la consciencia; yo oy apate de dla
Aunque la constiencia es importantisma —pues 9§ no hubiera ninguna consciencia
no habria ninglin mundo, no habria neda— SN embargo Yo No Sy e0.

V: Pero llegar a esta percepcion requiere esfuerzo. ¢Por qué dice Maharg que no
hay ninguin esfuerzo que haya de hacerse?

M:  Ahora que sabe que usted es, usted et sentado aqui, usted sabe que exide,
used tiene esa senciencia El conocimiento de que usted eda vivo, de que usted
exige, ¢Jo comprende usted gracias a dgun esfuerzo?

V: No.

M:  Su pregunta es enteramente correcta desde @ punto de vista de este mundo;
es decir, amenos que ugted trabge no hay ningin fruto, usted no puede comer. Por
lo tanto, desde € punto de vita mundano, su pregunta es correcta Pero jyo no
pertenezco a este mundo! Y en d mundo, eda «yo soidad» esta agui, Sn ningln
esfuerzo por parte de nadie

V: Maharg, yo soy profesor de profesion. En teoria acepto esto completamente
y hadta veo la logica de dlo. El problema es que conocer esto tedricamente es una
cosa, pero serlo y satirlo efectivamente es otra completamente diginta Y ahi es
donde estaladificutad, y de agui lanecesidad dd esfuerzo.
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M: S, un tremendo esfuerzo: jestar muy, muy quigto y no hacer nadad Ese es d
efuerzo —d esfuerzo que usted hizo cuando estaba en d seno de su madre durante
ocho meses y en cuyo edado ni sus padres ni usted hicieron nada como taes. No s
hizo ningiin esfuerzo. Todo lo que creci6, crecid por S mismo.

V: jObtuve mi respuestal

M: Dexde la gota de samen en la concepcion d crecimiento dd nifio, y su
desarollo poderior, ¢gué es lo que hizo posble ete crecimiento? Ese principio
mismo que, dede la ausencia dd conocimiento, ha llevado a la presencia dd
conocimiento, eda «yo soidad» —e0 e lo que uno e y lo que debe ser
comprendido.

V: Un acontecimiento esponténeo sn esfuerzo.

M:  Esesuceso espontaneo, esaconsciencia gue ha surgido de lainconsciencia
V: Pero ¢cdmo puede uno saber que la concepcidn ha ocurrido?

SEGUNDO VISITANTE ¢De qué otro modo sabria usted que nace  nifio?

V: A no s que haya concepcion, € nifio no crecerd Y en la persona donde no
hay concepcion, no habra ningln crecimiento. Por condguiente, también tendria que
hacerse un esfuerzo para que haya concepcion; solo entonces tendrd lugar €
crecimiento.

I Maharg le esd hablando exclusvamente sobre @ pape dd crecimiento. No
hay ningin esfuerzo. El crecimiento esta ocurriendo espontaneamente.

M: Induso ahi, induso para la concepcion, ¢gué esfuerzo podrian hacer los
padres? E incluso S los padres hacen ee esfuerzo, ¢podrian tener garantizado que la
concepaion tenga lugar? La concepcidn ocurre por S misma, por su propia buena
voluntad —no necesariamente a causa de dgun esfuerzo. En cudquier caso, los
eduerzos que los padres hicieron, no fueron redmente efuerzos dlos mismos
estuvieron disfrutando. Eso no es un esfuerzo como tal.

[A un visitante particular] ¢Vendrausted por latarde?
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V. Estas son mis hermanas. Volveran conmigo esta tarde.

M:  El conocimiento «usted es» —s ugted quiere recordar eta vista— recuerde
eso también, la memoria de que usted es esta bgo la sombra [es decir, bgo €
paraguas protector] de gurd o de Dios. Adorar a Dios y d gurt sgnifica adorar solo
e conocimiento «usted es». AS pues, aérese bien a ese principio, € conocimiento
«yo Vy», d conocimiento de que usted exide, y adérdlo en d nombre de su gurl o
de Dios
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2. ENEL NIVEL MASALTO NADA Es ENEL NIVEL MUNDANO TODO
Es

ISTANTE Perdoneme por volver a lo que Maharg dijo ayer, porque lo
Vdvidé Yo le pregunté sobre la presencia dd gurt, y usted dijo que hay dgo

que dice «gurd-gurd-guri.
M AHARAJ: Oh d, gurd sgnifica esa «yo soidad» misma, € hecho de que usted
genpre recuerda «yo SOy», «y0 SOy», «y0 SOy» —esS decr gurl-guri-gurd, como €
sonido dd motor de un coche funcionando. ES un recordatorio continuo de que udted
€s.

Paa eda conversacion indgnificante, ¢por qué estd usando este equipo?
[refiriéndose al magnetofon].

V: Porque la conversacion indgnificante nos lleva todo € tiempo a eso que no es
inggnificante.

M:  Justamente.

V: ¢Puedo hacer una pregunta?

M:  Por supuesto.

V: Ega mafiana Maharg decia que debe seguirse este migterio de conocedor y
lo conocido. Lo conocido no es redmente conocido por un conocedor. Lo conocido
€S conocido porgue SUS percepciones, pensamientos, sensadones, on movimientos
en la consciencia, y son conocidos debido a su gparicion en la luz de la consciencia

¢ESs eso correcto?

M:  Es exactamente eso. Un jnani es d més estipido... (El no esté interesado en
conocer en d sentido convenciond). Cuando gparece edte edado de vigilia, eda
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consciencia, sdlo entonces aparece todo. Antes de eso, ¢donde se plantea la cuestion
del conocimiento, de laignorancia, o dejnana?

V. Pero @ suefio profundo, ¢es eso redlmente un estado?

M: S, la combinacion integrd dd estado de vigilia, suefio profundo y € estado
de suefio con suefios comprende «yo Soy».

V. Pero en d suefio profundo, no hay ningtin tiempo.
M:  E tiempo estiahi, s0lo la presenciacion de tiempo no esta ahi.
V: ¢COmMo puede haber tiempo s no hay ninguna presenciacion?

M: Su rdg hizo d trabgo de presendar vy le dijo a usted que estuvo dormido
durante ocho horas.

V: Asl pues, ¢Japresenciacion viene después?

M: jConcedido!

V: En d suefio profundo mismo, no hay ninglin tiempo.

M:  El queselodiceaused después, ¢cOmo es antes de que selo diga?
V: Sn forma

M: Cuando en es sn forma cuando la forma no et digponible, la consciencia
«y0 SOy» NO esta tampoco.

V. Asdi pues, en d suefio profundo no hay ningln «yo Soy.

M: No. Sn embargo la presenciacion de suefio profundo acontece. El principio
gue presencia e suefio profundo no duerme.
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V. Yo no comprendo que ago pueda s Sin tiempo ¥ que Sn embargo exisa —
e suefio profundo.

M: Entre used en un profundismo samadhi, entonces entendera eso. S usted
quiere encontrar un estado de nada, usted mismo debe entrar también en un estado de
nada.

V. Eso eslo que yo llamo «omnipresencia», 0 presencia

M: La«yo soidad» es la presencia Esa presencia «yo soidad» no debe estar agui.
Sdlo la no-«yo soidadh> puede encontrar esa nada.

V: Aln hay... no tengo ninguna paabra para dlo... presencia No hay ningin
pensamiento, ninguna sensacion. Pero hay ...

M:  Ningin pensamiento, ninguna sensacion.

V. Yo solia entrar en samadhis, lo que era exactamente como d suefio profundo.
En tres horas mé& 0 menos, notaba que muchas cosas habian sucedido (en mi entorno
inmediato). Pero mi gurll estaba muy descontento con eso. El decia, usted no debe

hacer eso.

M: H samadhi y d expeaimentador dd samadhi, ¢ogré usted conocer ambos
agpectos —d samadhi y d que gozabadd samadhi?

V: Ahora, muchos afios después, digo que son idénticos.
M:  Efectivamente d experimentador y laexperienciason unoy lo mismo.
V. Pero no puede ser recordado.

M: Eso no ha de memorizaase dlo no puede s argpado por la memoria El
Brahman manifiesto, dinamico y fluido no puede ser arapado en las padabras.

V: ¢Puede usted decir que todo, induso la ignorancia y € dolor, es un indicador
hedialo Ultimo?
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M: Cuando uged esta complelamente despersonificado, usted ya no es un
indviduo;, entonces todo lo que es es un embdlecimiento 0 una decoracion 0 un
puja paa d Parabrahman. Pero mientras usted estd envudto egoisamente por
agunas palabras, ningln puj a puede acontecer.

V: B conodmiento con C mayUscula,  conocimiento dltimo. ..

M:  ¢oAbsoluto?

V: S, la cognitivided, yo no s como llamarlo...

M: Peo en no es cognitividad... En lo Absoluto, no hay ninguna cognitividad.
La cognitividad esta sdlo en  pasado.

V: Aqui nos encontramos con la dificultad de las palaoras
M:  Mgornolollame conocmiento.

V: Conscienciapura

M:  Eneseedado, no hay ningunacognitivided.

V: Pero ningunainconscienciatampoco. Ello no es poshle.
M:  Elloesinconsciente.

V: Desded punto de viga de la mente.

M: S, porque usted es... la indicacion se da con referencia a la consciencia. Esa
eslarazon por lo que usted lo llama «no conscienciay.

V: Si. Pero en redidad, desde su propio punto devida. ..

M:  Uged estd hablando delo Absoluto. No hay ninguna «yo soidadh».
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V: Yo no f£como llamarlo...

M:  Llamdo Absoluto. En d momento en que ugted dice «conocimiento», entra la
cualidad.

V: Y0 no quiero decir eso.

M:  ¢Edauded hablando ddl estado nirguna?

V: Y 0 N0 coNoZCo este término sanscrito.

M:  Guna dgnifica«yo soidad»; y nirguna significa «noyo soidad».

V: «Y 0 0y» desaparece en 1o Absoluto.

M: S unedtado de no-conodmiento.

V. jUn estado de no-conocimiento. .. que conoce! [risas].

M:  Lacognitivided gparece en € estado de no-conocmiento.

V: Si, laeseidad relativa es conocida, es registrada en lo Absoluto.

M:  Laesadad gparece sobre e fondo delo Absoluto. ¢Verdad?

V: AS pues es conocida... en lo Absoluto. La eseidad es conocida como un
oheto.

M: S lacognitivided no es conodida, ¢quién lallamaria «cognitividadh?

V: No hay nadie para llamarla nada

M: iEsa es la respuestal

V: As pues o he comprendido bien esta mafiana ¢Nos aconsga Maharg que

descubr amos quién es d presenciador en @ suefio profundo?
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M: Todas edas declaraciones verbdes son s0lo para agradar a dguien. En
realidad, no hay ninguna substancia en todo esto.

V: Adi pues, ¢no hay ninglin consgo?

M: A la naurdeza manifieta, dinamica, jno la defina con las pdaoras Solo sea.
No conceptudice. Actudmente todo € mundo etd agobiado por las pdaores
Suponga que aqui hay un nifio, y que @ nifio muere. Sea lo que sea e principio, ese
principio dindmico ha abandonado @ cuerpo. No, usted no puede decir lo que es e
principio dinémico. Ahora no tiene ningin nombre. Debido a esta asociacion con €
cuerpo, usted haintentado capturarlo con las paabras.

V: Asi pues, las palabras son  Unico problema

M: S Todo d problema resde en las pdabras. Puesto que ese principio que ha
dgado d cuepo etd ahora liberado dd cuerpo, used no puede cgpturarlo con
palabras. El principio de esddad dinamica, sufre debido a su asociacion con d
cuerpo, a aceptar una cierta forma y ciertas paabras y conceptos. Sn eso —sn la
forma, y Sn paabras— ¢como puede sufrir?

V: Todo es0 cesa inmedistamente cuando uno lo ve como una puja para lo
Ultimo.

M: Eso dgnifica que cesa toda esta pdaoreria Usted puede entenderlo de ese
modo. Una vez que comprende que usted no es d cuerpo y que usted no eta
envudto en d nombre y la forma, y que usted es o ete Brahman manifiesto,
usted eslibre.

V. Incluso laidea «yo no sy libre» es parte dela puja.

M:  ¢Qué entiende usted por «puja»? Puja €S un proceso 0 una ayuda para
propiciar adguien.

\A Bien, de acuerdo. ¢Podria usted llamarlo darishma?
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M:  Llamdo como usted quiera Es unaexpreson de dla
V: Eslaconscienciajugando consgo misma
M: S

[A un visitante recién llegado] S usted se va a sentar aqui, debe hacer
preguntas. S no va a hacer preguntas, tome asiento detras.

V: S uno viene aqui, debe tender su cudlo. De otro modo, no es de ninguna
utilided (estar agui).

M: S uged entraen laarena, debe batirse con preguntas.

SEGUNDOVISITANTE Por supuesto, por supuesto.

M: [Sefilalando a un tercer visitante] Durante afios, @ ha estado intentando
asmilar d conocdmiento, pao no ha obtenido un ice dd conocmiento. (Qué

conocimiento obtuvo usted?

V. El hombre ignorante no tiene ningin conocimiento y d sbio no tiene
conocimiento. Entonces ¢cud esladiferencia?

M: H ignoratte tiene que adquirir @ conocmiento, porque @ conodmieto es
vdido para d ignorante. Para @ jnani, no hay ningln sentido en @ conocimiento,
porque rechaza @ conocimiento como irred. Por condguiente, no conddera d
conacimiento. Esaeslarazon por laque no tiene ninglin conocimiento.

V: En redlidad nadie puede tener conocimiento, nedie puede tener nada.

M:  Enredidad nadie puede evitar  conocimiento. ¢Queé sgnifica «nadie»?

V: Esd «propietario».

M:  ¢Sgnifica«nadie» lo que podria referirse a «quién»?
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V. «Nadie» es d propiglario a quien usted no puede conocer. Incluso €
propietario desgparece indantaneamente... AsS pues, yo no podria ser @ poseedor
dd conocimiento por dos razones. Primero, uno no puede poseer ningln
pensamiento... Segundo, € propigaio no vive més tiempo que uno o dos segundos
El también es un persamiento.

M:  Todo edo es correcto en @ nivel mundano, pero, verdaderamente, nada es. En
e nivd mésdto, redmente, nada es. En € nived mundano, todo es.

V: ¢Significa esto que todo es una forma de consciencia?

M: Todo lo que es es s9lo una expreson de la consciencia S la consciencia no
eda agui, la expresion de la consciencia no esta tampoco. Por consiguiente, nada es.
Y eda consciencia es un concepto que nadie ha pedido; ha gparecido

espontaneamente.

V: Ad pues una vez que * ha escuchado la verdad, remente slo hay un
obstéaculo, pensar gue uno puede acanzarla cuando en redlidad no se puede.

M:  Despuésde que uno haobtenido laverdad, slo hay un obstéculo. ..

V: Parece que uno tenga que a canzarla para conseguirla

M: Cuando se ha escuchado la verdad, es menester aln emularla para acanzarla.
V: Su tentativa para comprenderla, ese es e Unico obstéculo. El «;como».

M:  Porque la verdad no tiene ninguna forma, ningin nombre. AS pues, ¢cOMo
puede ser comprendida?

V: Sn embargo e0 es dgo que uno continda tratando de obtener durante un
largo periodo.

M: En € proceso de tratar de comprender, usted se purifica y € proceso s

cdma Mientras la esencia de dimento dd cuerpo esta digponible, esta consciencia
perdura. Cuando la consciencia abandona € cuerpo, esa cognitividad ya no esta mas
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aqui. SOlo queda la consciencia universd Sn la cognitivided, d estado de no
cognitividad o de nada més

Entonces, en ex edado, no s plantea ninguna cuesion de manifieto o no-
manifieto. Eso viene sdlo con la presencia de la consciencia. Mientras la asociacion
con la esencia del cuerpo estd aqui, este guna, este estado de «yo soidad» 0 eseidad,
esa disponible. Pero una vez que esta esencia de dimento se va, ese estado de «yo
soidad» también se va Ede guna, esta consciencia, depende enteramente de la
esencia de dimento dd cuerpo. Una vez que ésta Ultima esta agotada, 0 ya no eta
dspanible, esta constiencia 0 este guna tampoco esta aqui. Repito, la fuerza vitd, €
toque de «yo soidad» 0 este guna, no esd agqui en la ausencia de la esencia de
dimento dd cuerpo, ya se trate de unahormiga o de un eefante.

Todas las historias sobre la reencanacion, o € renacimiento, son solo
cuentos apropiados para las masas ignorantes.

V: ¢Se proyectad pasado sempre deste este momento?
M:  Todo lo que hasucedido, eso es «d pasado».

V: Pero nunca podemos tocar @ pasado; nosotros somos s0lo ahora. As pues, no
podemos tocar nada que no sea aora Por congguiente, td vez, no hay td cosa

camo d pasado.

M:  ¢Quétiene usted que decir...?

V. Pues que s no hay pasado, no hay esclavitud.

M:  Pero ¢quién dice que no puede ser tocado? ¢El pasado?

V: Yolodgo.

M:  ¢Pero quién es d que dice «yo»? Esto Sgnifica que por la padora «yo», ese
chetana, ese principio manifieto, dinamico, se ha argpado a § mismo en exa

pdara «yo». S exe principio dinamico, manifieto, no eda arapado en d concepto,
entonces no tiene nacimiento ni muerte.
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V. ¢Es posble cuando uno busca lo que uno es que no < idetifique a §
mismo con la consciencia, Sno que la mdinterprete? ¢Podria ser que cuando uno se
busca a S mismo, tome esta consciencia, de la que habla Maharg, por |0 que uno es,
de manera que la confunda?

SEGUNDO VISITANTE Usted confunde la consciencia.con lo Ultimo.

M: S, esa constiencia es d prarequisto para todo. Sin la consciencia, usted ni
Squiera puede hacer esa blsqueda, usted no puede mirar dentro.
Por favor contintie con la pregunta.

V: Eso es todo. Pero cuando se comete este error, cuando uno se identifica a s
mismo con laconsciencia, ¢hay todaviaagun tipo de sensacion o experiencia?

M: Udged es la constiencia ¢Ddénde se plantea la cuestion de su unidén con la
consciencia? Su consciencia significa «usted es». Su «yo soidad» y la consciencia no
estén separados. El edado mismo «ugted es» es la consciencia ¢Puede seguirme?
Usted sabe que ugted es, an las padoras «usted es». Eso miamo eslaconsciencia

V. ¢Puede esta conscienciaexigtir sin formas?

M: Egta consciencia no puede conocerse a S misma en la ausencia de una forma,
de la esencia dd cuerpo de dimento. El cuerpo es una forma. Por gemplo, usted esti
detectando un ma olor. Debe haber dgo desde lo cud emana d md olor. Algo debe
edar presente. Igudmente, para tener este toque de «yo soidad», ago debe edar
aqui. ¢Y qué es exe dgo? El cuerpo, la esencia dd dimento. Este cuerpo, que es la
esencia dd dimento, debe estar aqui. El dmacén de la esencia del dimento es €
cuerpo.

[Después de una larga pausa] Yo tenia grandes expectativas en usted, en que
inicdaria dguna converscion interesante. S nadie habla, concluiré la seson y
mandaré ala gente a su casa.

V: He tenido que preparar las preguntas. Tengo que gpuntarlas, porque cuando
me sento agqui todas mis preguntas se desvanecen. Cuando llego a cesa las
preguntas vueven.

Usted dijo que uno debe recordar Sempre «yo Soy».
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M:  ¢Es necesrio que usted deba recordar que usted es? Espontdneamente usted
sabe y recuerda que usted es. Esa es la razdn por la que ha venido aqui, ¢no es asi?
Porque usted es. Permanezca quieto ahi.

Actudmente, usted todavia no tiene esa comprensén para poder darse cuenta
de lafdicidad que conlleva ese estado. Usted todavia tiene que desarrollarse.

V. No lo conggo.
M: Udged no etd todavia lo bagtante maduro. Y en redidad... cuando findmente

comprenda, entenderd que todo esto, cudquier cosa que usted haya comprendido, no
es laverdad.

V: Eso eslo que comprendo con lamente.

M:  ¢Qué puede comprender la mente? Puede tener la mente aguna sabiduria?
Cudquier cosa que pasa, ela la observa, eso es la mente. Todo o que e leg, todo lo
que £ oye vudve de nuevo auera —es0 es la mente. Cualesquiera que fueran las
impresiones més antiguas gque entraron, cuando saen afuera, condituyen la mente.

V: Hada cieto punto, no quiero hacer preguntas, porque § hago una pregunta
inteligente y obtengo una respuetta intdigente a cambio, devengo cada vez més
inteligentey es0 no es de ninguna utilidad.

M: Uged hace una pregunta intdigente y obtiene una respuedta intdigente. ¢ES
e0 |0 que quiere decir?

V: Si. E0 me hace ain més intdigente, y luego empiezo... €0 no es de
ninguna utilidad. Por consiguiente, no quiero hacer preguntas.

M:  ¢Ad que usted no quiere devenir intdigente? El estado que ugted quiere es la
no-inteligencia ¢Esago semgante aen?

V: Y 0 puedo devenir muy inteligente, pero eso no ayuda. No me hacefdiz.
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M: Es no es de ninguna utilided. Pero ¢guién lo obsarva? ¢Quién esta diciendo
es0? ¢Quién ha hecho todas las chservaciones?

V: ¢El presenciador?

M:  Megudariasaber ¢quién esese presenciador y € presenciador de qué?

V. Bueno, puedo decir que yosoy d presenciador... No estoy seguro.

M:  ¢Y € presenciador de qué?

V: De laintdigencia, dd mundo, de todo, de todo o que es manifestado.

M:  ¢Cudnto tiempo va a edar usted en ese puesto de presenciador? ¢Cuanto
tiempo estd usted en unaposicidn de presenciador?

Es la cognitivided 1o que es d problema, la fuente de todos los problemas. En
la ausencia de la cognitividad, de esa consciencia, ¢donde se plantea la cuestion de la
miseria, d dolor o € placer?

V: En ninguna parte.

M: Ahoralo sabe, puede irse a su casa; usted |0 ha conseguido.

V: Pero yo no lo gento, no lo experimento de esa manera Puedo explicar todo
muy intdigentemente, sn embargo no funciona, ni Squiera parami mismo.

M:  Mientras la essidad, la «yo soidad» esté aqui, (por qué preocuparse de) la
utlidad o no utilidad. En la ausencia de la constiencia no s plantea ninguna
cuestion de utilided o no utilidad.

V: ¢Por qué utilidad?

M:  Utlided o no utilided.

V: ¢Significaeso la pérdida de la consciencia?
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M:  ¢Cogi6 usted aguna vez laconsciencia, y lahizo suya, su propiedad?
V. No.
M:  Entonces permanezcatranquilo.

Ella (laconsciencia) ha venido espontdneamente.

¢COmMo es que todo € mundo se ha quedado en slencio repentinamente?
V. ¢No eslo que Maharg quiere?[risag.
SEGUNDO VISITANTE: ¢Podemos recibir agin consgo para no confundir las cosas?
Algunas veces tomo €0 cOmo «y0 SOy», Ofras Veces tomo €D COmO «yo Soy».
¢Puede Maharg dar agin consgo para asegurar que no tomemos equivocadamente
ago por «yo soy»?

M: No diga yo oy edo, yo 0y en. Solo aférese a used mismo, a usted es.
Simplemente sea. Simplemente sea «usted es». (Me sigue?

V: Si, pero dgunas veces imagino que experimento «yo soy». Algunas veces, no
gempre.

M: En cada indante usted expaimenta «yo soy». No s edta uded
experimentando justamente ahora? ¢No es verdad?

V: Como un cuerpo, §.

M: Usted sabe que ugted es, ¢no esasi?

V: Si, CcOMO uN cuerpo, como una mente, Yo Soy.

M:  Antesdd cuerpo, y antesdelamente, ¢no etdusted ahi?
V: Nolo<2

M:  ¢Esuded, onoesusted?
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¢Quién reconoce a la mente? Usted reconoce a la mente. As pues, usted

V. Separado.

M: Al reconocer alamente, usted es aparte de lamente, ¢no es asi?

V: S.

M:  Used reconoce d cuerpo. Asi pues, usted es gparte del cuerpo. Usted existe
antes de cuerpo, separado dd cuerpo y separado de la mente, ¢no es asi?
¢Comprende ugted?

V. Comprendo.

M:  Pregunteago més.

V. Ad pues, sobre mi primera pregunta ¢no tiene Maharg ninglin consgo para
no confundir las cosas?

M: Usged es meramente € presenciador de todo. En redidad, usted no eta
mezclado con nada. Usted es € presenciador de todo, como dlo es.

V: A veces, cuando estaba en Atenas, pensaba que miraba desde este punto o
desde ese punto. Cuando pienso que € cuapo es mio, puedo verlo, en otros
momentos también puedo verlo, pero desde otro punto de visa

INTERPRETE: Usted dice que dgunas veces ve d cuerpo desde d frente, dgunas
veces desde laespada; ¢es parecido a esto?

V. No, no quiero decir esn. Quiero decir @ cuerpo-mente, dependiendo de punto
deviga

M:  Used es separado dd cuerpoy de lamente, ¢no esasi?

V: S.
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M:  Esoessuficiente.
V: ¢Como devenir maduro répidamente? [risag

M: Used maduraria répidamente s permaneciera firme en su «nada». YO oy
S0lo «nada». Y 0 soy nada. Con esa nada usted devendra maduro.

V: ¢Es en lo mismo que cuando s medita y s contindla repitiéndolo [d
mantra) en lacabeza?

M:  Suponga que used medita, que medita sobre @ atman o sobre adguna cosa,
isea ahi! jReceda Cudquier cosa que usted medite, justed no es eso! Cuaquier cosa
que usted observe, usted no es esn. Adl, de esta manera, rechace todo 1o que usted
obsarve, y findmente instdl ese donde ya no es ninguna observacion mas.

V: Y o sHlo podia meditar muy poco por € miedo que surgia. ..

M: jUsted no es d miedo! Uged obsarvaba € miedo, ¢o es ad? Used lo
reconoce porgue |o acepta. Receda de eso. Usted no es eso. jRecedal

V: Pero cuanto més recedo, tanto més miedo viene.

M:  Pero an ad, uged tiene que receder. Usted es d fondo, principio Ultimo de
todo.

V: Es dificl convencerse de en cuando £ medita y d miedo vieng es dificil
recordar.

M: iDge que venga d miedo! No importa 9 uded es aorumedo por d miedo y
uded muere —lo que quiera que eso sea. Atrapado por € miedo, dge€o morir. Usted
estatodaviaen @ fondo, dge que [€ miedo] aparezca en sted.

V: Entonces, cuando dSento que me edoy muriendo, 1o € e  ningln
problema?
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Entonces d§ese morir. Eso que estd argpado por d miedo morirg, pero usted

no norira Usted sera reamente inmortd.

V:

M:

V.

Lo <, 10 he experimentado muchas veces.

Usted sobrevivid, ¢no es asi? ¢Digame entonces?

El problemaesintermingble € miedoy @ problema son interminables.
Todo seird, pero usted no s irg; usted no morira

Intentaré de nuevo.

¢Qué va a hacer ahora?

Meditar.

Cuando usted dice que entra en meditacion, ¢sobre qué medita?

Me sentaré y Sdlo contemplare lo que gparezca, y luego seguiré dicéndome:

«Es0 esalgo, esno esdgo...

M:

V:

V:

M .

Eso estodo, nadamas.

Y vendré agui todos los dias, por supuesto.
jDurante cuatro, o cinco diad

¢Qué quiere decir, cuatro o cinco dias?
Usted puede venir agui cuatro o cinco dias.
¢No méstienpo?

No hay acomodo para los recién llegados. De todos modos, para comprender

afondo usted puede venir. Pero luego debe irse.
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V. Lacomprenson misma, no es suficiente para mi.
M:  Entonces, ¢gué mas quiere usted?
V: Devenir mésredizado... [risillas contenidag]

M:  ¢Redizado? ¢La redizacion de quién? ¢De adgin otro o suya? Su redizacion
de s mismo, debe ser como edto. .. [hace un gesto]

V: ¢QuEé quiere decir con «como esto»? Y 0 no he entendido € punto.

M:  Escuche mis conversciones a fondo durante cuatro o cinco dias, y luego
vayasey embébalas.

V: Soy completamente consciente de la cuestion que estoy exponiendo, pero dla
no puede ser atrgpada por la mente o labuddhi [intelecto].

Alguien eda redizando... lo inmanifiesto... pero no hay nada que redizar...
edta ahi Sempre. El tiempo y d espacio no lo aan. ¢Correcto?

M: ¢Haredizado usted es0? ¢ES su experiencia?
V. No.

M:  Entonces no me hable sobre dguin otro. Esta «yo soidad» no le ocurre a
usted. Usted es. ¢Edta limitada d tiempo 0 es més ala del tiempo? Usted sabe ahora
que usted no era. Esta «yo soidad» no era; ela ha venido después. La «yo soidad» ha
venido en un cieto momento. Usted sadbe que usted es. Antes de eso, eda «yo
soidad» no era Ad pues, ¢cOmo puede usted decir que esta «yo soidad» estd més
dla dd tiempo? Ella eta sujeta d tiempo. Ella ha gparecido; por congguiente, debe
desaparecer.

V: [Exposicion ininteligibley larga acerca de vivir €l «estado inmanifiesto»].

M: Toda eda charla es meramente acrobacias verbdes. Yo quiero saber: ¢Qué es
eda medicina «usted e»? ¢Por qué es usted? ¢Qué es usted? ¢Debido a qué es
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used? En la ausencia de esa medicina «usted es», ¢qué es usted? Antes de
comprender esta medicina «usted es» y deshacerse de ela, usted esta hablando de wn
edtado sinlamedcina «usted es». jComprendalo que ellaed

Mi edado es yo soy, Sn padres Yo oy lo Innacido. Smilarmente, yo le
comprendo a usted slo como td. Ugted es también lo Innacido, sin padres. Yo le he
edado dicendo a usted una y otra vez: d hecho de que usted exita e debe a esa
medicina «usted es». Ella tiene un cierto periodo de tiempo. Una y otra vez he estado
diciéndole a usted esn, y a pesr de dlo usted esta exponiendo la misma pregunta
bésica

Alguien me hizo una pregunta extralia yo oy responsable de nacimiento de
cincuenta nifios. ¢Debido a qué han nacido? Esa fue su pregunta ¢Suponga que su
padre hizo una pregunta tan boba a dgin otro?

Toda eda chala sobre lo manfieto y lo inmanifieto e meo
entretenimiento.  Primero encuentre. ¢Qué es esta medicina «usted e»? ¢Debido a
qué? Cuando reconozca y transcienda eso, udted es un Mahatma, y la gente vendra y
hablard con usted. ¢Ha comprendido usted este principio «yo Soy»?

Cuando gentes experimentadas epiritudmente vienen agui, entran en un
didogo sdlo por entretenimiento. En d estado verdadero nada es. Toda esta charla
espiritud es jerga espiritud. Usted puede hablar en d mundo a las masas ignorantes,
uded les puede trangmitir cudquier nimero de conceptos. Permitame darle un
gemplo: En cetas pates de nuestro pais, cuando s muere una persona, Sus
ormamentos se le dan a un barbero, porque desde @ barbero irdn a la persona muerta
Ese es d concepto. Y tades conceptos son todos para la gente ignorante. Pero usted
no puede contar esos cuentos agui, cuando se discuten temas espiritudes profundos.
Fnamente, ¢qué on edtas chalas expiritudes? Ellas tienen dgnificado mientras
prevdece la ignorancia Para diminar la ignorancia, es necesrio @ supuesto
conocimiento. Bl conocimiento  eimina la ignorancia y luego @ mismo desgparece
también; tanto d conocimiento como la ignorancia son arojados por la borda Lo
que queda eslo Absduto.

Tome por gemplo las cuestiones dd renacimiento y la reencarnacion. En este
juego maenifieto de los cdnco dementos, no hay ninguna entided como td, ningln
individuo o persondidad. Dd juego de los cnco dementos, cuando la quintaesencia
de ex juego, en la forma de la esencia de dimento, aparecié en una cierta forma, eso
es d momento, eso esla persondidad normd dd ignorante.

Mientras que ese cuerpo de esencia de dimento eté disponible con ese soplo
vitd, la fuerza vitd esd agui. Es0 es d nacimiento. Cuando € cuerpo ya no esta
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digponible nosotros 1o llamamos muerte.  jEntonces, de nuevo un  renacimiento!
(Rerecimiento de qué? Dd juego de los cdnco dementod No hay ningln
necimiento de una cieta pesondided, de éte o ex individuo. La cuestion ni
squiera e plantea.

V: Cuando d cuerpo muere, ¢dgnifica que ya no hay ningdn sufrimiento
después de lamuerte dd cuerpo?

M: ¢QuUé entiende usted por la muerte del cuerpo? (Muere € cuerpo? ¢Puede
morir eto [refiriéndose de nuevo a su mecherg]?

V. iPero eso no es una cosa vival

M: S uged hace una llama, estd llena de vida y de fuego. Cuando d soplo vitd
abandona @ cuerpo, eta cudidad de «yo soidad» también desgparece. Es decir,
donde d aire deviene manifiesto, se funde con € are universd. Edta «yo soidad», la
consciencia, también s funde con la constiencia universd. En ese estado, no hay
ninguna cognitividad y € cuerpo deviene uno con los cinco dementos. ¢Poénde esta
la muerte? Cuando la llama se extingue, ¢podria usted llamarlo muerte? En otras
paabras, cuando esto etd completamente consumido, ¢no es eso muerte? Usted
puede [lamarlo también muerte.
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3. UN SABIO VERDADERO Es EL QUE HA TRASCENDIDO LA
PERSONALIDAD

ISTANTE Hay mucha gente que parece hablar de la verdad, pero sdlo unos
pocos pueden ser verdaderamente convincentes. ¢Por quées eso?

M AHARAJ: ¢Por qué me pregunta a ni? ¢Como puedo decirsdo yo? Alguien no tuvo
un hijo, y usted me pregunta «;Por qué no tuve yo un hijo?. Tades preguntas no
tienen lugar o relevancia aqui. Eda filosofia ya se le ha explicado a ugted. ¢Por qué
hace tades preguntas? Pregunte solo sobre su propio S mismo. Hablar sobre este
aunto serd perfectamente correcto, pero yo no tengo energia para hablar de asuntos
bandes. Hable s0lo dd s mismo, y yo iré directamente d grano y le explicaré los
problemas. Pero no hable de otros temes.
¢Obtuvo usted & conocimiento de mi 0 de guien més?

V: Pienso que principa mente de mi mismo.

M: S eeesd cany uded et obteniendo € conocimiento de usted mismo, en
primer lugar, usted no deberia haber estado viniendo aqui.

V: No pretendia decir todo € conocimiento o & conocimiento Ultimo.

INTERPRETE Maharg quiere saber todo lo que usted ha conseguido agui. ¢Qué
otros maestros le han expuesto a usted d conocimiento?

SEGUNDO VISITANTE: El quiere saber cudles son sus fuentes, lo que ha leido, o de
quién haoido dgunacosamés.
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V: Comencé con drogas, luego escuché a Wolter Keers?, y terminé escuchando a
Maharg.

M:  Puesto que ugted dice que su conocimiento ha brotado en su propio S mismo,
entonces no vuelvamafiana.

V: S, peo ex fue Hlo d conocimiento de los cambios, no & conocimiento
sdore d «yo soy» 0 lo 9n camhbio.

M: S redmente obtuvo € conocimiento por used mismo, ¢por qué deberia
guebrarme la cabeza con usted?

I No haga preguntas irrelevantes, pues Maharg se cansa facilmente Sdlo
parque € esté digponible para nosotros, no dgnifica que debamos espetarle cudquier
pregunta.

M: Yo tengo que sufrir por todas mis conversaciones, fiscamente.

V: La mayoria de nosotros viene de Europa, donde no tenemos edta tradicion
gurU-discipulo, y por consiguiente no sabemos coOmo comportarnos.

M:  Aqui, tradiciondmente d gurdi esd Dios més dto —e Dios de los dioses

8

M: E que ha comprendido esto, que la constiencia que ha estado redringida d
cuerpo es en redidad sn limites la consciencia universd, S ha aceptado esto con
conviccion, ¢qué més necesita?

Todo lo que digo es desde d punto de vida de que yo soy Sn cuerpo-mente,
y 9 uded quiere aceptar todo lo que digo desde d punto de vida de que usted es
cuerpo-mente, y espera conseguir dgo desde ahi como un objeto smilar, ¢como
puede, lo que digo, ser de dguna utilidad?

% Holandés muy conocido, autor y conferenciante sobreadvaita vedanta y € traductor del Am That al
holandés. Fue un interrogador frecuente durante los did ogos registrados en este presente vol umen.

Mayo/01(r) 34



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

Repito: Todo lo que digo es desde la conviccion que yo soy sin @ cuerpo, de
gue yo soy «no-cuerpo». Por candguiente, 9 adguien quiere comprender eto, pero
permanece, d mismo, identificado con @ cuerpo, ¢cdmo puede esperar comprender
nuncalo que yo estoy tratando de tranamitir?

¢Alguna pregunta? Héganlas, pero comprendan que nosotros hablamos 'y
preguntanos sobre la base que no tenemos un cuerpo. Hay un cuerpo y @ cuerpo es
sufrimiento. Pero yo & que yo no soy d cuerpo; yo soy la consciencia universa.

Yo no hablaré sobre lo que generdmente se habla en otras partes, basdndose
en la nocidén equivocada que tratan como «conocimiento espiritua». Yo solo hablaré
sobre @ propio S mismo de uno. No engafiaré a la gente para que vengan aqui y me
tomen como gurd.

Lo que tiene que ser comprendido es que «yo», d s mismo, abarca todas las
cosss, eda unidad tiene que s comprendida minuciosamente. ¢Puede haber dgo
més gue uno?

Ha habido un cierto nimero de avataras, élos s han ido, pero sus cuerpos e
han fundido con los cinco dementos ¢Ha cambiado dgo? Bl § mismo contindia
dendo lo que fue durante millones de afios. Comprendan esto como la mente pura, y
todo |0 demés son necedades.

La constiencia dentro dd cuerpo se ereda a § misma en los mditiples
canceptos que s le han dado, que ha adquirido y que ahora congdera como parte de
d misma

En lo que edtoy dicendo ahora, doy un refrato de lo que ustedes mismos
pensan que son. El jnani sabe que esto es totalmente falso, y conoce la verdad.

V. El pensamiento nunca puede comprender edto. Se toma un momento ante los
pensamientos que edan completamente acabados, Yy £ detiene  intentando
comprender. La comprensdn s viene abgo en d momento en que € buscador
desaparece.

M:  Solo cuando uno estd convencido de esto, totamente; no hay nada mas que
nadie pueda decirle y nada més que deba ser comprendido.

¢Donde == plantea incluso la cuestién de la conviccion? El cuerpo va a
desgparecer y a mezdarse con los cinco dementos, € soplo se mezdard con € are,
y laconsciencia con la consciencia universal; es tan Smple como eso.

Sea primero Sn d cuerpo, y entonces todo lo que las pdabras digan seré
conocimiento mismo. No procederdn de un gparato paticular; las pddras seran €
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conocimiento mismo. El cuerpo es de la naurdeza dd dimento, y 9§ hay una
enfermedad, es una enfermedad en @ cuerpo porque ha habido un desequilibrio en lo
que congtituye @ cuerpo. ¢EN qué me concierne eso ami?

Eda fuerza vitd, d soplo y la consciencia, son como € sol y la luz dd sal;
hay tanta unidad en eso, que son realmente uno. As pues, cuando uno desaparece, €
otro también desgparece. Para comenzar, S usted no puede consderarse como la
consciencia, conddérese d menos como la fuerza vitd, porque los dos son uno, pero
en cudguier caso no BN d cuerpo. La fuerza vitd y la constiencia son sempre
libres, pero debido a que se han asociado con € cuerpo ha sobrevenido laesclavitud.

Una vez que decida que usted no es € cuerpo y que esta conviccion crezca,
U cuerpo edtara tanto més sano por dlo.

V. ¢Es esalazanahoria que hace que corrad burro?

M: Eso, usted mismo lo sshramejor.

Eda consciencia de que yo soy; yo soy € origind, yo oy d teraeniente, no
é inquilino. Tome cudquier concepto que quiera, pero N0 me mire a mi para que le
dé mas conceptos nuevos. Usted puede adoptar cuaquier concepto que le haga fdiz,
pero recuerde que todavia se trata sdlo de un cancepto.

Suponga que usted et sentado en dlencio. De repente gparece un
pensamiento, y es muy, muy infdiz. Entonces viene dgin otro pensamiento y d
pensamiento origind y la infdicidad, ambos desgparecen. Mientras uno dependa de
lamente, lamente Sempre nos hardinfdices.

¢Qué es redmente d sufrimiento? El sufrimiento es sdlo dgo que ha sdo
engendrado por un pensamiento 0 una padra —la mente. S eso no surge, ¢dénde e
dantealacuestion de lainfdicidad?

Todo € conocimiento que doy es sempre libre y abierto, pero s d que lo
recibe no se mantiene abierto ala receptividad, ¢qué puedo hacer?

Sobre este punto, ¢hay aguna pregunta?

U habla —ese soplo de padras, ese soplo de pensamiento, ese soplo de la
mente— ¢es con € cuerpo 0 es sn @ cuerpo? El habla es sn d cuerpo, la mente es
an € cuerpo, la fuerza vitd es Sn d cuerpo, y todo lo que acontece es por efecto de
lafuerzavitd. Lafuerzavitd sgnifica movimiento, la consciencia es movimiento.

SAlo cuando interpreto o que edd en la mente, devengo fdiz o infdiz.
Miertras la mente no trabga y no hay ninguna interpretacion, no hay ninguna
cuestion de sx fdiz o infdiz. Todo lo que uded conddera como fdicidad o
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infdicidad, pecado o mérito, ddo o infierno, todos dlos dependen enteramente dd
sgnificado de las pddbras, y eso es la pdabora, eso es d pensamiento, y €0 €s la
mente.

Repito: Al que ha comprendido esto, no le tendré aqui, pero a aguelos que
piensan que han comprendido y etén todavia en @ proceso de digeirlo y vienen
aqui con gran cdo y gnceridad, a dlos les diré en breves pdabras cud es la
Stuacion y luego los mandaré fuera tambieén.

A no s que haya consciencia, ¢cOmo puede haber los conceptos dd éer y la
amosfera, dd cido y € espacio? La consciencia es sempre d primer factor. Y la
fuerzavita y esta consciencia dentro ded cuerpo van a desaparecer.

La manera en la que d tema et Sendo tratado aqui, ¢es de aguna manera
smilar aagquellaen laque su gurd estuvo exponiendo & tema?

V: Por supuesto, eso depende mucho de quién estaba dli. Algunas veces €
erfoque eramas como éste, otras veces mas como ée.

M:  ¢Por qué hablo de eta manera? Egto podria ser mdentendido. Hablo de la
manera en que hablo porque S que yo no Ky ningln cuerpo ni ninguna cosa. Por
congguiente, vengo y me sento obligado a heblar.

Y0 oy y no S0y, jy no soy ninguno de ambod Ni la presencia ni la ausencia,
esa es la razon por lo que digo todo lo que surge. Alguien que es consciente de su
presencia, no hablara de esta manera tan abierta.

Yo goercibia o que es y también gpercibia o que no es y cuando ambos, o
gue es 'y lo que no es, han desaparecido, entonces lo que queda es «yo». Ciertamente
Y0 no soy lapresenciay ni Squierala presenciade laausencia

Por grande que sea todo € conocimiento que aguien puede tener, es ex
conocimiento que uno tiene en ese segundo en gque uno no esta dormido y tampoco
etd despierto. El no puede dedir lo que era @ suefio profundo, debido a que en d
suefio profundo @ no et presente conscientemente. Todo 1o que puede decir es ago
cuando esta despierto, cuando la consciencia esta aqui.

Tome € caso de un jnani; @ tiene € jnana. ¢Pero puede decir de donde ha
surgido su conocimiento? El conocdmiento ha surgido desde un punto donde no
habia ningin conocimiento. ¢Como surgid? ¢Cud es su naturaeza?

Aqudlos que han venido agui y han adquirido @ conocimiento, ¢cOMO
podrén trangmitirlo aotros?
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Lo que sucede redmente en d mundo es edto; dguien acumula mucho
materid —€ juido de unos y d juico de otros... s recoge un nimero de
opiniones— y toda la combinacion d la conddea como € capitd de w
conocimiento. Y e o en lo que € puede didribuir. Ellos sdlo intercambian
opiniones. Shankara dijo eso, y € Buda dijo eso, y dgin otro dice otra cosa; de eda
manera, elos intercambian opiniones y a eso lo llaman jnana. Pero € que transmite
edtas opiniones de otros, ¢estaba d dli cuando se dieron estosjuicios?

¢Fra ee d estado de cosas cuando uno comprendid la presencia dd otro, y
ambos comprendieron su mutua presencia? S ese fue € caso, entonces es diferente.
Pero repetir como un papagayo solo las opiniones de otros, es0 no es conodimiento.
Las cosas que sucedieron en € pasado, ad como los juicios que s dieron en d
pasado, esdn dendo intercambiadas entre un grupo de gente que entonces llaman a
€30 conocimiento.

Ese concepto primario, que es «yo amo», no VI0 gque yo exiso, Sno que yo
amo, éx es d concepto basco que ocasiona la asumicion por la gente de todos los
demas conceptos.

Durante afios y aflos yo no pude saber que yo iba a necer. El dia antes de la
concepcidn, yo no sabia que iba a ser concebido. Y entonces, después de nueve
meses, d cuerpo naci, y después de unos pocos meses, cuando la consciencia ya
trabgja activamente, me doy cuenta de que he nacido.

[A un vistante particular] Yo le conddero a usted un jnani y quiero una
respuesta de usted: ¢Qué nacié y cdmo nacid? Es decir, por 1o que a usted se refiere.

V: Sdlo laidea «yo soy».
M:  ¢Quiénledijo auged est0?

V: Mis padres. Ellos me dijeron que yo tengo un cuerpo, un caracter y todo lo
demas.

M:  ES0 es todo. Cudquier conocimiento que usted tenga, & de oidas. Ese es mi
punto de visa

¢ComMo puede dguien que no tiene d conocimiento de su verdadero S mismo
ser un gurt? Solo puede ser un gurl quien tiene € conocimiento de su verdadera
naurdeza S uno supiera que iba a nacer, lo rechazaria No habria aceptado la
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proposicion de que entraria en d dimento: Gracias, no pasaré por dlo, yo no lo
quiero.

8

M: En ex edado que prevdece después dd abandono dd cuerpo, ¢hay
memoria? Convenciond o tradiciondmente, la gente dice que todavia hay menoria
induso después de que @ cuepo desgparece. YO no creo eso, porque no hay ninguna
experiencia de dlo. Mientras € cuerpo esta aqui, la mente esta agui; y la mente crea
un moddo de memoria individud; por condguiente la individudided etd aqui.
Cuando uwsted es d edtado manifiesto, con la consciencia, no hay ningln juego de la
mente y por congguiente ninguna individudided. Usted es s0lo lo manifieto. Ad
gue, § surgen los pensamientos, no edaran reacionados con la idea individudista
gue se manifiesta Alo en la naturdeza

¢Qué hay sobre los sabios que han muerto y que hen patido? Cudquier
edado que tuvieran antes de asumir un cuerpo, han revertido a e estado origind.
Eda cognitividad, esta consciencia, eda «yo soidad» viene slo can d cuerpo que se
da. Cuando un jnani no tiene un cuerpo, no necesitanada; d esla Consciencia.

I En su pais también podria haber sdbios. As que yo le digo a Mahag: la
manera en que nosotros aceptamos agui a los sabios con gran reverencia y respeto no
es probadblemente norma dli. Hara otras manegas —redmente no lo £
Probablemente han oido hablar sobre sabios como Ramana Maharshi, porque a
través de Maharshi llegaron a conocer sobre la posbilided de la redizacion de s
mismo.

M: Un sabio es el que ha trascendido la individudidad, la persondidad, y mora
en la conxiencia manifieta AS pues la vara de medir es su morada en la
consciencia Esa consciencia manifieta se expresa a través de un cuerpo particular
gque es € shio. Peo ese cugpo no tiene ninguna individudided. Solo tdes
entidades, que son d fando de la consciencia manifiesta, son sabios verdaderos.

Mayo/01(r) 39



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

V. Antes de venir a la India, yo habia intentado por todas partes obtener
respuetas a mis preguntas, pero nadie queria dameas. Lo intenté con todos
catdlicos, protegtantes, pero ninguno podia responder amis preguntas fundamentales.

M:  ¢Por quéno respondian?
V: No sabian. Por gemplo, todos hablaban dd dma As que yo decia ¢Qué es
este dma? Nadie lo sabia. Todas estas gentes utilizaban la pdaora, Sn explicar lo
gue quiere decir.

[El intérprete usd la palabra «alma» por “a@ama’ en su traduccién para
Maharaj]

B dma no es atma. Atma es impersond, @ dma es un tipo de persondidad
eqairitud. El dmaesunamezcladeatma y de jiva.
M:  ¢Comprendeudted lo queesd atma?
V: Eso que queda cuando @ pensamiento se desvanece.
M: Y cuando € pensamiento estd aqui, ¢oué es?
V. Cuando nosotros estamos tranquilos.

M:  H atma condicionado, la consciencia condicionada por € pensamiento.

V. H atma es es0 que nunca cambia y que todos los pensamientos, miedos y
percepciones de los sentidos tienen en coman.

I Used dijo, cuando los pensamientos no edan agui. Pero ¢cuando los
pensamientos estén aqui?

V. B Atma también estd Es esn que todos los pensamientos y sensaciones
tienen en comin. Es dgo que esta presente en cada pensamiento, en cada sensacion,
y en cada sentido de percepcion, que no cambia

M:  Todo lo que usted es, esa constiencia, la cognitividad, eso mismo es d atma.
Cuando usted comprende esa consciencia con la identided del cuerpo, sufre. Un gurt
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sente degria cuando ve que d discipulo ha devenido maduro en la espiritudidad,
gue crece desde d interior. Nosotros debemos hablar Sdlo cuando hay indicios de esa
[madurez]. Yo espero preguntas suyas, de su propio nivel; no haga preguntas de
niveles inferiores.

V: En mi estedo, 9lo estoy interesado en @ slencio.

M:  Su conversacion es de un cdibre tan dto o de un nivd tan dto que no es
intelighle parad hombre comin de cudquier rdigion.

Un crigiano adora a Jesucristo, un mudim cree en d profeta o en un dios, los
hindles adoran a muchos dioses, pero usted no hace nada de esto. Usted no discute
ninguno de los ritudes de adoracidn, o de hacer esto y aqudlo. Usted no cree en todo
esto, asl pues, la conversacion con dlos es redmente indtil.

Todo lo que uded es, ese «uded es», la constiencig, d atman o0 d § miIMo
en uded —ese § mMisMoO NO es nada otro que Dios. Todos los nombres y titulos de
otros dioses son sdlo de usted. Usted es @ conocimiento «yo soy». As pues, S usted
quiere adorar, adore a ese conocimiento «yo SOy». Sea devoto s0lo de esa «yo
oidad». Cuando usted hace esn, todos los demés ritudes devienen redundantes,
inttiles. Hndmente, cuando udted rediza que todo es indtil, que todo es Brahman,
e dgnifica que usted esta en € nivd Parabrahman, € nive absoluto. Cuando esté
en ex nivd, used ved todo como indtl, induyendo € Brahman, porque €
Brahman también s reduce a la ilusén. Por consguiente, todas estas charles,
induyendo la mig, se reducirdn alailusién cuando usted dcance lo més dto.

\A ¢Entonces toda esta adoracion tocaraa su fin?

M: S un ser humano tiene la indinacion hada la devocidn, eso da origen a una
ceta digposcion —sentimientos de adoracion 'y de culto. No obstante, d estado
divino, la consciencia o la eseidad, trasciende induso este esado emociond. ¢Como
trascender td estado emociond? Para este propdsito, se recomiendan ciertas
précticas.

Las emociones deben s wublimaedas uded no puede expdelas o
suprimirlas, pues € lado emociond de nosotros es pate de la naturdeza humana,
ciertamente en |as etgpas més bgjas.

V: [Pregunta sobre un libro de Ramdas]
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I Su guru [del visitante] le ha dicho que antes de leer d libro, lo cud le llevara
de dos ssmanas a un mes, debe adoralo, que debe dar un prasad a ese libro.
¢Conoce ugted @ significado de prasad? Algo paracomer.

M: ¢Es ex libro paa comer? Cuando usted lo adora, ¢piensa que d libro s
camplace? |Eso es s0l0 para satisfacer 0 sublimar su propia emocion!
El bien o d md, es slo una expresidn de sus emociones.

V: Y0 quiero conocer mi atman. ¢Como debo proceder?

M: «Usged es», eso mismo es d atman. El atman no es conocer dgo; ee
conocimiento mismo es d atman. Adore € atman como € Dios, no hay nada més.
Usted s6lo adore a ese principio; no necesita hacerse nada més.

Este conocimiento mismo «usted es» le condudrd a lo més dto, a lo Ultimo.
Este «usted es» estd agui mientras € soplo vitd esta presente. Y cuando usted adora
a exe «usted es» sdlo como @ Brahman manifiedo, dcanza la inmortdidad. Suponga
que usted muere —en lenguge corriente, que la muerte le sobreviene— entonces ese
conocimiento «usted es» sera sdb d conocimiento manifieso y no norira,

V: [Hace una pregunta en marathi, sin traducir]

M:  ¢Quién es usted? Usted sabe que esta sentado agui, usted sabe que usted es,
sin paabras. Smplemente sea 010 ese «usted es».

No me guda utilizar florituras, un lenguge redundante, para poner todo esto
en pdaoras. Iré directamente d grano. ¢Cuantos sabios van a hablar sdlo desde €
punto de vigadd s mismo?

Stlo hay d atman. El es d atman-espacio, d atman-fuego, d atman-agua —
es lo mismo paa los cinco dementos. El que tiene la firme conviccion de que,
excepto la «yo soidad», no hay ningdn otro § mismo, s eddiliza en 4
Parabrahman.
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M:  El que mora en ese principio por d cud sabe que «yo f0y», es o manifiesto.
El mora en ese Brahman marifiesto las veinticuaro horas. Ya sea que @ cuerpo
permanezca 0 no, ese prindipio-si mismo manifiesto prevaece sempre.

De esa manera viene d conocimiento «yo soy». Con d conocimiento «yo
vy», con la consciencia, con d § mismo, la paticula humana es dgnificante.
(Quiénes son los que han propuesto la adorecion de las deidades y findmente la
adorecion dd S mismo? SOlo agudlas pesondidades, agudlos sabios que
comprendieron y trascendieron la fuente misma de ete mundo manifieto, de eda
eseidad de este toque de «yo soidad», recomendaron a las masas la adoracion de los
dioses, y findmente las condujeron ala essidad.

Usted debe recordar, «rumiar» continuamente, que € conocimiento «yo Soy»
ggnifica conocer todos los dioses todos los Vedas sdlo d es € Brahman. Usted
debe pensx continuamente en d. Y S, en d curso de td recordacion, dedina €
cuerpo, entonces esa consciencia sera definitivamente o mas dto.
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4. S UsTED QUIERE LA FELICIDAD DEL S MI1SMO, DESHAGASE DEL
SENTIDO CUERPO-MENTE

VISITANTE Nosotros pasamos nuestras vidas sempre en busca de adguna
felicidad.

M AHARAJ: ¢Podria definir qué es lafdicidad? Usted no podra hacerlo.
¢Quiere uged la felicdad de tener una egposa, la feicidad de comer
dimento?

V: Yo quiero lafdicidad dd § mismo.

M: S quiee la fdicidad dd § mismo, deshégase dd sentido cuerpo-mente. Hay
bagtantes cosas sobre las que hablar, y yo puedo hacerlo. Pero no hable sobre nada
irrdevante. Plense sblo sobre ese S mismo o € toque de «yo soidad». Haga de eso €
ndcleo mismo de su s=r, y comprenderd que ese sl mismo es el Brahman marifiesto.

INTERPRETE: S udted ha leido d libro presumiblemente se refiere a | Am Thet] y
desea hacer cudquier comentario, puede hacerlo ahora

M: Me gudaria ssher cud es € conocimiento que uded tiene de su propio s
mismo, de es0 que uged es. Usted es aqui ahora. ¢Qué es eso que usted es? Saber
que usted es, es ese conocimiento «usted es» Sin palabras.

V: Algunas veces hay un edado de fdicdad que no puedo explicar. En ese
momento, nada puede explicase Ahora que esoy sentado aqui, puedo decir: dlo

sucede de este modo, pero eso también es una experiencia corpord.

M: Yo lo llamo... [marathi ininteligible o expresion sanscrita), d anteriorismo
«qrindpio-yo», antes de todo. Poderior a eso, los cinco dementos sden de eo...
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haciendo gparecer € espacio y los otros cuatro dementos. AS pues, tenemos que
estabilizarnos en ese principio anteriorismo.

La pregunta ahora es ¢se edabiliza uno descendiendo o ascendiendo? E
lengugie corriente dice que yo me devo, que mi posicion es cada vez més dta Pero
no es ad. Nosotros tenemos que bgar, establecernos en nuestro estado origind, en
nuestro estado anteriorismo. As que yo prefiero llamarlo d estado més bgo: bgar
a fundamento de uno, sumergirse en la Fuente.

Desde su punto de vida, ¢gué es d conocimiento? El conocimiento es eso
gue = cosecha de las paabras o de sus dgnificados, 1o cud dgnifica la mente. Pero
en no es d conocimiento de S migmo. El conocimiento de § mismo no puede s
capturado por las paabras o lamente.

Usted esta sentado aqui: «usted es». Antes de las paabras. Ahora € rumor
dice «yo soy». «Yo soy» dgnifica que € flujo de la mente ha comenzado. Todo lo
gue con esa «yo soidad» y por medio de la mente, usted dice sobre «usted», usted 1o
ha representado como usted mismo. Pero eso no es asl.

El conocimiento tradiciond comprende todo lo que s ha reunido por medio
de esta mente 0 a través de las pddbras, externamente. Pero e no es d
conocimiento de s mismo, d cud es antes de eso también.

¢Como podria haber dguna eclavitud o cadenas para € atman? Es solo €
ggnificado de las pdaduras que uno acepta paa uno mismo, lo que deviene las
cadenas. Nosotros lo queremos ese «conocimiento de S mismo» que es acepteble
0 sbroso para la mente, no € conocimiento verdadero. Pero eso que es aceptado por
lamente es sdlo un yugo.

B prindpio atman permanece intocado por € Sgnificado de las pddoras que
fluyen de . Los cuaro aspectos del lenguge —para, pashyanti, madhyama y
vaikhari— no lo tocan. Las pdadras que intentan describir ese estado origind,
primordid, fracasan invaridblemente. Esa es la razdn de que la mente se sumerja en
la quitud y de que los Vedas s queden en dlenco. Y cuando no hay ninguna
paabra para usar, dlo sgnifica que no hay Vedas.

Induso en lo mundano, en la vida diaria, usted debe desarrdllar la conviccidn
de que cudquier lenguge que brota de usted, es SAlo d lengugie delos Vedes.

V: Esgto significa que debe tener esa pureza en usted.
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M:  Nosotros debemos edtar purificados en esa medida Pero d hecho de que €
lenguge de los Vedas sdga de nosotros, no es una cuestion de estar purificado o0 no
purificado. Uno tiene que comprender @ principio.

Todo lo que yo digo, usted debe gorehenderlo directamente, sin d filtro de las
paabras. Porque, s aceptamos las paabras, ¢qué ocurre? Basados en esas paabras,
creamos un concepto; y luego, basados en ese concepto, 1o aceptamos como si fuera
lo que nosotros somos. Creamos una imagen basada en un cierto concepto, que e
basa a su vez en las pdabras que pensamos que estamos escuchando. Pero eso no es
jnana. Sdlo eso que se gprehende directamente es conocimiento.

B capitd que tenemos es este conocimiento «yo oy». JPero qué hemos
hecho? Hemos entregado este conocimiento d cuerpo y decimos «yo soy € cuerpo.
Con e hemos reduddo la totdided, lo ilimitado, a lo limitado —a un cuerpo
concreto e indgnificante. Y esa es la razén de que, d ser incapaces de abandonar
eda asodiacion con d cuerpo, tengamos miedo de morir. S dguna idea es
traumédtica, es la idea de la muerte. ¢Por qué? Porque no podemos dedigarnos de esta
identided con € cuerpo.

Bl oconodmiento que intento trangmitir no serd acepteble para la persona
media, incduso 9 le acontece que eda interesado en @ conocimiento espiritud. La
razon de eso es porque espera dgo desde @ punto de vista dd cuerpo, desde esta
identificacion con € cuerpo. En ese estado, como un dojeto, quiere conseguir dgo —
d conocimiento como un objeto— lo cud es imposhble, porque € conocimiento es
puramente subjeivo’.

iCuan divertido es que todos ustedes estén escuchando lo que estoy diciendo,
pero sn aceptar lo que las paabras intentan expresar con relacion a su identidad!
Udedes escuchan, pero d dgnificado red que subyace en las padoras no es
aceptado; no hay ninguna receptividad para lo que se trangmite. Es s0lo un caso raro
e que gorehende directamente lo que estoy tratando de decir Sn las paabras, uno
entre diez millones

Todos ugtedes mantienen un cierto concepto, y todo lo que yo digo, ustedes
intentan atrgparlo dentro de los limites de ese concepto. Entonces dicen, «d, e0 es
aceptable para mi». Ustedes me escuchan, una vez, dos veces O vaias Veces,
entoces d find de un deto periodo, llegan a la condusén: «yo no me he

% Obviamente Maharg no usaeste término en & sentido corriente de “ una materia de opinion”. El se
refiere d conocimiento que estamas aléde larelacion sujeteobjeto, cuando € sujeto se conoce a st
MisSMo como SUjeto y NO como objeto.
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beneficiado mucho de las pddoras de Maharg». ¢Por qué? Porque, basados en las
padbras, usedes intentan crear una imagen de ustedes mismos Y S lo que digo les
suena seglin ese concepto, entonces dicen «si, ahora tengo € conocimiento y ahora
comprendo lo que Maharg dice y Maharg tiene razon». ¢Por qué? Porque lo que
digo encga con su cancepto.

Me gudtaria saber de todos ustedes S 1o que digo les toca como laverdad y S
es bendficiosn. Repito: ¢cuando dice uno que es beneficioso? Cuando concuerda con
e concepto que uno mas ama. Entonces ustedes dicen «d, es beneficioso». Y cuando
no concuerda, dicen «do Sento, eso N0 Me toca, es0 NO s parami.

Nosotros nos aferamos a las pdaoras y a los sgnificados, olvidando que lo
gue somos es antes dd comienzo, no Ao de la pdaura, Sno también dd primer
pensamiento bésico.

V: Entonces, ¢no hay ninguna comunicacion, ninguna comprenson de lo que se
estadiciendo?

M: Yo comencé diciendo que eso que usted es, es antes de cudquier paabra o
pensamiento. ASl pues, eso no puede ser identificado como td. Usted puede tener
una pdabra y € dgnificado para cas todo, pero para este sver [literdmente: «ser»|
no hay ningin autor, ninguna paaora Cudquier otra cosa ha dSdo, 0 puede ser
adquiridg; pero, con respecto a eso, no hay ninguna adquiscion, used es Eso.
Muchos de edtos japi-tapis incduso los que s congderan como jnanis, estan
enredados aln en € concepto basado en ciertas paabras.

Ninguna mente creeda o pdabra creada puede tener ninguna Sgnificacion
red para uged, pues es 0lo conceptud; su verdadera naturdeza es td que no puede
tener ninglin color 0 modedlo.

V: Yo he leido las preguntas y respuestas de | Am That Encontré dificil
camprender como Maharg, aunque en € cuearpo, sempre responde las preguntas
lo desde d nivd més dto, y, de dgin modo, dlo me ha llenado de la mayor
fdicidad;, puede ser fdicidad corpord también, no quiero decir nada sobre eso. Pero
nosotros dos mi hijo y yo mismo, hemos tenido momentos de degria supremos —
«experiencias curbres», s prefiere— durante la lectura de agunas de las respuestas.

M: Debido a que edtoy edtahilizado en ex primer prindpio asoluto, toda la
cowversion emanara 0lo desde e nivd. Cuando usted habla desde los cinco
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dementos corpordes 0 desde d estado de consciencia, eso tendra que ver con la vida
mundana. Pero esto es puramente & conocimiento relaivo alo mas dto.
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5. No S= IDENTIFIQUE CON UN CADAVER, Y jSEA FELIZ!

ISTANTE Sentado en la presencia de Maharg, tuve una cierta experiencia
V corpora. ¢Como deberia entender eto?

M AHARAJ: Al intentar comprender la experiencia, cudquier dgnificado que sus
palabras 'y conceptos le den, sera aceptable para usted. Pero eso no es d
conocimiento.

Esa es la razdn de que yo no sea muy entusagta de pedir a la gente que
permanezca durante agln periodo de tiempo prolongedo, porque S permanece ese
tiempo, usted no serd capaz de comprender. Todo lo que se comprenda un poco en €
cusn de sus ocho o dez diss inicdes primero tendd que ser digerido
adecuadamente; hagta entonces, cuaquier conversacion adiciond no serd absorbida
Asumiendo que una persona es de conocimiento, lo que ocurrird entonces es esto:
una vez que haya dgado este lugar, no podra permanecer solo por mucho tiempo.
Queara compafiia a quien pueda comunicar los bienes de la espiritudidad. Querrd
buscar a dguien con quien pueda hablar y discutir de espiritudidad; pues de lo
contrario, se sentira muy infdiz. ¢Se sentird usted fdiz y satisfecho s no encuentra a
otros sadhakas?

[El traductor hizo] la pregunta de S no es necesrio que un buscador serio
pase por eda egpa donde a uno le agrada repartir cudquier conocimiento que tiene
compartirlo con otros. Mi respuesta fue que esto es una parte de proceso, pero que
ede deseo de discutir y de cambiar opiniones sobre la espiritudidad también debe
acabar.

Ese estado més dto es d edado innacido, en d cud no hay ninguna
experiencia. [Segun € traductor, Maharaj no se siente bien hoy; estd muy débil, cas
aturdido]

Antes de la enffeemedad 0 de mi condicion actud, yo ya edtaba aqui. Edta
enfermedad ha venido como una fase trangtoria, pero yo soy antes de eso. Cuando
llega la enfermedad, normdmente la gente sente que va a morir. Pero yo no voy a
morir; no hay ninguna muerte de mi, Sno que es laenfermedad la que o aceptara
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S una pesona enfeema recuarda Sdlo ede principio —que antes de la
enfeemedad @ ea y que su vedadera naurdeza es dempre aites de la
enfermedad— 9 s da cuenta de edo verdaderamente, entonces d impacto de la
enfermedad srd menor. Por otra pate, cuando la gente pretendidamente «de
conocimiento» esta enferma, acelera su muerte d imaginar que vaamorir.

¢Qué entiende usted por la padbra «suefio»? ¢Como entiende usted un
ueio? ¢No es d suefio dgo como un drama, como un juego? En la luz de la
consciencia, tienen lugar todos los tipos de juego;, € suefio es uno de édos vy,
findmente, de nuevo se suUmerge en la consciencia

Para € que s da cuenta de que esta consciencia es una indicacion de su
presencia, que, de hecho, es presencia consciente —cuando yo Soy consciente,
dgnifica que yo edoy presente— cesa todo desconcierto. AS, dentro de esa
presencia como ta, no hay ningln individuo presente que ve ago; es decir, en la
presencia impersond no hay ni @ veedor ni lo vido. Repito, esa presencia
impersond es s9lo una indicacion de la presencia como ta, no de ningdn individuo.
Es una ceteza, una gaatia de la propia presencia S tengo consciencia, €0
sgnifica que estoy seguro que yo estoy presente.

Para d que comprende relmente lo que e ha dicho agui, un suefio no es
dferente de lo que se ve en @ aado de vigilia ambos son juegos en la consciencia
Debido a la luz de la constiencia, nosotros llamamos a una cosa edado de vigilia, a
otra cosa € suefio, pero en esencia amnbos Son aconteceres que estan ocurriendo en la
conscienciay esencidmente no son dferentes.

En eda presencia impersond como td, la Unica cosa presente es la luz de la
consciencia, Sn ninguna forma o gpariencia Todo lo que s ve, = ve en exa luz.
Mucha gente esta bgo la impreson de que dlos estén actuando en @ juego; pero ésta
es una nocion errdnea. Todo lo que sucede es que la luz de la consciencia muedtra
dif erentes cosas sucediendo.

V: ¢El actor es parte ddl juego?

M:  ¢Por qué ago se nos gparece como verdadero o red? Porque dgo que uno ve
cada dia, 0 a menudo, tramemite un sentido de redidad o de actudidad. Por
condguiente, nosotros 1o aceptamos como més verdadero, como més red, que ago
gue gparece en un suefio, pero esencidmente son o mismo.

¢Como es un jnani? El jnani es como d mechero, sn la llama Cuando se
enciende d mechero, viene la consciencia Y todo o que sucede s ve en la luz de
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esa consciencia. Pero haya 0 no haya luz de la consciencia, d jnani es Sempre aqui.
En d suefio profundo, nosotros somos como la condicion de mechero gpagado. No
hay ninguna luz, por congguiente no acontece nada Pero induso en ese edtado, la
luz puede sobrevenir; desde d momento en que surge esa leve consciencia, acontece
€l suefio y uno parece actuar en ese suefio, como parte del suefio.

Repito, yo no esoy hablando sobre lo que le acontece a un individuo. Sdlo
edoy hablando de la manifestacion totd y de como surge esa manifestacion. Debido
a la constiencia impersond, hay la presencia impersond. Pero surge una dificulted,
porque, aunque @ compuesto que conda de cuerpo, soplo vitd y constiencia no
tiene ninguna figura o forma, nosotros identificamos los tres con d cuerpo, y, por
congguiente, devenimaos infdices. Pero una vez que nos damos cuenta de la base de
eto —a saber, que la manifestacion totd es solo en la consdencia impersond, la
cud es Presencia, presencia impersona— ya no hay ninguna dificultad. Por otra
parte, mientras eta carga de tener un cuerpo macho o hembra no sea diminada de
€30 que existe impersondmente, € trastorno continuaray lainfdicidad persigtira

Ese compuesto de cuerpo/soplo vitd/cognitivided no se conoce a S mismo
COmMo «y0 Ly» en la ausencia de ese conocimiento «yo soy». La fuerza vitd también
e nuetro § mismo. dn forma Smilamente, la cognitivided no tiene ninguna
forma Eda fuerza vitd depende ddl cuerpo de esencia de dimento para sustentarse;
y dd manas es decir, de la mente; ela también se dimenta de la mente. Esta fuerza
vitd es d agente de todas las actividades. Y este conocimiento «yo Soy» €S un mero
presenciador; Sn embargo, todo este compuesto debe edar disponible Repito: esa
fuerza vitd no s conoce a § misma, no entra en actividad en la ausencia dd
conocimiento «yo Soy». Y e conocimiento esta disponible sdlo s se digpone de un
cuerpo de dimento. Pero mientras usted no dimine la carga de que edta fuerza vitd,
y de que € conocimiento «yo soy» es macho 0 hembra, debido a su asociacion con €
cuerpo, usted no puede dgjar de sufrir.

Td vez los gemplos que he dado son un tanto pededres, pero mi intencidn
era solo crear un impacto més fuerte.

¢Como s dente un jnani cuando abandona su cuerpo? ¢Qué tipo de placer o
de fdicidad experimenta? Imagine una parga de recién casados d placer que s
deriva de su noche de bodas no es nada comparado a la dtisma fdicidad que tiene
un jnani cuando abtandona su cuerpo o su fuerza vitd. Yo lo llamo la feicdad més
dta en la fieta més dta, en d «dia méas dto» (d término usado normamente en €
lenguge espiritud). Comparado con d juego dd amor de la noche de bodas,
cudquiera que sea @ placer que la paga tenga d juntarse, la feicidad que tiene un
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jnani d separase dd soplo vitd y de la cognitividad es miles de veces supenior.
iEllos[lapargd sejuntan, € se separal

Tome & gemplo de este mechero. ESe mechero es dgo como nirgunarajas,
es decir, d «estado cdor». Mi edtado origind, mi estado verdadero es nirgunarajas.
En d mecheo, y debido d mechero, la llama gparece. En la llama, @ conocimiento
«y0 y» et ahi, la mente estd ahi y la fuerza vitd estd ahi. La fuerza vitd lleva a
cabo todas las actividades La mente comunica, y @ conocimiento «yo soy» es s0lo
un presenciador; este es d estado de cosas actud.

Para la emanacion de cudquier charla la llama debe edtar digponible Es
decir, la «yo soidad», € soplo vitd y la mente deben estar presentes, solo entonces
puede ir la charla Mi estado es nirgunarajas; yo soy como ese mechero s0lo; la
llama puede etar ahi 0 no. Yo oy nirguna y nirrgjas, no tengo aributos en mi
edado esa esdidad etda ausente. Similarmente, yo no requiero ningln rajas; €0
ggnifica, que yo no necesito actividades de entretenimiento. En mi estado verdadero,
nada es.

Cuando la cognitividad o € estado de «yo soidad» eta aqui, y € soplo vitd y
la mente también estén presentes —condtituyendo € estado rajas, comparado con €
edado de nirrajas ded mechero— es esencid aguna ocupacion o entretenimiento.
Eso puede obsarvase en todos nosotros. Nosotros nunca podemos  permanecer
0CioDs, dempre edamos ocupados con una cosa u orra Cuando € soplo vitd
abandona € cuerpo, la «yo soidad» también s va lo que queda es Sdlo d estado
nirrajas-nirguna.

A eo yo lo llamo d estado llama; es dedr, la «yo soidad». Antes de esto
dije que es d estado sagunabrahman. Es decir, € cuerpo esté agui, d soplo vitd esté
aqui, la mente esta aqui, y esa cognitivided o «yo soidad» esta agui. Todo esto eta
sendo mantenido por maya. El edtado en la ausencia de esta eseidad o0 la maya, es
eseestado nirguna-nirrajas —mayatita (antes de maya), € estado Absoluto.

Hace cien afios, ¢qué ea uged? En e tiempo, used no tenia d
conocimiento «yo soy». La memoria de que usted era estaba ausente. Actuadmente,
en la fase tempord, uded tiene d conocdmiento «yo soy». Pero para tener este
conocimiento, ¢cudes son los requisitos? Se requiere la esencia, sattva-guna. Esto
ggnifica que la quintaesencia de la esencia dd dimento es necesria para sustentar
la «yo soidad» 0 eda esdidad. Y esa esencia depende a su vez de cuerpo de
dimento. Pero todo edo junto —a saber, la quintaesencia dd cuerpo de dimento, y
d conodmiento «yo soy», d oplo vitd y la mente— todos éxtos son sdlo una fase
trangtoria; mientras la esenciadel dimento esta digponible, la cognitividad durard

Mayo/01(r) 52



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

¢Como escapar de todo esto? Esta cognitividad ha de descubrirse a Sl misma;
debe darse cuenta de sl misma. Entonces, en € proceso de su redizacion, es cgpaz de
dgar ede esado y morar en lo Absoluto, en € estado de no-cognitivided. Asi pues,
uno debe morar en uno mismo primero, en @ estado de cognitivided.

Sempre que = denta para meditar, used se aferra d concepto-forma de que
usted es un macho o0 una hembra jAbandone estos conceptos Meditar asi es cas
imposible; sAlo un raro meditara Sin esaidentificacion con € cuerpo-mente.

V: Yo tengo un vidumbre de su edado, en cuanto a lo que usted es —es decir,
intelectudmente. Pero en mi vida diaria, tengo mucho edtrés... mi esposa piensa de
eda manera, otro piensa de otra —yo estoy sSempre tenso. ¢COmo deshacerse de
edo?

M: Yo le estoy diciendo a usted dgo muy smple. Deshégase de la nocion de que
usted es este cadaver. El cuerpo estda muerto sempre, € cuerpo es inete. Eqa vivo
0lo por medio de su «yo soidad». Usted no es @ cuerpo. Aférese a este concepto
muy firmemente, y lo que quiera que acontezca entonces, No es usted.

Alguien esta deseoso de hacer preguntas. [risas]

V: Hay una gran separacion entre ee etado y mi estado presente. Hay una
separacion tempord consderable; tengo que hacer sadhana, purificame a mi mismo
y todo esn. ¢COmMo puedo aregladmeas para hacer todos estos deberes rdigiosos y
mundanos en mi aiareada vida?

M:  Used tiene recursos para la naturopetia; con eso no solo se hara hien a usted
mismo sno también a la sociedad. Haga todo d trabgo socid, y usted gozard de
mucho mérito.

En cuanto a mi, yo estoy hato de la totdidad de este edado de vigilia y
estado de suefio. Sin edtos dos etados, yo estaba en € estado perfecto, en € estado
apacible. ¢Escuchd usted dguna vez las pdabras «sufrimiento» y «misaria» en la
ausencia de los edtados de suefio profundo y de vigilia? El conocimiento «yo soy» es
d producto de la interaccion dentro del estado de los cinco dementos. jUsted no es
eso! Uged, como lo Absoluto, no esel conocimiento «yo soy».
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V. La mayoria de nosotros no estamos satisfechos, no estamos hartos de la vida,
hay un cieto impulso para retiraase de este aan de cada dia, pero no es
suficdentemente fuerte.

M: ¢Como puede ugted deshacerse de este problema? Usted acepta que usted es
e cuerpo, que usted es la mente, que usted es este sattva-guna. Yo no soy @ cuerpo,
usted debe tener ese punto de viga

Es muy dmple El cuepo y en d cuerpo... es como una moneda En una
cara, uded tiene d soplo vitd para hacer posble toda la activided; y en la otra et4 d
conocimiento «yo Soy». SO0lo cuando d soplo vitd edd aqui, estd presente €
conocimiento «yo y». Cuando € soplo vita abandona @ cuerpo, @ conocimiento
«y0 soy» desaparece también. Y ambos son @ producto del cuerpo de esencia de
dimento. Yo no soy eso; yo no soy todo este compuesto. De eto es de lo que usted
tiene que darse cuenta.

¢Quiénes son sus antepasados? Ellos son las particulas de dimento —esa
esencia de alimento. Esas esencias de dimento son sus antepasados redes. En la
tiera hay crecimiento vegetativo. Yo lo llamo vanaspati. La quintaesencia de ese
vanaspati es la esencia de dimento; de eso crece vachaspati. Esto Ultimo sgnifica
insectos, gusanos, abgas, mamiferos, etc. —todos los tipos de criguras. Ellos
sobreviven en eda esencia de vanaspati. En ese jugo de vanaspati, en ese jugo
quinteesencid de la vegetecion, hay también una paticula, un grénulo, d cud
contiene € guna-sattva, € gunarajas y € gunatames. La paticula quintaesencia
contiene las tres cudidades. El guna-sattva es s0lo @ presenciador, la eseidad, un
toque de «yo sodad». El gunarajas es la actividad; este guna le lleva a usted a la
actividad. Y d gunatamas represata la reclamacion de que yo soy € hacedor, la
goropiacion dd merito, de las actividades.

A diferencia de lo que uno puede leer en las escrituras, sus antepasados estén
en estos granos de trigo y de arroz; en la esencia de esos estén nuestros antepasados.
En ellos esté contenida la esenciared de nuestra creacion.
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6. LA EXPERIENCIA DE LA NADA

ISTANTE Surge un sentimiento de trigeza cuando uno escucha decir a
V Maharg que tendré que volver una y otra vez mientras no haya adcanzado
ese estado de gozo, de redizacion.
M AHARAJ: ES juso como esa llama usted puede adbandonar este ciclo de trabgo
cuando comprenda que usted no es esa llama. Used no es este compuesto. Mientras
used abrigue la nocion de ser un nombre y una forma usted no puede evitar
enredarse en sus propias conceptos.

V: ¢Por qué gparece lallama?
M: Esaessunaurdezamisma
V: S mi naturdeza estd en d mechero, ¢por qué aparece unallama?

M: Esta no es una pregunta pertinente. ¢Por qué cee la lluvia? ¢Por qué brilla d
s0l? No hay ninguna causa para la experiencia de mundo. Para su propia experiencia
no hay ninguna causa, Sn embargo usted supone gue los padres son la causa de U
exigencia. Debido a su repeto por sus padres, usted acepta que elos son la causa de
U exigencia. De otro modo, usted vino ala existencia espontéaneamente.

V: Todo € conocimiento que la ciencia y la tecnologia nos ha dado se debe a la
investigecion: Por qué llueve, por qué se mueve eso —Ilos porqués y los cdmos de
tadas las cosas. ¢Quiere Maharg que dgemos toda eda ciencia y tecnologia, y que
moremos en nuestro ser interior a través del retiro? Ese es un camino, pero ¢oomo
equilibrar las aosas? Después de todo, tenemos que vivir y trabgar.

M:  Eventudmente, la ciencia puede combinar diferentes tipos de jugos y crear un
ser humano, pero no va a contribuir d bienestar y a la paz generdes. jLa paz vendra
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por fragmentos Hay sdlo una solucion: a saber, descubrir por qué es usted. ¢Cud es
la causade su s, de U «y0 Soy»?

Usted no tenia ninglin conocimiento de que usted es 0 de que ugted era. Pero
en este momento, usted sabe que ugted es. ¢Por qué es esn? Comprenda U causa
Sdlo usted sabe por qué usted es; por qué se ofrece a usted que usted es, sdlo ugted |o
sabe. No pregunte a nadie més sobre dlo, sdlo pregintese a usted mismo. No s
preocupe de los demés, preocipese s0lo de su propio S mismo. ¢ESe conocimiento
«y0 DVy» s d producto de qué es debido a qué? ¢Como y por qué? Indague sdlo en
este asunto.

Hace nueve meses, € nifio no estaba ayui. Hace tres dias d nifio nacié. Y
ahora esta llorando. ¢Qué es d llanto dd nifio? ¢Qué es ete nifio? ¢COmMo acontece
qued es? Hl nifio estallorando, ¢debido a qué?, ¢debido d producto de qué?

El mundo es manifieto y expandvo. No s pieda ahi; b pregunte en
cuanto d por qué usted es, como usted es, como le acontece ser. Usted no estaba
aqui antes. Actudmente usted es; como ha tenido lugar eta confluencia, desde €
edado «usted-no-es» ...

V. Hay tantos consgos diferentes vaya y viste diferentes paises, haga esto,
haga esn, haga trabgo socid, conozca gente diferente, efc. También existe d retiro,
leer las estrituras, Ramana Maharshi, Krishnamurti y otros. AS pues, la mente duda
Para este retiro, uno necesita la ayuda de un gurd. ¢Esta este gurd predestinado como
s dice enlos Vedas?

Mire, he vido diferentes gurls, he estado con Krishnamurti, con Maharg,
con Ramana Maharshi, y he leido diferentes libros y diferentes ensefianzas. Rgineesh
parece impatir un mé&odo moderno, ciencia y también tecnologia Maharg imparte
0lo una dimenson. Dice: retirense, sean Sin deseos y seen activos. ¢COmo  decidir
quién esd mgor gurd?[risag

M: Yo le edoy dicendo una cosa smple Acepte una sentencia de cudquier
gurl. Asmile e completamente y crea en usted mismo, conddere y acepte su
propio s mismo como & gurd. No acepte a nadie més como td. El prerrequisto find
para este precepto epiritud es la confianza en s mismo, una fe firme en uno mismo.
S uded no tiene fe en su propio § miamo, usted no tiene remedio. Usted es un paria
Q1 propio s mismo es € gurd. ¢Comprende usted ahora? El gurl es d Brahman; €
gurl es d conocimiento, € gurl es brihaspati, y la suma totd de todo eso es su
propio § mismo.
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V: Y o quiero preguntar sthre lagraciade Diosy d libre dbedrio.

M:  E hecho desnudo es que usted esta vivo, que usted es, eso mismo es la gracia
de Dios. Y todas las actividades que acontecen a través de usted son la expresion de
lagracia

En tdes stuaciones, s adgo mdo acontece, recuerde que «usted es» —sdlo
por la gracia de Dios. S la gracia de Dios no estuviera aqui, esa «yo soidad» no
edariaaqui. As pues, recuerde, que «usted es», eslagraciade Dios.

V: Una pregunta ininteligible sobre hacer japa [recitar un nombre de Diog.

M:  Toda la sgnificacién de hacer japa estd en su fe. Usted debe tener fe primero.
U adtoidentidad es dimentada por esa fe mediante japa. No haga nada
mecanicamente, pues entonces no hay ningin dma en la recitacion del japa. S usted
no recita conmovido, no hay ninguna fuerza en dlo. Haga bastante meditacion
dhyana-yoga. Practique lameditacion, cadavez més.

M:  Me gudaria hacer stio para los recién llegados. Solo ocho dias para dlos, eso
seria suficiente para todos. A dgunos les pediré que se queden; no puedo explicar €
porqué. Y a agunos otros, aunque les gustaria quedarse, les despediré. Hay varios
tipos de buscadores. Algunos vienen excdusvamente por @ conocimiento; no estén
interesados en la persona que lo da Una vez que obtienen d conocimiento, se van.
Otras gentes quieren d conocimiento, pero para dlos la prioridad es la veneracion
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dd gurd. La devocion d gurl viene primero y s0lo incidentamente recogen €
conocimiento.

Hay dgunos grandes sbios que en su etgpa de buscador practicaron la
devacion o veneracion de un dios sdlo por amor de nombre, pero a causa de la
intenddad de su devocion dcanzaron su meta. Del que hace devocidon a su gurd, de
tad personaincduso d diosesd devato.

INTERPRETE. Debido a la enfermedad de Maharg, muchos tipos de expertos han
venido aqui a ofrecer su consgo. Adl, hoy una peasona le dijo que sabia de un
curador que podia diagnogticar una enfermedad por la sensacion de los diez dedos de
las manos y los diez dedos de los pies y que entonces podria sugerir agin
tratamiento. As pues, s dirigié a Maharg por S edtuviera interesado en permitir que
td persona viniera a verle Pero Maharg dijo que no estaba interesado y continud
dicendo: «Yo no tengo d menor interés por este ritud diario de levantarse por la
mafiana, comer, dormir de nuevo y todo edto... He tenido suficiente de todo eso. Yo
no espero nada de este mundo. Yo no voy a lograr, a dcanzar, a poseer nada, porque
edoy hato de esa misma consciencia de la cud s cea d mundo y quiero
desembarazarme de esta consciencia».

M: La gente vidta ede lugar; yo los trato con respeto, y respondo a todss sus
preguntas. Pero esto no dgnifica que espero que vengan a diaio. Aunque dlos
vienen aqui, eso no sgnificaque yo busco su compafiia A mi me gustaria estar olo.

Cudquiera de las experiencias naturdes que usted encuentre, acéptelas como
vienen. Sea con dlas No intente dterar nada. Todo lo que hoy es, nunca fue y todo
lo que hoy es, nuncaseraen d futuro.

Conociendo todo ede juego de la constiencda o Maya, d gran sdio
Jnaneshwar hizo su oracidon de despedida antes de entrar en samadhi. Rogd a Dios y
dijo: «Permite que todos los deseos seen stisfechos jCudquier tipo de desso! Y
entonces, permite que la gente maa sea cadtigada y que las buenas intenciones e
desarrollen en los corazones de la gente». A pesar de esa oracion, no hubo ninglin
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cambio en la sima totd de las cosas mdas y de las cosas buenas. Findmente, todo
ede juego —la suma totd de todas estas cosas mdas y buenas— es solo ilusion. jY
no hay nadie reponsable de la creacion! Ha sobrevenido espontaneamente y
findmente es una iluson. As pues no hay ninguna cuedion de rectificar o de
impedir eso. Ello continuara su propio camino.

Ha halido muchos sbios, japi-tapi’s [buscadores que practican japas y tapas
(austeridades)], buscadores espiritudes de digintos ordenes, han venido y s han
ido, pero yo no planteo ninguna objecion a todo lo que dicen 0 a la manera en que s
comportan. No tengo ningin comentario sobre dlos He llegado a la condusidn que
e mundo esta aqui eponténeamente, Sn ninguna semilla [causd]; U creacidon es Sn
samilla peo en € mundo, d etd lleno de semillas paa mi. La procreecion o la
recreacion continuarasempre.

V: Puesto que Maharg es un jnani, ¢debe estar despreciando a todo este mundo
como ago muy mezquino y muy bgo?

M: Esa cuedion no surge porque dede mi punto de viga € mundo no es
Jndigueme ugted donde estd d mundo, qué es d mundo? ¢Puede usted sefidar con
su dedo y decir: «Esto es e mundo»? El mundo no es; es unamera goariencia

V: Habiendo dcanzado d conocimiento, ¢oOmo es que usted ha podido trater
con diferentes tipos de personas? Algunos podrian ser muy maos, otros pueden estar
obsesionados por su mentes, otros son buenos —¢coMo pudo usted avenirse con
todas esas personas?

M: ¢(Quién = aviene? YO no tengo ninguna pose, ninguna podura ninguna
forma fijada propia S la tuviera, seria dificil rdlacionarme con adguien. Puesto que
yo no tengo ninguna forma, por esa nada, he devenido lo més autil; asi pues, puedo
acomodarme a cudquiera, acudquier Stuacion.

Suponga que un hombre es rico, que lleva muchos ormnamentos y vedidos
caros, cuando sde de su casa hay sempre dgun peligro que acecha. Esto se debe a
que é representa muchas ideas, muchos conceptos, y debido a su reputacion de ser
alguien, de ser un hombre rico, tiene miedo de dir a la cdle Un mendigo desnudo
gue de a la cdle, no tiene nada que perder. Smilarmente, habiendo perdido todo,
yo no tengo nada més que peder; puedo encontrar cudquier dtuacion y
acomodarme a cudquier cosa
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Mientras que uded lleve un nombre y una forma, todos estos problemas
edardn ahi. En la ausencia ded nombre y de la forma, no hay ningin problema
Supongamos que tengo tierras y propiedades, con granjes, etc. En la época de las
lluviss hay Sempre preocupaciones tdes como § podré cultivar € sudo, S hay
smilles  digoonibles, etc.; tades preocupaciones exigen. Después de perder las
granjas, me he librado de taes preocupaciones'y todo eso puede ser ignorado.

Mientras se gpegue a su nombre y forma, usted tiene que preocuparse de las
cosss. En la indagacion espiritud, usted pierde gradudmente su forma y cuando se
pierde la forma, también se pierde d nombre. Sempre hay muchos dientes, todos
egan dfuera paa ganar y poseer dgo en d nombre dd conocimiento, incluso €
conccimiento  espiritud; pero nadie es un diente dd verdadero conocimiento de s
mismo.

Le hablaré a usted acerca de la tendencia norma de una persona. Hay la
higaria sobre un hombre vigo, bastante adinerado, que tenia una vida de familia
muy sdidfactoria, que tenia posesiones mundanas, ¥ que habia vivido drededor de
cien o ciento veinticinco afios. Y ahora yacia en su lecho de muerte en su casa del
pueblo. Normadmente, en los pueblos, € cobertizo dd ganado etd unido d edifico
principd misno. De eda manga s puede vigilar desde € dormitorio y ver €
cobetizo dd ganado. Incluso en su lecho de muete, no queria ceder y tener
pensamientos nobles, no queria contemplar ago muy «devado». Edaba observando
d teneo, y éte esaba mordisqueendo € pado de una escoba Edtaba muy
preocupado porque € pao de la escoba iba a resultar dafiedo, asi que gritaba «jDegja
e pdo de la escobal», mientras golpesba d cubo. Gritaba «jEl pao de la escoba,
pao de la escobal jCuidado con & palo de escobal» Mientras pronuncigba aguello:
«e pao de escoba, d pdo de excoba. .. » expiro.

El concepto tradiciond es que cudquier interés fuerte que uno tiene a la hora
de la muete, s reencanara en dlo. jAs que probablemente, d nacera como un
palo de escobal
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M: La pregunta es ¢Qué medida existe para medir d progreso de un buscador?
Un hombre muy débil no padia andar. Gradudmente, comenzé a edar mas fuerte y
empez6 a andar. Asi pues, entonces sabe que ha recobrado su fuerza, ¢no es asi? La
indicacion del progreso de uno se muestra por su desinclinacion a asociarse con la
gente supuestamente «normal». Sus deseos 'y expectativas van cada vez a menos.

Por favor haga adgunas preguntas, pero no pregunte nada sobre la vida
familiar; pregunte solo sobre @ conocimiento espiritud.

Para obtener d conocimiento de s mismo o la espiritudidad, usted debe tener
un hambre o necesdad intensa de d. La imagen completa dd mundo, ugted la
obtiene a través de los cinco drganos de los sentidos, y la combinacion de eso,
multiplicado por un cierto factor, representa sus necesdades mundanas. Exactamente
como un pez fuera de agua anhdla € agua, asi debe dessar usted @ conocimiento de
s mismo. Cuando por la intensa hambre de la espiritudided o dd conocimiento de s
mismo, s airen las compuertas, usted comienza a rechazar todo, desde € pdo de la
escoba a lshwara, e incluso su propia consciencia; usted se despoja de todo.

En la vida mundana, con € poder dd dinero, usted puede comprar cudaquier
cosa Smilarmente, por la donecion dd d mismo, used obtiene d etado de
Brahman; y cuando usted dona € edado de Brahman, usted obtiene € estado de
Parabrahman. En d primer edado, usted deviene la constiencia manifiesta, en d
segundo edtado o0 € estado Uitimo, usted abandona la consciencia también. Al find
del proceso usted esel Parabrahman.

V: Conozco la experiencia de la nada, y sdlo queria ssber ¢addnde voy desde
agui?

M: En esa nada, ¢qué esta presente? Ese «usted» que ha estado presente en esa
nada y que ha tenido la experiencia de la nada, ¢quién o qué es exn? Alguien o dgo
hatenido la experiencia de la nada; ahora, ¢qué es ese dguien o dgo?

V: Vacio completo.

M:  ¢Queéesesaexperienciamisma? ¢Tiene dlaunagpariencia o unaforma?

V. No puedo pensar en ninguna gparienciani formaparadla

M:  ESoqueno tiene ninguna gpariencia o forma, ¢es eso «ustedh»?
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V. Yo no lo £ Yo Sdo he tenido eda experiencia y Sento que todos los
pensamientos y todo lo demés ean tan sdlo un monton de necedades. Todas las
cosss dd mundo son sdlo un monton de insensateces, no tienen ningln sentido. La
Unica cosa que he obtenido es «nada», esa es la Unica cosa que tiene sentido. Yo no
puedo expresarlo. ..

M: ESo eda bien. Pero en d bdance de toda esta experiencia y no experiencia,
dué es lo que piensa que es used? ¢Cud es su conocimiento sobre su propia
idenidad? ¢Qué resultado ha obtenido usted? ;Cud es d bdance? Findmente, ;cud
es la conduson a la que ha llegado sobre su s mismo? ¢Hay dgo, o es usted
también reda?

V: Y0 soy neda

M:  No utilice lapaabra «yo». ¢Pero qué es eso que es nada?

V: Nolo s

M:  ¢Hahecho usted meditacion?

V: Hubo un saminario de EST, un curso de cuatro dias de meditacion continug;
fui auno de esos... y dli fue donde obtuve la experiencia de la nada.

M:  ¢QuésgnificaEST?

V: EST es una organizacion; sgnifica «ser» en francés. Es una inditudon
regular que da seminaios.

M:  La respuesta que usted ha dado es correcta Pero con esa respuesta, no hay
nada més que pueda decirse. ¢Hallegado a esa conclusion con conviccion?

V: S, la tengo. Mire, he sentido que esta nada, 9 verdaderamente es la redidad

Ultima que he estado buscando, entonces no soy dichoso con ela porque no parece
dimentarme.
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M: S no hay nada entonces, tampoco hay nada [no queda nada) de un individuo.
Asi pues, guién es quien s quea, quién no estd stisfecho con la experiencia, con la
nada? S no hay nada, debe ser nada total. No puede haber un individuo que et
fuera de dla y que todavia puede decir, «No hay nada». Ad pues, ¢qué es ede
individuo, que no et satisfecho con la nada totd, qué es? ¢Quién edta instisfecho?
JQuién se quga?

En esa nada, € individuo también debe disolverse. Entonces ¢quién es € que
e quga? ¢Quién es e que no edta satisfecho?

V: iOh...!, qugarse sgnifica... que ahora no hay ningln interés en hacer nada o
en luchar en las badlas de la vida como nosotros soliamos hacer antes, como
guerreros.

I Ad pues ¢eseindividuo hasdo disudto?

V: No hay nada, absolutamente nada.

I Entonces, ¢donde esta la insatisfaccion? jLa insatisfaccion debe sar sentida
por dguien!

V: Cdmo puede uno vivir en este mundo. . .

I ¢Pero quién? jEsaeslapreguntade Mahara!

V: El cuapo fisco, la manifetacion fisca ¢Como puede vivir y como puede
sdbrevivir en edta tierra con una forma s todo € tiempo tiene este concepto de la

nada campleta?

M:  Vudvo ala misma cosa ¢Quién es € que tiene que hacer dgo en eta nada?
¢Quién esd gue queda en esta nada que tenga que hecer dgo?

V: Td vez eda nada era s0lo un comienzo, y era s9lo una bUsqueda como todo
lo demés.
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M: Algo s ha convetido en nada ¢(Qué es ese adgo que = ha convertido en
nada? Eda consciencia de que yo soy, de que yo exigo, ese concepto mismo s ha
convertido en nada. Asl pues, ¢qué queda? ¢Quién queda?

V: Nada queda.

M:  La respuesta es cien por cien correcta. Pero quise averiguar cuan etable estd
usted en esa nada. Lo que es 0 no es, no discuta sobre eso; nosotros sdlo podemos
hablar de lo que le ha ocurrido a used. Y ugted como un individuo 0 como la
presencia consciente se hadisudto en nada. Eso estodo lo que puede decir.

Una vez que usted esta en esa Stuacion, no hay nada, cudquier trabgo que
haga, cudquier comportamiento suyo, es @ trabgo y @ comportamiento de ese hijo
de unamujer etéril, que no existe como un individuo.

V: No, yo me dento como S fuera un observedor de toda esta cosa; todo es un
juego masivo, sabe —unarepresentaci on.

M: S d queobsarvaes, también se disueve en lanada, ¢entonces qué?
V: Pero no puede, porque d cuerpo fisico esta aquii.

M: La respuesta fue cien por cien correcta Por condguiente, asumo que e d
gue = ha dirigido esta respuesta, también 2 ha disudto en la nada, y que no queda
ninguna individudlided. Pero por su tratamiento poderior de ese problema, concluyo
gue edta individudidad permanece todavia. Por lo tanto, mi respuesta find para usted
es que continle haciendo su sadhana.

Paa d jnani que tiene eda experiencia de la nada, su individudidad no
permanece. As pues, pae lo que pase,  ya no tiene un ingrumento con d que
pueda sufrir una experiencia Pero en su caso, uded dice que la nada eda ahi, y
tanbién s individudidad —los dos son incompatibles [es decir, mutuamente
excluyentes|. Por lo tanto, continlle heciendo su sadhana. S usted esta redlmente en
la etapa donde udted encuentra la nada, entonces ¢qué queda que hacer en ete
mundo?

V: No queda nada. Pero entonces ¢qué deberia hacer yo, suicidarme?
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M:  jUsted no estdahi ni Squieraparamorir!

V: No, yo comprendo. Esa tampoco es la respuesta No hay ninguna respuesta
para esto. Pero ¢donde voy yo desde agui?

M: La sfiora estaba explicando que hay toda clase de tipo de EST, de méodos y
de ssemas que vienen con la promesa de la liberacion en diez o0 doce dias. En
cuanto a mi mismo, ya no tengo ningln interés en todo eto. He legado a esta nada
en la que la busqueda ha terminado, porque € buscador también ha desgparecido en
esa nada de la que hablamos. Ya no tengo ningln interés en esa investigacion.
Primero, he ®ducido a Maya y una vez que la Maya <e rindi6 a mi, ya no encontré
otrautilidad para Maya, de manera que la deseché.

Miles de organizaciones han venido y hen patido, miles estan todavia por
venir. Todas dlas se basan en un cierto concepto. Por gemplo, uno tuvo d concepto
de la intocabilided;, ahora, hesta cieto punto, ese concepto de la intocabilidad ha
patido. Pero ¢ha podido la gente, gracias a ee concepto, redizar su verdadera
naurdeza? Por condguiente, ninguna de edas organizaciones tiene ninguna utilidad;
la cosa Ultima es darse cuenta de la verdadera naturdeza de uno. En edto, las
organizaciones no pueden hacer nada, porque todes ellas s basan en un cieto

concepto.

V: Sin embargo, esta organizacion me puso en contacto con mi eseidad y e0 es
lo Unico que importa

M: En esxa migna nada, de la que hemos edado hablando, la individudidad
deberia haberse disudto para que ya no haya nadie que esté satisfecho o insatisfecho.
¢COMo podria edar satisfecho, S en esa nada ya no hay nada con lo que etar
satisfecho? As pues, 1o que usted ha logrado no es la cosa red, aunque su respuesta
fue den por cien correcta Sdlo @ individuo que ha perdido su individudidad, se ha
sumegido en d Parabrahman. Ad pues la individudided debe partir. EI mundo
entero se mueve sobre la base de un concepto, y ese concepto es «yo oy» —d
concepto fundamenta de la propiaindividudidad.

V: Cuando d concepto bésico es «yo soy nada», ¢coOmo puede € mundo
moverse? Eso eslo que intento expresar.
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M: S usted hubiera llegado a la conclusén de que usted no es, entonces £OMO
pueden surgir mas conceptos 0 mas preguntas? S usted hubiera llegedo redmente a
la firme concluson de que la «yo soidad» ya no esta aqui, ¢cOmo puede surgr
ninguna otra pregunta?

V: ¢Eso sgnifica que no hay nada mas que eso?

M: Todo lo que eta aqui, es plenitud y es nada. En tanto que yo no tengo esa
«y0 soidad», tampoco tengo @ concepto de que yo 0y un individuo. Entonces mi
indvidudidad se ha sumergido en esta totalidad o naday todo esté perfectamente.

V: Pero no hay ninguna totdidad, solo es nada Yo no tengo la sensacion de
tatdidad. Eso eslo que estoy intentando decir.

M: AdS pues § no hay nada, entonces ¢quién hay para hacer lo que sea?
Asumiendo que no hay nada, ¢uién hay para buscar, induso la totdided? En esa
nada, usted tampoco et Entonces ¢quién es ese que quiere go més que est0?

V: Nolo s

M:  De nuevo la respuesta de que usted no sabe es cien por cien correcta, porque
en e edado donde usted no sabia, used no sabia ni dquiera que ugsted exigia Y
esta «yo soidad» ha venido subsecuentemente Sn que usted la deseera Y cudquier
conocimiento que uded tiene ahora, s ha edado acumulando desde la llegada de
esta «yo soidad». Pero en su estado origind, es d no-conodmiento.

V: El problema es ¢adénde voy yo desde aqui?

M:  ¢Quién? La cuedtidn es ¢«quién» va a ir a dguna parte? Ello comenzé de esta
manera y ahora d circulo estd completo. En esa nada, nosotros también somos nada.
Ad pues ¢quién va a ir a dguna pate? ¢A quién le quedan ya més preguntas? En
esa nada, todo es nada. Usted también es nada.

Su pregunta e parece mucho d hijo de un marimonio sn hijos preguntando
«¢Adonde voy yo desde aqui? ¢Donde esta @ para ir? ¢Y de donde ha venido?».
Continuaré con d mismo dmil antiguo. Un matrimonio muy vigo es condderado en
gran edima, amor y reverencia por todas su amigtades El matrimonio muere. Todas
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las amistades deciden que deben hacer dgo por @ hijo. Pero € hijo no habia nacido.
¢Por quién podrian hacer dgo?

Una vez que € conocimiento dd § mismo amanece, ya no hay ninguna
cuedion de bueno o mdo, de sufrimiento o no sufrimiento, de fdicidad o infdicidad,

la cuetion ya no surge mas.
¢Hay més preguntas?
V: S d jnani etd més dla de la consciencia y de la inconsciencia, debe

contener a la consciencia El jnani, después de todo, es la totdidad. ¢COmo puede
€30 gue contiene ala consciencia no ser consciente?

M: E conocimiento, la manifetacion entera, es la forma dd conocimiento, de
jnana. Pero € jnani no tiene ninguna forma ni gpariencig; € jnani ha trascendido la
consciencia. Por consguiente, 10 que actla es la consciencia universal y no € jnani.
Ad pues no hable més dd jnani. Més bien hable de eda constiencia —la
constiencia individud o la consciencia universd— que es la base de todos sus
pensamientos. Ese es d tema que usted debe discutir. Olvidese dd jnani, porque é
etd més dla de esn. Y aunque piense que € jnani estd hablando, no es d jnani d
gue hablasino la consciencia universd.

Todo lo que usted discute, slo puede discutirse sobre la base de esta «yo
sadady. Olvidese de este aspecto jnani, pregunte solo acerca de jnana.

V: Ahi es donde gprieta @ zgpato: este conflicto entre jnana y d jnani. Por muy
dto que s vaya por muy profundo que s vaya interiormente, a no ser que
devenga un jnani, sempre habrd un camino que vaya més dlé de eso; uno no estara
satisfecho con la consciencia universd, uno sempre querrair méslgos

M: No s platea que dguien devenga un jneni. Bl jnani esta fuera dd tiempo,
por lo tanto uno no puede devenir un jnani. Un jnani, en @ proceso de estabilizacion
en d edado jnana, posee por dgun tiempo d orgullo de que «yo oy d estado
Brahman» y por congguiente habla de dlo. Sn embargo, eso no es d esado Ultimo
del jnani. Yo no participaré en ninguno de sus conceptos.

V. Hay un grupo de conceptos éicos —la ledtad, la grditud, la judticia

mantener la pdaora, etc. También s ha dicho que esto es dgo més dla dd bien y
de md, ni bueno ni mdo, etc. Pero ciertos grupos de conceptos como los que he
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mencionado parecen edar  insgparablemente  relacionados con d  concepto  de
hombre de redizacion. En otras pdabras, uno asume que un td hombre debe
encana de aguna marera edtas cudidades. Mi pregunta es. ¢ES €so correcto 0 es
o unailuson?

I ¢Qué quiere decir usted por «un hombre de redlizacion»?
V. Unjnani.

I: iAhl Pero un hombre de redizacion en d mundo, es0 es completamente
df erente.

M: Todas las cudidades que usted ha mencionado, as como todas las poshles
cudidedes que uged pueda imeginar, etén en la constenca 0 d conocimiento. Sin
embargo, d jnani, et més ala de todas las cudidades y conceptos.

V: De acuerdo, tengo ago que afladir ami pregunta: Quiere tal persona...

I No, porque no hay ninguna «persona». Por consguiente, todes las cudidedes
estén en @ conocimiento o la consciencia. El jnani es més dla de todos los conceptos
y todas les cudidades El ya no es un individuo; por condguiente, todo lo que se
gplica a un individuo, no s le gplica a €. Esa es |la respuesta a la pregunta. Todas las
incomprensones surgen porque nosotros condderamos d jnani como  un  individuo.
B jnani ha perdido su individudided.

Maharg explica que  no sdlo no es un individuo, Sno que es mas dla de la
dudidad de lamanifesacion y la no-manifestacion.

¢Tiene dguna pregunta?

V: No.

I ¢Qué ha sucedido? jNo hay més preguntad El slencio es una buena defensa,
una buena autoproteccion. Td vez, usted tiene miedo de exponerse.

V: ¢Es correcto asumir que aguien que sea lo que dice Maharg, ordinariamente
manifestara las cudidades de judticia, ledtad, gratitud, honestidad, etc.?
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M: EO no e necesriamente asl. Incuso un asesno puede obtener d
conocimiento. Sus obras pasadas 0 la ausancia de edtas buenas cudidades nunca son
un estorbo. Un gemplo désico es Vdmiki, que excribid d Ramayana. Por cada
asesinato que cometio puso una chinita en un vaso, y de esta manera acumulé Sete
enormes vagjas llenas hasta d borde. Todos estos asesnaos gque habia cometido no
leimpidieron ser un jnani.

Findmente, todos estos conceptos pueden y deben comprenderse como
fdsos, pero la dificultad y la cosa esencid es edar convencido de que € concepto
bésico origind, «yo soy», es, é mismo, faso.

¢Le gustan a usted estas conversaciones?

V: Me gusta obtener respuestas.
M:  Habiendo obtenido y digerido las respuedas, € ego de uno debe disparse

graduamente.
S no hay més preguntas, concluiremos esta reunion.
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/. CUANDO LA CONSCIENCIA SEMANIFIESTA, A PARECE LA DUALIDAD

AHARAH: S usted quiere recordar nuestra llegada aqui esta mafiana, trate

en como d dios més dto que nos da la senscion de presencia —esta

presencia consciente, que nos hace sentir que NOSOros somos,  que
exigimos que estamos vivos, que esamos presentes. S 1o hace, dla e desplegara y
nos dara todo @ conocimiento necesario.

Usted debe tener la mas firme conviccidén de que esta consciencia es nuestro
principio padre, d dios mé dto; entonces uded tendrd todo @ conocimiento
necesario. S hay un principio que puede sdvanos, que es nuestro Unico cepitd, ese
es d que nos da la sensacidn de presencia, esta consciencia Sea uno con dla,
supliquda, y trada como d Unico dios Todo lo que nosotros tenemos, todo b que
adquirimos, se debe s0l0 a edta consciencia, y para s uno con dla, no necestamos
ninguna heramienta, ningln  indrumento, ningln dinero; jno hay ningln  gedto
implicado!

Eda constiencia eda libre de inhibidones de condiciones y, dendo sn
obstrucciones, estotamente libre. S recurrimos a dla, dlatambién nos hara libres.

VISITANTE ¢Por qué no es consciente  jnani de conocimiento universa?

M:  ¢Por qué no es constiente d espacio de dgo que ha sucedido? ¢Como es que
e cido no es afectado por los sucesos que ocurren en la tierra? Detrés de los cuatro
dementos—d are, d agua, d fuegoy latierra— sempre etd d epacio.

V: ¢QUé se entiende por un «corazén puro»?

INTERPRETE: Por favor, no haga preguntas frivolas. Uno no debe dilapidar la
energia, utilicémoda en preguntas vaiosss.
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V. Normamente una pregunta lleva a otra, y se habrd conseguido un punto de
patida en dguna pate. AS pues, una pregunta como ésta nos hace avanzar un
poquito, etimulando més preguntas.

I Aqui deber ser exactamente d contrario. La frecuencia o la intenddad de las
preguntas debe ir cada vez a menos. S sus preguntas s multiplican, dgo debe ir md
en aguna parte.

V: Ayer vine aqui y encontré e «yo soy». ¢Qué hago ahora?

M:  Nadamés, eso estodo. jOlviddoy vayase!

V: He edado en Tiruvannamaa muchas veces, en @ adranm de Ramana
Maharshi. Alli, una mujer demana me ensefio un libro sobre las ensefianzas de
Maharshi y me habl6 de que existia una ensefianza y filosofia smilar —la que da
Maharg.

M:  ¢Cuanto tiempo ha esado usted yendo a Ramanasharam?

V: Sdlo durante los Ultimos cinco afios.

I ¢Leyésulibro [esdecir, € de Maharg] | Am That?

V: Lel sdlo una o dos cuestiones sobre d tema de la muerte.

M: Usded ha etdado leyendo € libro de Ramana Maharshi y lo encontro
interesante. ¢De qué modo |o encontro interesante repecto a usted mismo?

V: Mi orientacion ha ddo bascamente d advaita vedanta, por eso he estado
leyendo au libro.

I Habiendo leido estoslibros, ¢Je gustariahacer aguna pregunta?

V: Me dento fdiz intentando seguir edta filosofia ¢Hay necesdad de encontrar
aun guru vivo o es sUficiente tener fe en un gurtl que ha dgado su cuerpo?
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M:  El propésito es que usted e despierte a la fe en d § mismo, en d «yo Dy».
Ese es todo d propésto. As pues, todo lo que induce a ese desarrollo, usted puede
aceptarlo. Suponiendo que ugted tenga fe en un gurd vivo, entonces acepte a un gurd
vivo. S ugted tiene fe en un gurt que ha dgado su cuerpo, acepte a ese gurdl.

V: ¢Pero hay més beneficio en un tipo que en d otro?

M:  Cuando usted no ssbia nada, ¢qué fue lo primero que vino a saber en toda la
extenson de su vida?

V: El s mismo. Y entonces vinieron otras cosas.

M: Used comenzd sn saber nada, ni squiera se conocia a usted mismo. As
pues, ¢qué eslo primero que comenzo a conocer?

V: Comencé leyendo d Gita, leyendo aKrishna.

M: Used no sdbia nada jUsted no s conocia a usted mismo squiera Asi pues,
¢donde esta @ espacio parad Gita?

En egte tiempo de su vida, cuando usted no se conocia a used mismo, ¢qué
fuelo primero que conoci¢?

Used comenzO a conocer muchas cosas, después de que comenzara a
conocerse a usted mismo. Usted vino a saber «yo soy», y entonces usted vino a ssber
otras cosas. ¢COmMo ocurio esn?

V: Eso ocurrio probablemente a causa de mi karma anterior, de mi prarabdha
karme.

M: Eso o son higorias que ugted ha oido. Después de que usted viniera a
conocerse a uged mismo, usted comenzG a conocer muchas coses. ¢Pero qué

conocimiento tenia usted antes de que viniera a conocerse a usted mismo?

V: Uno llega a conocer todo tipo de cosas dd mundo, peo € mundo no me
gportaningunafeicidad o placer. Pero leyendo estoslibros...

M:  Por favor respondaala pregunta
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V. Probablemente no haya comprendido correctamente. .. la pregunta.

M: ¢Como llegd ugted a conocer su propio S mismo? Después, usted puede
hacer muchas cosas. ¢COmo sucedio eso?

V: El s mismo llegd a conocer este cuerpo.

M:  Primero de todo, gparecié esta cognitivided, la cognitividad «yo soy»; més
tarde usted abrazd € cuerpo.

V: Correcto.

M:  Aféresesilo aesto, y no hagamés preguntas.

Yo me edoy dirigiendo a la constiencia, esoy exponiendo la consciencia en
términos de lamisma consciencia

Used vino a conocerse a usted mismo, «yo soy». Morar en e, es dlo
mismo la bhakti, la devocion. Antes de la gparicion de la «yo soidad», ¢donde esta la
devocion?

V: Tengo una pregunta.

M: Yo no he oido a nadie iniciar preguntas. Le di un tiempo especid paa €lo,
pero no ugted no se expreso.

Todo lo que ugted ha oido = gplica a ugted, totd y exclusvamente. Acepte
esn completamente. El estado en que usted era antes de que dorazara d cuerpo como
usted mismo, e estado es € gurd de todos los guris. Ese es d Brahman —ni
sSquiera d Brahman, es d Parabrahman solo. Subsecuentemente, usted comenzd a
caer en estados més groseros y findmente usted abrazd @ cuerpo como usted mismo.
Antes de que uded = descubriera a usted mismo como «yo soy», usted era en d
edado més dto —e gur( de los guris— € estado Parabrahman. Mas tarde, usted
comenzd a llenarse con todo tipo de materias mas groseras, y descendio a la
senscion del cuerpo —«yo soy € cuerpo». AS pues, todas estas impurezas tienen
gue ser diminadas. Hasta entonces, usted tiene que permanecer en quietud.

Su caida comenzd con la gparicion de esa esdidad, de «yo soy». Con la
gparicion de esta cognitividad «yo soy», la sguiente caida fue aorazar @ cuerpo
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CcomMo «y0 0y». Y entonces usted anexiond muchas cosas a usted msmo. Aférese d
estado de conocerse a usted MiSMo como «yo Oy», como la verdad. Todas las demés
cosas que usted se ha anexionado son irregles.

[A un visitante determinado] Actudmente, usted estd en quietud. ¢EStd eso en
este lado dd suefio profundo o en d otro lado? Usted es dlo la consciencia sintiendo
a la consciencia La consciencia toca a la consciencia Usted va de cabeza a esa
experiencia conocida como la muerte, de la que ha oido hablar. Y tiene que darse
cuenta de cuan irred es esa experiencia de la muerte. Con toda nuestra experiencia
en d mundo, y a pesar de toda nuestra lucha aqui, nosotros vamos de cabeza sdlo
hacia la inevitabilidad de la muerte. Paro esa muerte es irred. S la muerte fuera red,
entonces la muerte de un animd dgnificariad fin de todas las especies.

Mientras la constiencia «yo Soy» no se edimula en cognitividad, no hay
cagnitividad en absoluto. Ese mismo estimulo, esa «yo soidad», es la fuente de todo
su mundo manifieto. En la ausencia de despertar de esta «yo soidad», ¢donde se
pantea la cuestion de «mio» y «tuyo»? SOlo después de la aparicion de la «yo
soidad», yo y los otros entran en juego. Sin esta «yo soidad», no puede haber ni «yo
oy» ni otros S uded invediga ede agpecto de la espiritudidad, entonces no hay
ninguna cuedion de nacimiento ni muete Peo S no invedtiga ede aspecto
particular, usted permarece enredado en € ciclo del nacimiento y lamuerte.

V: S yo me conozco, S yo me doy cuenta de mi mismo, ¢puede haber una
transformacion en mi vida mundana?

M: ¢Qué entiende used por «ida mundana» y qué entiende por
«transformacion»? Su vida mundana es todo su concepto, es todo su mente solo.
Nosotros estamos tratando de ese principio que es antes de la mente. Esto puede
describirse dicdendo que usted se ha puesto vaios velos. Antes de que usted s
conociera, éx ea U veadadero estado. El primer veo fue € de la «yo soidad;
después aceptd @ cuerpo como usted mismo, y después muchos otros velos Todos
estos velos tienen que ser quitados, incluyendo la «yo soidad».

Dexde d esado de no-conocimiento, € primer vedo que yo tomé fue d de
«yo 0y». Ese era sn forma, sin nombre. Pero abracé @ cuerpo: recibi una forma
para mi mismo, recibi un nombre para mi mismo. Esto fue la caida. Por esta razon,
todos los sabios aconsgan: jAbandona las cadenas dd cuerpo! «Yo soy € cuerpo»
—eédtas son las cadenas. Abandonelas.
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V: ¢Como deshacerse de esta sensacion ddl cuerpo-mente?

M:  ¢Cdmo olvidar? ¢Quién recuerda y quién sabe que uno recuerda y olvida? H
gue conoce los estados de la memoria y de la no-memoria es Sin cuerpo; @ es antes
del cuerpo y de la mente. S puede embeber totalmente la esencia de lo que se esta
diciendo justo ahora, usted se etabilizara en @ estado Parabrahman sblo.

Ustedes no son principiantes en la efera de la espiritudidad. Han adquirido
un monton de sabiduria espiritua. Ahora por favor hagan preguntas.

El que digingue entre los diferentes edados —éste es con cuerpo, ée es sSn
cuerpo, éte es esto, €te es eso— estd ompletamente aparte de todas esas cosas. Y
used es d que didingue. Usted es d que es mas puro, d mas propicio, € més
limpio. Puesto que exe es su estado, usted estd en Stuacion de vadorar la cudidad de
otros estados. Con esta comprension, lleve a @o su vida mundang, la vida familiar,
con totd cdo. Pero lo importante es esto: S usted comprende redmente y permanece
en lo que digo, sus deseos y expectativas desgpareceran de manera naturd.

V: Con la desaparicion de los deseos y de los apegos, sobreviene una sensacion
de no querer hacer nada. ..

M:  Eso conduce d estado Parabrahman ¢(Cud es la utilidad para ese edado de
todas las ambiciones, expectativas y deseos? ¢Qué necesta d? Nada en absoluto,
pues es € estado perfecto.

V: Uno llegad punto que no le importa nada més, ni d estado Brahman ni rada

M: S. En ex edado, a used no le importara ssber que usted es también d

Brahman.
¢Querriausted acoger esta conversacion, aceptar todo esto?

V. jUn poco! [risag
I Lo que dice Maharg no es un juego de nifios.
V. Sdlo parece haber un tota desencanto con € mundo.

M: ¢Qué entiende usted por desencanto?
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V. Sobreviene como una preferencia por no querer s agui —entendiendo por
«@qui», «en & mundo».

M:  Ello acontecerd sdlo cuando usted s dé cuenta de que «yo no Ly adi, ni
ad...», 9§ uded dimina todo. En e edtado, usted no tendra color, ni figura, ni
forma, ni nombre.

V: Entonces, yano hay tampoco ninglin deseo por practicar la espiritudidad.

M: A e tipo de desgpasonamiento se kllama vairagya. Vairagya dgnifica no
raga; raga sgnificaamor, anor de ser. El amor de ser también ha de ser desechado.

V: Eso trae congigo trigteza

M: Esa trigeza es d estado emociond... un aspecto dd cuerpo-mente. S usted
no etd completamente limpio de ete sentido cuerpo-mente, es inevitable que la
tristeza esté aqui.

[A dos visitantes en particular] Antes, cuando agui no habia nadie, les di a
los dos una buena oportunidad de hablar, y ahora ustedes estan deseando hablar.

\A ¢Puedo hablar ahora?

M: Used bloqued todas sus preguntas con su declaracion previa que habia
encontrado su S mismo. Edo dgnifica que € objeto de su blsqueda espiritud ha
sSdo dcanzado. Por favor, expliguese con mayor detdle Antes de que usted viniera
aqui, ¢qué era usted; y después de encontrarme, ¢qué es usted? Y o querria escuchar.

V: Antes de venir aqui, todo parecia pasar agui [sefialando a su cabeza] y
obsavaba mi cuerpo y pensaba en mi cuerpo todo d tiempo; y solia edar interesada
en d dinero, muy interesada... y también en S tendria 0 no un trabgo. Y dgunas
veces trabgaba muy duro para comprender d «yo S0y», leia sus libros y escuchaba
las ensefianzas. . . Intentaba con firmeza permanecer en & «yo 0y», y queria meditar.

M: &Y entonces?
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V. Entonces, de dgun modo me encontré aqui, y dije: «yo soy», y lo supe.

M: ¢Comprendié usted «ugted es»? ¢Cud es € color de eso, d moddlo de esn?
¢Cud eslaimagen de ex0?

V: Nada
M:  jEncuéntrdo! Después guarde quietud.
V: [Exposicion ininteligible acerca dela necesidad de disciplinas]

M: Hasta que usted encuentra su propio S mismo, «yo Soy», dlas [las
disciplinas] son todas muy necesaxrias. Una vez que usted mora en su propio s
mismo, son indiles, pues entonces usted ya no es € cuerpo y ya no le conciemen
todas las disciplinas que pertenecen a ese cuerpo.

V: ¢Qué hay sobre los pecados y los méitos después de la morada en mi
mismo?

M: Esas son cudidades reacionadas con d cuerpo-mente. As pues, en d
momento en que used ya no es d cuepomentte, edtas cudidades ya no tienen
ningun &mbito en usted.

Primero de todo, nosotros nos condicionamos dentro dd  cuerpo;  nos
adoctrinamos a nosotros mismos con la idea «yo oy d cuerpo». Un gemplo es €
are. Cuando d are entra en @ cuerpo, < le llama prana. Ed& condicionado por €
cuerpo y confinado en & cuerpo. Una vez que s disocia dd cuerpo, d soplo vitd o
prana deviene manifieto; es @ are universd. No s9lo d are universd, Sno que
deviene también d egpacio universd. El egpacio no eta condicionado por € cuerpo.
Ese are no esa condicionado por @ cuerpo. Smilamente, su identidad no eta
asociada ni limiteda por € cuerpo; por consguiente, ninguno de los condicionantes
de cuerpo es vinculante para usted. Por su misma naurdeza, usted es sO0lo esa
consciencia dinaricay manifieta

Sn duda dla depende de eda cudidad de la «yo soidad», dd soplo vitd.
Ege Ultimo significa solamente are —aire que funciona en d cuerpo. Este are y la
cognitividad causan la «yo soidad». Por € prana crece d mundo; y d mundo
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sgnifica la mente. Todo eso condruye d «usted». Asl pues, cuando € soplo vitd se
va, ya no hay mas «yo soidad», pero la «yo soidad» no muere ni permanece como un
cuerpo muerto.

V: ¢Qué eslaliberacion?

M:  Cuando usted eda liberado del sentido cuerpo-mente, de manera que usted no
es d cuepo-mente, es0 mismo es la liberacion. Mi lenguge no puede satisfacerle
pero no se perturbe por esn. Used debe intentar comprender & sgnificado detras de
mis paabras

Cuando uged esa redmente liberado, cuando llega firmemente a la
conclusion «yo no soy € cuerpo, ni @ soplo vita», lailuminacion es perfecta

¢Es uded d soplo vitd? Preste atencidn d soplo vitd. ¢ES usted € lenguge,
debido a que puede expresar d lenguge? (Puede ser uded d lenguge?
Smilarmente, yo le dirijo a usted a la constiencia Uded esta en condiciones de
observar la constiencia; por condguiente, usted no puede ser la constiencia Usted
debe emplear tatdmente su facultad de discriminacion e investigar.

Antes de que seamos argpados por este sentido cuerpo-mente, NOSOtros
somos SHlo d Parabrahman. Pero en € momento en que gparece esta «yo soidad,
abrazamos edle cuerpo-mente cOmMoO NOSOiros miSmos y  entonces etamos  implicados
en todos |os conceptos y todos 1os problemas dd mundo.

Esa cognitividad, ese darse cuenta, no tiene ningin color. Para € que s ha
dado cuenta de todo esto, sBlo hay d Brahman, d estado divino, y € que conoce este
estado divino es e estado Parabrahman.

V: Parae que conoce d estado Brahman, ¢aparece todavia d mundo?

M:  Cuando es un estado de «yo soidad» cuditativa,  mundo es. Una vez que
trasciende ese edado, ya no hay ningin mundo. En la «yo soidad», en la
constiencia, € mundo menifieto esta agui. En d estado «No yo soidad» no hay
ningUn mundo.

B Conocedor de ese esado «yo soidad» y dd mundo... dentro de ese
«estado Conocedor», no hay ningdn mundo. Pero en d edado «yo soidad», hay un
mundo.
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V. Pero entonces d Conocedor conoce d mundo, ¢conoce d Parabrahman d
mundo?

M: [Sefialando a su mechero] Mire, esa llama es como la «yo soidad». Cuando la
«y0 soidad» agparece, € mundo también aparece. Usted, como @ Parabrahman, esta
presenciando esn. Cuando no hay ninguna llama, used no ve nadh Cuando la llama
edta aqui, la «yo soidad» hagparecido, y por consiguiente e mundo ha gparecido.

V: As pues, en d Parabrahman se puede conocer a la vez  mundo y € no-
mundo.

M: Todo depende de la agparicion de esa constiencia S esa constiencia esta
aqui, entonces también acontece la presenciacion dd mundo. S no hay ninguna
consciencia, entonces no hay ningtn mundo. ¢Por qué conoce usted dgo ahora?

V: Debido a que yo soy.

M: Debido a esa «yo soidad», usted conoce d mundo. Cien afios aras, usted no
conocia nada. Entonces usted era € Parabrahman, porque la «yo soidad» no estaba
todavia aqui.

V: ¢No puedo ser también € Parabrahman ahora?

M:  ESo no es una broma pero usted puede devenir d Parabrahman ahora Sdlo
gue no es unamercanciaque usted puede adquirir.

Udsted, hace cien afios, era € Parabrahman. Déme toda la informacion sobre
ese edtado de cien afios atras. Enfoque su atencion sdlo en esa consciencia «yo Soy».
No se dge extraviar por todas las disciplinas y desatinos presuntamente espiritudes.

V. Jliene eda constiencia dentro del cuerpo dgo que ver con la constiencia
unversd?

M: Unaeslaexpreson delaotra S € pulso no esuviera agui, ¢podria eso que
s conddera @ cuerpo individud hacer dgo en d mundo? La fuerza vitd, d soplo,
es la expreson de la mente y la conscienda. Cuando usted habla de uno, los otros
tienen que edtar agui. Los tres condituyen un Unico complgo. Sin uno, los otras no
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pueden operar. Ahora, la dificultad surge porque lo que eda consciencia es, es la
consciencia universal —es decir, la sensacion de Presencia, «yo oy Presencia»—
no: yo etoy presente o tU estas presente 0 € etd presente. Pero, desgraciadamente,
la identificacion es con d cuerpo, y yo no oy d Todo, Sno una pate divisble dd
Todo. Y por condguiente, uno piensa en términos de adquirir ago. Pero cuando uno
ve la stuadon como redmente es, a saber, que ningln individuo esta implicado, que
lo que esté presente es la Presencia como un todo, y que es meramente la expresion
de lo Absoluto, entonces, en d momento en que se percibe esto, hay liberacion. La
liberacion no es neda més que ver eto con plena conviccion.

V: ¢Cud eslardacion entrelaconscienciay d cuerpo?

M: La consiencia, para manifedarse, debe tener una forma. Y la forma es €
cuerpo, y @ cuerpo eda hecho de la esencia de los cinco ementos, que condituyen
e sudento para la consciencia Sin @ sugento en la forma dd cuerpo, ya sea €
cuerpo que sea —d de un gusano, un insecto 0 un s humano— la consciencia no
puede sostenerse; eslaesenciadd aimento lo que sostiene ala consciencia

V: S las divarsas formas de la manifesacion son s0lo la expreson de la
consciendia universa, ¢por qué hay € sentimiento de individudided en les diferentes
famas? ¢Por qué debe cada forma conddearse a s misma como una forma
separada?

M:  Ten pronto como eo que es la unicidad se manifiesta, @ hecho mismo de que
£ manifieta dgnifica dudidad. La manifetacion dgnifica que tiene que haber un
suyeto y un objeto. La manifestacion en espacio-tiempo dgnifica divishilidad. Y la
naturdeza misma de la constiencia es que tan pronto como s manifiesta, haya los
opuestos —mad/bien, grandepequeiio, e€c. Desde d momento en que la
menifetacion tiene lugar, la dudidad es su naurdeza misma y éda debe
expresarse. Tan pronto como hay esta manifestacion, hay la cuestion de la dudidad,
incdluso en los cinco dementos. d are, d fuego y d agua son dlos mismos opuestos.
La manifestacion misma significa duaidad.

S digo que yo esoy enfermo, ¢gué sgnifica elo en redidad? Por causa de la
comunicacion, uno usa la paabra «yo». Pero hablando edrictamente, yo no tengo
nada que ver con la forma. La enfermedad esta en eso por cuya causa se hace la
forma, y se dente en la constiencia Y redmente yo no soy ni la forma ni la
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coniencia, que se manifieta a § misma en la forma Pero, por causa de la
comunicacion, uno dice «yo estoy enfermo», «yo estoy peor», «yo estoy mas débil»
0 «y0 estoy més fuerte», pero eso es s0lo una expresion dd cambio en la esencia de
la forma Pero estar més débil o mas fuerte, sufrir una enfermedad o lo contrario, no
tiene nada que ver con «yo» camo td.

Hay innumerables lenguges no solo entre los seres humanos sSino también
entre formas de ser diferentes dd ser humano. Pero eso en 1o que se basa d lenguge
—es dedr, la mente y la constienda— no cambia El condicdonamiento que ha
tenido lugar en esa consciencia desde € comienzo mismo es la base dd lenguge de
esa fama paticular. Por congguiente, hay innumerables formes y un monton de
lengugjes.

Ahora bien, hay un punto y andogia muy atiles en lo que conciene d
lenguge ordinario que nosotros conocemos y d lenguge espiritud que todavia no
conocemos Eso a lo que uno ha estado condicionado juso desde € comienzo, ese
lengugie, no necesita para aprenderse ningln esfuerzo especia de nadie. El o dla se
acodumbraron a d dede la tierna infancia, desde @ condicionamiento més
temprano. ¢COmo? A través de la asociacion condante y condstente. Similarmente,
S uno tiene esta asociacion condante y condstente con los jnanis, entonces ese
lenguge que habla € jnani y que normamente no sera comprendido por la gente
sera gradud mente recordado y comprendido y devendra naturdl.

¢Dede cuando viene uno a conocer la experiencia de sufrimiento? Sdlo
desde que == cred la forma partiendo de cinco dementos y hubo consciencia en esa
forma. ¢Pero cud era la Stuacion antes de que se creara la forma y la consciencia
entrar)a en dla? Uno era inmanifieto. Uno no tenia conocimiento de su propia
exigencia; no habia cuestion de ninguna experiencia, y por consguiente habia un
edado que estaba més dla dd concepto grosero de la fdicidad o la infdicidad. Esa
eralaunicidad en que i Squiera se trataba de tener experiencia

En lo Absuto inmanifieto, no hay ninguna conscienda —hinguna
constiencia de exigencia As pues, Sdlo cuando hay edta consciencia universd que
£ maifieta en las diversas formas, y estas formas poseen la fuerza vitd y estén
jetas a los tres gunas, puede cada forma actuar a través de la fuerza vita segin la
combinacion de estos gunas. Cada forma actla segln su propia naturdeza. Solo
cuando la identificacion tiene lugar, y yo comienzo a pensar que yo estoy actuando,
aunque es 0lo la combinacion de los tres gunas lo que actla, asumo muy
innecesariamente las responsabilidedes y las consecuencias de esas acciones, que,
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propiamente, no son mias Las acciones habrian tenido lugar en cudquier caso,
dependiendo delostresgunas® y delafuerzavitdl.

Es sorprendente, cas ingenuo, que aguien pueda pensy que é o dla esta
actuando. Egto es lo que acontece: El estado de vigilia, antes de que los otros gunas
comiencen, proviene dd sattva-guna; es decir, de la amonia totd. En ese segundo
en que uno £ despieta, hay amor totd, bondad totd. No hay ninguna cuegtion de
egoigmidad. A pues d edado de viglia es de la cudidad dd sattva-guna;
subsecuentemente, hay las actividades fidcas causadas por las necesdades, la
naturdeza y los deberes, édas derivan del rajas-guna. Todas estas actividades tienen
lugar por § solas, pero uno comienza a decir «yo edoy haciendo edo», a
identificarse y a aceptar las responsabilidades—eso eslaobradd tamas-guna.

* Seglin las ensefianzas hindles, los tres gunas —sattva (pureza, daridad, armonia), rajas (pasion,
energia, actividad) y tamas (inercia, resstencia, obscuridad)— son los atributos o cudidades béasicos
gue Srven de basey operan @ proceso del mundo.
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8. ¢QUIEN SABE «QUE YO SOY»?

Maharg esta diciendo, asi que se levanta y se marcha. ¢Qué ha sucedido?

El ha reaccionado ate d sgnificado de una paabra particular o de un
grupo de padabras que ha sdido de la mente. As la mente dice a mi no me guda lo
Que s eda diciendo y ee pensamiento se convierte en pdabras. Y de nuevo la
mente toma d sgnificado de edas pdabras —que a mi no me gudta esto— v tiene
lugar la accién de su sdida Smilamente, 9 uno acepta dgun principio concreto,
como la base de todo pensamiento, entonces todas las acciones futuras de uno
esaran basadas en d. Edta base firme es @ resultado de aceptar @ sSgnificado de la
pdabra que ha salido de un pensamiento paticular. Mi guri me dijo que yo soy d
Parabrahman y rada més. Yo he aceptado eso con gran conviccon y, por
consguiente, todas las otras cosas que gparecen me resultan papablemente fasas.
En una etgpa, por gemplo, fui extremadamente fuerte; quince o veinte afios después
tuve que usar un bastdén. Y més tarde, hasta d bastdn devino indtil. As pues, todos
estos cambios en d cuepo no on mios. Cudquier enfermedad que haya venido, se
refiered areadd cuerpo sdlo.

Todos los pensamientos que vengan estaran basados en @ firme pensamiento
primario «yo oy d Parabrahman». A no ser que uno s adhiera a este principio
fundamentd —y la mayor pate de nosotros no lo hace— estamos aceptando que
somos € cuepo y as continuamos hasta nuestras muertes. Pero s las pdabras del
gurll son aceptadas con conviccion totd, todo nuestro destino, toda nuestra vida, sera
trandformada.

Yo edoy sgpaando lo que used es en uged mismo, de todos los
pensamientos que le ocurren a ugted. Le decia que usted no es los pensamientos, pero
Que S uded draza los pensamientos como uded mismo, uded deviene
efectivamente los pensamientos. AS pues, yo meto una cufia entre usted y esos
pensamientos, entre usted y su asmilacion de cudquier pensamiento o paabra
Antes he dicho que usted deviene la suma totd de todos los pensamientos v,
cudquiera que seen los dgnificados, usted se aa a dlos. Usted es la victima de los

M AHARAJ: Tomen € caso de dguien que dice, a mi no me guda lo que
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pensamientos, dd dgnificado de las pdaboras, que acoge como «uyas». Le di €
gemplo de aqud hombre que habia aceptado d dgnificado de las pdabras «yo he
sdo ofendido», que se habia tragado totamente € concepto y por condguiente lo
hizo suyo propio.

Al meter esa cufia, le digo «Used es gparte dd pensamiento o del sgnificado
de las @abras». ¢Qué son € sattva-guna, d rajas-guna, y d tamas-guna?El sattva-
guna eta haciendo todos los trucos, y usted dice «yo estoy haciendo esto», justed
acepta las acciones dd sattva-guna, dd rajas-guna y dd tamas-guna como suyas
propiad Uded no es eso tampoco. Hay d gemplo de la mujer casada que esta en
edado de tres meses, y aguien hace una prediccion de que € feto es d de una
grandisma persong, de la caegoria dd Sefior Bhagavan Si Krishna, que d nifio que
nazca serd tan grande o incluso superior a Sefior Krishna. Se le da ese concepto, e
pensamiento. Asi que edta sefiora acepta ese pensamiento totalmente; d abrazar d
pensamiento, ad abrazar U Sgnificado, como dla misma d nifio debe nacer tan
grande como Krishna

La enfermedad de la que 0oy acusado, de la que mi cuerpo es acusado, es
redmente una gran bendicion, porque ela no es lo que yo soy. Pero también es como
esa sfiora en esdtado. Yo estoy también en d mismo estado. Esa sefiora, debido d
concepto que le han dado, crerd cietamente que su hijo es tan grande como
Krishna. Similamente, mi gurd me ha dado esa concepcion de que yo soy €
Parabrahman. As pues, eso esta sempre aqui. De manera que ¢cud es € impacto
de esta enfermedad? La enfermedad va a parirme en € estado Parabrahman, porque
yo he aceptado d Parabrahman como mi naturdeza red. Yo soy sdlo €
Parabrahman! As pues eda enfemedad et ayudando d pato en d
Parabrahman. Por condguiente, la cdminacion de la enfemedad e d
Parabrahman.

Used es un exclavo dd dgnificado de las pddoras, dd dgnificado de la
mente. Por congguiente, usted es lavictima de lamente.

¢Quién acepta esta conviccion? No es la mente. La sensacion profunda en
uged, de que «usted es», debe aceptar que usted es d Parabrahman, no la mente. No
s$a un edavo dd ggnificado que la mente le impone La culminacion de esa
enfermedad en mi es 9o d Parabrahman, pero otros que tienen esta enfermedad
tendran panico d pensar que van a morir. Este es @ concepto normd de la gerte
ordinaria. Pero para d que edta firmemente convencido de que € es d Parabrahman
—yo cas diria que, sea lo que sea d «d migmo», ese § mismo esta convencido de
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gue d es d Parabrahman— entonces la enfermedad es una bendicion, porque la
enfermedad |le ayuda a ser parido end Parabrahman.

¢Quién tiene @ conocimiento «yo soy»? Alguien en uded sabe d
conocimiento «yo soy». ¢Quién es? Es muy obvio que usted sabe que usted es, pero
¢Oué o quién es éxe que sabe que usted es?

VISITANTE Y0 tamhién me hacia esa pregunta. ¢Quién sabe que yo soy?

M:  ¢Soy yo d que le tiene que decir que usted esta sentado agui? Usted sabe que
estd sentado aqui. jY me lo pregunta a mi! Usted debe comprender por qué hago esta
pregunta. Usted me pide descaradamente que respondaa su pregunta.

INTERPRETE: Mire, € hecho es que nosotros tenemos que ir a nuestro verdadero
nadeo; lo principd es no responder superficdadmente. As pues, ¢cud es la findidad
de pedir a otros que respondan a su pregunta?

V: Porque sonaba como una pregunta retdrica

I Nosotros tenemos que ser antes de la «yo soidad». Entonces Maharg quiere
gue nos estudiemos a nosotros mismos y que descubramos o que dlo es No puede
ser una respuesta verbd. Al menos debemos intentar comprender adonde nos quiere
llevar.

V: Y 0 comprendo eso.

SEGUNDOVISITANTE ¢ESlapresenciacion puralo que sabe «yo soy»?

M: S, en es correcto. ¢Quién puede comprender ese estado ilusorio? La «yo
idad» es Olo ilusoria No es un edado pefecto, es iluson. ¢Quién conoce la
iluson? Solo un estado no ilusorio puede conocer d estado ilusorio. Usted no eta
equivocado en su respuesta, pero ¢por qué dijo presenciacion «pura»?

V: No habia ninguna necesidad.

M:  «Presenciacion» dgnifica pura Puesto que la presenciacion sabe que «yo
oy», €S Otro, es mas que «yo oy». Eso es o mas dto; no hay grados en la
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presenciacion. En lo Absoluto, en d estado Parabrahman, no se plantea la cuestion
de presenciacion impura o de presenciacion pura

V: ¢Hay amor en la presenciacion pura?

M: No. ¢Qué entiende usted por «amor»? ¢Cud es su experiencia, su idea dd
amor?

V. Algo mucho més dto que d amor que tienen la mente y € cuerpo. Algo que
essnforma

M: Sdlo en d estado de exsidad, de «yo soidad», de consciencia, hay € estado de
amor. Ese amor es € amor de ser. Edte «amor de ser» no es d estado perfecto, pero
cuando se trasciende, es € estado perfecto. jSin imperfecciones

V. Usted dice «s0lo en d esado de essidad», ¢fiene ser ese estado cuando se
estaenlo Absoluto?

M: H edado de no-ser es lo Absoluto, es decir lo que usted Illama presenciacion
pura. La eseidad es la sensacidn «yo soy». Ese «yo soy» mismo es @ amor de ser. Yo

guerriaser. Y 0 querria perpetuamente ami mismo.

\A &Y donde esta e amor?

M: Es es ama. La consciencia misma es amor. Con la constiencia, usted quiere
Ser.
V: ¢Y en lapresenciacion pura?

M:  No hay ninguna «yo soidad», no hay ninguna consciencia.
V: Y ningln amor.
M: En d amor de s, used quiere tener dgo, ¢correcto? Siempre hay dgun

deso, € amor de cortinuar Sendo. En @ Parabrahman, no hay ningin amor de e,
porgue es un estado perfecto.
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V. ¢Cud es d propdgto, s lo Absoluto esta ahi arriba? ¢Cud es d propdsto dd
necimiento de lo Absoluto en una forma?

M: ¢Por qué hace uded una pregunta tan dementd? Le daré dgin gemplo.
Usted quiere ir a un dtio paticular, de vidta Uded tiene esa necesdad. Debido a
esa necesdad, usted ama ir. El amor es la fuerza motriz; d amor le mueve a ugted.
Smilamente, cuando usted es la esddad, la esdidad quiere continuar. Ella quiere
continuar en € tiempo y en € egpacio. Ese es d estado dd amor de ser. As pues, d
amor esta aqui solo en  estado de eseidad.

En d edado pefecto, ese etado no quiere devenir dgo diferente de lo que
es. Tampoco quiere ser. Por condguiente, en @ estado perfecto, esa eseidad no estd
la sensacién de «yo soidad» no esté presente. Todo es completo.

Cuando su necesidad esté satisfecha, ya no hay més necesidad, ya no hay més
carencia. Ya no hay mas movimiento. El amor también se disudve en ese momento.
Suponga que usted quiere ir a un lugar, a dguna estacion lgana. Usted corre a la
edacion para coger d tren. ¢Por qué va corriendo? Porque desea llegar a su destino.
Una vez que usted llega, usted ya no corre més. Usted permanece en quietud. Usted
olvida también d movimiento; ya no hay més prisa Yo no me edoy dirigiendo a un
individuo 0 a una pesondidad. Me edoy dirigiendo a ex resultado find de la
esencia de dimento quintuplemente dementaria, a saber, a la «yo soidad». Usted no
es la persondidad o d individuo. La quintaesencia de este dimento, que a U vez es
d producto dd juego de los cinco dementos, es @ sabor «yo Soy». «YO Vy» NO €S
una personalided ni un individuo.

Por ejemplo, usted quiere emplear a un criado. Y hay un tipo muy déil a
quien usted quiere convertir en un buen criado. El etd muy débil y no puede
trabgar. Ad pues uded le da buena comida, buen dimento, y entonces é deviene
més fuete y més firme. Entonces, findmente, ¢no0 es d dimento lo que le ha
convertido en un buen criado? La buena cudidad dd dimento que uded le dio s
convierte en servicio para usted. Similamente, ¢qué son las medicinas? ¢No es la
medicina también un tipo de dimento? Un artidoto a una deficiencia de un dimento
paticular en su cuerpo, s adminidra en la forma de medicina Por consguiente,
Juién srve a ese criado? ¢No es la esencia de dimento? Y con respecto a su propio
cuerpo, ¢auién le eta drviendo a usted? ¢No es la esencia de dimento la que es un
buen criado para usted?
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JTodo ese conocimiento que s expone agui le confunde a ugted?
Normalmente, |0 que acontece es que las gentes asumen que €elos son formas
humanas, e intentan comprender todo a través de filtro de esa forma humana, elos
traducen todo lo que yo digo d modo de pensamiento de un s humano, de un s
humano persondizado. Esa es la dificultad. Yo me edtoy dirigiendo a exe principio, a
ex toque de «yo y», a esa consciencia, que es d producto del cuerpo de esencia de
dimento.

[A un visitante particular] ¢Usted no lo tiene todavia muy daro?

V: Pienso que lo tenia bastante claro; usted no puede juzgarme redmente por lo
quedigo. Lo que digo podria contradecir mi comprengon.

M:  ¢Tieneusted lafirme conviccion de que ha comprendido?

V: No. Hay cietas cosas que uno comprende a ciertos niveles, pero desde la
tatalidad nada ha sido comprendido.

M:  ¢Dijouged d nive olatotdidad méas dto?
V: Totdidad.
M:  ¢Quéentiende usted por «totaidad»?

V: Cuando uno pemanece en d «yo y», no hay ningln conocimiento, ningln
pensamiento, ningln movimiento.

M:  Cuando usted sdlo esta siendo, ¢no hay pensamientos?
V. No.
M: Laconsciencdamismaesd potencid paralaactividad del pensamiento.

V: Hay un potencid para € pensamiento, pero S no e gercita, no hay ningin
pensamiento.
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M:  Cuando la consciencia estd agui, los pensamientos vendran espontaneamente,
0 puede que no; usted no tiene ningln control sobre eso. Es exclusvamente asunto
de la consciencia tener pensamientos 0 no tener pensamientos.

V. Pero nosotros estdbamos hablando de la conscienda universd como  Sn
pensamientos y Sin mentacion. Siendo eso adl, ¢ddnde esta entonces d pensamiento?
S = nos ha dicho que ssamos y que permanezcamos en € «yo oy», ¢donde eta
entonces d pensamiento?

M:  Dédo por ahoray deje de pensar...

8

M: Lo que yo le estoy diciendo, usted no eta en Stuacion de comprenderlo, y lo
gue usted me esta diciendo, yo no lo comprendo. As pues ¢cud es la utilided de
mé&s conversacion?

V: Bueno, no era mi intencion dar a entender que yo £ dgo; sento que £ unas
pocas cosas rdadivamente profundas, pero ahora me doy cuenta que no ¢ nada y que
s debealagraciade Mahag.

M: Used esta hablando desde € punto de viga de que no comprende neda, y sn
embargo esta haciendo preguntas. Asi pues, ¢como voy yo a comprenderlas?

El tipo y la cudidad de las preguntas que emergen de ugted indica que usted
no etd comprendiendo lo que quiero decir. Todo € objeto dd didogo es que uded
comprenda lo que le edtoy didendo, y que yo comprenda lo que udted et
preguntando. S éste no es @ caso, entonces, ¢cud esd propdsito de un didogo?

Yo no edoy bien. Hablaé slo concisa y directamente. Sin digresones.
Muchas gentes han escuchedo mis conversaciones, han comprendido y han entrado
en quigud. S hay gente que no puede comprenderme, ¢qué puedo hacer yo sobre
en? S mis conversaciones no pueden comprenderse, no es de ninguna utilided
escucharlas.
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Esta mafiana hice una pregunta. «¢Quién sabe que yo soy? Y usted me hizo
una contra pregunta: «;Qué deberia entender por eso? Manténgase cdlado; no haga
més preguntas hoy.

8

M: Por la maiana cuando usted hizo esa pregunta, pensé que intentaba ser
polémica

V: Pido disculpas porque usted se Sntiera de esa manera; mi contestacion fue
quizés supeficid; sn embargo, no pretendia ser polémico. Senti que habia una
respueta a esa pregunta que quizés yo no conocia Pero, en redidad, yo sabia la
respuesta y @mprendo lo que usted ha estado diciendo. Sn embargo, a veces, con €
conocimiento que etd dendo absorbido, se Sente que uno no comprende redmente
después de todo, aunque @ conocimiento es absorbido. ¢Quién hay conociendo? Y
€30 estodo lo que yo queria tranamiitir.

M: Sento como § uded intentara atacarme o desafialme con sUS preguntas.
Usted deberia cdlarse; cuando no hay ninguna respuesta que sdga de usted, usted no
debe preguntarme para que yo responda, pues esa pregunta era para usted, para que
usted s= ara No haga preguntas durante agun tiempo. No haga preguntas para
dessfiarme.

[A otro visitante] ¢Estuvo usted agui en laIndiaantes?

V: Edta esla primeravez; tres dias en la India

M: Uged ya eda lleno de sabiduria espiritud, sabe mucho de espiritudided, y yo
no estoy en Stuacion de dirigirme austed. Y0 soy un pigmeo ante usted.

JTiene usted preguntas? [A un visitante particular]
¢QUEé ocurrié con su pregunta?
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V: Intento comprender ex2 nivel donde no debe haber mas preguntas. ¢Por qué
desciendo aeste nivel y hago preguntas en este caso?

M:  ¢Quéocurri6 con su pregunta?

V: Egan en d comienzo. Pero en d estado Ultimo, no hay preguntas. ¢Por qué
debo descender a un nivel més bgjo para hacer preguntas?

M:  ¢Quiénlehainvitado austed a bgar alas preguntas?

I S uno no quiere hacer preguntas, ¢cud es la findidad de encontrarse con
Maharg?

M: Por la maiana le dije daamente que yo no me dirijo a used como una
persong, como un individuo. Yo me dirjo a usted como la expeson de la
consciencia. En estos didogos, no hay cuestion de yo y usted. Esta consciencia es €
producto de la esencia dd cuerpo de dimento y esta hablando a esa expreson de la
consciencia. Usted sempre asume que todo lo que le viene a usted es conacimiento,
pero es realmente un concepto. El conocimiento verdadero eta méas dla dd
concepto, es antes del concepto. El esdtado Sin conceptos, Sin padoras, sn habla es €
conocimiento. La dificultad es que 3§ a uded le viene un concepto exterior, y le
gudta, entonces le da un titulo; seguidamente ugted recuerda ese titulo y lo llama
«conocimiento»; y esta satifecho con dlo. ¢Como puede usted hablar 0 desarrdllar
cualquier concepto, a nenos que @ concepto primario «yo oy» esté digponible? Egte
concepto primario engendra més conceptos, es decir, todos los demas conceptos que
le vienen a ugted. Nosotros lo llamamos Dios, Ishwara y nombres asi; y a todo eo
nosotros 1o llamamos  «conocimiento». Este concepto primario ilumina a todos esos
conceptos que mas tade devienen mi conocimiento. Sin embargo, cudquier
concepto que le viene a usted, induyendo @ concepto primario «yo soy», no es
estado eterno.

Ege concepto primaio le vino a uged; luego uded lo llané Brahman,
Ishwara. Debido a que le agrada, debido a que le agrada ser, usted le da estos
nombres glaiosos como los mencionados. Pero a pesar de todo, Sgue sSendo sdlo un
concepto. ¢Por qué no es eterno? Porque su fundamento mismo es slo este cuerpo
de dimento. Mientras que @ cuerpo de dimento exté disponible en d equilibrio
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goropiado y en la condicion agpropiada, se mantendra esa «yo soidad» o cudquier
otro concepto.

¢Ponde esta su sabor en todo esto? Su sabor no se encuentra en usted como
lo Absoluto. Solo d sabor de la esencia de dimento en la forma de «yo soidad», de
un togue de «yo soidad», esta disponible

Yo le estoy contando mi hisoria Y d narale mi higoria, dlo dgnifica que
uded eda logrando conocer su propio S mismo. S usted comprende mi hidtorig,
used comprenderd también su propia higoria More en usted mismo. El  Sefior
Krishna expuso su hidoria, pero € le dio d nombre glorioso de Brahman vidya, €
conocimiento de Brahman. ¢Puede acontecerle dgo bueno o mao a Brahman vidya,
d conodmiento dd S mismo? Pueto que nada bueno o mao puede acontecerle a
ese Brahman, ese Parabrahman es conocido como nishkama, d edado
Parabrahman dn deso. El conodmiento de la essidad, d conocimiento dd o
mismo, es como la utilidad de un nifio no nacido; no tiene ninguna utilidad en
aboluto. Smilamente, en d andiss find, ete Brahman vidya no es de ninguna
utilided.

La mayoria de los presuntos jnanis pensaron injudtificablemente que tenian d
conocimiento debido a cietos concgptos que vaoraban  muchismo. Ellos
glorificaron los conceptos dandoles diversos nombres pomposos. Y se aferaron a
es0s conceptos particulares como su credo, su reigion 0 su conocimiento  profundo.
Incluso este concepto primario, «yo soidad», es deshonesto, precisamente porque es
también s0lo un concepto. Findmente, uno tiene que trascender e también y ser en
d edado nirvikalpa, que sgnifica d esado libre de conceptos. Entonces usted no
tiene ninglin concepto en absoluto, ni dquiera € de «yo Vy». En ese estado uno no
sabe que uno es. Ese edado es conocido como Parabrahman: Brahman trascendido.
Brahman es manifieto; Parabrahman es més dlé de e, antes de eso: |o Absoluto.
¢Comprende usted o que quiero decir?

Capte lo que capte con su atencidn, findmente esa atencidén debe volverse no
atencion. El estado que queda findmente es la Presenciacion, € Parabrahman.

Yo me edoy dirigiendo a la conscencia El indrumento de la consciencia
para la comprenson es la aencion. Todo es absorbido por la aencion, y todo lo que
se comprende reamente pasa por esa atencidn, la cud se disudve entonces en la
constiencia y como la consciencia AS  pues, ¢qué queda? No queda ningin
concepto. De este modo, la aencion se vudve también no aencion. Con la llegada
de la consdierncia, usted se da cuenta de que usted es, Smultdneamente, d «yo Soy»
le viene a usted 0 a su aencion. Adi, cuando la consciencia no esta agui, la atencion
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tampoco esta aqui. Subsecuentemente a la llegada de la consciencia y de la atencidn,
surge todo lo demés. Ahora asumamos que por medio de su atencion usted puede
abarcar € universo manifieto entero. Cuando su constiencia no estd aqui, ¢donde
esa esa aencion que abarcaba @ universo entero? Por congguiente, € jnani —jnani
€s ex prindpio donde no hay ninguna cuetion de una persona— trasciende este
estado de «yo sddad». Es € estado de «no-yo soidad». El jnani desecha la
consciencia. Un jnani no tiene gtio en dsoluto para € orgullo, porque ya no queda
ningUin apoyo para sopartar su orgulo.

El edado absoluto es antes de la consciencia; eso quiere decir € estado no
nacido. Puesto que € Parabrahman es @ estado no nacido, antes de la consciencia,
¢puede tener una pizca de conocimiento?

Un nifio no nacido no sdbe de su exigencia Smilamente, d edado
Parabrahman no se conoce a s mismo, no sabe que @ es Mis pddiras etan
aragades s0lo en lo Absoluto. Usted debe ser cgpaz de extraer de dlas dguin
sgnificado.

El principio que comprende las relaciones y que intenta comprender, existe
todavia en @ reino de la consciencia; é estd en d reino de la aencidn. Pero eso a lo
gue sefida, no tiene ningunaatencién en 4.

V: S = utilizala atencidn, sdlo hay slencio.
M:  Hagad precipicio delaconsciencia en la profundided abismd.

V: Es como hacer un agujero en d deserto; § d agua sde, uno no tiene que
hacer nada més.

M:  Todo lo que yo digo, no puede sar gorehendido por su intdigenda Esad més
dladd campo dd intdecto.

Todo ser vivo, toda persona, todes las especies, intentan preservarse. Ese es d
trabgo de la fuerza vitd misma Peo dgenemos nosotros dguin conocimiento sobre
esa fuerzavitd?

Esta «yo soidad», d toque de la consciencia, se sogtendrd mientras se retenga
eda cudidad de esencia de dimento. Una vez que la cudidad s ha ido, la
constiencia no puede sodenerse. Edta es @ producto del juego de los cinco
dementos.  Repito, mientras esa quinteesencia de  dimento  quintuplemente
edementaria esté digoonible, la constiencia etara agui. Una vez que esa cudidad se
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pierde, la consiatia se peadea también. (e es poshle a used presavar la
cudidad de estos cinco € ementos perpetuamente?

Cuando ugted toma esta esencia de dimento organica, la humedad debe estar
presente. Y € agua eda sujeta a secarse un dia. Por consiguiente, la esencia de
alimento también estd Ujeta a secarse, y, de esta manera, la consciencia estd Sujeta d
tiempo: findmente, desgparecera. ¢COMo puede usted retener ese orgullo de ser de
una determinada manera? Este «yo soy» depende enteramente de la esencia de
aimento. As pues, ¢cOmo puede usted retenerlo  perpetuamente —que  yo
permanezca S0lo asi? Para extraer cudquier esencia, € agua es muy necesaxria, y la
cudidad del agua esta sujetaa secarse.

Ahora, 9 ugted quiere preguntar ago, por favor hdgdo. S et en Stuacion
deinggtir en este tema, sobre su identidad, por favor hable.

I Le dije a Mahag que uged tiene conocimiento de la Bhagavad Gita y de
muchas escrituras. El dice, todo eso es muy interesante pero usted debe recordar cua
es e soporte principd. Usted deber ser, ¢no esasi’?

V. Yo no queria hacer ninguna pregunta. El conocimiento de las escrituras no ha
producido lo que deseamos. Paraeso, lagraciay € satsang son vitaes.

M: ¢Cud es d dgnificado de la paabra «verdad»? Nosotros comprendemos o
que es irred: es0 que no va a durar. Pero ¢cud es @ dgnificado de «rea»? ¢Cud es
d dgnificado de «verdad»? ES todo lo que es eeno. Todo lo que nosotros
experimentamos, incdluyendo la eseidad, es irred porque no va a durar. Todos éstos
on no éemos, y uno solo experimenta los dementos no eternos. Bl conocimiento
«y0 Soy» €S un concepto primario y es también no eterno. El Uno, lo Absoluto, que
€s eeno y presenciador, ¢por qué debe inquietarse por dguien mas? Porque en e
estado, cualquier apariencia que tenga lugar, es sdlo Eso. No hay ningin otro. As
pues, la cuestion sobre una indagacion acerca de otros ni Squiera surge.

Eterno dgnifica Ahora y dempre. Cuando € edado es ahora y Sempre, ¢por
gué debe uno inquietarse por ago mas? Todo lo que es eterno es la verdad. Ese
estado traxdiende € conocimiento y la ignorancia, ad pues no hay ningdn campo
paa € conocimiento y tampoco paa la ignorancia Usted puede llamalo jnana,
uded puede darle un titulo fantéstico, pero, en redidad, etd més dla de jnana y de
ajnana, dd conocimiento y de laignorancia.
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Es un edado fasdnantigmo, radiantigmo, brillantismo, gloriosismo —usted
puede dale todo tipo de titulos Es como € nifio no nacido, € hijo de una mujer
estéril. La verdad es como exn. Lo eerno es como esn. Lo eeno ggnifica 1o No
necido.

V: Maharg puede haber redizado Eso, pero ¢cdmo hemos de redizar nosotros
ese edado?

M:  ¢Qué entiende udted por redizar ese edado? Y ¢gué es exe estado? El hijo de
unamujer estéril.

V: Entiendo eso que es, eterno y ahora, como usted estaba diciendo.

M: S, dije e de exe edtado, brillante, glorioso, €c., pero es como € nifio no
nacido.
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O. LA CONSCIENCIA MISMA ESLA FUENTE DE LA |LUSION

AHARAJ: A ese estado que hemos llamado d nifio no-nacido, he intentado

describirlo como  brillante,  glorioso, ec, pero es redmente pasmoso;

used no puede traaar de usxr su mente o U intdigencia para
comprenderlo. jRenuncie a dlo! No comunique todo esto a otros, Sno gorehénddo
usted, jpersigdo usted y sea eso! jNo sea perezoso! ¢COmo puede aguien hacer
preguntas sobre este asunto, que estd dendo discutido? Es agradable oir esas
padaoras y declaraciones paticulares, que «toca» en @ momento, dando una
satisfaccion momenténea, pero eto es dgo diferente; eto va a cambiarle a usted.
Cudquier experiencia 0 cudquier satisfaccion que usted tenga es momenténea, eta
degtinada s6lo a ese momento. Una vez que ese momento ha partido, la satisfaccion
s haido y todo ha terminedo.

VISITANTE Entonces ¢gué es permanente y como lograr 1o permanente?

M:  Comprenda todo lo que esta sujeto d tiempo y dimine todas las egpas que
esan sujetas d tiempo. El que reconoce todas estas etgpas Ujetas d tiempo, ese esta
més dla dd tiempo, es antes dd tiempo. Permanezca ahi. Usted puede comprender
todas edas egpas jetas d tiempo Ao desde un pedestd que no esa sujeto d
tiempo. jSea ahi!

\A ¢COmo dcanzarlo?

M:  Persigado; no hay méas pdabras que puedan aplicarse para explicarlo més

V: ¢Por qué medios, rituaes, o procedimientos puede ser dcanzado?

M: ¢No etd més dla dd esfuerzo, més dla de la comprensén? Cuando usted

mismo es € ingrumento de la comprensidn, todas las fuentes dd intdecto se ponen a
un lado. Todo lo que queda es ese edado. Actudmente, estamos completamente en
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las garras de edta eseidad 0 consciencia. La consciencia es d producto de este cuerpo
de esencia de dimento. Todo lo que le acontece a esta eseidad es «conocimiento,
quiza induso un canocimiento profundo, y nos aferramos a esn. Pero éste no es €
conocimiento verdadero. La eseidad es @ producto de la esencia de dimento; dla no
puede sr @ conocimiento eterno porque esa jeta d tiempo. ¢Comprende usted
exn? Trae de darse d pensamiento después de comprender un poquito de edto.
Intente absorber y embeber esto completamente hasta que usted se estabilice en su Si
mismo verdadero.

V: Yo no me he comprendido a mi mismo totadmente, de manera que la cuetion
de dgarlo snplemente no puede surgir.

M: Esa «yo soidad» es también @ producto de este cuerpo de dimento. ¢Para qué
conocerla entonces?

Lo que ugted llama «usted mismo», 0 «usted», es @ producto de este cuerpo
de esencia de dimento. ¢COmo puede esa exsidad comprenderle a «ugted», la
Veadad;, a uded, lo Absoluto? Al ignorante uno puede dale una chala
edtrechamente dependiente de la jerga espiritud, sobre  Brahman, sobre eso y
agudlo —todas esas hidorias. Sin embargo, en lo concerniente a usted mismo, usted
debe comprender realmente € Si mismo verdedero.

«Usted esa vivo» es un concepto y es fadso. En este cuerpo hay d principio
gue conocemos como «d mismo». Ese principio no tiene forma, pero uded
comprende eso como @ conocimiento «yo Soy». Nosotros también o llamamos la
consciencia, la consciencia de «yo» 0 la eseidad. Todos estos nombres diferentes son
0lo los nombres de eta consciencia La consciencia hace surgir d mundo. El
mundo esta dentro de esa conscierncia. Intente comprender eso.

Este es @ Unico camino para d conocimiento dd Si mismo; a través de esta
consciencia usted puede conocerse a usted mismo, lo que usted es. Todos los demés
tipos de conocimiento en @ mundo, son maneras de permitirle a usted ganare d
swstento, de obtener dinero y vivir en d mundo. Por lo demds e0 no es
conocmiento en asduto. El conocimiento dd S mismo es € Unico conocimiento
red.

En la consiencia universd no hay individuos Nosotros vemos diferentes
famas, les damos nombres como hombre, Dios, burro, y demés. Pero findmente
o hay eda consciencia, la consciencia universd. 'Y nosotros no  debemos
identificanos @ nosotros mismos como  una entidad  separada, COMO  un - cuerpo
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separado. Nosotros somos ese conocimiento; no tiene nombre ni forma Esa es la
esenciade mi ensefianza

Dos edudiantes universtaios vinieron agui. Yo les dije Olviden la
expiritudidad, sgan sus indineciones normades, sus tendencias normdes, hagan sus
deberes normaes, abandonen la espiritudidad. ¢Por qué les hablé de esta manera?
Yo me irtroduje en la espiritudidad, en los asuntos de la espiritudidad; y findmente
perdi también ese amor del S mismo. Yo ya no tengo amor por € s mismo. Esa es la
razon.

Para todo d mundo, d anda mayor es € amor por S mismo, por la
oconsciencia;, € edado «yo amo» es la exdavitud principd. Yo emprendi la
epiritudidad s0lo en d nombre dd conocimiento de mi mismo, porque me amaba a
mi mismo, porque amaba ser. Y queria saber 1o que es Dios Y saber eso, dgnifica
expiritudidad. AS pues, en esta empresa padi esn; ya no estoy fascinedo por ee
anor de ser. Pargue esa es la mayor esclavitud, la mayor condicidn, € «yo amon.
Mientras € soplo vitd opere, mientras € pulso esté latiendo, hasta entonces hay este
amor de ser, hasta entonces hay consciencia Cuando € soplo vitd abandone €
cuerpo, d pulso = paard y la «yo soidad» ya no sera més. Puesto que mi amor de
s eta ahora completamente acabado, agotado, yo ya no tengo ninguna fascinacion
por ese edado de «yo amo». Por consguiente, yo no tengo ningln amor por nedie
Normamente, nosotros nos enredamos en d amor de agin otro, patiendo dd punto
devidaprincipd de queyo amo ser.

Yo llamo a edo, a nuestro créneo, una olla de barro. Mientras esta olla de
barro no esté correctamente cocida, usted tiene que recoger conocimiento de adguna
otra parte. Cuando esté correctamente cocida y suene bien, entonces ugted estara en
Stuacion de comprender de qué le estoy hablando. Pero ¢gué pasard después de que
usted escuche mis palabras? La céscara sdtarg; se rompera

Ritudmente, cuando & cuerpo es incinerado, @ hijo tiene que encender €
fuego; entonces nosotros tomamos una olla de barro, llena de agua, y la ponemos en
un pequefio agujero que hemos hecho. Entonces @ hijo s8 moverd drededor de esa
pira funeraria en una direccion «equivocada». Normadmente, la direccion es
manteniendo € objeto a la derecha, en la direccion de las agujas dd rdoj [es decir,
alrededor de un objeto o de un lugar sagrado, e Editor] pero agui d objeto se
mantiene a la izquierda, de manera que € hijo s mueve en d sentido contrario a las
agujas dd reg. Y después de tres vudtas, tira la olla de barro a la espdda, no d
frente, y continua cantando.

Mayo/01(r) 98



SRI NISARGADATTA MAHARAJ, LA EXPERIENCIA DE LA NADA

Dd mismo modo, cuando viene agui, used s esd incingrando a usted
mismo. Cudquier identidad que tenga, cudquier idea que tenga sobre su propio S
mismo, erd quemada ¢Queria uded ede tipo de conocimiento, que estoy
exponiendo aqui? Ese amor de ser, esta constiencia no olidtada, ha venido
espontanearente —sin ninguna razon. Y desde entonces, ela misma s ocupa de
todas las actividedes Todes edtas actividades mundanas son solo debido a eso, d
amor de s mismo, d amor de ser. Pero d amor de s mismo no es red. No puede ser
elerno; es una etapa pasgera Todo este conocimiento, en Ultimo andids, no tiene
ninguna utilided. Puesto que uded liquidard esa consdiencia misma, findmente todo
lo que usted ha escuchado agui no tiene ninguna utilidad. Porque sdlo dentro del
reino de la consciencia es inocente d conocimiento. Pero S ha escuchado todo 1o que
he dicho y lo retiene en su menoria, debido a su asociacion con este conocimiento,
un nuevo conocimiento brotard en ugted. Redmente todo esto no le servird de nada
Pero tiene una utilidad: usted serd capaz de exhibir su conocimiento ante las masas
ignorantes, y tendra una posibilidad de devenir un gurd.

Con cudquier conocimiento que uded tuviera origindmente mas 4
conocimiento que ha escuchado, y @ conocimiento que ha brotado en usgted, cuando
finalmente usted comprenda y redice todo exn, usted llegara definitivamente a la
concluson que todo es irred, que no tiene ninguna utilided. Sin embargo, d haberse
dado cuenta de e, uded tendrd una cierta edtatura en la espiritudidad y la gente
acudra en tropd a ugted, y escuchardn lo que ugted diga En esa etapa, usted puede
decir todo lo que le venga, porque para las masas ignorantes eso sS4 un
conodmiento profundo. Pero d hacerlo, 1o que acontecera es que usted sera eevado
aun estatus muy dto, como un gurd. Asi pues, tenga cuidado con eso.

El capitd principd, € Unico cgpitd principd que todo @ mundo tiene, es sdlo
é&te d suefio profundo, € estado de vigilia y ese pequefio toque de «yo soidad»,
nadamés. ¢Alguna pregunta agui?

V. ¢COmMo se une uno con laconsciencia?
M:  ¢Cdmo estausted unido con € suefio profundo?
V: Ese es un estado natural.

M: Ege también es naturd. Usted estd unido con la consciencia como un estado
naturdl.
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AV ¢ComMo se da cuenta uno de dlo? He intentado estar cdmo y escucharme a mi
MISMO, Pero es0 NO s de ninguna manerami estado naturd.

M:  Justo ahora € cuerpo es red, d mundo es red para usted. Y usted tiene ahora
d esado de vigilia, @ suefio profundo y @ conocmiento «yo Soy». ¢Cuanto tiempo
va a permanecer esto sendo verdadero o red para usted? Sin este estado de vigilig,
stefio profundo y «yo soidad», usted no esta agui, ni d mundo, ni d cuerpo. ¢Cuanto
tiempo estuvo asociado con estos tres estados? Solo ahora usted estd completamente
asociado con dlos.

V: Mirdndome ami mismo, todami vida he estado asociado con estos estados.

M: ¢Edd ugted seguro? ¢(Qué entiende usted por «toda mi vida»? «Vida»
sgnifica una cierta duracion de vida, desde un dia a cien afios. Después de cien afios,
yano hey més asociacion con esto.

V: Lo que encuentro dificil es devenir desgpegado de mi mismo y verme a mi
mMiSMOo como unailuson.

M: Eso es porque usted se ha identificado con este cuerpo. «Yo soy con d
cuerpo». Por e es tan dificil. ¢Tiene usted dguna otra identided ademas de
cuerpo?

V. Egtoy intentando firmemente desgpegarme.

M: Used debe hacerlo. Pero su naurdeza verdadera no puede ser atrgpada o
agarrada. Todo lo que usted agarra no puede ser redl.

V. ¢COmMo s obtiene la naturaleza verdedera?

M: Una vez que uged rechaza lo que uded no es, lo que queda findmente, d
resduo, esusted misno —su naturdeza verdadera

Actudmente, todo lo que usted sdbe es «yo soy». Este «yo soy» es €
producto de los cinco dementos. De los dementos viene d cuepo de dimento y
debido d cuerpo de dimento, se sudtenta esa «yo soidad». Y usted no es tampoco
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ex «yo WVy». «Y0 oy» es d sdbor, o0 la fragancia, de este cuerpo de dimento. El
«usted» Ultimo no tiene ninguna fragancia, ningin sabor, ningln toque de «yo
soidach».

V: JPero no necestamos la mente para volvernos primero hacia una direccion
interior?

M: S, pero antes de que usted comience a pensy en volver su mente hacia
dentro, aférrese bien a usted mismo, sea usted 10 que sea. Usted sabe que usted es.
Seasdlo ahi.

8

M:  Cuando ugted no tenia @ cuerpo, de todo lo que pueda haber hecho, ¢puede
usted recordar dgo?

V: No.

SEGUNDO VISITANTE: Las escrituras dicen que nosotros tenemos nuestro karma y
nuestros pecados, y que esa eslarazon de que estemaos aqui.

M:  Eso es para las masas ignorantes. Para agud que 2 ha dado cuenta del auto-
conocimiento «yo Soy», estas higtorias no tienen ninguna utilidad.

V: ¢Estodo esto & concepto deprarabdha?

M: Used esta hablando dd dedtino. ¢Cud es € destino de esto? El dedtino es
como & mecheroy € combustible contenido en .

B jugo de los cinco dementos es @ prarabdha, € dedino. Todo lo que
sustenta a la consciencia, es0 es @ degtino. S usted piensa que eda interesado en la
espiritudidad, yo le disuado. S sSgue cudquier otra vocacion que no sea la
espiritudidad, tiene adguna esperanza de tener éxito dguna vez. Pero § uded entra
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en la espiritudidad, todas sus esperanzas findmente seran desbaratadas. Usted se
gQuedard sSn esperanzas ni expectaivas. As pues le aviso nuevamente, no dte d
campo expiritud. S lo hace, edara lamiendo sn lengua; se quedard sn nada. Podria
invitr incluso a su propia muerte; la muerte esara ahi, la muerte le encontrard y
usted estara temblando en sus zapatos.

¢Quien es ese receptor, esa rdacion intima, que va a recibir todos los
sufrimientos? Es silo esa entidad con tres agpectos —d edtado de vigilia @ suefio
profundo y la cognitividad— eso esta sufriendo 0 gozando. ¢Qué més tiene ugted?
De la msma manera que d peo sde de su cabeza ad todos los aspectos o
fendmenos mentales sden de su consciencia.

V: Durante los pasados diez afios he estado leyendo y edudiando a Ramana
Maharshi y también a Maurice Frydman. He estado hablando con é; ahora tengo un
problema en cuanto a qué tipo de sadhana seguir. Y la sensacion de contento, de
claridad, ha esado dudiéndome. Estoy en un edado de indecison para degir entre
Ramana Maharshi, Maurice Frydman y Maharg.

M: Yo le aconsgo que renuncie a la epiritudidad y que sga su vocacion. ¢Cud
es la suma totd de la obra, la condusion de los pensamientos, de los tres hombres
gue hamencionado?

V: Uno tiene que ganar confianza, decidirse y actuar segin la verdad, lo cud,
ohviamente, yo oy incgpaz de hacer debido ami fata de confianza

M:  Paa crecer en la confianza de s mismo, aférese hien a su cgpitd principd,
que «ugted es». «Usted es» dgnifica estado de vigilia, suefio profundo y € toque de
«y0 soidad». Ese es su capitd principa, por € cua usted sabe que usted es. Aférrese
bien a esn, more en dlo, adore a eso como su Unico gurd. En la ausencia de esta
triada —edado de vigiliax suefio profundo y «yo soidad»— ¢qué es ugted? ¢Que
tiene uded?

V: Conflicto deindecision.

M: En la ausencia dd edado de vigilia, suefio profundo y «yo soidad», ¢fiene
ugted dgo?
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V. Pienso que estodo. Todos tenemoslostres

M:  El dgnificado de esta triada es «usted», «usted es», su consciencia, € estado
«y0amo ser». [A este visitante particular] Por favor contintie.

V: Quiero la bendicion de Maharg, y espero poder ir a Ramanashram por agun
tiempo. Hay dos cosass —en d sentido de que debo hacer esto, de que debo hacer
€0...— Qque efdn intentando retenerme mis familiares y amigos podrian sentirse
ma conmigo, porque he edado inestable durante los Ultimos quince afos, y este aio
nuevamente Maharg dice que todas las esperanzas, todos los planes todas las
expectativas se desbarataran. Asl pues, esto sra una vez més demoledor. Pero de
todas fomes quiero... que la demolicidn acontezca y quedarme en paz en
Ramanashram. Quiero € apoyo de Maharg para proseguir.

M: ¢Va used a quedarse dli permanentemente o va uded a volver sobre sus
pasos?

V. Eso no lo & Quiero ir de todas formas... uno, dos, tres, cuatro messs... tanto
como seaposible.

M:  Fndmente uged no encontrara refugio ni paz en ningln otro ashram excepto
en d suyo propio. Ee vigranti —que dgnifica redgacion Ultima—, esa permanencia
find, etard digponible s0lo en su ashram y en ninguna otra pate. El camino es
interior, hacia dentro de su ashram.

V: El ashram red de dentro, todavia tengo que descubrirlo.
M: E dgnificado profundo y red de ashram, es la firme conviccon de que yo
y. Esa es la morada interior. ¢Donde estamos nosotros? Nosotros estamos sdlo en

la sociedad de la «yo soidad» vy en la casa de la «yo soidad.

V: ¢Por qué ha sdo creado d mundo como una ilusén? Nos parece red, pero no
loes

M: Nadie lo ha creado. Ha acontecido esponténeamente. Antes de conocer esta
cagnitividad, eda «yo soidad», ¢donde esta la iluson? Antes de la consciencia,
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gonde edaba la iluson? La iluson principd es solo esta cognitividad «yo soy».
Antes de es0 no habia ninguna iluson. Esta consciencia misma es la fuente de la
iluson. Eda iluson o consciencia 0 «yo soidad» no permanece como ago eterno.
Ella es liberada, esa consciencia no etena es liberada. Cuando la cognitivided se
transforma en no cognitividad, eso eslaliberacion.

V: Nuedtrailuson en nuestra consciencia presente. ..
M:  Laconscienciapresente mismaesiluson.

V: Eso es correcto. Nuestra iluson de la consciencia presente es € tiempo, ¢no
esasi?

M: Tome € gemplo dd mundo dd suefio. Uded tiene la sensacion de que usted
s ha despertado. En redidad usted est& en suefio profundo, en la cama Usted tiene
la ilusén de que s ha depetado y de eda iluson nace d mundo dd suefio.
Smilarmente, con eda ilusdn. Aunque no en d edado de vigilia la sensacidn
gparente de que yo me he despertado, eso mismo crea un mundo de suefio.

V: ¢COmMo se despierta uno entonces, de este mundo de suefio?

M:  Udged tiene que entrar en quietud, usted tiene que estar tranquilo.

V: ¢Qué se busca cuando se edta tranquilo?

M: Debe mirarse a usted mismo. Encontrar la consciencia La consciencia debe
mirar alaconsciencia. La «yo soidadh» debe mirar ala «yo soidadb».

V. ¢Dbnde mirauno? ¢Es dentro de uno, detrés de uno?
M:  No es mira hacia aras, ni hacia addante, ni hacia arriba, ni hacia abgo. Sea
como ugted es. jSAlo sea! No haga nada Aunque yo no tengo mucho conocimiento

exoiritud, eoy haciendo preguntas muy reevantes Used asume tener un
conocimiento espiritud, pero o es cpaz de hacer preguntas muy relevantes.
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¢Alguien més que quiera hablar? S s le ocurre dgo, por favor hable pero
no hable de cosss irrdevantes. S dente inclinacion hacia d trabgo socid, dga esa
inclinacion.

V: Como Maharg ha dicho, 9 uno sgue € camino de la espiritudided, todo lo
gue = planifica —trabgo sodd, buenas obras 0 10 que sea— con miras d exterior,
todo dlo sera desbaratado. Entonces yo pregunto, ¢pueden hacerse armoniosamente
d vigeinterior y laexpreson exterior?

M: H fluo de la mente es Sempre externo, nunca interno. En d vige interior de
descubrimiento de uno mismo, ese flujo externo de la mente llega a una detencion
completa As pues, cuando esté yendo hacia dentro de usted mismo, dgad de tener
las incdlinaciones mentales que fluyen hacia fuera, como la de hacer un trabgo socid.
Eso es un cordaio naud. De dguna manera, es poshble hacer ambas cosas
dmultdneamente, pero cuando usted es verdaderamente serio en su camino hacia
dentro, d flujo de la mente = detiene enteramente; ya no habrd més movimientos
hecia fuera ¢Ha comprendido usted? AS pues, ya sea que usted quiera preservarse o
gue quiera perecer, usted debe aferrarse a su determinacion.

V: De la conversxcion de ayer, recogi su consgo de que debemos abandonar
nuestro amor de uno Mismo. ¢ES eso correcto?

M:  Algunos no comprendieron. Yo sabia que no comprenderian. Mire usted, d
amor de uno mismo es la Unica cosa que es Yo lo llamo constiendia, la sensacion de
exidir, la sensacion de que yo soy. Y porque e0 €S todo es S uno no fuera
consciente, uno no veria d mundo. AS pues, con este amor por eta essidad, uno
quiere que la consciencia continle, que la exigencia continle. Por consguiente, €
amor por eda «yo soidad» es la Unica cosa que tiene que estar aqui. Pero no
identifique ese amor con @ cuerpo que usted piensa que usted es Esa es la Unica
cosa que exige. No d amor dd ego, Sho d amor por eda essidad, por eso que le da
auno € sentido de ser, de exidtir, yo soy. Ese amor debe estar agui, pero no...

V: No & amor por € cuerpo.

M:  Exacto, pero no dge que esa «yo Snidad» se identifique con d cuerpo; e no
es nada
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¢Qué es d cuerpo? El cuerpo no es nada sno buen dimento, y la esencia de
ese buen dimento es @ «yo y», y este cuerpo es @ sugtento de esta «yo soidad», de
eda consciencia. S @ cuerpo no etuviera aqui, la consciencia no edtaria agui. Asl
pues, esta consciencia necesta d cuerpo, pero dla no es @ cuerpo. Esa es la
camprension fundamenta. Es un requisito indispensable.

Tenga una cosa muy cara en su mente usted no es Dios, usted no es [d
cuerpo quel va a morir. Y, s la gente quiere adorar a dgo —Yy uno debe adora—
uno no debe adorar a nada que sea extrafio, como Dios. Adore como a Dios a eso que
vino con ugted; a saber, a edta fuerza vitd (d soplo vitd) y a esta consciencia juntas.
Ese es @ Dios que cudquiera puede conocer; cudauier otro Dios es geno a usted.
As pues, adore d poder que le da a uno la senciencia —la sensacion, € sentido de
exidir. El cuerpo es meramente € sugstento de edta fuerza vitd. Vea a eda fuerza
vitd —junto con la consciencia— como & Dios supremo.

V: Dios esta dentro de uno.

M:  Dios eda dentro de ugted, pero yo no entiendo «dentro» literdmente. Eso que
exige en § migno y por s migno es Dios. La constiendia y la fuerza vitd juntas,
e0 es Dios Y e es uno con d cuerpo, porque @ cuerpo es € sudento de eda
constiencia y fuerza vitd juntas, used no puede dividirlos Y entonces cuando s
dice que una persona ha muerto, esto es lo que acontece: la fuerza vitd de dentro ha
sdlido y se haunido cond aire de afuera. Eso estodo o que ha acontecido.

¢En qué actla uno? Uno actla en € pensamiento, € cud es producido por la
mente. Y ¢ué es la mente? La mente es d principio operdtivo de edta fuerza vitd.
La fuerza vitd sdlo la presencia La consciencia y la fuerza vitd sdlo presencian. La
accion tiene lugar por medio de la mente La mente da origen d pensamiento, €
pensamiento esinterpretado, y entonces tiene lugar la accion.

V: Pero la mente crea deseos; y deberiamos tener cuidado con dlos, ¢no esasi?
M:  Used no puede controlarlos. Todo lo que usted puede hacer es purificar esta
fuerza vitd, y, segin e, todo lo que es producido por la fuerza vitd son los

pensamientos y los deseos. Pueden ser deseos megores. AS pues, la Unica cosa que
uno puede hacer es purificar estafuerzavitd.
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Todas nuestras acciones, la manera en que las acciones tienen lugar en €
mundo, es por causa de la mente La mente crea los problemas Entonces los
problemas se cawierten en paaorasy las paaoras producen las acciones.

El nombre de Dios es repetido en € mantra El mantra e refiere a un
pensamiento particular y cuando ese nombre es repetido congantemente, la fuerza
vitd asume las cudidades de eso sobre lo que la meditacion tiene lugar. Ad, de ese
modo, lafuerzavitd se purificay deviene eso sobre [o que lameditacion tiene lugar.

V: As pues, para purificar la fuerza vitd y la consciencia, ¢es necesxria la
meditacion?

M: La meditacion y la repeticion de nombre ambos son necesarios, pero oo
para d propdsito limitado de purificar la fuerza vitd. Repito, eso no es jnana. Pero
paraesta purificacion, éste esel medio; y hade hacerse asi.

Cudquier conocimiento que usted adquiera, se refiere s0lo a esa consciencia
gue es su parimonio y con la que todos nacen y que le da a uno la sensacion de
existencia El conocimiento etd basado en esa constiencia Esa es la razon por la
gue ahora no dgaré a la gente quedarse durante mucho tiempo, porque entonces € s
mismo lo toman como de su propiedad Es mgor que escuchen y luego s vayan y
gue dgen que e conocimiento, con que s han embebido, opere a través de la
fuearza vitd. Las pdadiras son d lenguge de la fuerza vitd. Cudquier pddora o
accion que tenga lugar, en su origen eda la fuerza vitd. Ad pues, esencidmente es
estafuerzavita la que hace todo en d mundo.

AdS pues, la consciencia opera a través de la fuerza vitd; y la fuerza vitd
opera a través de la mente y la paabra, la cud es la base de todas las acciones. Por
condguiente, ningun individuo ha entrado todavia en la escena Y cuando edta fuerza
vitd se edablece en eta consciencia, y por consiguiente ya no opera més a través ded
mundo, £ edtablece en lo que se conoce generdmente como samadhi, debido a que
no hay ninguna objetivizacion.

Pero d la fuerza vitd y la consciencia estén presentes, entonces d mundo
exige S no hay fuerza vitd y consdencia d mundo no exise El mundo es solo
una creacion de éstas dos.

La gente suplica a Dios pero ¢gué es Dios? Dios es una creacion de esta
contiencia y fuerza vitd —un concepto d que la gente suplica Por consguiente,
suplique aeso que cread concepto de Dios.
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V. ¢Hay unaevolucion en d hombre, como se ensefiaen la ciencia?

M: S, usted puede aceptarlo como un concepto. Pero lo que ugted llama hombre,
un ser humano, ¢qué es? Y ¢qué es eso con cuya presencia hay un ser humano, y con
cuya ausencia no hay ningln sr humano? Y ¢gué es eso con cuya presencia hay
vida y un ser humano que puede funcionar, y en cuya ausencia usted dird que €
hombre esta muerto?

V: Laconsciencia

M: La consciencia, la fuerza vitd. En la ausencia de la fueza vitd, la
conscienciano esta agui.

V. ¢Esta evolucionando también la consciencia?

M: La constiencia estd presente por todas pates y se manifieta a S misma en
una multitud de formes. La luz que usted ve es, dla misma, la luz de la consciencia
Lo que es es la constiencia y todo lo que es no puede ser nada més que la
consdiencia.

V: ¢Es esto diferente hoy de hace miles de afios?

M:  Abandone eda idea de individudidad, y lo que es aora ha ddo Sempre
desde hace miles y millones de afios. Desde hace eones de afios y ahora, 1o que es,
sempre es, pero doandone la identificacion con un individuo. ESt0 «que es» estara
sempre aqui.

Preste buena atencion a lo que se esta diciendo, aférrese a lo sin ningln otro
concepto  que interfiera. Usted  utilizd la pddora «ciencia». ¢Qué entiende usted
realmente por ese término? ¢Un estudio de qué?

V: La vida y la materia tienen patrones regulares. Hay reglas de combinaciones
y leyes que parecen estar debgo; por gemplo, las leyes de la fisca que gobiernan €
movimiento y las leyes de la quimica que gobiemnan las combinaciones de las
diferentes substancias, y asl sucesvamente. Su estudio es lo que entiendo por
ciencia
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M:  Como yo lo entiendo, la ciencia no es relmente nada més que anditica y una
indinacion de la mente hacia la invedigacion, dirigida td vez hacia dgo. Una
invegtigacion necida de la curiosdad por dgo. Yo consdero la cienda como un ir
cada vez més profundamente adentro de la naturaleza de un tema particular.

¢Durante cuanto tiempo puede retener d meor de los cdentificos su fuerza
vitd? ¢Tiene @ dgun control sobre dla? Nadie tiene control sobre su fuerza vitd. La
fuerzavitd havenido espontaneamente, y se ira espontaneamente.

En d suefio profundo, la consciencia esta descansando, pero la fuerza vitd
sigue. Al find delavida lafuerzavitd sefunde con d are exterior pero no muere.
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10. PONGA FIN AL SUFRIMIENTO ESTABILIZANDOSE EN EL ESTADO
ANTESDE LASPALABRAS

natudeza verdadera de uno, es extremadamente dificil; y 1o que es mi
natur aleza verdadera, es su naturdeza verdadera
El sujeto puede ver y pensy y andizar un objeto, pero d sujeto no puede
verse a 9 mismo; es ahi donde surge la dificultad. El dentifico puede andizar un
objeto. Pero ¢cdmo puede andizar su propio sar?

M AHARAJ: El asunto sobre  que hablo, que es d descubrimiento de la

VISTANTE Peao d s adiza a § mismo como un objeto; la dencia es d andiss de
un objeto por otro, Sin dcanzar nuncad sUjeto.

M: Yo le dije a usted que d cientifico no puede descubrir nada sobre sl mismo.
Pero d dentifico puede hacer un millon de descubrimientos sobre otro objeto...
¢Qué es un cientifico? El cdentifico como td, es sdlo la esencia dd dimento que €
ha comido. As pues, ¢cOmo puede hacer dguna investigacion sobre la naturdeza de
esa encia que € es? La esencia dd dimento que es € cientifico, cuando eso s
agota, ¢donde estad cientifico?

De ahora en addante, s0lo le daré indicaciones, as pues, mgor hara usted
presténdoles la aencion més completa Y cuando le haya dado esas indicaciones, le
echaé sn miramientos para que trabge por § mismo. Quiero dgar de dimentar a la
gente. Uno solo puede dar direcciones. A pues, haga preguntas sobre este tema;
entonces tendra respuestas. Pero yo no baso las preguntas en su identidad; pues de lo
contrario, habra afliccion de nuevo.

V: Como yo lo entiendo, la cudidad de la consciencia es slo una; dla se deriva

de la esencia de la sugancia dd dimento. Pero la sugancia dd dimento misma no
puede cambiar la cudidad de la consciencia; solo lamantiene. ¢ES eso correcto?
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M: S. Ede dimento, que matiene a la consciencia, es tan pequefio, es de hecho
tan infinitesma, que no puede cambiar nada de la constencia pueto que la
consciencia es sn limites. Por condguiente, ¢cdmo puede haber dgin cambio en la
naturaleza o medida de laconsciencia?

¢Vausted afabricar dgunas preguntas? [risag

V: La consciencia crea la curiosdad asi como otros deseos, y crea d deseo de
CONOCErse uno mMismo. ¢COmo se separalo uno delo otro?

M:  ¢Qué es exe «usted» en @ que esta pensando? Déme una muestra de «usted»
cuando la fuerza vitd y la consciencia no estan agui. Aparte de la fuerza vitd y la
consciencia, ¢quién es ede «usted» que quiere hacer dgo? S uged tiene aguna
imagen de used mismo diferente de la conscdencia y la fuerza vitd, dénos un
gemplo. ¢Quién es éte que quiere hacer eto o aqudlo? Los buenos y los maos
deseos han surgido esponténeamente en la consciencia

V: Ellos crean lasimégenes por Sk mismos.

M:  ¢Quién es este «quien»? Apate de la suma totd de esta consciencia y de la
fuerzavitd, no hay ningln individuo.

8

M: Uded tiene que buscar d dgnificado dlitimo de usted mismo, Paramatman,
pero cuando se identifica con @ cuerpo, N0 puede encontrarse a usted MiSMO.
Fnamente, d S mismo red es su verdadera naturdeza, y usted no es d cuerpo. Su
verdadera naturdeza no puede ser conocida a través de los sentidos, pero todos los
sentidos sacan su significado de su verdadera naturdeza. Todo lo que es visble para
uded, tienesgnific ado debido a eso, alaredidad verdadera

V: Algunas cosas que ugted esti diciendo han ddo registradas en las escrituras,
en las Upanishads y en otras. Peo en ete momento, yo no estoy interesado en
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conocer e0. Mi corazon parece haber devenido més bien hambriento de gracia. Hay
un conflicto... dgunos dicen que uno tiene que trabgar duro, que tiene que contener
Us sentidos, que tiene que enfocar sU mente y todo eso, que tiene que abandonar €
hébito de esto y agudlo. Otros dicen que la compafiia de los santos —por gemplo,
cuando uno se Senta en la compafiia de Ramana Maharshi— resolvera todo. Por eso,
me parece haber venido a Mahargy con la egperanza de que acontezca ago por las
vibraciones de eda habitacion. La mente espera que acontezca dgo que disudva
todos |os problemeas.

M: S uged comprende todo lo que se eda diciendo aqui, entonces tendrd pez,
satisfaccion. Pero esa satisfaccion no tiene ninglin propésito.

V. Yo todavia no lo tengo claro. Todas las estrituras y los santos aconsgan que
uno tiene que hacer eso primero. Uno tiene que controlar su mente. Suponga gque mi
mente quiere hacer ago. Los sabios dicen que no corramos detrés de los caprichos
de la mente. Controle su mente, ciere sus ojos. Observe, observe su soplo. Igud que
lo explica Maharg, d estado de «yo soidad», y todo eso. Pero mi mente parece ser
perezosa, no quiere hecer exn, Hlo quiere la gracia AS pues, ¢puedo tener edta
gracia de Mahag? Me sento desvdido. Perezoso y también inquieto. Y vengo agui
con una esperanza de que por las vibraciones y las padaoras de Maharg, ago cure mi
mente, aclare mi mente.

M: Edos conceptos que nos acéba de contar ahora mismo, éxtos son los
conceptos de un mumukshu, € que esta deseoso de la liberacion. Esa es la segunda
elgpa. Pero cuando ugted viene aqui, yo le digo que usted no es d clerpo; usted es la
consciencia. Entonces usted entra en la tercera elgpa; a eso = le llama la sadhana.
Por la manera en que habla, reconozco que usted ea en la etgpa de un mumukshu,
del que quiere la liberacion pero todavia se identifica con € cuerpo.

Tenga plena fe en & gurd, que le dice que usted no es @ cuerpo, sno la
consciencia, ese «yo amo». As pues, usted es sin forma. Cuando e le da d mantra,
y ugded lo canta, € dgnificado de esa paabra deviene dao para usted, lentamente.
En ese estado uded no s identifica con d cuerpo, Sno que s« toma como la
conciencia, la cud no tiene ninguna forma

V: ASl pues ¢es necesario tomar un mantra'y ser iniciado por ese maestro?
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M: Tener la iniciacion de un mantra, es necesxrio y no es necesario. Pero d
aceptar un mantra de un gurd, @ dgnificado de eso deviene uno con su soplo vitd 'y
e soplo vitd s purifica; y a su vez, uded se purifica y deviene d dgnificado de e
mantra Eso dgnifica que used no es la forma dd cuerpo; usted es d prindpio
manifiesto. El soplo vitd es su expreson; todo es, snforma.

B sadhaka o d buscador que toma la iniciacion de un gur(, es sustentado por
e principio dd cuerpo; d no es d cuerpo, Sno que @ es esa constiencia La
constiencia eta sudentada por € principio dd cuepo. El smple sgnificado de ese
mantra, es d principio que contiene @ cuepo, la constiencia Yo oy esa
constiencia, d principio manifieto dindmico Brahman, «yo soy», que no tiene
moddo, formani color.

Edta consciencia es omnipotente; cudquier imagen o concepto d que usted s
aerre, su sgnificado se liberard en su conscienciay su consciencia devendra eso.

V: Ahora mismo mi consciencia es un fardo de sufrimiento, que anhda la gracia
Mi maestro me dice que acepte un mantra, que cante d mantra y que devenga uno
con la consciencia dd mantra Pero la mente es perezosa, por arogancia O por
cualquier cosa Por d hébito de la comparacion: aceptar la ayuda o no aceptar la
ayuda, aceptarla de este gurll o de ese gurd. Todo esto es parte de la mente indecisa
No quiere aceptar ni rechazar a nadie. Sdlo quiere la gracia sSn dedicar ningln
esfuerzo, sn pagar ninguin precio. Quiere un regado gratis.

M:  ¢Como se areve a decir que la mente es ociosa 0 perezosa? Lo que la mente
sbe s debe d soplo vitd. ¢Es d soplo vitd 0cioso, perezoso, o0 indolente? ¢Quién
le dijo augted que la mente es ociosa?

V: Y 0 estoy diciendo que es ambas cosas, s perezosa, es codiciosa

M: Eso es @ aspecto de su cuerpo, no de la mente. ¢Puede ago ser tan activo
como la mente?

V: La mente es perezosa e inquieta Eta inquieta después de conseguir cosss del
exterior, tanto materides como espirituaes, Sn pagar d precio por dlo.
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M: Yo edtoy sentado agui y mi mente ¢ ha ido a Poona Ad pues, ¢como se
areve a llamar a la mente inactiva, indolente? Usted puede decir que sus actividades
son futiles, pero no es perezosa de ninguna manera.

V: Lo dento, he utilizado la paabra eguivocada Lo que queria decir en lugar de
perezosa, s que la mente es codiciosa, que no quiere pagar @ precio y que quiere €
don—¢ don delagracia

M: Ese es su concepto, desde € estado cuerpo-mente. Usted esta interpretando su
mente através de un sentido del cuerpo. Nada es tan activo como la mente.

V: Pero Maharg no ha respondido a mi pregunta Mi pregunta es yo quiero la
gracia dn pagar d precio. Quiero d fin dd sufrimiento. Maharg dice Tome mi
mantra, medite sobre d, vivacon ... yo no quiero todas esas cosas.

M:  ¢Por quévino usted?

V. Porque estoy sufriendo y quiero dgjar de suftir.

M: Y ¢por qué pago también un precio por venir?

V: Eso no puede evitarse.

M: HE oonsgo bédco paa usted es que aiandone la espiritudidad, que haga
dguna obra socid para beneficio de lahumanidad.

V: Pero tengo la experiencia que hacer obra socid no es posble paa mi dn
acabar primero con mi propio sufrimiento.

M:  Uged verad fin de su sufrimiento, con tal que vea que usted es Eso.
V: Se me ha dicho que mi mente, no la constiencia, esta hecha en redidad de

vaias pates —la pate fisca la pate intdectud, y los sentimientos o la parte
emociond. Esta es |aidea corriente que tenemos de nosotros mismos.
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M:  Paa producir d surgimiento de la mente, de «yo s0y», used debe tener €
ingrediente del jugo de los cnco dementos S e etd digponible, d brote de la
mente puede comenzar con «yo Soy». Uded sabe que uded es, incluso antes de
pronunciar las paabras «yo soy». Subsecuente a la cognitivided «yo soy», ugted dice
«y0 S0y» con palabras.

V: Pero d «yo soy» eda detrés de lo que veo actudmente, y eso esta hecho de
los deseos de las otras partes de mi caracter.

M:  ¢Noesused incluso antes de que haya pronunciado las palabras «yo soy»?

V: S, por supuesto.

M:  Permanezca ahi s0lo. Ahi comienza su espiritudided, € primer «usted», «yo
0y», Sn paabras, antes dd comienzo de las paddras. Sea ahi. Desde ahi crece la
experiencia «yo soy».

V. Entonces «yo soy» es @ observador. El «ser» es € observador, ¢correcto?

M: La presenciacion acontece a ese principio que es antes de que uged diga las
paabras «yo soy». No hay ninguna td cosa como una presenciacion ddiberada La
presenciacion solo acontece, por Sl ola.

Used debe también andizar la «muerte», d dgnificado de esta expreson
cariente. En d momento en que ocurre la muerte, € soplo vitd abandona € cuerpo,
gradudmente dga d cuerpo. Al migmo tiempo que d soplo vitd, la mente y d habla
también se van. Smulténeamente, esta cudidad de «yo soy», ede sattva-guna, la
cudidad de la esdidad, también pate o entra en d olvido. Sdlo yo, lo Absoluto,
permanezco. Quédese ahi s0lo; nada me acontece ami, lo Absoluto.

Cuando acontece la presunta «muerte», edte sattva-guna, esta cudidad de
exidad, &£ sumerge en d edado de no exdad. Entonces no queda ninguna
tangibilided para esa «yo soidad». La sensacion de «yo soidad» ya no esta aqui. Ella
ha devenido nirvana. Ya no hay ningin rastro de eseidad. Asi pues, ¢qué le acontece
a exa cudidad de esdidad? Ella s2 sumerge en d edado que era, estado que es d
presenciador de la partida dd soplo vitd y de ete guna, de esta cudidad de eseidad.
Ellase sumerge en @ estado Absoluto.
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V. ¢Acontece esto a todo € mundo, o sdlo a aqudlos que se dan cuenta de «yo
SOy»?

M:  Ello acontece a la totdidad, a todos. En ese estado, no hay ningin registro de
la «yo soidad»; asi pues, ¢donde esta la cuestion de «yo» y de otros? En ese estado,
en d que £ sumerge la cudidad de la eseidad, no hay ninguna «yo soidad». As
pues, usted no puede hablar de otros ni del «yo soy».

Para agdir a edo, used debe meditar sobre € esado meditativo; usted no
debe meditar sobre 1o que es, Sno que debe meditar sobre la meditacion. Entonces,
cuando usted medita reddmente en d meditador, 0 en ee etado meditativo, todo lo
gue no es goropiado para la meditacion, desgparece. Y s0lo queda d meditador Sn
ningln objeto de meditacion. Es fé&il para cudquiera meditar sobre 1o que es
cuando e es un objeto. Pero es dificdl paa uno meditar en uno mismo. E
meditador no puede meditar en otro meditador, S d segundo es origindmente 4
mismo. Pero e tiene que ser dcanzado. En @ proceso de la meditacion en €
meditador, la meditacion se sumerge; ya no es meditacion, trasciende la meditacion.
S uded puede meditar en d meditador, en used mismo, todos los enigmes s
resolveran para usted, todos los enigmas cudesquiera que san.

Volviendo d tema, no se olbsesione en lo que es Medite en d meditador.

Actudmente, s2 me acusa de una enfermedad grave. Yo estoy invesigando la
naturdeza de esa enfermedad, y para quién es esa enfermedad. Primero de todo,
camienzo en € cuerpo, € cud es @ juego de los cinco dementos. El cuerpo eta
aqui, sempre que la consciencia esté aqui. Yo quiero investigar S esta consciencia,
gue edta sudentada por € cuerpo de los cinco dementos, tiene autonomia Como
resultado de esta investigacion, encuentro que esta «yo soidad», que es d producto
de los cinco dementos, no tiene la autoridad exclusva para perpetuarse a S misma
La enfeemedad esta sujeta a este cuerpo, que de nuevo es la expresdon de la
constiencia  Esta enfemedad no tiene ninguna forma tangible smilarmente, la
consciencia no tiene ninguna forma tangible No tiene ninguna caracterigtica
permanente, es solo tenpord; por consguiente, no es la verdad. El que obsarva la
consciencia es la verdad. Y la obsarva € que con su morada en lo Absoluto, esta en
gtuacion de observar todo este juego, toda la irredided. Y en esa irredidad, eta
aconteciendo la enfermedad. De esa manera, todo este espectaculo es eiminado
como un gran engaio, induyendo la consciencia, € mundo de los cinco dementos y
la enfeemedad. Por condguiente, la enfermedad no tiene ninguna exisencia red,
porgue esta consciencia no tiene ninguna existencia en redidad.
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Ega es la manera en que despido a mi presunta enfermedad. ¢Puede aguien
desarrdlar aguin concepto de esta manera?

He agui un gemplo paticuar de cdmo Sgo e curso dd meditador
meditando en @ meditador. No dge espacio paa que las preocupaciones le
obsesonen. Cuando d médico egpecidigda pronuncid € diagnédico de la
enfermedad, me dijo: Usted deberia seguir mi tratamiento, aunque, a pesar de e,
acontecerdn ciertos sintomes. «La sangre sadra por su nariz y su garganta, y...».
Dijo muchas cosas. El dolor sera un poco menor, pero todas las otras cosas seguiran
U cursn. As pues, le dije que no; que en los cinco meses dguientes 0 asi, N0 me
pasaria nada. El diagndgtico origind fue tan grave que habria deprimido a cudquier
peciente. Todos los sintomas deberian haber devenido manifietos muy pronto. Pero
hasta ahora no ha acontecido nada. ¢A qué es debido? Yo no estuve meditando en €
diagndgtico dd doctor. Eduve meditando en d meditador. Por condguiente, hesta
ahorano ha habido ningiin efecto de ese diagndstico sobre mi.

Que todo acontezca en su cuerpo. Pero usted permanezca en la confianza de
gue used es @ Brahman manifieto 0 que usted es lo Absoluto. El  buscador
egpiritudl  idedl debe s independiente de todes las fuerzas extenas, no debe
aferrarse alas faldas de nadie, Sno que debe depender Sdlo de s mismo.

La gente edad sempre dispuesta a dgarse llevar. Se les da un cierto concepto
y elos s deran a é durante su querida vida. Luego ese concepto llega ala medurez
y daresultados. Pero ese es un logro «objetivo» y no vaadurar mucho tiempo.

Yo le estoy pidiendo que more en su propio § mismo, en ese concepto
primario de que «usted es»; more en es0 y vea lo que sucede.

¢Hay dguna pregunta?

8

M: La memoria dd cuerpo no es su identided; € conocimiento «yo soy» €s su
identidad presente. Estabilicese en é. Desde € punto de vida corpord, usted puede
hablar mucho, pensando que eso es e conocimiento, perono lo es.
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V. El problema procede de otro lado. Maharg dice en su ensefianza: Permanezca
con la «yo soidad». Y yo digo que la mente es inquietaz mi mente no es cgpaz de
permanecer en esta «yo soidadb.

M: Con su comprenson de que usted es € cuepo, € problema nunca puede
resolverse.

V. Yo £ edo e intdectudmente puedo comprenderlo, pero de hecho no puedo
remediarlo.

M:  Used esantes que su intdigencia

V: Y 0 no estoy interesado en ninguna otra proposicidn que Maharg esté dando.

M:  ¢Por qué no dga usted de repetir la misma cosa? Usted estd pronunciando
padras como un gorendiz que entra en d negocio espiritud. Yo quiero convertirle
en un buscador serio.

V: Hay la dfirmacion «Dios es omnipenelrante, la consciencia es
omnipenetrante; por consguiente, Dios es la consciencia, ver a Dios es ser Dios».

Pero yo no soy eso. ¢ES eso correcto?

INTERPRETE. Cuando ugted dice, yo no soy esn, Maharg le preguntara ¢Qué
ertiende usted por «y0 Soy»?

V: Neti-neti. [Editor: ni esto, ni eso]

I El le preguntard, a qué se refiere usted cuando dice, yo no soy eso. ¢Qué es
€32 «yO0 0y»?

V. Lafuente de la consciencia de uno. Ese es d objetivo de mi pregunta.
I Este «y0 S0oy» €s consciencia, ¢no esasi?

V: S.
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I Y uded dice la consciencia es omnipenetrante. Dios es omnipenetrante. Por
condguiente, Dios es igud a la constiencia, es igud d «yo soy». Ahora, ¢cud es U
pregunta?

V. La pregunta era «Ver a Dios, es ser Dios, pero yo no soy eso» —¢es esa una
afirmacién correcta que uno puede hacerse?

M: Udged estd en lo cierto. Yo no necesito volver més sobre eso. La manera en
gue usted comprende es correcta Aunque generdmente no sy dado a estar de
acuerdo. ¢Alguna pregunta més?

Explicaré por qué no estoy inclinado a estar de acuerdo con la gente. Daré
més explicaciones sobre en. Uded quiere aferrarse a ciertas padabras, segin sus
propios términos, las interpreta de una manera correcta y se aerra a esas pdabras.
Pero debe recordar que usted es antes de las padabras, acabe con las pdabras. No
formule su conocdmiento, no lo condicdone por las pdairas. Sea antes de las
palabras.

I Yo dije a Maharg, ahora comprendo por qué discrepa usted sempre de todo
lo que decdmos debido a que Mahag nunca quiere que nos gpeguemos a las
paabras, a las exposiciones El quiere que nos estabilicemos antes de las padbras.
Por es0 es por lo que Maharg estd Sempre desenganchandonos de las pddoras a las
que nos aferramos como s fueran nuestro conocimiento. El nos dirige para que nos
estabilicemos antes de |as pa abras, eso es muy importarte.

M: La enfemedad no tiene ningdn nombre ni forma no tiene ninguna base red,
porque € «yo soy» también es una iluson. A pues ugsed debe Sempre intentar
comprender de eta manea ¢(Cud e mi verdadero sgnificado? Su  verdadero
donficado no puede ser agarrado o cgpturado por ninguna paabra Usted jamés
puede s igudado con ninguna paabra, porque usted es antes de las paabras. Las
palabras son subsecuentes a usted.
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Glosario

advaita: la ensefianza dd Vedanta sobre la no-dudidad .

ajnanalit.: «no conocimiento», ignorancia, inconsciencia espiritud; 1o opuesto de
jnana, conocmiento.

atma(n): d S miamo, & verdadero S mismo espiritud, como opuesto d s mismo
empirico, d cuerpo-mente.

Brahman: lo Absoluto; la Redlided Ultima, @ Si mismo.

brihaspati lit: & «Sefior de la inmensa magnitud», en la tradicion hindd, € nombre
dd guru de los dioses, adgunas veces usado por Maharg para desgnar a la
especie lumana.

buddhi: la fecultad intdectud, € poder de discriminacion; en términos genegrdes, la
«mente».

chetana: la consciencia

darishma: lasgnificacion de esta palabra es obscura—el editor.

dhyana-yoga: yoga de meditacion.

gunas: los tres dributos bésicos o cudidades energéticasmaerides que subyacen 'y
operan d proceso dd mundo: sattva (pureza, daidad, amonia), rajas (pasion,
energia, actividad) y tamas (inercia, resstencia, obscuridad). Se dice que todas
las cosas en d universo materid estan hechas de los tres gunas en diferentes
proporciones. Maharg también utiliza d témino guna en @ sentido generd de
cudidad bésica, y en d sentido de ser.

Ishvara: Dios d Ser Supremo, Sefior dd Universo.

japa: la recitacion de un nombre dd Dios, una técnica para gplacar la mente y lograr
un recuerdo constante de Dios.

japi-tapi: devoto que recitalos nombre divinos 'y practica austeridades.

jiva: d dmaindividud, € ego.

jnana: conocimiento, més particularmente conodmiento espiritud.

jnani lit.: «conocedor; sabio redizado.

madhyama: d estado medio en d que comienza laformacion dellenguge tangible.

manas. mente.
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maya: la iluson cosmicaa més paticllamente la ilusdén primordid de la
identificacion con € cuerpo; d principio manifieto dindmico que proyecta la
iluson cosmicay ocultala unidad trascendente.

mayatita: d estado antes de maya, lo Absoluto.

mumukshu: € que apiraalaliberacion.

neti-neti: «ni esto, ni eo», un dicho de las Upanishads cuyo sSgnificado es que d
Brahman supremo esta més dla de cuaquier atributo o cudidad.

nirguna: sn atributos, estado no-cuditativo; Sn cudidades; 1o Absoluto, «No
eeidad.

nirgunarajas: sn aributos o actividad, que no tiene ninguna cudidad ni «eseidach».

nirguna-nirrajas: lo mismo quenirgunarajas.

nirrajas: Sn actividad, que no tiene ninglin rastro de «esaidadh.

nirvana: estado de no identidad o de totd trascendencia dé ego; la pérdida de la
sensacion de «yo soidad»; € Parabrahman.

nirvikalpa: un estado trascendente desde € que se dice que no hay ningln retorno a
la consciencia dd ego; & estado libre de conceptos.

nishkama: & estado Sn deseos

para: lo Supremo; la fuente ddl lengugie 1o Absoluto.

Parabrahman: lo Més dto, lo Absoluto; € edtado antes dd tiempo y d egpacio,
antes de la concepcion; @ principio eterno Innacido, € estado «otro que» (méas
alade) «yo soy» 0 eseidad, que estrangitorio.

paramatmar: d S mismo Supremo; Parabrahman.

pashyanti : la etapa incipiente de lamanifestacion del lenguge.

prana: € soplo vitd, lafuerzavitd.

prarabdha: d desino que esa ya en movimiento, en tanto que e opone d karma
gue es potencid pero que no = manifetara hada vidas futuras, d karma que
determina e curso de estavida

prasad: dimento sagrado que ha sido espiritudizado por su ofrecimiento auna
deidad o guru.

puja: culto ceremonid.

rajas, rajas-guna: energia, pasion, cudidad dinamica; uno delostres gunas.

sadhaka: buscador avanzado; aspirante espiritud.

sadhana: préactica o disciplina espiritud.

saguna, sagunabrahman: con atributos.

samadhi lit.: «union con € Sefior»; egpa de meditacion avanzada, a menudo se
describe como semejante a un trance.
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satsang: la asociacion con devotos de Dios 0 un santo; se dice que es de gran
beneficio espiritud.

sattva, satva-guna:  constiencig; también semilla de esdidad; daridad, pureza,
armonia; uno de lostres gunas.

sver: posblemente de la pdabra snsitahindi svar, sonido, tono, agui de
sgnificadoincieto —d editor.

tamas, tamas-guna: inercia, resdencia,  obscuridad,  ignorancia,  también  la
reclamacion de ser uno € hacedor; uno de los tres gunas.

tapa: lapréctica de austeridades, usudmente de una naturaeza espiritud.

vachaspati: d reno animdl.

vaikhari: laetgpafind en d desarrollo dd lenguge.

vairagya: no pasién, no goego.

vanagpati: € reino vegetd.

vidya: conodmiento.

vigranti: relgjadén completa que conduce d olvido tota en lameditacion.
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