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UNA CITA CON LA ETERNIDAD

Exteriormente S Nisargadata Maharg parecia un hombre comuin, hablaba so-
lamente su lengua nativa, d marathi, pero la sabiduria de sus esponténess paldbras
era la misma que s encuentra en los Vedas o en los Upanishads. Era un brillante
gemplo de quien esta en @ estado consumado de la Presenciacion Eterna Para €
buscador que quiere encontrar un sabio vivo que igude en sabiduria a los de las es
crituras, Sri Nisargadatta Maharg representaba d cumplimiento de sus anhedlos mas
intimos.

Si Nisagadata Mahag no s presentaba como Mahatma, como Bhagavan, ni
como Paramahamsa. No tenia ningln yoga, ningin sstema de filosofia que ofrecer
o predicar, todo lo que sahia y experimentaba era la Naturdeza Red —la Naturdeza
Red comin a @ mismo y a sus oyentes. Dio € clamoroso consgo que desde tiempos
inmemoriaes ha dado laIndia atodala humanidad: «Conoce tu verdadero Ser».

Durante més de cuarenta afios este gran hombre se mantuvo repitiendo, «Sé cors-
ciente de tu estado de ser —de puro y Imple ss— Sin ser esto, eso 0 |o otro». Pro-
vocaba a sus oyentes para que le hicieran preguntas, pero sus respuestas nunca eran
meramente respuestas. La respuesta condituia sempre un dessfio a quien habia pre-
guntado para que descubriera por sl mismo cud era su Naturdeza Redl.

Hablaba desde su propio conocimiento directo y decia que @ solamente contaba
u propia «historia». No necesitaba ninguna prueba para S5 palabras. No se apresu-
raba a dtar ninguna autoridad para respddarlas a fin de que € oyente pudiera gore-
ciar mgior su verdad. También ingtaba a su interlocutor a que hablara desde su propia
expeiencia 'y a que no citara lo que otros han dicho. Mantenia que su propia «histo-
ria» se convertiria también en la de su oyente, que lo mismo que habia florecido en @
iba a florecer en nosotros —una vez ya estabilizados en nuestra propia «eseidady», en
nuestro puro estado de consciencia

Cuando == suscitaba la fasidiosa cuestion de las vidas anteriores, Maharg pre-
guntaba inmediatamente § € interlocutor sabia dgo sobre este «nacimiento», U na-
cimiento actud. «Por qué hace usted una pregunta que es completamente innecesa-
ria?, decia, ¢Por qué? Cuando se le pregunté d Buddha lo que es € pecado, d
Buddha respondio, “Todo lo innecesario es pecado’. La Unica cosa necesaria es des-
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cubrir quién estd haciendo la pregunta. ¢Cud es su Naturdeza Red? ¢Cud es la Rea-
lidad que hay antes de que surja la consciencia de “yo soy”? Permanezca fijo en su
eseidad, y entonces usted veralo que es anterior alas paabras “yo soy”».

Con d egudio de los Vedas, los Upanishads y otras innumerables escrituras hin-
dies, @ edudiante puede obtener un aisbo de la Verdad —como s contemplara un
bello y vivido cuadro de esa Verdad. Pero sentarse cerca de Sri Nisargedatta Maharg
era escuchar a Upanishad vivo, era esar en presencia de la esplendorosa y vibrante
Verdad misma

Dr. Damayantie Doongagi
Bombay
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INTRODUCCION

Cuando s me pidi6 presentar a Sri Nisargadatta Maharg) a los lectores de este li-
bro, me senti mas bien desconcertado, pues dificilmente me habria condderado a mi
mismo idéneo para elo. Antes de que pudiera organizar en mi mente los argumentos
por los cudes dgun otro debia llevar a cabo esta honorabilisma tarea, se me dijo que
Maharg queria que lo hiciera yo. Con dlo, la cuestion quedd zanjada Sn més discu-
son.

Yo dempre habia sentido que en la rdigidn tenia que haber dgo més profundo
gue suplicar a dguno de los Dioses que nos diera fdicidad y nos guardara de la mise-
ria Habia leido bastante sobre la filosofia Advaita, de modo que cuando tropecé por
primera vez con € libro Yo Soy Eso que cortiene los didogos compiledos por € des-
goaecido S Maurice Frydman, entre S Nisargadatta Maharg y diversas gentes
gue lo vidgtaron, me senti condderablemente sorprendido de que un Maestro estuvie-
ra viviendo, no en los Himdayas sno en mi cdiudad natd de Bombay y que, a pesxr
de mi profundo interés en d tema no hubiera yo tenido la buena fortuna, durante
todos estos afios, de encontrarme con é. Inmediatamente después, no hay necesidad
de decirlo, fui y me senté a sus pies. De hecho, supe por primera vez de Maharg a
través de un aticulo de la sefiora Jean Dunn, publicado en € ndimero de Octubre de
1978 de la reviga The Mountain Path, pero lalecturadd libro Yo Soy Eso fuelo que
més profundamente me impresiond.

En agudla primera vidta, tras subir los escaones que conducian d dtillo de su
resdencia en Vanamdi Manson, 10th Lane, Khetwadi, encontré a Maharg sentado
en un rincdn de la habitacion, encendiendo unos bagtoncillos de indenso y colocan-
dolos en diversos receptéculos frente a d. Cuando me inciné en sdutacion y puse
ante @ la ofrenda de frutas, me mird con su penetrante mirada, me sonrié cdidamen-
te y me dijo: «Ah, ha venido uged, ¢no es ad? Séntese». Durante un momento no
pude remediar preguntarme § no me habria confundido con agin otro, pues sus pa-
ldbras parecian implicar que estaba esperandome. Cuando me preguntd S tenia dgu-
nas preguntas concretas que hacerle, dije que me gustaria mucho sentarme en quietud
y aborber tanto sus pdabiras como d ambiente espiritud que prevaecia en su pre-
sencia El sonrid y asntio. Desde entonces he visitado a Maharg regularmente.

Por mi propia experiencia &2 que Maharg es reacio a hablar sobre s mismo como
individuo, y toda informacion persond sobre € ha tenido que ser obtenida de terce-
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ros. Una cosa es cierta. no es un Sadhu ni un Sanyasi; en redidad carece de toda -
s paticular. Es un hombre smple, vesido con las prendas més ordinarias (U gpe-
riencia es la dd sencillo padre de familia que es exactamente como millones de
otros). Durante sus conversaciones dice a menudo que no €S una persona ingruida 'y
que, por lo tanto, solamente puede hablar de su conocimiento o experiencia persond,
y que todo lo que ha sSdo cgpaz de conocer sobre su ser verdadero se gplica a todos
los demés. Nunca olvidaré una frase suya «Hubo una época en que me condderaba a
mi mismo un ser humano varén, casado y con hijos, entonces me encontré con mi
Gurly bgo suiniciacion eingruccion llegué a saber que yo soy @ Brahman».

Si Nisargadatta Maharg «nacié» en Bombay como Maruti Shivrampant Kampli,
en d mes de marzo de 1897. Su nacimiento coincidié con @ auspicioso dia de Ha-
numan Jayanti; de ahi € nombre de Maruti. La infancia dd joven Maruti pasd en
Kanddgeon, un poblado a dguna digancia de Bombay, d cud su padre s heabia
tradadado en d «afio de la plaga». Maharg decia que su recuerdo personad més anti-
guo era quizés s llevado sobre los hombros de su padre, dirigiéndose hacia una
colina mientras d 0l s2 asomaba obre la cma. Con € curso dd tiempo, los ingresos
de la granja fueron insuficientes para martener a la familia Después de la muerte de
U padre en 1915, primero d hijo mayor, y después Mauti mismo, tuvieron que vol-
ver a Bombay para ganarse  sugtento de la familia Maruti comenz6 su carrera ©-
mo dependiente en una empresa privada, pero con su temperamento independiente y
emprendedor, pronto se edtablecid por cuenta propia (Una de las muchas coinciden-
cias que he esado notando desde d inicio de mi relacion con Maharg es que, inme-
digtamente después de que yo hubiera escrito este parafo particular —de hecho d
dia dguiente— acontecid que Maharg menciond que @ era tan independiente por
naurdeza que nunca pudo soportar presion de ninguna clase por pate de nadie
«Mgor un dia de independencia que toda una vida sn libertad» —me djo con una
sonrisa de inteligencia).

Maruti Kampli comenzd su aventura en los negocios con una tienda donde hacian
y vendian bidis (cigarillos hechos a mano), y en un periodo rdativamente corto lle-
g0 a s e propietario de ocho de taes tiendas. En 1924 se casd. Tuvo cuatro hijos —
un hijo y tres hijas La progperidad econdmica no pudo aportar a Maruti mucho conr
tento. B ambiente profundamente rdigioso, la tradicidn ritudida de la familia en
genad y su temprana rdacion en Kanddgaon con un indruido Brahmin llamaedo
Vishnu Gore, habian encendido en é, a una edad muy temprang, las inevitables pre-
guntas concernientes a las relaciones entre  Hombre, € Mundo exterior y Dios. Fue
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un amigo suyo, Yeshwantrao Bagkar, quien le presentd a Si Siddharameswar Ma-
harg, dd Navanath Sampradaya. Bagkar era muy consciente de la sincera e intensa
blsqueda de Maruti por la Verdad, y un dia decidié llevarlo a su Gurd. En pdabras
de Maharg: «Bagkar précticamente me forz6 a acompafiarle cuando fue a vistar a
Si Sddharameshwar Maharg. Induso @ mismo comprd la tradiciond guimdda de
flores que d discipulo coloca drededor del cuelo dd Gurl». Poco después, Marti
recibio la iniciacion de su Gurd y prosguid sus ectividades espiritudes con un cdo y
una determinacion innatas, hesta que culminaron en su logro de la redizacion. Esto
acontecio entre 1933y 1936.

Si Sddharameshwar entr6 en Mahasamadhi en 1936. Al afo sguiente, Si N-
sargadatta Maharg decidié de repente abandonar a su familia y sus prosperos nego-
ciosy peregrinar por todo @ pais. Después de vidtar varios lugares y templos sagra-
dos en la India dd Sur y hdldndose ya en camino hacia d Norte a fin de pasar d
reto de su vida en los Himdayas, se encontré con un condiscipulo suyo. Tras discu-
tir con d, S Nisargadata llegd a la concluson de que taes peregrinaciones no eran
relmente necesrias y que ea mucho més dgnificativo llevar una vida activa de
accion desgpasionada. Cuando Maharg regresd a Bombay, encontrd que todas sus
tiendas, excepto una, s habian perdido, pero tranquilamente decidié que era aufi-
ciente para sus necesdades mundanas. Desde entonces, todo ha acontecido esponté-
neamente, nada ha Sdo hecho con intencion deliberada o esfuerzo consciente.

Cuando s setaba en su tienda de bidis aendiendo su negocio tranquila y €fi-
cientemente, agunos amigos venian a verle y la conversacion giraba Sempre sobre d
misno tema, Paramartha —d dgnificado Ultimo. Estas conversaciones llegaron a
ser tan populares, que sempre habia una pequefia multitud fuera de la pequefia tienda
escuchando sus perlas de sabiduria AS pues, cuando su hijo fue cgpaz de hacerse
cago de la tienda, Maharg e retird d dtillo que, para su uso persond, habia cons-
truido sobre su casa, y que asumi6 desde entonces la sacrdidad de un ashram

Antes de citar mi experienda pesond con Maharg, mencionaé un incidente
dgnificativo en su vida Ocasondmente Maharg hace referencia d momento de la
muerte y a cdmo una expeiencia que es traumdica para una persona ordinaria, se
convierte en motivo de gran éxtasis paa d Jnani. A veces dice que sdbe esto debido
a que ha presenciado su propia muerte. Yo hice dgunas indageciones y éte es d
incidente d cud aparentemente se refiere:

Hace agunos afios, solia celebrarse todos los domingos por la tarde un programa
de Bhajans en la resdencia de Si Bhainah Maharg (Si Sabnis), uno de los condis-
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cipulos de Mahag, y Maharg addia invaiablemente. Un domingo, un discipulo de
Maharg pasb a por d para llevarlo a la resdencia de Si Sabnis, y encontré6 a Mate-
rg muy enfeemo en la cama, y a los miembros de la familia muy inquigtos Maharg
no queria que ningiin médico lo examinara: sugirid que d discipulo se fuera a la casa
de Si Sabnis y le dijera que continuara con € programa hebitud. Pero @ discipulo
no s movié dd lado de Maharg, y por dltimo llegd Si Sabnis para averiguar qué
habia pasado. Maharg inggié en que Si Sabnis y d discipulo regresran y comple-
taran @ programa de Bhajans usud. Ellos obedecieron a su pesar, pero volvieron tan
pronto como terminaron los Bhajans, junto con varios discipulos més. Grande fue su
contento cuando encontraron a Maharg sentado y muy meorado. Unos pocos dias
después, en una de sus conversaciones, Maharg contd que aguedla tarde estuvo en
redidad presenciando su propia muerte, y que habia Sdo un momento de éxtasis.

Desde hace ya muchos afios, la rutina diaria de Maharg es smple y regular: dia-
logos con los vidtantes mafiana y tarde, durante unos 90 minutos cada vez, y Bha-
jans cuatro veces d dia, de acuerdo con las ingtrucciones de su Gurl. Los asgtentes a
las conversaciones sugdlen s unas vente personas, aumentando quizas hesta treinta
y cinco los domingos y fedivos, con 1o que s llena completamente € pequeiio espa-
co dd dtillo. Cieto nimero de dlos suden sar extranjeros, venidos desde distancias
muy larges para obtener su darshan. Vienen a escuchar sus charlas, pues tras haber
leido Yo Soy Eso no pudieron resgtir d deseo de conocerlo. Algunos de los vistan
tes, tanto hindles como extranjeros, fueron personas de intdigencia sobresdiente y
lideres destacados en sus respectivos campos. «¢No es un milagro de la Gracia de mi
Gurit —dice Maharg— que gentes eminentes, a quienes normamente no podria
acercar2 un hombre indgnificante como yo, vengan aqui con las manos juntas a
escuchar edtas charlas? ¢Es a mi como individuo lo que dlos vienen a ver, 0 €s la
efuson de la Graciade mi Gurd lo que vienen a escuchar ?».

Las charlas de Maharg atraen ocasondmente a personas que quieren escribir su
propia erudicion libresca y que intentan arastrar a Maharg a discusiones estériles.
Mientras Maharg no vecila en dar un tratamiento brusco a taes gentes cuando trans-
greden cieto limite, hacia los demés, que han venido con un sncero deseo de camn
prenderle y que se acercan a @ con una humildad smple, Mahargg muestra una sor-
prendente peciencia y tolerancia Todo lo que Maharg dice brota con una esponta-
neidad tan viva, con una seguridad tan cdmada, y con una autorided tan fresca que
indintivamente se dente la presencia dd Maestro, y se reconoce la Verdad, ain
cuando uno no pueda comprenderla totdmente. El nunca cita ninguna autoridad para
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judtificar sus paaoras, ni Squiera los Vedas. Habla desde un nivel que esta més dla
de las pdabras, y d quelos Vedas no superan.

Maharg aclara a menudo que agquelos que llegan a @ con la esperanza de un
consgo que pueda reportarles beneficio maerid, divio fisco 0 slaz mentd s des-
ilusonaran, pues @ nunca discute taes temas. Quizés por eso no s ha convertido en
un Gurl «popular». Quienes esperan una confirmacion de sus conceptos o formas de
reigion favoritos no solamente s desilusonardn, Sno que incuso pueden sentirse
agraviados y frustrados por agunas de las frases de Maharg.

¢Qué ensefia Maharg entonces? Como a menudo @ mismo dice, todo lo que hace
€s presentarnos un espgo expiritua en @ cud podamos, S queremos hecerlo seria-
mente, ver nuedra verdadera imagen. S nos aventuramos a hacerlo, su ensefianza
bésicapodria, quizés, resumirse como sgue

B univeeso entero (Mahadakash) exisge sdlo en la consciencia (Chidakash),
mientras que d Jnani tiene su morada en lo Absoluto (Paramakash). En lo Absoluto
—eseidad pura— no hay consciencia de «yo Soy» y es anterior a los pensamientos y
a las pdaoras. Luego, Sn ninguna razon gparente, de manera espontanea la conscien-
cia s convierte en existencia En la consciencia  mundo gparece y desaparece. To-
do lo que es es Mi mismo, todo lo que es es Mio. Antes de todos los comienzos,
después de todos los findes, Yo Soy. Acontezca lo que acontezca, Yo debo edtar
agui para presendiarlo. Por lo tanto, no es que d mundo no exita, @ mundo aparece
en la constiencia, la cud es la totdidad de lo conocido en la inmensdad de 1o no
conocido. Lo que comienza y acaba es mera gpariencia Del mundo puede decirse
gue apar ece perono gue es.

Maharg nos dice que sempre que un individuo suefia, tiene la experiencia dd
mundo creandose en la consciencia. Cuando una persona no eta plenamente despier-
ta y la consciencia meramente se mueve, entonces suefia; y en su suefio, en esa ni
niscula mota de consciencia, en una fraccion de segundo, se crea un mundo entero
exactanente dmilar d mundo de la vigilia y en ese mundo £ ven la tiera d 0,
colinas y rios, y gentes —induido @ sofledor mismo— comportandose exactamente
como en & mundo de la vigilia Mientras la persona esa sofiando d mundo dd suefio
es muy red: sus expeiencias —tanto de placer como de dolor— son extremadamen-
te redistas. Pero una vez que s dexierta, la totdidad dd suefio se sumerge en la
consciencia dentro de la cud e origind. «En d estado de vigilia —dice Maharg—,
d mundo emerge debido a la ignoranda (Maya) y nos introduce en un estado de se-
fo-despierto. Tanto suefio profundo como vigilia son nombres errdneos, pues en am
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bos usted estd slo sofiando; suefia que estd despierto 0 suefia que esta dormido. Solo
d Jnani conoce d verdadero despertar y € verdadero dormir. Vea todo como un
suefio y permanezca fuera de d... El princpd punto que hay que entender es que
usted ha proyectado sobre usted mismo un mundo de su propia imaginacion, basado
en recuerdos, deseos y temores, y que usted se ha goresado a usted mismo en €. Dése
usted cuenta de eso, rompad hechizo y sealibre».

Maharg resume repetidamente su ensefianza pidiendo a sus oyentes que vayan
més dla de sus pddras, «Regrese a su Origen y more en él». El Origen es la Redi-
dad, nuestro verdadero estado, antes de la llegada de la consciencia, cuando no hay
necesidades de ningln tipo, € edado antes de la iluson de los aconteceres concegr-
con, nacimiento, desarrollo de la vida y, findmente, la muerte dd cuerpo. «Ustedy
esta Sempre separado de todo este «acontecer», meramente presencidndolo.

«Saber con una convicddn definitiva —dice Maharg— que usted no eta en €
cuerpo ni en la mente, aunque es presenciador de ambos, es ya conocerse a i mismo.
La liberacion no es una cuestién de adquirir dgo, Sno una cuestion de fe y de cor
vicdon de que usted ha Sdo siempre libre, y una cuestion de corge para actuar de
acuerdo con esta conviccion. No hay nada que cambiar; Unicamente cuando la idea
misma de cambio se ve como fasa, 1o sin cambio puede mostrarse por Sl mismo.

El enfoque de las ensefianzas de Maharg sude saprender a sus oyentes. Por
gemplo, sobre € tema dd amor lo habitud ha Sdo Sempre decir que no puede haber
progreso espiritud sin amor hacia los demas. Este planteamiento podria ser facimen-
te motivo de frustracion para @ buscador honesto que sabe que d no ama —ni puede
ama— a los demés como a § mismo. Qué divio, por lo tanto, oir decir a Maharg:
«Sea sincero con su propio ser red. Amese a usted mismo absolutamente. No preten-
da que usted ama a los deméas como a used mismo. A menos que usted e haya dado
cuenta de que los demés son uno con uged mismo, no podra amarlos. No pretenda
ser lo que ugted no es, no se niegue a s 1o que usted es. Su amor por los demés es d
resultado dd aLtoconocimiento, No SU causa.

Y findmente, qué dentador escuchar a Maharg decir: «Lo que usted ha gprendi-
do aqui es una semilla Aparentemente podra olvidarlo. Pero esa semilla vivirg, y a
su debido tiempo brotard, crecerd, y dara flores y frutos. Todo acontecera por s
mismo. Usted no necesita hacer nada: solamente, no 1o impiday.

Ramesh S. Basskar
31 de marzo de 1980
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7 dejulio de 1979

Maharaj: En Nisarga [la naturdeza) todo eta sujeto d tiempo, (las estaciones, la
sembra, la cosecha, €tc.), pero la naturdeza misma no eta sujeta d tiempo. La natu-
raleza no es macho ni hembra Muchos Avataras vienen y s van, pero la naiurdeza
no es afectada La higtoria de la naurdeza esta emanando de todas las impresiones
recogidas en su mente después de nacimiento. Mientras usted se dferre a estos re-
cuerdos no habra ningln conocimiento dd S mismo. S usted estudia todo lo que ha
acontecido en la naturdeza, como la historia, las grandes vidas, ec., usted no puede
redizar su Si mismo. Usted tiene que ir adentro. Todas las grandes cosas que han
acontecido en la naturdeza, por poderosas que sean, SN embargo desaparecen judta-
mente agui. Estas Stuaciones gparecen y desgparecen. Esto es en redidad abgtracto,
lo que es Sdlido aqui es & conocimiento «yo y». Lo visto y € veedor desaparecen.
Yo digo esto sdlo aagudlos que estan preparados para escuchar. Todo 1o que apare-
ce estd obligado a desgparecer. La gparicion mas grande es € conocimiento «yo
y». El es invisble antes dd nacimiento y después de la muerte dd cuerpo, y mien-
tras es vishle es una cosa SOlida Muchos grandes sabios han gparecido y han des-
aparecido debido a la poderosa semilla «yo soy». Cuando @ prana dga d cuerpo, d
conocimiento no tiene ningln soporte y desaparece, es decir, esinvishble.

Lo que edoy exponiendo es muy profundo. Usted puede experimentar a Brahma
incluso, pero esa experiencia no permanecera Todas las experiencias se deben a la
cdula «yo soy». Tanto la cdula como la experiencia desgpareceran. Incluso € mejor
de sus recuerdos = desvanecerd un dia El conocimiento «yo soy» esta sujeto a
tiempo, todo su conocimiento brota ddl concepto de que usted es.

Millones de Sabios han venido y han patido. ¢Experimentan actudmente € esta-
do de «yo s0y»? Ellos no tuvieron ninguna autoridad para perpetuar su eseidad; su
«yo soidad» devino invishble Los sabios no pueden hacer d més minimo cambio en
e mundo. Todo |o que acontece, acontece.

Interlocutor: Pero Maharg ha dicho que debido a la exisencia de un jnani €
mundo es beneficiado.

Mah: Eso = le dijo a un ignorante, a uno aqie se aerra d cuerpo-mente. Cuando
no hay ninguna «yo soidad», ¢qué eslo que usted necesita?
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Int: Yo estoy perdido.

Mah: ¢Quién esa hablando? ¢A quién?

Int: A mi mismo.

Mah: S ugted (€ conocimiento «yo Soy») estd redmente perdido, ¢cOmo conoce-
rdla sensacion de estar perdido? Usted esta descarriado por los conceptos. Esta €mi-
lla infinitesmd contiene & universo. Used yara @ punto, no me comprende camo
es debido. Este principio «yo soy», sobre é e estoy hablando unay otra vez.

Encuentre su identidad. Todo 1o que aparece va a desaparecer. ¢Qué pueden hacer
ahora Roosevdt 0 Gandhi? En los mismos lugares en los que mandaban han tenido
lugar cambios. ¢Por qué no hablan? Cuando @ prana dga € cuerpo, ni Squiera los
grandes sabios pueden hablar.

Int: En la Gita, Si Krishna dice que dondequiera que hay cdamidad y no hay
ningun dharma, € vendray restaurara

Mah: Esto es como las edteciones, € ciclo estd agui. En este ciclo tiene que cam
prenderse d dgnificado mé profundo ded S mismo. Todas las preguntas acabaran
unavez que usted resuelva d enigma de «yo Soy».

Int: Algunas veces me sento bueno y otras mao, a veces dichoso, otras deprimi-
do. Yo £ que esto es la mente; los Vedas dicen que la mente nace de la luna 'y de
aqui que cambie.

Mah: Obsfuieme, d venir aqui, dgando su mente a un lado. Lo bueno y lo mdo
estén sHlo en d reino de la mente. Abandone todo 1o que usted obtiene de la mente.

Int: ¢Quién me dice que venga agqui y que eé a us pies?

Mah: Eso no puede decirse en pdabras, usted puede llamarlo como quiera La -
na dgnifica la mente, la mente es como un materid liquido pues fluye continuamen-
te. Inocentemente, desgpasionadamente, observe d flujo de la mente no se goropie
dd flujo de la mente. Sea en d estado de «yo soidad» sin pdabras. Usted da sgnifi-
cado a las pddoras y findmente las paairas se van; findmente, todos los percepti-
bles y los obsarvables entran en d estado no perceptible y no obsarvable. Encuentre
e0. Usted comprenderd esto poco a poco y obtendra la paz y @ reposo. Usted no
hace nada Ello acontece. Usted habla sobre @ conocimiento; ese conocimiento es lo
gue usted ha leido y oido de otros A menos que tenga confianza en su propio S
mismo, uded tiene que sacar la autoridad de otros, pero yo le hado desde mi estado
red; como yo lo experimento, como yo lo veo, ad hablo, sn citar la autoridad de la
Gita o dd Mahabharata. Cuando usted habla sobre la Gita, debe saber que se refiere
augted, cada padbrade dla serefiere asu propio Si mismo (de usted).
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22 dejuliode 1979

Interlocutor: ¢Son lo mismo la conscienciay € presenciador?

Maharaj: Para todo lo que es vishle, la consciencia es € presenciador. Hay otro
principio que presenciaala consciencia, y este principio es mas dladd mundo.

Int: ¢Como presencia usted la consciencia?

Mah: ¢Como presencia usted @ hecho de que usted estd sentado? ¢Sin esfuerzo o
con esfuerzo?

Int: Sn efuerzo.

Mah: De la misma manera Siempre que usted = efuerza, 10 hace desde d punto
de vida corpord. El conocimiento «yo soy» es € dma dd mundo entero. El presen-
ciador dd conocimiento «yo Soy» es antes del conocimiento «yo soy». Intente com
prenderse a used mismo como usted es, N0 agregue ninguna cdificacion. Lo mismo
gue ugsted prepara diferentes platos a patir de diferentes ingredientes, usted quiere
hacer dgo. La presenciacion es exactamente como usted observa su suefio profundo.
Exactamente como eo.

Int: Y0 no comprendo.

Mah: No es comprensble. Usted debe contemplarse a usted mismo. Todo lo que
goaece en la pantdla de la contemplacion, cietamente desgparecera El contempla-
dor permanece.

Int: ¢No esd contemplador también un concepto de la mente?

Mah: El concepto y lamente son rayos de luz de contemplador.

Int: ¢ES «yo soy» lasumatota de todo lo que uno percibe?

Mah: Si. La «yo soidad» aparece y desaparece esponténeamente; no tiene ningln
lugar de morada Es como un mundo de suefio. No intente s dgo, ni Squiera una
persona espiritud. Usted es |lo manifesado. El &bol esa ya en la semilla As es este
«y0 0y». Sencillamente védo como es. No intente interferir en lo que usted ve. Una
vez comprendido esto, ¢cud podria ser su necesidad?

[nt: Ninguna

Mah: Used debe edtabilizarse en esta conviccion. El conocimiento nana] es €
dma de todo @ universo. No s complique en los siddhis [poderes espirituaes].
Aunque usted no busque a propdsito poderes iddhig, en torno a usted pueden acon-
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tecer dgunos milagros. No se pretenda su autor. Un devoto suyo que eta a una dis-
tancia de mil kilometros de usted puede tener su darsham (la visén de uged) en la
fooma Sempre que su devoto daba su conocimiento (de ugted), d conocimiento
toma forma concreta No piense que uded esta haciendo dgo. El sonido llena d es-
pacio entero; smilamente, @ conocimiento «yo soy» llenarda @ lugar entero. Una
vez que comprende eso, no hay ninguna muerte para usted. S piensa que used es un
individuo, ciertamente morira

Un buscador espiritud quiere ser adgo; sencillamente sea lo que usted es. S vie-
nen gentes a uded, entonces automéicamente las pddoras sden de usted. Aunque
pueda no heber estudiado los Vedas, todo lo que sdga de usted sera lo mismo que lo
gue etd en los Vedas y Upanishads. En d momento de heblar, usted no tendra la
més minimaideade que usted esun jnani 0 una persona de conocimiento.

Int: Yo estoy sntiendo € fardo de la «yo soidad». ¢Como deshacerme de dla?

Mah: ¢Donde esta d problema de deshacerse de dla cuando usted no la ha plan-
tedo?

Int: Lo S, pero mi mente Sente que debo deshacerme de dla

Mah: ¢Puede la mente reconocer @ principio més dto? No dga a la mente la
mente esta siguiendo su propio curso naturd. Usted se identifica con la mente y ha-
bla por dla ¢Con qué indgtencia puede la mente hacer cambios en d cido 0 en d
espacio?

El espacio es d tdescopio dd «yo soy», a cuyo través obsarva d mundo. Los
cinco sentidos no pueden conocerle a usted, usted conoce alos cinco sentidos

Mah: Por «usted» ¢qué entiende? ;Queé «usted»?

Mah: Puesto que usted Sente la dudi dad, entiendo € escuchador en usted.

Int: Yo no esoy fuera de la consciencia

Mah: En redidad usted estd fuera de dla y la reconoce. S dice que ugted es
consciencia, entonces usted es € mundo entero. Usted es aparte de «yo s0y». «YO
soy» es dlo mismo una iluson. El conocmiento «yo soy» y d mundo son trucos de
Maya. No hay ninguna susancia en dlos No hay pddbras en redidad, usted dice
padoras para su satisfaccion.

Usted sabe que hay hambre, sed, estados de vigilia y de suefio. Sin éos, ¢qué es
usted? Usted piensa que todos étos son sus necesidades eternas, esto es € truco de
Mulamaya [la ilusén primarig. La «yo soidad» tiene un cieto lgpso de tiempo.
¢Cuanto durara su asociacion con éstos?
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Int: La memoria hace que @ mundo parezca redd A menos que la memoria regis-
tre e color verde, no hay ninguin color verde.

Mah: La memoria esa dentro de «yo soy». La repeticion relaiva es € juego de
Maya. S usted no es capaz de dormir durante ocho dias, ¢sobrevivira usted?

Int: No.

Mah: Es decir, used estard més dla de los estados de vigilia y de suefio; resu-
miendo, lailusion se desvanecera

Int: Cuando me despierto por la mafiana ¢de donde viene la consciencia de «yo
Soy»?

Mah: Uded no es cgpaz de comprenderlo. Semgante a una pdicula, dla ya esta
aqui, y et reproduciendo. Esta Quimica es llamada @ principio més grande por los
Vedas; éla es d Hiranyagarbha [la matriz de oro]. La «yo soidad» es olvidada en €
suefio profundo y gparece en los estados de vigiliay de suefio.

Int: ¢Como recuerdo |as cosas pasadas?

Mah: Ello es d ate de la «yo soidad». ¢Qué identidad tiene usted para usted
misno?

Int: Yo soy € presenciador.

Mah: ¢De qué?

Int: De todas las actividades dd cuerpo-mente.

Mah: Eqo es s9lo la cudidad dd cuerpo-mente y no es € conodmiento dd S
mismo. Los gusanos goarecen en d dimento rancio. Smilarmente, d cuerpo es di-
mento rancio; d Si mismo bulle en d. Cuando € cuerpo etd en descomposicion, d
gusano «yo soidad» eta a la obra El sabor es «yo soy», que @ saborea sSn lengua
Nosotros sacamos mucho orgullo dd sabor de este dimento rancio. ¢Qué conoci-
miento quiere usted?

Int: Mi verdadero Si mismo.

Mah: Mientras piense que € cuerpo es uded, usted no obtendra d verdadero @
nocimiento. En marahi hay una frase, «la esposa prestada», la que tiene que ser -
vudta Smilamente, este cuerpo es una cosa predada; usted tiene que devolverlo.
Estaidentidad con € cuerpo tiene que partir.

Int: ¢ComMo vauno alograr deshacerse de estaidentificacion?

Mah: Pruebe a investigar los estados de suefio profundo y de vigilia Estos estén
qjetos d tiempo. Sn la experiencia de los edtados de vigilia y de suefio, pruebe a
explicar lo que usted es.

Int: Entonces yo soy Sin palaoras.
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Mah: ¢Es4 usted seguro? Los Vedas también dijeron «ESto no es, Eso no es», y
findmente guardaron slencio, pues dlo es més dla de las pdaoras Sin los edtados
de suefio profundo y de vigilia ¢sabe uded que uded es 0 experimenta usted «yo
Soy»?

Int: No.

Mah: ¢Qué nace used mismo o los dos estados? Used sera liquidedo pronto S
viene aqui. ¢Cud de estos estados digird usted como usted mismo?

Int: Ninguno.
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12 de agosto de 1979

Maharaj: ¢Esa usted satisfecho?

Interlocutor: A veces hay satisfaccion, otras no.

Mah: ;Quién dice esto? ¢Quién le dice austed esto?

Int: Yo veo la stisfaccion, una sensacion en la consciencia Yo soy indiferente.
Todo lo que edd aconteciendo, todo |0 que gparece en mi consciencia, no me ca
cierne, yo no estoy interesado. Y 0 no tengo nada que ver con dllo.

Mah: No e llama indiferencia, es desgpego. No hay ninguna cosa td como la i+
fdicidad. Usted no se inquieta por nada ex0 es € edado, € edtado red. ¢Usted no
Sente ninguna atraccion hacia nada en este mundo?

Int: Acontezca lo que acontezca, no hay ninguna ganandia, ninguna pérdida

Mabh: ¢Como acontecié esto?

Int: Nolo <&

Mah: No se comporte como hacen otros, slo porque lo digan. Después de escu-
char edtas ensefianzas debe comportarse como un rey 0 un sefior. Ese debe ser su
comportamiento, interior y exteriormente. Aham Brahmasmi, «Yo soy d Sefiors.
¢Ha comprendido usted 0 no?

Int: Nolo <&

Mah: ¢Quiere usted preguntar algo mas?

Int: Hay una gran presdn en eda sensacion de ser presenciador de mi mismo.
Senpre estd acompafiada de una gran presion en la cabeza.

Mah: Usted debe ser un presenciador de eso. Usted es presenciador de la cons-
ciencia, de modo que usted es més dla de eso. Usted es un presenciador de eso.

Int: Esa sensacion esta aqui todo d tiempo.

Mah: Su consciencia no et en d cuerpo. No obdante, hay araccion hacia ese
cuerpo, de manera que esa senscion no e ha ido completamente. Su consciencia
tiene dguna atraccion, dgin amor por su cuerpo; a consecuencia de dlo, esa presion
estaaqui.

Uded conoce su consciencia, usted presencia su consdencia ahora Anteriormen
te eso no era cierto, debido a que usted se consideraba como un cuerpo. Ahora usted
sabe que usted no es € cuerpo. Usted sabe también que usted no es la consciencia
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Anteriormente, antes de que usted escuchara esto, antes de que usted viniera a la
India, su nombre para la consciencia era la mente. Ahora la paabra para consciencia
€s jnana [conocimiento.

Mah: [a otro] Asi pues, su propésito etd servido, ¢esté usted satisfecho?

Int: Oh, s, hace mucho tiempo, cuando parti de aqui.

Mah: Después de haber tenido muchas experiencias, usted ha llegado ahora a la
concluson de que lo que precedio a las experiencias es o mismo. ¢Usted no es afec-
tado por las experiendias que tienen lugar en d mundo?

Int: Si, he llegado aesaconclusion.

Mah: ¢Todas las aracciones dd mundo son sOlo coses ordinarias para usted?
¢Usted no es afectado por dlas? ¢Ha dcanzado usted ese estado? ¢O esta usted toda-
via anhdando € respeto de otros? ¢O estd uded todavia anhdando més conocimien-
to de més artes?

Int: Ya no puedo aferrarme a eso, de modo que ya no lo anheo. Yo no tengo nada
con que retenerlo, pero, quién sabe, S encontrara dgo con que jealo, quizés lo
haria

Mah: Anhdar dgnifica que usted piensa que dlo tiene dgunos beneficios dgu-
nas oportunidedes.

Int: Esinfructuoso, todo se esfumad find; de modo que es inditil.

Mah: Ad pues uged ha vigo todo, comprendido todo. ¢Qué es lo que prevaece
d find?

Int: Lo que prevaece no es perceptible.

Mah: ¢Qué eslo que es primario? ;Qué es en laraiz?

Int: Lo que esen laraiz no es un objeto.

Mah: ¢Usted se ha dado cuenta de esn?

Int: No, yo no me di cuenta de dlo, debido a que es més grande que yo. ¢CAmo
podriayo verlo?

Mah: Cuando usted esta pasando por diferentes experiencias, ¢se da usted cuenta
de que hay dgo que estaba prevaeciendo juso desde d comienzo, de lo cud usted
no era consciente? ¢Peviene usted consciente de dgo que es mucho més grande que
todas estas experiencias? S usted ha encontrado eso, ¢puede permanecer con €lo?
¢O esta tadavia pasando por las experiencias?

Int: Yo no estoy pasando por las experiencias, y, S, puedo permanecer con dlo.
Es como cuando uno estd en un barco: uno no piensa que @ agua etd moviéndose
¥auno sabe que @ barco etd moviéndose¥s pero uno es consciente de que @ agua
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ega ahi. Uno no tiene que repetirse a uno mismo, «Oh g, estoy moviéndome en €
agua». Lo que hay se mueve; debgo esta eso sobre [0 que uno se mueve.

Mah: Cuando usted esta pasando por todo esto, ¢se da usted cuenta de que bdo
dlo esartificid, de que no eslo red? ;Qué experimenta usted?

Int: Experimento que estoy pasando por mi propia proyeccion autocreada

Mah: ¢No ve que lo que usted comprende como la iluson, como la proyeccion,
no es nada Sno una pequefiisma modificacion de su propio S mismo?

Int: Oh <.

Mah: Cuando s da cuenta de eso, ¢no tiene usted un vidumbre de lo que es o
més antiguo? ¢Jo ilimitado?

Int: Yo no soy limitado por la experiencia, ni por las limitaciones de la experien
cia

Mah: El mundo es sempre cambiante, Sempre nuevo, pao NO es nada sSno los
pensamientos de lo antiguo, @ truco de lo antiguo. De modo que, ¢donde esta d pro-
blema de su no ser limitado? ¢Esta usted negando su existencia (dd mundo)?

Int: No, yo no estoy negando su existencia, estoy negando U redlidad.

Mah: Suponga que usted tiene un hijo, y que € nifio parte a Tombuktl y deviene
su rey. Todaviasarasu hijo, ¢no ve usted?

Acontezca lo que acontezca, d presenciador de ese acontecer debe estar aqui para
decir que dlo eta aconteciendo. El antepasado de toda accion debe edtar aqui para
presenciar esa accidn, de manera que puede contarla

Int: Ese presenciador, ¢es lo Absoluto 0 estd en la consciencia? ¢Debe haber &
guien que presencia esa experiencia?

Mah: Yo no edoy hablando sobre este presenciador. Estoy habldndole dd subs-
trato, de ese subgtrato antepasado nuestro.

De una baya, de un mismo bosgue de arbustos con bayas, han crecido todos estos
arbusgtos. Debido a esa Unica baya

¢Cud es exe principio que obsarva la creaciony d estado antes de la creacion?
Lo Absoluto. Solo € estado de no eseidad, s0lo € estado de no consciencia sabe que
hay una consciencia. Ese estado de no «yo soidadh».

Muchas gentes le hablarén sobre sus inclinaciones mentdes, sobre d flujo de la
mente, sobre las actividades en d reno de la consciencia Que S usted hace esto,
usted obtendra esto; ¢pero le ha hablado a usted aguien dd estado antes de la cons-
dencia?
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El etado més bgo (en la via espiritud) es d dd mumukshu. El mumukshu es €
que ha comenzado la busqueda espiritud y se identifica con d cuerpo-mente Sem
pre ha estado intentando sacar beneficios 0 ganancias 0 pérdidas de esta sensacion
dd cuerpo-mente. Entonces encuentra a un Gurl y @ Gurl le dice, «Usted no es d
cuerpo-mente, usted es la “yo soidad” manifiesta». «Y0o soy» es d mundo manifiesto,
y é s da cuenta de es0. Entonces se establece ahi y encuentra que € no es @ cuerpo-
mente, que d es la manifesacion; a su debido tiempo, también se da cuenta, «Y0 no
vy esa “yo soidad’, yo no soy esa constiencia ni d mundo manifestado, yo oy lo
Absoluto» ¢Por qué esta usted en silencio? ¢Se debe a la confusion o se debe a que
no tiene ninguna confuson y a que ha dcanzado esa quietud?

Int: ¢ES desgpego este estado de «yo soidad manifiesta»?

Mah: ¢A quéllamausted esa «yo soidad»?

Int: A laconsciencia

Mah: ¢Conoce usted la consciencia? ¢Presencia usted la consciencia?

Int: Nolo &

Mah: ¢A qué principio da usted ese nombre?

Int: A todo lo que percibo o conozco. A todo.

Mah: ¢Quién conoce la consciencia?

Int: Nolo <&

Mah: Lo que usted no sabe, es0 eslo anteriorismo.

Int: Parece, en la consciencia, que las experiencias cambian congantemente, y, d
mismo tiempo, dgo permanece identico.

Mah: En la ignorancia usted solia llamarlo mente, pero es0 mismo es @ conoci-
miento de la manifestacion, es decir, d poder de la manifestacion, este conocimiento.
Es la fuente de la manifestacion Mula-maya]. Es Maheswara, es decir, d dtismo
principio Ishwara cuyo nombre es Atman.

Int: 2 nombre de quién?

Mah: La sensacidn que usted tiene de «yo soidad» %2 «yo soy» sin paabras¥s en
es Atman. Es muy dindmico y mdvil. La constiendia es la mente de lo Absoluto; d
poder del conocimiento, & poder de lamemoria, d mensge de «yo soidad.

Int: B estado de manifestacion ¥ ¢es ese un estado de apego?

Mah: Su acontecer 0 su creecion es espontaneo, SN goego, Pero una vez que gpa-
recio comenzo € apego.

Todos ustedes guardan silencio y no se areven a hacer preguntas.

Int: Las preguntas se preparan antes; cuando uno viene agui se esfuman.
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Mah: En la mariz de la ignorancia @ conocimiento era, y ese conocimiento, d
madurar, devino eta manifestacion; pero antes de la ignorancia, ya es ese gran an
cestro.

Uded tiene & conocimiento de sadber solo sobre la base dd no conocimiento.
Primero de todo, usted no sabe; sobre ese subgraio de no saber, brota este conoci-
miento; pero la base es 0lo ignorancia Aunque la ignorancia, cuando crece en na-
durez, deviene conocimiento, y deviene profusa en su manifestacion, no obstante, su
ancestro es 0lo ignorancia. Antes de la ignorancia, ya es ese edtado ancestral de lo
Absoluto.

Int: ¢Cudes son |0s Sgnos para reconocer aun jnani?

Mah: Pensr que uno es un jnani, de mucho conocimiento, o lleno de sabiduria,
es insmsato. Una vez que uno supone gue edta lleno de sabiduria, quiere reconoci-
miento socid, quiere una poscion: eso eslainsensatez.

¢Quién es un jnani? El jnani mismo no sabe qué es y ¢quién va a reconocer a
quién? De la no accion, esponténeamente, millones de creaciones estén aconteciendo
cada momento y hay un enorme caos. ¢JPermitird un jnani que una td cosa acontez-
ca?

H jnani comprende que d conocimiento ha venido de la ignorancia y que en d
proceso todo esta aconteciendo. Pero puesto que la base es b ignorancia, no interfie-
re, debido a que d mismo no sbe qué es B jnani no puede enfocar su atencidn -
bido a que no tiene ninguna atencion.

[Traductor]: Lo que Maharg llama € Conocedor, lo Absoluto, no presta ninguna
aencion a nada. La presenciacion acontece, d no presencia. El es més dla de ese
aributo, la atencidon. Y ugted, la consciencia, no puede prestar aencion a eso. Ello no
puede ser conocido.

Int: ¢Puede Maharg presenciar su estado de suefio profundo?

Mah: Oh 4, yo presencio mi suefio profundo muy bien.

Int: Hubo esta experiencia, todo ¥acuerpo y mente¥s edaba agui, y d mismo
tiempo, nada.

Mah: Eso es Sdlo una experiencia El experimentador es diferente de la experien
ca Las expeiencias usted puede describirlas de mil maneras, pero d experimenta-
dor usted no puede describirlo.

Traductor: Maharg dice que no puede describir 10 Absoluto, que sdlo puede
hablar sobre lo que gparece. No puede decirse, «Ello sabe». Ello es; no es una cues-
tioén de saber.
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Mah: Vigilia'y suefio no saben lo que ea antes de dlos. La consciencia no cono-
ce ese estado, cuando elano era. Lo Absoluto sabe, pero no pertenece alo conodido.

Sin saber, @ conocimiento ha comenzado, espontaneamente. Una vez que d co-
nocimiento  desaparece, entonces no hay nada El conocimiento suscita los cinco
edementos Cuando & conocimiento desgparece, usted queda Mientras €  conoci-
miento esta aqui haga uso de @ e indague. Yo soy picado por un escorpion, ¢qué es
e escozor? El escozor es eta «yo soidad». Debido a que usted no puede tderar ese
escozor de la «yo soidad», usted estd corriendo de un Stio a otro. Para nulificar €
veneno de ese aguijon, obsarve la «yo soidad», observe su cognitivided. El efecto de
ese aguijon es @ estado de vigilia, € estado de suefio, d hambre, la sed, etc. Aduéfie-
se de ese aguijon, de esa cognitividad.

Int: ¢ES necesariala exclavitud para devenir libre?

Mah: Primero comprenda usted lo que es la edavitud. Sigase a usted mismo €
rasro continuamente durante las veinticuatro horas. Una vez que usted se da cuenta
de que «yo no puedo ser un cuerpo o una mente», entonces naturdmente, usted es.

Después de toda esta conversacion, ¢encuentra usted dguna necesided dd sonido
de las pdabras? ¢Hay dguna necesdad de paabras? Para la verdadera espiritudidad,
chay redlmente aguna necesidad de paaoras?

Int: No.

Ma/0l (R) wal



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— SEMILLAS DE CONSCIENCIA

13 de agosto de 1979

Interlocutor: El Gurl es d poder més grande, que controla d mundo exterior tan-
to como € interior. ES més poderoso que un rey. Por es0 es por lo que es d mayor
timador. El no le tima.a uno nada, pero uno piensa.que |o pierde todo.

Maharaj: S esa es su experiencia, es completamente apropiada. El se ha gpropia-
do de todo, induyendo a usted mismo. Eso Sgnifica que usted no es una entided di-
ferente de d. Y ano queda nada de usted, solo € Guru.

Int: El amor le hace d mayor timador.

Mah: El amor se da a cada uno segin sus necesidades. S no hay ninguna neces-
dad, ¢puede haber amor?

Int: Desde esa perspectiva, no; pero lo Absoluto ha Sdo asociado sempre con ese
concepto. ¢Por qué Lo describimas como amor?

Mah: Ello no se conoce a S mismo. Ello no sabe que €lo es. Ello no necesta re-
da Ello no necesta llamarse a § mismo «yo oy». Bl estado Absoluto es llamado
jnani 9lo por las gentes ignorantes. Lo Absoluto no se llama ad mismo lo Absoluto
n jnani.

Int: ¢Por qué agudlos que son ignorantes han idedlizado d jnani como amor?

Mah: Para € ignorante es una cuestion de conveniencia Mientras no ha acanza-
do e edado jnani, debe tener adguna fuerza motivedora: para obtener eso, Illama d
jnani pleno de amor, de compasion, de bondad, etc. Estos son confirmados o impues-
tospor e ignorante

Int: ¢ES ese un punto de vista correcto, desde una posicion ignorante?

Mah: S, para d ignorante. Hay un idolo de Vithoba las gentes van'y le suplican:
«Debido a tu bondad yo sobrevivo, etc». La ignorancia estd hablando. ¢Por qué la
persona ignorante mantiene ese idolo de piedra? Debido a que neceSta edtar vivo, a
que quiere perpetuar sU «yo soidad», a que quiere continuar. Por eso es por lo que €
esta adorando a esapiedra: por lanecesdad de <.

Int: ¢{No es también quizés una de las vias en que lo Divino conduce d ignorante
de retorno alo Absoluto?

Mah: Si, hay un nimero de vias 0 senderos para € ignorante.

Int: ¢{No sriafe en la formad amor incondicionado?
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Mah: Desde mi punto de vista € amor es la cudidad de ser. La eseidad es amor.
S6lo cuando aparece esta «yo soidady» hay amor. ¢Puede prevaecer d amor 9 la «yo
idad» no etd aqui? Uded tiene € impulso de ser, de continuar su esdidad ¥ es0 es
d amor.

Toda eta manifestacion es d océano de ese Ser. Uded puede llamarlo d océano
de Brahma o d océano de Maya.

Int: ¢eMas dlddeMaya, mésaladd océano?

Mah: ¢Donde se plantea la cuestion de ir més dlé? Hay eseidad-esdidad extingui-
da Ella no va més dla de nada. ¢Pide dla un aeroplano, un Boeng, para ir a dguna
parte? ¢De donde ha venido, adonde va? Antes de venir y de partir, usted es.

Esa «yo soidad» estd pulsando «yo soy-yo Soy». La sensacion de «yo soidad» se
debe a la esencia dd cuerpo de dimento y d soplo vitd. Cuando la esencia dd dli-
mento y € soplo vitd han partido, esa pulsacion de «yo soidadh» ya no estard aqui. La
esdidad se cambia en no esaidad.

Para d brote de cudquier semilla, d agua es necesaria. Smilamente, para d bro-
te de ese conocimiento «yo Vy», € agua y la esencia dd dimento son necesarios
En la esencia deél dimento la cudidad de la «yo soidadh» esa en un estado durmiente.
B Atman mismo ¥%2d S mismo¥s ve la «yo soidad» a través de los jugos o la esan
cdadd dimento.

Int: La consciencia es comin a todo, universd, esponténea, una. ¢Por qué gparece
en tantas formas diferentes?

Mah: Esa es su cudidad nativa Aunque la eseidad es una, se manifiesta en prof u-
56N, en muchos, en multitudes.

Int: (Quéesd sattva-guna?

Mah: La quintaesencia de la esencia dd dimento es esa «yo soidad», que es d
sattva-guna. El sattva-guna es igua a la essidad. La esaidad es activada en d mundo
manifestado a través de rajas y tames. El rajas es actividad B tamases d orgullo
que usted saca de sentirse autor 0 hacedor. El sattva-guna es sdlo la eseidad, solo <.
Egtos tres gunas han surgido de la esencia dd dimento. S € dimento no esta aquii,
esa «yo snidadk seirg, todas las cudidades se desvaneceran.

Int: Esa llama de «yo soidad» que vemos en la presente condicion con la ayuda
de nuedtro intdecto ¥aparece que hay un desarrollo, una suerte de evolucion. ¢Qué
piensaMaharg) ¥, en qué direccion se esta moviendo?

Mah: Hacia la destruccidn. Cudquiera que pueda s la evolucion, findmente ira
de cabeza haciala disolucion.
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Volviendo a lo que used esaba hablando antes. ¢hay dgo que uded quiera 0 no
quiera proteger?

Int: Nolo &

Mah: Todo esto depende de la consciencia, y usted no quiere dgar la consciencia

Int: Yo no quiero ni Squiera la consciencia de la consciencia. He pensado en traer
agoddn parataponar mis oidos cuando Maharg et hablando de Sl mismo.

Mah: ¢Quién sodiene est0?

Int: Yonolo & ¢Por quétiene que ser dguien?

Mah: ¢Quién dice esto?

Int: Palabras, slo padbras.

Mah: ¢Cud eslautilided de las pddoras, S laconscienciano esta aqui?

Int: Laconsciencia estd agui. ¢Por qué implicar que esa consciencia no sabe?

Mah: ¢Cud esd dgnificado de esto? Explique lo que tiene que decir.

Int: ¢Cud eslanecesidad de adherir agin concepto alo que quiera que hay?

Mah: S usted sente «Ello deberia ser 0 dlo no deberia ser», ¢gué hay en d fon
do de ex0?

Int: Lo que quieraque hay, hay.

Mah: Es evidente que usted sente que udted es, y por lo tanto dlo brota en usted.
Cuando ugted dente que usted es, comienza todo € trastorno. S esa sensacion no
esta aqui, no existe ningln trastorno.

Int: ¢Por qué deberia dar trastorno? Usted gplica nombres y conceptos a eso que
es. ¢Querriadgarlo en paz?

Mah: ¢Quién dice est0?

Int: La comprension que aparece en la consciencia

Mah: Ad pues ¢quién es reddmente € provocador dd trastorno? ¢Es € mundo €
gue le trastorna a usted, 0 es la consciencia que aparece en usted?

Int: Nada metrastornas me retiro.

Mah: Que usted esté sentado agui ¥z €0 mismo va a ser un tragtorno para usted.
Este es su trastorno: ugted no esté en Stuacion de sufrir esa consciencia y usted no
puede soportarla. Cuando € cuerpo no estaba aqui, cuando la consciertia no estaba
aqui, ¢qué era usted? Usted no esta en situacion de comprender eso.

Int: Antes de que € cuerpo fuera 'y la constiencia gpareciera, Ello era lo que quie-
raque Ello era

Mah: Ahora que usted es, usted es consciente. ¢Se debe dlo a que ugted lo quiere
0 vino a usted autométi camente, espontaneamente?
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Int: Parece ser espontaneo.

Mah: Used es consciente ahora, espontdneamente, no debido a que usted quiso
ser. Eso esun hecho, ¢no esasi?

Int: Si. Flenso que toda eda idea de epiritudidad ¥ de intentar dar un Sgnifica
do a exa consciencia¥s es d Unico trastorno, cuando la consciencia quiere expandirse
y ser todas esas cosas.

Mah: No, eso no es @ trastorno para usted. La cosa que trastorna es la conscien-
cia d gparecer en ugted. Es s0lo debido a eso por 1o que usted esta dando nombres o
no dando nombres, haciendo ago 0 no haciendo neda

Int: ESO es la raiz dd tragtorno. S la consciencia fuera éla misma y no intentara
aplicar conceptos atodo, no habria ninglin trastorno.

Mah: Todo esto esimaginacion.

Int: Es muy smple. Todas las experiencias que nosotros llamamos vida acontecen
en la consciencia, y € sentido de la vida es experimentar la consciencia por todas
pates. Ad, cuando llega d fin, entonces se acabd. ¢No puede la consciencia ver y
hecer frente aesefin?

Mah: ¢Puede usted permanecer en es0?

Int: Pero lo que no me dgja permanecer en ese vacio es mirar, buscar, intentar he-
cer esto o aqudlo.

Mah: Cuando la consciencia esta aqui, también esta aqui la fuerza vitd; los pen-
samientos estan fluyendo y un montdn de padbras estan goareciendo. Eso es su men+
te. Comprenda que la consciencia no es incumbencia de usted. Ella esara todavia
agui, dla continuard agui, pero usted no ed4 identificdhdose con dla, dicendo, «yo
S0y €50 0 YO SOy €30%».

No deberia haber ninguna dificultad debido a que d hecho autoevidente es que
ugted es ¢Por qué no se detiene ahi y descubre ese punto? Vealo que es ese estado.

Traductor: Maharg quiere stber s usted comprende lo que é eda diciendo a eta
otrapersona. Usted.

Int: Si, d et hablando de la consciencia

Mah: ¢Ha comprendido usted & Sgnificado de la consciencia?

Int: conscienciaestodo o que aparece.

Mah: ¢Quién esa diciendo es0?

Int: Lasensacion es, yo soy.

Mah: ¢Quién experimenta esto?

Int: Laconscienciase experimentaa s misma
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Mah: Si. Escuche estos didogos por aguin tiempo més. Pase |0 que pase, escuche
por agun tiempo mas. Pensyr «yo he comprendido todo correctamente» 3, e€s0 mis-
mo es la primera equivocacion. El espacio es creado y, con dlo, la constiencia, que
es redmente no persond, ha devenido una persona, limitada d cuerpo y a la mente.
Uded sente que la constiencia eda limitada d cuerpo y a la mente, pero S la cons-
ciencia es aceptada como no persond, entonces no hay ningln trastorno. Debido a
gue @ conocimiento «yo Soy» esta agui, nosotros llevamos a cabo todes las activida-
des. Por la mafiana, cuando usted despierta, usted recibe esa primera garantia, esa
conviccidn de «yo soy». Entonces, debido a que usted no esta en Stuaciéon de sopor-
tar o tolerar esa «yo soidad», comienza a moverse. Usted e levantay va aqui y dli y
la actividad comienza Uded s implica en toda la ectividad debido a que quiere sos-
tener esa «yo soidad». Més tarde esa «yo soidad» se olvida de si misma en d sefio
profundo; s6lo entonces usted esti en paz.

Int: ¢Hay paz en la meditacion?

Mah: ¢Por qué va usted a meditar? Para tranquilizar a la «yo soidad». Con la «yo
soidadh» comenzd toda la miseria Usted debe sentir espontaneamente la superficidi-
dad de la «yo soidad».

Int: ¢COmMo?

Mah: Esa aencion, esa «yo soidad», esta sempre aqui en d estado de vigilia, -
ro nosotros no estamos dertas para obsarvarla No hay ninguna otra atencidn que
tenga que seguirse. Esté atento a esa atencion «yo soy».

Int: ¢Hay dgo que permanece en @ estado suefio profundo?

Mah: Todo lo que hay en d edado de vigilia 2 sumerge en d suefio profundo y
esté en una condicion durmiente.

Int: ¢Cud eslaaccion justa?

Mah: Dge que las acciones acontezcan a través de usted. No se bme a ugted
mismo por € hacedor. Habra acciones a través de usted; no diga que estas acciones
son buenas y aguellas mdas. Ello no es su responsabilidad. El que piensa que € es d
hecedor es un exlavo de las indinaciones mentales, de las condiciones mentaes. El
jnani presencia la actuacion de la consciencia; @ no tiene ninguna implicacion en las
acciones de la consciencia

Int: Parece ser una adiccion de la consciencia preocuparse por las cosas de dre-
dedor.

Mah: S, adiccion, y también entretenimiento. Suponga que derramo agua. Inme-
digtamente tomo la todla y la recojo, pero no sento que he hecho dgo tonto. Ello ha

Ma/0l (R) 26



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— SEMILLAS DE CONSCIENCIA

acontecido. Lo mismo que la todla et absorbiendo € agua sin pensar que dla esa
hadéndolo.

Int: Cuén extrafio es el amor por esta «yo soidadh».

Mah: Aunque es extrafio, se manifieta en formas concretas. Todos nosotros nos
aferramos a conceptos sobre sdvar @ mundo, hacer @ bien. Con todos los grandes
conceptos e idess que los grandes hombres han tenido, ¢ddnde estén los sdvados y
los sdvadores hoy? ¢Qué més dla quiere usted?

Int: Y o querria que todo estuviera en armonia, que no fuera cagtico.

Mah: No se aerre anombre y forma. Deshégase de nombre y forma.

Int: ¢Por qué estan dificil comprender esa cosatan Smple?

Mah: Debido a que usted = estd aferrando, dmacenando todo lo que usted ha
comprendido. Deshdgase de esn. Haya comprendido lo que haya comprendido de
este mundo, usted se et aferrando a eso. Abanddndo. La manera en que usted se
comprende a usted mismo, abtandone eso también.
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14 de agosto de 1979

Mabharaj: ¢Cuantos afios estuvo usted con su Gurd?

Interlocutor: Cerca de seis afios.

Mah: ¢Cud era € propésto de su jnana, de su yoga, cudquiera que pueda haber
sido?

Int: Ensefia que la humanided esta preparada para dar un gran paso en la cons-
ciencia Una era de iluminacion puede ser creada ahora. Hasta ahora todos los sabios,
santos y sdvadores que d mundo ha tenido han estado trabgando sobre idess Las
ideas no pueden hacer ese cambio, pero S una pequefia porcion de la humanidad de-
va u nive de constiencia a través dd tipo de meditacion que é ha proporcionado, €
efecto srd un nivel de conscienciamés dto en generd.

Mah: Toda la consciencia esa ya aqui, de modo que ¢qué va usted a cambiar?
¢Como va usted a cambiar?

Int: Pero es un hecho que un cambio en la consciencia puede tener lugar en dgu-
naformaparticular.

Mabh: Si, dla puede ser cambiada, pero no puede permanecer permanente.

Int: De acuerdo, no puede ser hecha permanente; ¢pero es esa una razon por la
gue esamejora en la consciencia no deba hacerse?

Mah: Usted puede cambiarla paramejor, ¢pero quién va a beneficiarse de esn?

Int: Ese es un punto muy importante que hay que adarar, un punto dificil, ssbe
used. Nosotros sabemos que € mundo va a eddlar en pedazos, y dgunas gentes
dicen, que s dedtruya, es impermanente. Las gentes no quieren admitir que un ta
cambio en la consciencia puede tener lugar ahora

Mah: Eso que es espontdneo, eso gque ha venido sSn ninguna razon, ¢cOmo va s
ted a detenerlo? Luién ha hecho toda esta cosa? Encuentre desde dénde esta ema-
nando esta conversacion. ¢Cud es la fuente? La fuente es € pequeiio toque de «yo
soidad», esa punzada que no tiene ninguna dimensdn. Pero vea qué manifesacion ha
creado, vea como edta fluyendo esta conversacion; ¢pero de dénde? De esa pequefia
punzada, de ese toque de «yo soidad» Sn dimendones.

Uded eda encolerizado conmigo y lo dente. ¢Qué acontecerd? Usted no puede
matarme. Yo creceré, més y més, creceré un millén de veces mas. Yo estoy heblando
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desde ese dngulo. ¢Puede usted destruirme? Todo lo que muere, ve uded, es d di-
mento de eda ilusdn, la mente. Ella puede absorber cuadquier nimero de muertes.
Ellanuncamuere. Maya siempre estard aqui.

Int: Nos dgja adnitos € hecho de que Maharg no parece tener amor por esta «yo
soidad». Maharg parece estar en dguna otra parte, no implicado en dla

Mah: ¢Quiere usted decir que yo deberia amar a este trastorno? ¢Qué acontecera
S yo ano a ede § mismo? Que sufriré més dolor, u obtendré mas dinero. ¢Cud es la
utilidad de es0?

[Traductor]: Maharg dice que S udted trae mas y més dinero y < lo da, ¢qué
acontecerd? Habra un monumento 3/ bellas piedras, decoradas y adoradas. EsO no es
de ninguna utilidad para d.

Int: Quizés no para d, pero eso podria ser Util para otros.

Mah: Ser4 (til sAlo para otros seres humanos, eso es todo.

Int: ¢Dbnde encontré Maharg @ corgje para estar completamente solo?

Mah: ¢Quién necesita corge? El es su verdadera naturdeza. ¢(Por qué deberia yo
inquietarme por este cuerpo? La pasada noche venticinco mil personas murieron en
Guijarat, en solo una noche. ¢Por qué deberiayo inquietarme por este cuerpo agui?

Yo tuve fe, devocidn, muchas cosas. Edta consciencia, esta punzada, yo conozco
su naturdeza completa Ya no queda nada, ninguna fe, ninguna devocion, nada en
absoluto. Todo lo que yo soliatener en agudlos dias, todo se haido.

[Traductor]: El «yo» que encontré a su Gurd y € «yo» que esta hablando ahora
son dos niveles diferentes.

Int: ¢Cud eslautilidad dd mundo manifestado entonces?

Mah: No es cuedion de utilidad o no utilidad. Esa es la naturdeza de la conscien-
cia, en la que d mundo aparece. El mundo tiene una utilided para d que se consdera
a s mismo d cuerpo. A través de sus santidos d mundo parece ser real, pero es solo
pasgero, de una breve duracidon. Es lo mismo que una enfermedad, cuando usted se
dente enfermo. El (d mundo) esla enfermedad de esail usion, Maya.

Int: Nosotros estamos encarnados en un cuerpo; entonces ¢cOmo podemos o ser
el cuerpo?

Mah: S usted se considera un cuerpo, tiene mas que perder que lo que tiene que
ganar. S usted no se condderad cuerpo, entonces ¢qué puede decir que es usted?

Int: Pero S usted cortami piernayo gritaré.

[Maharg golpea € cenicero sobre d recipiente metdico, lo cud produce un so-
noro PING ]
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Mah: Mire, esto también Sente d dolor, esa gritando también %4 jahora se ha &
llado! Usted se etta identificando equivocadamente con d cuerpo. Usted no es eso.
Le corresponde a usted darse cuenta de dlo.

Int: A veces hay vidumbres en que no sento d cuerpo, y no hay ningin tiempo
¥, esdn tiempo.

Mah: Bien. Aunque la mayor pate dd tiempo usted s eda identificando con d
cuerpo, S por un breve momento usted Sente que no es d cuerpo, e es Wficiente.
De la ignorancia viene d sr @ conocimiento «yo S0y»; y en la ignorancia, donde no
S conoce a § mismo, e disolverd de nuevo. Después de comprender esto puede irse,
y haga lo que haga no importa; todo es d hacer de Dios Uded ya no es d hacedor,
used nunca lo fue. Cuando @ gparao de tdevison s quema o0 e dedtruye, las genr
tes en la pantdla ¢sentirén @ sufrimiento y la muerte? Usted no tiene ninguna forma,
ninguna figura, used es como d cddo. B soplo vitd que usted inhda % ¢sentira al-
gun dolor cuando usted muera? Se sumergiraen € aire de nuevo, como estaba antes.

Pero sentarse agui solamente y escuchar, no resultara. Usted tiene que meditar.
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15 de agosto de 1979

Maharaj: Durante € estado de eseidad hay dos estados principales viglia y sue-
flo. ¢Qué era antes de estos estados? ¢Nacio ugted, 0 es los estados vigilia y suefio 1o
gue ha nacido? El estado de vigilia es € recordaiorio de que «yo soy», y d edado de
suefio profundo es olvido de la «yo soidad». ¢Qué mas hay excepto d nacmiento de
etos dos estados? ¢Por qué no habla usted sobre esto, sobre estos estados de memo-
riay de no memoria? S éstos no estén agui, ¢qué es lo que usted necesita? ¢Para la
adquiscion de cud conocimiento ha venido usted aqui? S ugted estd de acuerdo con
lo que digo, ¢por qué quiere usted venir agqui mafiana? ¢Para obtener quE?

Int: Yo no quiero ganar o adquirir; yo quiero perder. Yo quiero deshacerme de es-
te reino de conceptos.

Mah: S estos dos estados no estén aqui, ¢podria haber conceptos?

Int Sinlos estados de vigiliay suefio ¢qué queda?

Mah: Lo que quiera que Eso es 349n memaria ni no memoria¥s Eso queda Los
estados de vigilia y de suefio son impermanentes. Todo €lo es la grandeza de esa
quimica, de ese gran Espiritu. De ese principio vienen estos edtados y esta manifesta-
cion, este mundo.

Usted no es los edados de vigilia y de suefio profundo, y sn usted éos no son.
Donde quiera que usted pueda ir, esta conversacion volveraa usted unay otravez.

En la matriz, esta «yo soidad», en la brma de ignorancia, esta ya presente. El ni-
flo nace y después de un par de aios esa ignorancia deviene conocimiento ¥4 «yo
soy». Antes de comprender esta «yo soidad», hay Balakrishna, la ignorancia dd ni-
flo. Més tarde, dla se comprende a § misma ¥%es0 ese  conocimiento. Este conoci-
miento anula la ignorancia de Balakrishna. En este estado de Krishna (ignorancia), €
Sefior Krishna expuso @ conocimiento, y después de eso s sumergio en su estado
origind, lo Absduto.

Mientras se da esa ignorancia-conocimiento, cada uno de dlos anula d otro. Lo
mismo que eda llama, mientras esa ignorancia estd agui, esa llama ded conocimiento
edard agqui. Cuando esa ignorancia se agote, se acabe, esa llama de conocimiento
también se acabara

¢Quién le dirigio auged a este lugar?
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Int: Anandamayi, Krishnabal, gunos amigos de Si Ramanadhram.

Mah: ¢Cud es su lugar natd?

Int: Los dos somos de Francia

Mah: Habiendo llevado a cabo toda eda disciplina fisca y mentd, ¢qué es e
que usted quiere ser?

Int: Mi propio S miso.

Mah: ¢e haindicado a usted su Gurti lo que essu Si mismo?

Int: Es dgo que esdyaaqui y que nosotros tenemos que encontrar.

Mah: ¢Quién tiene que buscarlo?

Int: Yo tengo que diminar todos los obgtéculos que me impiden vivir redmente
en d presente.

Mah: ¢Quién vaadiminar los obstéculos?

Int: Yo s0y.

Mah: ¢Quién es usted?

Int: Hay un demento de consciencia que e intentando descubirlo.

Mah: Esta consciencia % ¢quién le habl6 a usted sobre la consciencia?

Int: Yo he esado anhdlando edta via, hay dgo que le drae a uno, que le conduce
auno aettavia

Mah: ¢Por qué s enreda en las padoras? Usted sabe que usted es. Nadie tiene
gue decirle que usted existe, usted lo sabe autométicamente.

Int: Los obstéculos impiden que esta consciencia. ...

Mah: Trataremos de estos obstéculos gamskaras| después. Tratemos ahora dd Si
mismo, del conocimiento «yo Soy». Eda «yo soidad» estd aqui primero, ¢no es asi?
Y, primero. Ese «yo» debe estar agui primero antes de que usted reciba esta enferme-
dad de samskara [lasimpresiones]. ¢Cuanto tiempo estara usted en Bombay?

Int: Cinco dias més.

Mah: S uded et ya en la cola y tiene la vez para ese conocimiento espiritud,
entonces cuaquier cantidad de obstéculos sera barrida Pero S usted no esta en esa
linea, andard erante de un lado a otro. Inicidmente usted tiene que comprender que

e conocimiento «yo soy» es d producto de la esencia dd dimento. Cuando usted
sabe que ugted es, d mundo también es.

Como la d etd en d agua dd mar, smilamente, en d cuerpo, en combinacion
con € soplo vitd, aparece la constiencia Es la consciencia la que Sente dolor o pla-
cer, no @ cuerpo o d soplo vitd. Una vez que usted sabe que usted no es € cuerpo,
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todos los conceptos sobre € dolor y € placer desgparecerdn por § mismos. ¢Edta
usted convencido de que esto es verdadero?

Int: Si.

Mah: Aqui usted obtiene € conocimiento de lo que usted es, ahora tiene que e&-
perimentarlo por used mismo. Guardar slencio y obsarvarse a used mismo s llama
meditacion. Permanecer en o que usted ha oido aqui se llama préctica esaritud.

El Gurg, Dios su propio conodmiento ¥2estos tres son uno. S usted sabe e,
uded deviene cdmo. Gura dgnifica conocimiento y conocimiento Sgnifica «yo
soy». La«yo soidad» eselamismad Gurd.
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16 de agosto de 1979

Maharaj: Cuando las gentes van de un lado a otro en su blsgueda de conocimien-
to egoiritud, no piensan por § mismos. Solo piensan en cudnto conocimiento [cark
ceptos] hen adquirido ya

Muchos gue vienen aqui han leido | Am That. Vienen agui a ver, como una curio-
sdad, quién es esta persona Echan un vigazo y después s van. S ugted quiere e
contrar dgo més, entonces séntese en cdma y escuche durante tanto tiempo como
pueda, e intente comprender o que sedice.

Lo que hay que comprender, ¢Jo hacomprendido usted?

Interlocutor: Tengo dificultades para aceptarlo. Observo como se levanta edta in-
creibleresgtencia.

Mah: ¢Quién dice ex0?

Int: Ladificultad misma

Mah: Todo lo que hay que comprender estd aqui, es Uno. Ese etado en d que us
ted estaba antes de adquirir este conocimiento «yo soy» es € edado red. Solo des
pués de obtener ette conocimiento usted se identificd con € cuerpo-mente. Todo lo
gue ugted ha adquirido, induyendo € cuerpo-mente, e0 e ir§, y es inttil, y e0 es
todo. Pero su estado origind, antes de adquirir € cuerpo, es la Verdad, es d estado
Red, y permanecera.

La infancia se ha desarrollado en juventud, madurez, y ancianidad. Durante todas
edas etgpas, ese gozo que usted tenia de ser, de edar vivo, de exidir, todo e es
fas0. Todas estas etapas desapareceran, y eso que comprende, incluso eso seira

Int: En lo que condierne a este venir y patir sobre d que habla Maharg % ¢son
experiencias de cuerpo o delaconsciencia?

Mah: ¢A través de qué obtiene usted | as experiencias?

Int: A través de los sentidos.

Mah: ¢Cud eslacausaorigind de su exisencia, de qué es unamezcla?

Int: Mi exigencia es esta consciencia, y todos los aconteceres estan contenidos ya
en la consciencia

Yo no estoy de acuerdo en que uno pueda perderla, como usted dice. El cuerpo
puede partir, pero todas las experiencias en la consciencia, la consciencia misma, no
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pate. Lo que pate es la forma paticular de este cuerpo, pero € conocimiento, que
es la consciencia misma, no parte. Eso aparecera nuevamente en otraforma

Mah: ¢Cémo obtuvo usted su forma? ¢Cud esla causade esaforma?

Int: Eso es otra cuestion.

Mah: Ni segunda cuestion, ni tercera, ni otra Estoy habldndole a usted. Le con
cierne a usted. Egtoy pregunténdole a usted sobre ese primer momento de mezda
Edte cuerpo, estaforma esta aqui. ¢Cud eslacausaraiz?

Int: Dos personas que 2 unen. Estas dos personas que se unen, ¢no es ese cono-
cmiento que se prolonga a S MiSMo? La consciencia misma que mantiene este no-
vimiento. ..

Mah: Yo quiero saber d nombrey laforma de esamezcla

Int: Todos los nombres'y todas las formes.

Mah: Uged no esta escuchando o que estoy hablando. No esta llegandole a us-
ted. Manténgase en cdma.

¢Comprende la causa de que usted llame a dguna persona su padre? ¢Es dlo por
los cuerpos o por las esencias de |os cuerpos?

Int: Las esencias.

Mah: ¢Qué aconteci6 ali exactamente?

Int: Nolo <&

Mah: Usted supone gue hadevenido un jnani y vaaescribir un libro, ¢no esesi?

Int: No, Maharg esta suponiendo que yo voy a escribir un libro. Debido a que es-
toy viendo aun jnani, por eso estoy en esta discuson.

Mah: En e etado en d que la mente no era %, ponga su atencidn ahi. Preste
atencion a ese estado.

Todos udedes son como gentes que vidtan muchas tiendas, tiendas espirituaes.
Para probar muchas ddlicadezas, saboreando bocado a bocado, poco a poco.

Int: S Maharg ha respondido a todas sus preguntas, ¢por qué vienen todas edtas
preguntas a través de su mente?

Mah: Yo soy aparte de las preguntas.

Int: Hablar, no es ninguna solucion.

Mah: ¢L e parece a usted asi? Preste atencidn y acontecera. Usted debe gprender a
vivir gn identificarse con @ cuerpo. Todes las ectividades, induido € fluo de la
mente, vienen del soplo vital. Preste atencidn ala consciencia ¥ eso es meditacion.

Int: Los pensamientos nos arrebatan y nos extravian.
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Mah: Los pensamientos tienen tanto poder debido a la identificacion con d cuer-
po.

Int: Es muy dificil observar € sufrimiento. Me da miedo.

Mah: Lo que etd obsarvando d sufrimiento es usted mismo. Con la consciencia
usted tiene que abarcar la consciencia. Preste atencion a este sabor de «yo». No pres-
te atencion a temor, preste atencidn a lo que usted es. Una vez que usted sabe lo que
uded es, used deviene Sn temor. Elimine de su mente d concepto de la muerte. No
hay ninguna muerte como td. Yo estoy seguro de que usted no va a morir. Eo es
s0l0 un concepto o idea

Su identificacion con @ cuerpo ha tenido continuided desde la infancia, de mane-
raque & hecho de librarse de dlatambién llevatiempo.

Para que la essidad se mantenga hay ocupaciones. Todo lo que usted gana no tie-
ne ningin vaor, y d que lo gana tampoco tiene ninglin vaor. Usted llegara a com:
prender la veciedad de este juego. SOlo en su fase de ignorante usted toma todo como
muy importante. Nosotros damos una indebida importancia a las cosas que vienen y
L van.

Estoy heblando desde la estacion donde yo no 2 de mi mismo, donde yo no s
gue yo 0y. Yo no pertenezco d reino de los estedos de vigilia y de suefio. ¢COmo
puedo suponer que yo soy como esto 0 como en? Uded supone que yo soy adgo o
doguien.

Int: ¢PodriaMaharg hablar un poco sobre lapostura, sobred Hatha Yoga?

Mah: Yo no me ocupo de ninguna disciplina fisca, ni de ningin Yoga, ni de neda
que usted obtenga de dlo. Lo que estoy intentando exponer en esto: usted es yo slo,
yo oy usted. Yo <€ que ugted es yo s0lo, pero usted no lo sabe; asi pues, estoy inten-
tando darle esa introduccidon, e entendimiento. Llevando a cabo estos asanas de
yoga fisco, ec., used obtiene una cierta satisfaccion, pero eso no es conocimiento
espiritud.

Int: ;Adguieren las gentes poderes através dd proceso dd Yoga?

Mah: En d proceso yoguico dgunas gentes adquieren poderes, pero eso tiene un
find. Eso no es lo Ultimo, lo Eterno. Lo Absoluto, lo Eterno, las gentes no lo obtie-
nen ingtanténeamente. Las gentes se entregan a poderes y a milagros y se complacen
0lo en esn. Estardn ocupados con eso, pero eso no es lo Ultimo. Padecerdan renadi-
mientos.
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17 de agosto de 1979

Maharaj: La experiencia de la consciencia viene a través dd cuerpo, y cuando
uno comienza a obsarvar d cuerpo, no es nada més que dimento.

Interlocutor: Hay muchas propensones en mi ¥las propensones dd dimento,
de los sentidos dd apego, dd pensamiento¥s lldmelo como uded quiera Yo esas-
cho a Maharg como una suete de musica intdectudizeda, ago que no es intelecto,
sno la midca que sde dd intdecto. ¢Como puedo ignorar e0? Yo no puedo igno-
rarlo, estd agui todo d tiempo. Yo £ que todo ha sdido dd dimento, pero lo que es
antes de mi no es dimento; es como unaflor.

Mah: ¢Qué es eso que tiene estas propensiones?

Int: Como un S mismo socid, integrado, yo escucho la misca ¢Como puedo -
norar en?

Mah: ¢Cud es exe principio que es @ subdtrato de todas estas experiencias? Usted
debe encontrar eso.

En € momento en que despierta del suefio, usted parece conocer  mundo entero.
Edte espectaculo pasgero, que eta en un edado de flujo todo € tiempo, es proyecta-
do como una pedicula en su eseidad. Debido a una ilusién, nosotros estamos pensan-
do que «yo» tengo una persondidad separada, que «yo» SOy un S MiSMo Separado.
La consciencia, que es omnipenetrante, no tiene esta sensacion de eseidad limitada
Eda conscienca omnipendrante no tiene ninguna ignorancia ni ninglin - conocimien-
to, pero laignorandiay @ conocimiento toman necimiento en dla

Cuando enciendo d encendedor de cgarillos usted dice que la llama es, cuando
lo apago udted dice que la llama no es;, as también, la llama dd conocimiento es 'y no
€s.

Haga € momento en que sus pdabras han cesado, hay dgnificado en las pda-
bras y no hay nada en d ggnificado también. El Sgnificado mismo es sn sgnifica-
do.

Int: S las paabras son Sn Sgnificado, ¢cdmo deberiamaos escucharle austed?

Mah: No me escuche a mi, escuche a su propio Si mismo y encuentre cuanto esta
usted en su propia compafiia
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Int: Nosotros no ssbemos como estar con nuesiro propio Si mismo. Bl es tan feo
guesempre huimosded.

Mah: Pero usted eta argpado en . Incdluso § = llama a usted mismo feo y no le
gusta su propia compaiiia, ¢puede usted decidir tomar su dimento fuera de @ y dgar-
le?

La samilla que se sembra es muy pequeiia, y sSn embargo muchas flores, frutos,
e tronco dd abol, y todo ha sdido de dla Yo como todo eso, y como la samilla, y
la samilla es para mi fuerza y contento y satisfaccion. Cuando devengo mi S mismo,
camprendo que la eseidad esta conmigo.

Muchos deseos, muchos suefios, vienen a este cuerpo que conoce «yo oy». Esa
exsidad ha tomado posesion de este cuerpo de cinco dementos. Usted debe encontrar
gué estd dimentandose dd cuerpo, @ cud es su dimento.

Nacimiento y muerte son solo padoras, nombres. Cuando la muerte ha venido,
0lo sgnifica que la experienciallamada nacimiento esta extinguida

Int: Cuando escuchamos a Maharg, viene a la mente una idea de que la muerte es
maravillosay que puede venir cuanto antesy que seaparasenpre.

Mah: Cuando la muerte es para sempre, dlo dgnifica ese Parabrahman Eterno e
Inmutable.

Int: Apate de esxcuchar a Maharg, ¢hay dguna otra pildora para invitar a la
muerte?

Mah: S uged decide, findmente, que usted no es este cuerpo, la muerte serd 1-
nd; la muerte morird Por condguiente, pruebe a vivir Sn esta consciencia del cuerpo
y mente.

El cuepo es dependiente de la esencia dd dimento. El dimento es dependiente
de los cinco dementos, y los cinco dementos son la vida de ese que no tiene ninglin
nombre. S usted prueba a encontrar su eseidad %2 esa fuente de la que usted ha ven-
do¥. no habra ningiin nombre, ningunaforma, y ningunaidentidad suya propia

Int: Yo edtoy probando un nuevo experimento. Lo que quiera que yo oy, YO no
necesito desribirlo, ni nombrarlo, ni preguntar neda Lo que quiera que yo soy, Yo
S0y, y e0 estodo. No mirar nada como separado de mi, Sno sol amente ser.

Mah: S ugted puede hacer eso, entonces hégalo. S usted tiene paz y puede cam
prender la Verdad de esa manera, eso es muy bueno.
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18 de agosto de 1979

Interlocutor: ¢Por qué la camprension es tan fugaz, tan cambiante?

Mah: Ello depende de la sensacion de cuerpo. De aqui, todas las gentes recibiran
e conocimiento, pero & comportamiento de cada uno serd diferente de € de los
otros.

Int: Yo mismo, estoy dearandome a la migma constiencia, y la comprensdn que
se reflgla en esa consciencia estd cambiando completamente de diaen dia.

Mah: Oh d. Ede conocimiento, «yo Soy», en € campo de la indinacion mentd,
de la comprenson mentad, no permanecerd idéntico. Eda cambiando a cada momen-
to. Nunca se edtabilizard a s mismo en una Unica comprenson.

Int: A pues, ¢no hay ningunacosata como la comprension find?

Mah: El comienzo y d fin de esa comprensdn es d conocimiento «yo soy». El
comienzo de los conceptos comenzO con € concepto primario «yo oy». Una vez
recorridos todos los conceptos y una vez rechazados, uded tiene que librarse de este
Gltimo o primer concepto.

Int: Ese rechazo % ¢viene por la desgparicion de dltimo concepto, sdlo prestan
doleatencion?

Mah: ¢Ve uged esta llama dd encendedor de cigarrillos? Ella ha gparecido, ahora
ha desaparecido; es justamente asi. ¢Ha tenido agin concepto, esta llama? Lo que es
sin concepto es lo més perfecto, |0 méas propio. La presenciacion ha de hacerse cuan-
do usted intenta concentrarse sobre un objetivo. Suponga que usted quiere concet
trarse sobre un Rama, un Krishna, o un Crigo, en ese caso e trata de concentrarse o
de observar. Esto es solo € conocimiento «yo soy».

Int: El problema es que cuanta més atencion doy a la consciencig, tanto més
grande es € concepto que gparece en lamente.

Mah: ¢Cémo enfoca usted la atencién sobre la consciencia? La consciencia mis-
matiene que enfocar.

Int: ESO eslo que quiero decir.

Mah: Comprenda la consciencia y llegue a la concluson de que ea consciencia
no es ugted mismo.

Int: No puedo. jNo puedd!
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Mah: jDée ugted por vencido! Haga las demandas que haga, yo no voy a cum
plirlas. Yo no voy a satisfacer sus demandas Yo no voy a darle todo lo que usted
quiere. Yo sdlo voy a decirle, sdlo voy aenfdizar 1o que usted es. Usted quiere catr
vertirse o transformarse en ago: «yo quiero devenir esto», «yo voy a hacer eso». Yo
voy a dedirle cud es la raiz de ugted, d nicdeo més interior, lo que used es. Mire
used, yo no oy un escultor, yo no hago imégenes de usted, para que usted devenga
esaimagen.

Int: ¢De donde viene esta necesdad de la consciencia de verse a S misma como
todo?

Mah: Usted sabe que ugted es, y udted ama s, de ahi la necesdad. Aungue usted
ha esado dicendo que usted comprendia, hay dguna dificultad en dguna parte, ¢no
esasi?

Int: Unacarta Y0 estoy guardando una carta.

Mah: jArrgida ¢Donde eda la pérdida? Abandone d juego. O usted escucha mis
charlas, 0 no las escucha. O uded viene agui, 0 no viene agui. Yo <€ lo qie usted es,
lo que usted era antes de su «yo soidad». Antes de que sus padres se encontraran, Yo
le conozco a ugted. Yo conozco su cognitivided después de que sus padres se encan
traran, cdmo se transform6 en diferentes etapas, cdmo se desarroll6 en diferentes
imagenes, yo < todo esn. Suponga que una persona tiene cdento veinticinco afios de
edad;, dexde la infancia, ha crecido en diferentes etgpas, ha gorendido un montén de
cosas mundanas. Ahora todo lo que ha gorendido 0 ganado, todo se ha ido, y é eta
yacente sobre una cama, y ¢qué queda ahora? SOlo queda esa consciencia de nifio,
esa ignorancia de nifio. Y eso tamhbién se ird ¢Jra d cido o d infierno? No; la igno-
rancia ha brotado y laignorancia desaparecera

Int: La cuestién entonces es, 9 esa ignorancia puede desgparecer solo a través de
ese proceso de tiempo 0 S puede ser detenida ahora

Mah: Incluso en € interin. La consciencia es sogtenida por @ dimento y @ agua
S esto no sele suministrase ir, desaparecera

Int: Pero dla se ha ido en € caso de Maharg, y en é hay un suministro de di-
mento y agua. AS pues lo que estoy preguntando es ¢eS ese proceso ineviteble o
puede acabar ahora?

Mah: Uded tiene que meditar. Ello no se obtendra gratis. La entrada necesaria
pasa S0lo a través de la consciencia. Usted tiene que embeber vy ser la consciencia. En
e proceso de s en la consciencia, usted sde de dla, y entonces ve, y la meditacion
es d Unico remedio.
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Int: Cuanto més se profundiza en la constiencia, tanto mas imposible parece tras-
cenderla

Mah: Dediquele un esfuerzo led. Sea en la eseidad. Pruebe a ser en la eseidad.
Usted no lo lograra porque §. El paso nimero uno es sea usted mismo, sea sHlo en
U exidad. No obstante, para comenzar con «yo soy @ Espiritu Inmanente “yo
soy”’», usted tiene que ser en esa esaidad sn € sentido dd cuerpo. Usted Sente que
usted es @ cuerpo ahora, pero cuando more en esa eseidad, usted sabra entonces que
uded es 9n d cuerpo. Pero, d mismo tiempo, no olvide que & cuerpo y € soplo vitd
son muy necesarios. Una vez que usted comprende estas tres entidades correctamente
[l cuerpo, € soplo vitd y d mensge «yo soy»], entonces usted es gpate. El cono-
cedor de estas tres entidades no serd atrapado por los pedres.

Int: Cuando Maharg estuvo inmerso en su esaidad, ¢qué comprendidé @ exacr
mente que |e hizo trascender la consciencia?

Mah: ¢Conoce ugted la tdevison? Medite y usted sdbra tan tangiblemente como
used ve la tde. Usted vera entonces yo no soy la pantdla de la tele, & observador
de la tde no estd en d agpaato. En d proceso de la meditacion, se despertara mas
conocimiento, y seré redizado por ugted, y, en d mismo proceso, used comprenderd
que todo lo que ha comprendido no es ugted.

Int: Por eso es por lo que yo decia antes que cuato més consciente de s misma
erala consciencia, tanto més grande es € concepto, € conocimiento.

Mah: Si, acontecerd adl, un cosmos vivo, un millén de universos on en sU cons-
dencia

Int: ¢Qué hay sobre e conocedor?

Mah: El conocedor y todo lo que es conocido, ambos se iran. Nada permanecera
esable, permanente. Este tridngulo, padre, madre, y uded, ¢cdmo acontecio? Inda-
gue sobre eso, medite sobre eso.

Int: ¢No eslamismacosa, padre, madre'y yo ¥ un flujo de esa consciencia?

Mah: No hable, intente canprender. Hablar sobre comer no llenard su estdmago,
ugted tiene que comer de verdad. Usted no obtendrd la paz eterna con un conocimien-
to sacado de pdabras, sno solo por € conocimiento de Si mismo, por la redizacion
de S mismo.
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19 de agosto de 1979

Interlocutor: ¢Como puedo lograr eso sobre lo que habla Maharg?

Maharaj: Recuerde su essidad. El conocimiento de que «yo soy» ha venido a us-
ted de su sattva guna; es decir, la eseidad. Sattva, rajas, y tamas tres gunas estan
jugando agui en la manifestacion. La cudidad dd sattva, la esencia, es ssher que
usted es, y proporcionarle esa base sobre la cud actuar. Rajas es d factor motivador,
hace que used s mueva, y tamas es inercig, consolidacion. Este conocimiento «yo
soy» viene a usted después de que su cuerpo ha nacido; después de eso @ cuerpo de
la infancia crece por § solo y deviene vigo. ¢Qué queda después de que s han cum:
plido todas las ambiciones, todos los deseos, después de que s han hecho todas las
acciones de acuerdo con la dispodcion naturd?

Lo que queda d find es s8lo una cosa, «yo soy». ASl pues, a lo largo de toda la
vida uded tiene que recordar investigar quién es este «yo Soy»; de otro modo, € na-
cmiento y la muerte no tendran ninglin significado para su esaidad, debido a que esa
esaidad también se disolverd después de lamuerte ddl cuerpo.

Int: ¢ aeseidad se disolverd después de lamuerte dd cuerpo?

Mah: Esta eseidad es la cudidad de la esencia dd cuerpo de dimento. En redii-
dad, esa eseidad eda viviendo dd dimento que es su cuerpo. Todos los cuerpos son
dimento. Esa sensacidon de eseidad aparece en @ cuerpo y s disudve cuando
Cuerpo muere.

Esddad dgnifica amar esa sensacion de § mismo. El amor estd induido en la
exidad y ese amor crece a medida que crece d cuerpo. Para que a esa eseidad <e le
dé cada vez més amor, se requiere mucha manifestacion, de manera que se requieren
muchas cosas para satisfacer ese amor. «Y0 quiero esto para esta satisfaccion», para
la satisfaccion ddl cuerpo y de esa eseidad, @ amor de ser. Para satisfecer esa insa-
ciabilidad, usted debe tener una esposa, usted debe tener una casa, usted debe tener
vedtidos y otras satisfacciones, y as sucesvamente. Esta eseidad solo crea karma. En
redidad, nadie nace y nadie muere. El hecho es que la eseidad aparece y la eseidad
desaparece.

Int: ¢Como podriad karma actuar de unavidaaotra, y qué hay sobre Dios?

Mah: El que comprende € dgnificado de lapaabra Dios @ mismo es Dios
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Int: ¢Qué queda después de que s disudve @ conocimiento de la eseidad?

Mah: Vea, & encendedor de cigarrillos et encendido, ahora esta apagado, ¢pero
dgnifica dlo que etd mueto? Esa exdidad, cuando s extingue, s disuedve en €
Brahman, de donde vino.

Int: S laeseidad se disudve, ¢entonces no hay ningln karma?

Mah: S esa eseidad no estd aqui, ¢puede haber acciones? Cuando la essidad ea
aqui la manifestacion esta agui, y las acciones acontecen en d reino de esa conscien-
cia. No hay ninguin hacedor. Nosotros pretendemos erroneamente ser € hacedor.

Esa «yo soidad» es como una semilla de fresa En esa samiilla toda la plantacion
de arbugtos de fresas esta ya presente en una condicion potencid. Iguamente, esta
«yo soidad» es la samilla de la manifestacion en la que acontecen las acciones, y no
hay ningun hacedor. ¢Como s forma la semilla en un fruto? La semilla se forma de
la esencia dd jugo de ese fruto. ¢Qué sgnifica cuando se forma la semilla? La sem-
lla esta registrando todas las iméagenes de la formacion dd arbusto ya registradas en
d abusto mismo, y nuevamente, a su debido tiempo, proliferard en otro arbusto,
pero todo esto edta regidrado solo en la semilla La misma cosa e aplica a la samilla
humana. Cuando se planta la samilla, ¢cudndo regidra la imagen de los padres, de
manera que esa samilla paticular asume la imagen dd padre o de la madre, y obtiene
una forma corpord particular? ¢Cud esd principio?

Tome por demplo la pantdla de tdevison. En la pantdla used ve todas las imé-
genes actuando. Estas imégenes estan ya registradas en dguna pate, y ahora estén
sendo modradas. A pues, no e detendrén induso § nosotros gritamos y les ped-
mos que = detengan. Es2 no es un gemplo muy bueno. El regisro de la samilla na-
turd o humana, debido a la que crecen la misma imagen O imégenes Smilares, es
espontaneo, mientras que € regidro de televison se debe a la pericia dd intelecto
humano.

Int: En la ensefianza budista no hay una disolucion plena Hay agregados residua-
les que formaran un nuevo se.

Mah: Cudquiera que sea la filosofia de Buddha, todo eso son idess, conceptos
diversos. En cada persona las idess estén brotando, y cuando sden esponténeamente,
é s comporta de acuerdo con dlas. Sigue esas ideas porque le agradan, porque han
Sdoded.

Yo no edoy indinado a seguir las diverses idees 0 € juicio de otros. Entre los
juicios, d megor lo ha dado d Sefior Krishna Dice que tenemos que deshecernos de
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nuestro propio juicio, de nuestros propios conceptos sobre nosotros mismos. No de-
pender de nadie més.

Ahora escuche estas darlas y dése cuenta de su propia Stuacion Ultima Su ver-
dadera sStuacion, que usted no pederd de nuevo. Edabilicese ugted ahi. Mi Gurd
también me indicd mi destino Ultimo y yo me he estabilizado en 4.

Ocurre que uno se da cuenta de que uno es. Cuando darse cuenta de que uno es
no edaba, ¢o edaba d principio agui? Edaba Ese principio es sn mécula y sn
atencién. Enlano atencidn, prevalece. Eternamente.

¢Y qué dgnifica ¥todo lo adquirido se ofrece en oblaciones d Brahman? Todo
este conocimiento, esta cognitividad, se ofreced Brahman.

Int: S & cuerpo es dimento para la eseidad, nos sentiremos inseguros a causa dd
cuerpo. No habra paz, ni quietud, debido a que estaremos llenos de ansedad a causa
de la eseidad, que se manifietaatravés dd cuerpo.

Mah: Cuando usted dgja su cuerpo, ¢guién esd diente de esa paz?

Int: Incluso 9 yo no estoy identificado con € cuerpo, con s0lo ssber que es di-
mento parala essidad, me sento inquigto.

Mah: Es bueno que usted sea cuidadoso y que se preocupe de consarvar € cuer-
po, pero recuerde que este cuerpo manifestado depende de la esencia dd dimento
gue usted come.

Todas las especies estdn formadas de las esencias 0 jugos de la vegetacion: los in+
sectos, los animdes, los seres humanos, etc. Esta cudidad de essidad esta en los ju-
gos, en la vegetacion, en una condicion durmiente. Esa cognitivided esad en cada
especie. El principio 3, sencillamente saber. No se trata de la cognitivided de aguien,
s0lo de que la esaidad o la cognitividad esta agui.

Int: ¢Hay diferentes tipos de essidad?

Mah: La expreson de la consciencia a traves de diferentes cuerpos es diferente.
La forma dd cuerpo es diferente, la voz es diferente, las ideas son diferentes, € soni-
do es diferente, los gustos son diferentes. Es infinitamente variada

Int: ¢Como puede la eseidad ser diferente? La eseidad es sdlo una.

Mah: El sonido como td es € mismo, pero su expresion a través de diferentes
ingrumentos es diferente. De la misma consciencia, con la formacion de un cuerpo
de Krishna nace un Krisna un burro también se forma de la misma manea La
conscienciaeslamisma

Int: ¢Son losgunas dependientes dd dimento que come uno, o estan ya agui?
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Mah: En la egpa inicd, es bueno para used comprender que todo es potencial-
mente este vaor dimentario. Usted comienza con ese vdor dimentario y € soplo
vitd, con esa combinacion y esa «yo soidad»; pero més tarde, usted tiene que inves-
tigar y comprender cdmo ha venido esta «yo soidad». Usted tiene que ir a la raiz; raiz
ggnifica mula, mula dgnifica un nifio. ¢Como ha tenido lugar la formacion de ese
«nifio»? En € proceso, cuando vaya a la fuente misma, usted se dara cuenta de que la
«yo soidad» contiene este universo manifestado, como una semilla Para comprender
més claramente, tome el gemplo dd mundo dd suefio. Used esta en suefio profundo
y repentinamente usted sente «yo Soy», Y esa «yo Soidad» crea un mundo de suefio.
Similamente este mundo manifestado es creedo por esa «yo soidad». Usted se dara
cuenta de eso més tarde en la busqueda de la verdad. El dltimo progreso sera para
usted trascender esta «yo soidach> también y estabilizarse en lo Ultimo.

No suponga que por haber comprendido todo este conocimiento verbd usted esta
lleno de sabiduria Pensar eso saria dgo semgante a estar gravemente empachado.
Todo lo que le he expuesto tiene que s redlizado por  Si mismo.

Antes de que edta exdidad viniera a uded, usted estaba sempre aqui, pero usted
no era consciente de dlo. Lo Absoluto no se conoce a Si mismo. Nuestro verdadero
estado no es de conocimiento, Sno antes del conocimiento.
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20 de agosto de 1979

Interlocutor: Su filosofia comienza donde acaba la ciencia Yo he gprendido mu-
cho en d campo de la medicina y en otros, pero después de leer su libro me he humi-
llado a sus pies. ¢Quién es d que usted llama Atman? ¢Quién es € conocedor y don-
de eda stuado en d cuerpo? S hay dguna molestia 0 herida en € dedo dd pie, uno
s da cuenta, ¢pero de dénde viene este darse cuenta? En adguna parte de la cabeza,
hay aguien que conoce. ¢Donde et Situado ese conocimiento?

Maharaj: Ega en d Brahma-randhra [gpertura en la coronilla de la cabeza). A-
gunos yoguis recogen todo su soplo vitd ahi y s mantienen firmes, pero no com
prenden d principio fundamentd.

Un gran hombre cumplié una severa penitencia durante un largo tiempo; final-
mente una vison gparecié ante d. El gran hombre estaba muy sucio, de modo que
dijo a la vigén, «me limpiaré y entonces nos encontraremos». Cuando € hombre
goaec6 completamente limpio, la vison s lo comid. Devinieron uno, una Unica
belleza, una Unica fdicidad, y un Unico gozo. Todo es0 que usted esta experimentan-
do ahora es lo que tiene que ser desechado como sucio, y en o que tiene que ser es-
echado est4 exitiendo ese conocimiento, esa eseidad.

Int: ¢Qué sgnificaesto?

Mah: Esa porcion dd cuerpo por debgo dd cudlo esta llena dd hedor dd -
mento rancio, pero es en ete cuerpo donde € dma secreta edta viviendo: dla no se
ensucia Ese dma vive aqui y su vida, su sengtividad, o conocimiento, se ha exten-
dido por todo € cuerpo. Ella le da a usted todo lo que es belo, todo lo que es fragan-
te. Su exigencia (de usted) es omnipenetrante. Los cuatro Vedas no saben como da-
barle

En la gota de «yo soidad» esta contenido todo € universo. Puesto que usted camt
prende la gota, ¢puede usted ser la gota? La «yo soidad» indica € Parabrahman,
pero dlano esd Parabrahman.

Int: ¢Eslaconscienciared oirred?

Mah: Es una consciencia soflada. Ugted es irred, y por condguiente d mundo es
irred. Esunailuson, es Maya.

Int: ¢Por qué estalailuson, Maya, creando todas estas vidas incorporadas?
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Mah: B agricultor produce grano para comerlo, y Maya produce vida para co-
merla Maya no vive de la vida Sno de la muerte de esa vida, debido a que sin edtas
formas dlano puede funcionar.

Int: Segin los cientificos la materia no puede ser dedtruida; sempre se transforma
de un estado a atro.

Mah: ¢Cud es ese etado donde no hay ningin cambio, esa condicion inmutable?
El estado homogéneo en @ que ro hay ningln «yo» y ningln «usted» ¥ nada es ahi;
s0lo eso es la verdad eterna. ¢Cud es su naturdeza red? ¢Como e identifica usted a
usted mismo? S usted seidentifica.con  cuerpo, usted morira junto con € cuerpo.

Int: Yo etoy tratando de romper esta identidad con € ego.

Mah: Sentir que used es un individuo es dlo mismo un condiconamiento; € que
quiere romper € condicionamiento es también imaginario. ¢COmo puede usted des-
truir un ego gue no esta agui? El conocimiento «yo Ly» €s la primera ignorancia y
todo € conocimiento que usted adquiere con é es ignorancia. Retroceda a la fuente
de 2 ignorancia

Con medio conocimiento NOsoros pensamos que nosotros estamos llenos de sa-
biduria, que somos profundos, esa es nuestra presuncion. Cuando nosotros somos Sn
pensamientos, slo entonces somos profundos. Dése cuenta dd estado libre de pen
samiento. No se preocupe de otras gentes ni de otras cosas. Haga su propia indaga-
cion, pruebe a descubrir cOmo acontecid que usted es.

B prindpio que comprende %2 su lenguge es la mente. Findmente, todo lo que s
comprende y € que comprende son ambos liquidados. Muchas gentes han compren-
dido y han acanzado la quietud.
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Maharaj: La consciencia edd por todas partes latente o de otro modo. Primero
hay consciencia, entonces vinieron todas las cosss, € cido, latierra, y todo.

Interlocutor: Esta consciencia, no es lo mismo que € «yo oy», la consciencia de
S mismo, ¢no esadl?

Mah: Sempre que nosotros pensamos en la consciencia, pensamos en d cuerpo,
pero eso es un aror. El estado origind estaba agui antes de los estados de vigiliay de
Suefio.

Int: El «yo soy» se disueve después de la muerte, de manera que no es o mismo
gue laconsciencia

Mah: ¢Ed4 ugted hablando ahora de la persondidad individud o de la consdien
dauniversa?

Int: Dd S migmo universd.

Mah: La consciencia que prevaece es la consciencia universd. El mundo nace de
€30, y no dd punto de viga de la persondidad individud.

Int: ¢Cud eslareacion entre la consciencia universd y la «yo soidad»?

Mah: La punta encendida del bagtoncillo de indenso y la totdidad de € ¥sesaes
la rdacion. Esa consciencia que prevadece antes de que usted presencie los dos esta-
dos es la constiencia universal. Usted no gorenderd esto a través de sus pensamien-
tos, pero cuando usted medite, esa consciencia de ser s sumergira en la consciencia
universd, y s0lo de esa manera usted lo comprenderd La consciencia universd ha
sido sempre, su poder estd Sempre presente. Su poder de aeacion ha suscitado este
mundo, dla ha producido esta Prakriti y Purusha, y su dma es la consciencia indivi-
dud.

Ella es Espiritu dinamico, manifieto, egpontaneo. No tiene ningln aspecto. Es
omnipenetrante. Edoy hablando sobre ese principio védico, sobre d materid védico
bruto, dd que ha comenzado ese flujo. Esa fuerza vitd universd penera todes las
cosss, pero dlano tiene ninguna persondidad o individudidad.

Int: ¢COMO presencia uno los pensamientos, |0s conceptos?

Mah: Acontece autométicamente. Usted es Sempre presenciador de esos concep-
tosy pensamientos.
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Int: Yo lo s después, pero no durante.

Mah: S repentinamente usted quiere ir a dgun lugar, usted se levanta y va. Usted
sabe esn, de modo que ¢donde se plantea la cuestion de otro presenciador? Usted
edaba sentado para la mediteacion esta mafiana, y cuando comenzaron los bhajans
usted se levantd y salio. Esa salida acontecio, ¢no es asi? ¢(Necesta usted dguna otra
dimension para presenciarla?

Int: De nuevo la misma pregunta ¢podemos NoSotros presenciar nuestras propias
mentes?

Mah: Por la mafiana su mente le dirigié a usted a sdir y usted sdid. ¢No es dlo
presenciar?

Int: S, yo puedo presendiar un movimiento, pero no puedo presenciar mi pensa-
miento durante & proceso del pensamiento.

Mah: La consciencia esta actuando como un todo, no hay ningln hacedor ahi.
Nosotros nos condderamos a nosotros mismos como  hacedores, y por congiguiente
gueremos presenciarla a ela, 1o cud no puede hacerse. Por 1o tanto permanezca usted
en las pdaoras dd Gurl, las cudes son: usted es d principio sutil omnipenetrante,
més sutil que @ espacio. Identifiquese con eso.

Int: Una persona quiere dcanzar la paz a través de la meditacion, € samadhi, etc.,
pero es una paz pasgera, debido a que, como usted dice, es un producto dd cuerpo.
¢Cdmo va uno a obtener la paz eterna?

Mah: Usted presencia esa paz, de manera que hay esa paz y € presenciador. Sea
ahi. A su debido tiempo eda paz y € presenciador se iran. Lo que queda es lo Abso-
luto. Ed0 es muy autil, @ dltimo paso. Ahi no hay nada tangible que comprender con
los sentidos groseros. ESto es solo para ser experimentado.

Después de escuchar estas charlas usted degja este lugar y dice a las gentes, «jPor
amor de Dios no vayan dli! Mi cabeza ed4 llena de agitacion, todo es confusion.
Todo e sentido que yo tenia, toda la comprensdn que yo tenia, todo se haido!»

Int: Algunas gentes presencian sus vidas pasadas. ¢COmMo es e0?

Mah: Eso s debe a que asi 1o creen. Lo mismo que las promesas de los paliticos,
son todo palabras.

Int: Lostibetanos dligen a su Lama debido a que es unareencarnacion.

Mah: Eso es un concepto tradiciond y nosotros no tomamos nota de tales cancep-
tos. S uded quiere una respuesta, nosotros devendremos cudquier concepto que
mantengamos en d momento de la muerte. Ello tomard forma concreta de acuerdo

con & concepto.
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Int: S yo tengo d concepto de Dios en € momento de la muerte, ¢devendré yo
Dios?

Mah: jUsted debe tener también & concepto de cud tipo de Diod jDe cuatro bra-
zes, de tres cabezas 0 de diez cabezad!

El problema es que todos ugtedes quieren secar dgun beneficio de sus conceptos
e idess No empleen ningln pensamiento para su provecho. Sin recurrir a pensa-
miento, comprendan y permanezcan.

Para las gentes de necesdades ordinarias 0 de intdecto ordinario no es podble
venir aqui. Quien puede pensar en venir agui debe ser un dma evolucionada. Este
viene diaiamente. ¢Piensa used que dlo es una necesdad dd individuo o una nece-
sdad dd cuerpo? No. Ello dgnifica que  dma quiere volver a su fuente. El gran
santo Tukaram dijo, «Y 0 quiero volver alacasa de mi madre».

Int: Alguien esuvo hablandome de una experiencia que tuvo después de vistar a
Maharg ...

Mah: Algunas gentes que han etado de vista aqui tuvieron agunas experiencies,
y llaman a Maharg «grande», €tc. ¢A quién estan llamando grande? Yo no soy nada,
yo estoy completamente vecio.

Int: ¢Como vauno asdir de este circulo viciosn?

Mah: Uded esti arapado en este torbelino; S quiere escgpar, debe ir d centro.
Profundice dentro. Este circulo vicioso de vida, muerte, renacimiento, etc., comenzo
con la consciencia Pruebe a comprender esa consciencia, y en € proceso de com
prension, usted devendra su trasfondo, la base.
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Interlocutor: Yo puedo ver que a no ser que haya un centro dentro de mi, no pue-
do mangame a mi mismo. Después de dcanzar ese centro, infortunadamente para
mi vida, una condicion pscoldgica aparecid. En mi cuerpo hay ciertas sengtividades,
ciertas vibraciones que me procuran senseciones agradables o desagradables. Yo
querria saber por qué estén aquii.

Mah: Edas sensaciones surgen debido a que los cinco dementos han creedo la
dudidad. La dudidad dgnifica también una suerte de caos y de desacuerdo, de na-
nera que dondequiera que hay eementos habrd una disputa entre dlos, por consi-
guiente, dlos le dan a usted estas sensaciones agradables 0 desagradables. Todo 1o
gue comemos nos procura las experiencias que llamamos agradables o desagrade-
bles Cudquiera que sea d acuerdo 0 € desacuerdo que hay entre los cinco demen-
tos, cada uno de nosotros tiene que sufrirlo.

Los Vedas le han dicho a usted la manera de comportarses para una persona s
muy necesario comprender estas escrituras, debido a que proporcionan dgun tipo de
camino, como comportarse, cdmo conducirse uno MiSMo.

Es tan maravilloso, tan pasmoso, que esa esencig, a través de uded, haya tomado
la forma «yo $6», y que la consciencia haya gparecido en este cuerpo en la forma de
«y0 S0y»; y que siguiendo a esa consciencia se haya abierto una gran cuenta también.

Int: ¢COmMo nos ve Maharg?

Mah: Yo soy d conocedor de la vida universa y le veo a usted también como uno
igud a mi, pero yo £ que usted no sabe lo que usted es. Yo comprendo desde qué
plano esta hablando usted, y 1o que su naturdeza es también lo 2.

S uded deviene un jnani, dente un moderado orgullo: «yo» he adquirido esto,
«yo» he hecho esto % pero dlo no va a durar. Toda vida es vida universd, dla no
tiene neda que ver con un individuo. No tiene sentido enorgullecerse por todo lo que
«yo» £ 0 «yo» he hecho en lavida

Int: ¢L.o que Maharg llamad sentido eslo mismo que intdigencia?

Mah: Todo es ese Uno, pero todo 1o que es aqui se torna impuro debido a los gu-
nas: e es e estado de esdidad, € conocimiento «yo soy».

Int: ¢No hay dguna direccion desde dentro para esainteligencia?
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Mah: ¢Dentro de qué? ¢Hacia qué esta usted dirigiendo su atencion?

Int: Hacia d cuerpo humano. Uno experimenta este sentido, 0 edta intdigencia, y
d mismo tiempo experimenta muches cosas que parecen fadsss, las cudes, sSn em
bargo, estan en la forma de los dementos. Ello crea muchos problemas. ¢Como actlia
uno sobre dlo?

Mah: Esa paticula de la que ha venido este nacimiento incluye miriadas de ee-
mentos. Cierre sus ojos y vara dla es la samilla dd universo entero, 1o més pequefio,
lo admico, y sn embargo contiene miriadas de universos dentro de la samilla

Int: ¢Tenemos que vivir con dlos y no hacer nada con dlos? ¢No podemaos actuar
sobre |as potencididades?

Mah: ¢Con qué va usted a actuar? Antes de comer dimento usted puede hacer lo
gue quiera con é, pero una vez gue entra en d etdmago, ¢qué puede usted hacer con
d? Esa constiencia etd haciendo todo lo que s le et haciendo d dimento. ¢Qué
estahaciendo usted? Intente @ experimento en d mundo dd suefio.

Int: No, yo no estoy en ningln mundo de suefio. Yo estoy pensando en mi mismo,
en los dementos que estdn en mi, en este cuerpo; Yo estoy actuando desde eso.

Mah: Por causa de eso, verdran muchos nacimientos. Usted no es @ cuerpo, us-
ted no tiene una persondidad, usted es la vida universd. Todo esto es vida universd.
¢Por qué se consderaa usted mismo un individuo particular y sufre?
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Mabharaj: ¢Cuénto tiempo ha estado usted vigtiendo este hébito [tunica ocre] ?

Interlocutor: Veinticinco afios.

Mah: ¢Se ha dado cuenta usted de su S mismo?

Int: Yo no estoy redizado. Esoy vagando erante, como ugted dice, en la jungla
obscura, yendo agui y dléa

Mah: ¢Quién esd que dice es0?

Int: Probablemente d Si mismo.

Mah: Recuerde que lo que quiera gue e llama Dios 0 Si mismo esta en € cuerpo,
y mientras El estd ahi, esa esddad estara también. Cuando la esdidad no esté ahi, no
habra ningln Dios, ningdn Si mismo. Cuado una persona muere no es d S mismo
el que se convierte en un cadaver, esd cuerpo.

Int: Es cierto. Vea ugted, yo comprendo todo esto tedricamente, 10 &2 como una
filosofia, pero experimentar d vacio, conocer 1o Red, de eso estoy tan lgos como es
pasible

Mah: Lo que quiera que < llama Dios 0 Si mismo es, debido a que hay la exa-
dad, la sensacion de que «yo 0y». Eso es d principio fundamentd, la base detrés de
todo su conocimiento, pero usted esté identificandose con € cuerpo.

Int: Cierto.

Mah: Cuando no hay ningin adma no hay ningin Dios y cuando used no et
agui, su sensacion de eseidad no esta aquii, no hay nada.

Int: Yo comprendo la teoria de dlo. He leido muchos libros. ¢Pero como darme
cuentadedlo?

Mah: Cuando uged comprende d dgnificado de las paédoras, debe encontrar
quién es ese que comprende.

Int: Ve usted, esaeslalaguna, conocer es muy dificil.

Mah: A eso que va a convetirse en un cadaver 3, used eda llamdndolo «mi
mismo», «yo». Este es @ pecado que esta cometiendo y @ obstaculo entre usted y €
conocimiento.

Int: Esaesladiferencia, la brecha que hay que salvar.
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Mah: Todas edas pddras son absolutamente innecesarias. Debido a que usted
es hay luz, la luz dd conodmiento, y cuando ugted haya patido la luz dd conoci-
miento se extinguira. ¢Su Gurd no le dijo austed esto?

Int: ES como decir que este azlicar es dulce, ¢tiene uno con dlo € sabor dulce en
U boca?

Mah: ¢No le hadicho su Gurti todo lo que usted esta oyendo ahora?

Int; S, Si.

Mah: Eso sgnifica que no esa de acuerdo con é. Usted todavia no ha confiado
end.

Int: Yo estoy de acuerdo, confio, pero td vez me fdta esfuerzo.

Mah: jA usted no le fdta nadal Usted se ha comprendido como un cadaver, como
un cuerpo. ¢Es usted eso que e vaaextinguir?

Int: Yot quenolo soy.

Mah: Entonces ¢qué tipo de sadhana et usted haciendo? S usted no es eso que
e vaaextinguir, usted no vaamorir.

Int: Comprendo esa posicidn ¥ no es que no comprenda

Mah: ¢Por qué esta usted vigiando errante entonces?

Int: Edoy buscando dgo. Edoy intentando encontrar algo que no he Sdo capaz
de encontrar.

Mah: Uded dice que comprende y sin embargo dice que no logra comprender; asi
pues, ¢esta usted diciendo una mentira?

Int: Yo no me conozco a mi mismo. Vea used, para mi, todo esta aqui, yo € que
uno no tiene que ir de un lado para otro. Uno se denta en un Unico lugar, en su propia
casa, ¥ lo encuentra; pero yo todavia tengo que encontrarlo. De manera que surge €
pensamiento de partir errante, esa impaciencia de encontrar que le lleva a uno de un
stio a otro, hasta que uno encuentra dgo. Bien, yo no lo he encontrado. El dia que lo
encuentre, entonces yo también diré, «Si, elo esta dentro».

Mah: Cuando cierra sus ojos, dentro usted ve Ganesan [obscuridad] con la sensa-
cion de «yo y», y cuando dre sus gjos, 1o mismo le muedtra a usted lo que hay
fuera Usted no tiene que pensar para redlizar ese acto. Todo ha aparecido sin su con-
tribucion ectiva

Int: Esaeslafilosofia, pero hacerlo esla parte dificil, muy dificil.

Mah: ¢Por qué no acepta € hecho? ¢Cud es la utilidad de vagar errante de un s-
tio aotro? Usted esta difamando |as tdnicas ocres.

Int: Cierto.
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Mah: Vea uded, su dma es tan maavillosa, tan grande, y tan importante que 9
usted se denta en una tierra estéil, se llenara de bdlos jardines. Usted no comprende
U propia grandeza, & conocimiento de que usted es, sU esaidad.

Int: No, yo no soy grande. Soy muy humilde, muy peguefio.

Mah: ¢Qué es humilde y qué es pequefio? ¢Qué hay sn su eseidad? Indusve g
used lleva a cabo grandes penitencias, usted puede, como maximo, cadtigar su cuer-
po. ¢Puede usted castigar a su eseidad?

Int: No.

Mah: Cuando se envia a un hombre a la horca, ¢pueden colgar su dma, su esa-
dad’? Este cuerpo es colgado. ¢Tiene usted posibilidad de castigar ala eseided?

Int: No.

Mah: As pues, El no es humilde ni pequefio. El goza de todes las maravillosas
cudidades, pero El es absolutamente no gpegado, no tocado por ninguna de dlas
Vea uded, su auendo esta modrando que usted tiene eso. Nosotros no vestimos td
atuendo. Nadie me llanardun Mahatma.

Int: Yo no soy un Mahatma.

Mah: Entonces ¢por qué esta vidiendo estos hébitos? Usted no se preocupa por 1o
gue edta diciendo a otros d vedtir taes héabitos, pero le agrada sentir «yo soy @ gran
Mahatma, yo soy € més grande de todos». Debido a que usted sabe ese conocimien-
to y, no obstante, no lo saborea, es0 es un pecado por € que tendra que sufrir. S un
gran dma, un Mahatma, le llama necio, ugted tiene que aufrirlo. S d Mahatma llama
a dguien necio, tiene que sufrirlo, y usted edta llamando a su Si mismo dgo que b-
davia no tiene € conocimiento, dgo que todavia no conoce. E0 es d pecado que
usted comete. Usted esta ultrgiando a su gran dma.

Yo no quiero enssfiar nada a nadie yo silo sostengo un expgo ante aguelos que
vienen agui. Yo le haré ponerse ddante dd expgo y mirase a usted mismo. Usted
tiene que tener la vison de usted mismo en la luz que esta emanando de su propio SI
mismo.

En los bhajans nosotros decimos, «Cierra tus 0jos y ve que El esté por todas par-
tes, por todas partes ¥ dentro, fuera, arriba, ago», y eso usted tiene que expeimen-
tarlo. S Dios no residiera en su cuerpo usted no estaria aqui.

Int: Cierto. Con eda clara vison Maharg puede ver y decir. Yo puedo decir, pero
no ver.
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Mah: S no Le reconoce ahora en ede nacimiento, varios millares de nacimientos
no le dardn la oportunidad de conocer-Le. ¢Querria usted d menos intentar aprehen
der-L e ahora con concentrada atencion?

Int: Uno intenta

Mah: ¢Quién es e uno, y quién esta intentando? ¢Por qué se preocupa usted por
los demés? ¢Qué hay sobre usted? Es a usted a quien dirijo esto.

Int: Para mi, ese «uno» dgnifica lo mismo que he respondido. Sus padoras s d-
rigend Simigmoy & S mismo esta respondiend.

Mah: Yo no le he preguntado lo que estd haciendo d S mismo. Le estoy pregun-
tando a ugted |o que esta haciendo con usted.

Int: ¢Donde extaladiferencia? ¢Sonyoy € Atma dos cosas diferentes?

Mah: Vea usted, cuando habla, usted se refiere a la consciencia que esa limitada
a su cuerpo. S uded e refiere a la consciencia universd, eso es Atma o Dios Por o
tanto, aclare S e refiere a usted mismo como limitado o ilimitado.

Int: Yo soy limitado. Seglin se me ha dicho, comprendo que deberia decir que yo
soy ilimitado. Con € conocimiento que tengo, con lo que los maestros me han dicho,
yo soy ilimitado; y Sn embargo yo s que oy limitado.

Mah: Debido a que ugted se identifica con € cuerpo, por e0 es por lo que usted
est& condicionandose a usted mismo.

Int: Cierto. Y o comprendo eso. Y 0 s que deberiarebasar eso.

Mah: Por su identificacion con @ cuerpo manifestado, usted ha perdido de visa
su naturdeza red. Usted debe ser sempre consciente de Eso. Ese edtado de cons-
ciencia es una cosa natura, Unicamente no se aparte de dla

Vea ugted, yo no expongo las acrobacias de los Vedas a las masas aqui. Incumbe
aotras gentes hacer eso, a quienes especulen con € cuerpo-mente.

Int: Hay muchismo conodmiento impreso y diseminado agui, dli, por todas par-
tes dn embargo, yo diria que la mayoria de las gentes viven en la obscurided, a pe-
sar de exe conocimiento.

Mah: Yo no pido a nadie que Sga ninguna via particular. Solo les digo que seen
lo que son, en su estado naturd, espontaneo. Estabilicese ahi, enlaeseidad.

Int: Esas son exactamente las mismas paabras que usa Baba. Sencillamente ser.

Mah: Habiéndole servido durante veinticinco afios, ¢por qué renuncié usted?

Int: Nolo s
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25 de agosto de 1979

Interlocutor: Estoy muy confuso, y pienso que es meor parami meditar primero.

Maharaj: No sera de ninguna utilided;, mientras hay preguntas es mgor sacarlas
fuera. La supreson no conduce a ninguna parte.

Int: ¢Hay lanecesidad de que la mente devenga en cama?

Mah: Usted es antes de que la mente sea No preste atencion a los pensamientos,
prete aencion a la consciencia Los pensamientos sempre estaran fluyendo debido
d soplo vitd. Todos los pensamientos que le son (tiles, usted puede hacer uso de
dlos

Int: ¢Es posble dcanzar un estado dondela mente esté en calma?

Mah: Si, ese edtado uded lo experimenta en € suefio profundo también. A través
de la meditacion ugted lo dcanzara

Int: ¢No hay ninglin proceso implicado?

Mah: Absorbase en su S mismo con € mayor interés. Usted puede dcanzarlo
con solo prestar atencién a su consciencia de «yo». Sin pretar aencion a cuerpo,
Sno ala sensacion de «yo soy».

Int: ¢Hay unavia como es0? Cadaindividuo tiene su propiavia, ¢no esasi?

Mah: Suimpulso es conocer su S mismo; yo le digo laviadirecta.

Int: ¢Cud esesavia?

Mah: Yo le muestro lo que usted es antes de las paabras. Ninguna de sus expe-
riencias es eterna, de modo que no pueden ser la verdad.

Int: Sn embargo la humanidad vidumbra la Divinidad.

Mah: Esta humanidad es |o no verdadero.

Int: Pero usted no puede negar la humanidad, ¢no esdlo asi?

Mah: Este cuerpo humano no eslacudidad dd Si mismo.

Int: Essureflgo.

Mah: El toque de «yo soidad» gparecio en la mas extrema soledad. Lo mismo que
en una pequefia semilla etd contenido @ &rbol entero, asi también la «yo soidad»
contiene la creacion entera.

Int: ¢ES cgpaz de ver Maharg nuestro nivel de presenciacion?

Mah: No, debido a gue yo no le veo a usted como una identided.
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Int: Pero d nivel de presenciacion es unaredidad, no un concepto.

Mah: ¢Dice usted eso por su propia experiencia? Estas son solo ideas. ¢Como
puede usted decir que @ fuego en € bastoncillo de incienso hace progresos? Esta
aqui o no esta aguil.

Int: Hay diferentes distancias hasta que se extingue.

Mah: Fndmente, cuando esta extinguido, ¢hay agin progreso después? Una vez
gue s haido, se haido.

Lo mismo que los gusanos en @ caggdn de vaca, en d momento en que € caga-
j6n se seca estén acabados, por mucho progreso que hayan hecho.

Int: Pero e Maharg no es un gusano.

Mah: No es diferente; esta consciencia es un producto dd materid dimentario.
Cudquiera que sea la forma que tome & materid dimentario % hombre mono, o
gusano¥s no importa; esta consciencia es un producto de materid dimentario.

Int: ¢Cudlesladiferenciaexactaentre d jiva, Brahma, y lo Absoluto?

Mah: Quite todos los nombres y comprenda. Todos és0s son conceptos, una cao-
tica confuson de paabras, nada més. Todo lo que le digo, ete conocimiento, es in
acabable no tiene comienzo y por lo tanto no tiene fin. Todo esto es d producto de
los cnco dementos, y los dementos, incluyendo d espacio, son ubdancias. El es
pacio es como la obscurided, nada, como la noche De @ surgié € soplo vitd como
unavibracion.

Este cuerpo ha goarecido en mi automaicamente, sin yo quererlo, y por lo tanto
devine completamente desconcertado. Es 1o que he experimentado ¥%2yo no soy esa
maeria Esa cudidad de essidad, de cognitividad, que es un producto de la materia,
% extingue y nuevamente entra en la amdsfera con creciente progreson y € ciclo
continlia. Esa eseidad ha entrado en ese estado de materia, pero no estara en esa me-
teria, se cuidara de regresar a su estado de absoluta sutilidad.
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27 de agosto de 1979

Maharaj: La Vedad es aempord y estd més dla de descripcion. Quienquiera
gue vive en e, y haga lo que haga, ¢puede d ego desdfiar a la Verdad que exise
sempre? LaVerdad no puede ser desdafiada por nedie.

A veces una gran ola me arebata, y sento que deberia purificar todo. Pero cuan-
do intento seguirla, $2 que no puede hacerse nada para cambiar la Verdad fundamen-
td.

Yo veo a esa consciencia venir a ser, y esa consciencia deviene € éer, asi como
e dimento mismo, y ambos perecen en lanada; asl pues, ¢como vaaser cambiada?

Lo que est4 aconteciendo aqui es ¥4 d follge, la hierba y la vegetacion, su esencia
€s comida y otra consciencia aparece a través de eso. La consciencia es la esencia de
dimento que ha sdo digerido, y junto con € dimento, esa constiencia también des-
aparecera.

Durante este lgpso de tiempo limitado muchos han estudiado las escrituras, han
hecho audteridades, y han meditado. Todo lo que sdi6 de eso como pensamiento ha
llenado miles de libros. Pero una vez que e fija la aencion en d subdrato de la
consciencia, no queda nada de eso.

La consciencia que ha resultado de los cinco eementos, a través del cuerpo, es la
cudidad de esdidad, d conocimiento de que «yo oy». Ese estado de eseidad perece-
ra

Me he dado cuenta de que yo vivo, aunque muchos cosmos han venido a la exis-
tencia y s hen disudto. Todo esto lo veo, lo & y lo comprendo. S, yo ¢ que yo he
sdo sempre, desde Sempre, y por Sempre. Haya acontecido lo que haya acontecido,
YO etoy aqui, Sempre-presente.

Interlocutor: Yo etoy muy inquieto por mi vida, no estoy satisfecho.

Mah: Uged es inmortd, usted no va a morir; pero aandone @ dgnificado pre-
sente que usted da a la vida Usted solo tiene que hacer una cosa: cuide de los demés
tanto como cuida de usted mismo. Compodrtese como S dlos fueran todos suyos, eso
es todo lo que usted puede hacer. No hay ninguna necesidad de seguir ninguna via
particular, todo es lo mismo. Piense en eso que es d centro dd cosmos, ho goarte su
atencion de ningunamanera de este conocimiento de la eseidad, de «yo soy».
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Santos y Sabios han asumido muches vidas antes, pero aguelas vidas fueron i-
mitadas, s0lo para aguel periodo particular. Todas estas essidades han gparecido en
la ignorancia y toda la consciencia esta saboreando la consciencia a través de la igno-
rancia, que ha sdido de la ignorancia S usted dga d orgullo y € ego de ese cono-
cimiento que usted ha obtenido a través de laignorancia, entonces todo esté claro.

Uded tiene dgunas experiencias e intenta beneficiarse de dlas, pero recuerde que
todo lo que va a sr de provecho para ugted, findmente va a hacerle dafio. En ete
mundo de dudidad, dondeguiera que hay provecho, hay también cesacion dd prove-
cho.

Ame ugted lo que ame, va a crearle dafio. Lo que quiera que usted ame més, -
namente, va a & lo més dafiino para usted, aunque sea d Paramatman. Todo lo que
goarece en usted como conocimiento, y usted intenta comprenderlo y lo ama, va a ser
una causa de gran dolor para usted.

Cuando usted llega d estado de Parabrahman no hay deseos no hay agrados ni
desagrados. Eso es Niskama Parabrahman.

Int: ¢Qué esNiskama Parabrahman?

Mah: Debido a que Niskama [d9ndeseo] Parabrahman es, esta manifestacion ha
goarecido y edta haciendo lo que le place. La manifestacion es Sakama [con deseo],
pero d soporte de ela es Niskama.

Int: S uno quiere dcanzar ese edtado, ¢Sgnifica eso que uno también actla asi
¥4 que yo no me preocupo por 1o que acontece, que dgo que acontezca?

Mah: S quiere discutirlo a través dd medio de la mente, usted es libre de pensar
en cudquier sgnificado. Pero todo lo que se hace tiene limites. Todo dlo es activi-
ded limitada.

S quiere edta experiencia, debe inddtir en su Si mismo, en su propio Atma-prema
[amor de S mismo]. No lo dge un momento. Indsa No implore a los Dioses o las
Diosas, vea solo Uno. Permanezca conociendo ese «yo oy», Yy a través de esa ings-
tencia conocera € estado que quiere acanzar.
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28 de agosto de 1979

Interlocutor: Yo he escuchado muchas de estas conversaciones sobre € dimento
gue hadevenido mi mismo, pero € punto no esta muy daro. ¢Qué quiere decir e0?

Mah: Todo ser organico, ya sea un insecto 0 un humano, depende dd dimento.
Todas edas flores, este follge, es nuestro estado antecedente. Nosotros estabamos en
este estado antes, y gradualmente, de las esencias de todos los cuerpos que hemaos
tomado para ssborer edta exdidad, 2 ha desarollado nuestro cuerpo humano. La
«yo soidad» es s0lo la cudidad de ese cuerpo de dimento d que usted llama «yo».
No tiene nada que ver con ninguna otra cosa Es la cudidad pura y smple de esta
esaidad.

Int: ¢ES poshle paa ede ser que ha resultado de dimento hacer ago origind,
ago totamente diferente?

Mah: Ramekrishna Paramahamsa hizo auderidades y devino @ mismo Jagadam
ba [Madre de todo € universo]; otros también han hecho austeridades y comprendie-
ron la Verdad. Cuando se dieron cuenta de la Verdad, ¢qué pudieron hacer? Muchos
grandes hombres han venido, y ¢qué cambio, qué cosa diferente pudieron hacer? Lo
gue quiera que ha acontecido, ha acontecido cuando usted no era conocedor. El @
nocimiento ha sdido de la ignorancia, o de la completa ausencia de conocimiento, y
no puede darse ninglin curso diferente alo que et discurriendo desde la infinitud.

Int: Mi mente, mi intdecto, y mi comprenson esan dendo modificados, y yo
pensaba que Maharg esta dandome ago totalmente nuevo. ¢Estd ddndomdo o no?

Mah: Cudesguiera que seen los cambios o modificaciones que estén teniendo L-
ga en U mente, 0 en U intelecto, yo no estoy haciendo nada que ®a diferente. Sdlo
edoy poniendo ante usted de nuevo lo que es infinitamente antiguo. No hay nada
NUeVo.

Durante & proceso de preguntas y respuedtas, incluso S usted se enfada conmigo,
yo no tendré absolutamente nada que decirle. Cuando una madre toma a su hijo de
tres meses en su regazo, @ nifio patdea, puede darle un manotazo, puede ensuciar sus
vedidos. Ella meramente toma d nifio en sus brazos y 1o acung, e incduso se limpia a
s misma solamente después de limpiar d nifio. Yo le conddero a ugted exactamente
ad, incluso S su cuerpo tiene setentay cinco afios de edad.
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Int: Veo ese punto muy claramente, y otro simil viene a la mente; que yo soy @-
mo un atisa. Cada vez que pinto dgo Maharg dice, «veo la conexion», y en d pro-
ces0 me enfado y td vez le arojo pintura. Pero Maharg no se molesta, eta sempre
sanriendo.

Mah: Cuando la combinacion cuerpo y soplo vitd edti presente, edta esdidad eta
agui. La esdidad no muere. Tome por gemplo d tocador dd armonio: debido d are
en d amonio s crea d sonido; cuando @ tocador retira su mano @ are s vay por
lo tanto no hay ninguin sonido. ¢Hamuerto @ sonido? Solo desaparece.

Int: Digame exactamente cud es la conexidn entre esta cudidad de eseidad y mi
mismo.

Mah: La esencia misma de la eseidad es ese conocimiento «yo Soy», y todavia d-
ce uded, «¢Cud es la conexion?» El conocimiento «yo soy» mismo es la cudidad de
este cuerpo o laesenciadd dimento.

Yo no ens=fiaré a quienquiera que viene a mi como s fuera un mortd. Yo le veo
como inmortal. Hay montones de maestros de primaria en € mundo que pueden er
sefiar e dfabeto. Incluso s le doy una ligera introduccion o un pequefio bocado en
cuanto a encontrar quién es é, a saber, d principio detrés del conocimiento «yo Soy»,
es0 sera suficiente para é.

Int: Las gentes dicen que debemos actuar con desgpego. ¢Qué es desaego?

Mah: S quiere conocer € desgpego, debe darse cuenta de que la persondidad o
laindividuaidad se desvanecen.

Int: La persondidad esta mucho conmigo, ¢00mo voy yo adesvanecerla?

Mah: Encuentre d sgnificado dd Si mismo. Pruebe a comprender € dgnificado
de S mismo por cudquier medio. Antes de que este conocimiento «yo Oy» goare-
ciera en uded, usted era absolutamente desgpegado. Tan pronto como este conoci-
miento amanecié en ugted, devino apegado a todo drededor suyo. Solo ese fdso
«yOo» esti apegado. Todo esta aconteciendo por S solo, y ese faso «yo» e ed4 atri-
buyendo € crédito por la hechura de las cosas. Usted es € conocedor, no € hacedor.
Voy a dale un consgo: no haga nada que dafie a otro, es0 es todo. Usted puede no
hacer nada para agradarles, o puede hacerles € bien, pero guardese de hacer dafio a
dguien. Y es0 también estd en este campo de la consciencia Mas dlé de eso no hay
neda

S uded s¢ expande con d conocimiento de todo € mundo y vive durante un ni-
llar de afios para saborear ese conocimiento, recuerde que d find de millar de afios
todo e conocimiento se va a extinguir. Induso § ete &omo continla durante un
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millar de afios, usted debe invedigar en qué indante la punta de la pluma tocd la hoja
de papel para abrir esta cuenta.

Int: ;Qué abre lacuenta?

Mah: Es la ignorancia quien la abre. Ganapati [la consciencig] es la entidad que
ha comenzado eda cuenta de centenares de nacimiertos. Todas estas cuentas no le
hablarén a usted sobre Ganapati. Usted debe encontrar la fuente de la consciencia

La Maya es antes de uno. Esta cuenta la lleva € que ha comenzado a contar con
uno. Para llevar la cuenta adguien debe estar aqui para contar, de modo que debe estar
en la exigencia antes de que hubiera ningin nUmero; Mula-Maya, Ganapati, invedti-
gue a éstos. Ganapati es d Sefior dd sonido primordid; € sonido y la pddbra son
idénticos. El que comprended Ganapati esdl Brahman.

H tema de hoy es a la vez dificil y muy fédil. Used puede aprender cudquier co-
sa fuera de usted mismo, pero es mas bhien dificil gorehender su Si mismo. Una vez
gue ugted lo aprehende, una vez que usted conoce su propia essidad, usted no lo ol-
vidara

Mientras viva, viva sin temor, debido a que nadie le ha creado a usted. Usted esta
viviendo de su propialuz. Viva con confianzaen d Si mismo.
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31 de agosto de 1979

Mabharaj: ¢De qué pais es used y quién le dirigié agui?

Interlocutor: Soy de América He etado vistando dgunos Adrams y dgunas
gentes que he encontrado me han hablado sobre Maharg y as he venido. He estado
estudiando las diferentes filosofias durante afios.

Mah: Aprender todaes edas diferentes filosofias no tiene ningin dgnificado. A
menos que tnga un expgo en d que pueda verse a usted mismo, ¢cud es € bien de
dlo?

Int: Un espgo eslo que estoy buscando.

Mah: Esos espeios que usted ha tenido hasta ahora son todos inditiles.

Int: No, no son inltiles. Son partes del espgo que puedo reunir enun gran espgo
red.

Mah: ¢Es usted cgpaz de llevar addante todo es0?

Int: No, redlmente no.

Mah: Uged tiene en usted la congante irritacion de que «usted es». Esa desazdn
esta causando todo d tragtorno, debido a que usted no sabe exactamente lo que usted
es. Por eso es por 1o que usted va erando de stio en Stio, en busca de nadie. Usted
debe encontrar primero cuando comenzO6 esa desazoOn. Siéntese aqui y escuche un
rato y entonces haga preguntas.

Int: Maharg ha dicho que todo sde dd dimento, y también que yo soy € creedor
de todo. Ahora yo no £ 9§ yo 0y d creador de todo 0 soy ago que ha sdido dd dli-
mento.

Mah: Todo @ conocmiento que usted ha ganado sobre usted mismo Sn preguntar
anadie es absolutamente correcto.

Int: Y 0 experimento dificultades.

Mah: Eso etd més dla de todas las dificultades. El que conoce las dificultades
etdméasdladedlas.

Int: Un sentido de gran felicidad brota en mi cuando escucho les paabras de
Maharg.

Mah: Edtafdicidad momenténea no es de ninguna utilidad para usted.

Int: Quizés yo no lo he encontrado, pero oy feliz de escuchar sobre dlo.
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Mah: Todas edtas idess suyas estan etlavizandole. Una vez que usted comprende
gue no hay ningin conocimiento, que todo es ignorancia, uded etd en su propio
nive.

Uded tiene la idea de que yo tengo @ conocimiento; esto es s0lo una idea. Ha-
blando honestamente, no hay ningln conocimiento. Eso esta més dla de toda imag-
nacién, Eso no tiene aributos. Eso no puede ser imaginado.

Sn d conocimiento, yo soy redmente muy fdiz. Cuando se marttiene la idea de
gue «yo tengo todo € conocimiento», € conocimiento aumenta dia a dia, pero e
conocimiento no tiene ninguna paz, ningln gozo. Con multitud de dributos ese co-
nocimiento e rotando violentamente, pero yo no soy ee conocimiento. A todo ser
humano se le dice que es su deber obligado ganar conocimiento, pero llegara a com
prender que este conocimiento no tiene ninguna utilidad para ganar su meta Ultima.

Int: ;QuéesDios?

Mah: Todo lo que ugted ve es Ishwara [Diog].

Int: Alrededor de mi, yo veo d mundo.

Mah: Todo es Ishwara, incluso € &omo més pequeiio es Ishwara. En una gran
ciudad como Bombay los desaglies estén llenos de suciedad y de desechos que crean
un olor drededor de uno por dgun tiempo; después d olor se dispa en d cido. H
cddo etd sempre aqui, no tiene ningiin olor en aoluto, es puro y limpio. El cuerpo
humano es s9lo suciedad. En d curso dd tiempo este cuerpo < ir4 esa suciedad ya
no olera, s todo cido puro, no quedard nada. Pero ugted esta esclavizandose a us-
ted mismo, dia a dia, por sus idess conceptudes «yo naci», «yo tendré un renaci-
miento», efc.; y usted permanece en toda la miseria

Int: ¢CAmo puedo dir deela?

Mah: ¢Cdmo vaasdir de dlaamenos de que sepalo que usted es?

Int: Nosotros vemos que € cddo y d 0l s encargan de la suciedad de la tierra
En otras pdabras, ¢auién se hard cargo de mi suciedad?

Mah: No acepte ningin conocimiento, cudguiera que sea. El dmacén esa lleno
de esos conceptos e ideas. Todos dlos son suciedad, y asi es cOmo usted esta atando-
s alaruedadd nacimiento y de la muerte,

Int: No todos |os conceptos son suciedad; dgunos son muy bellos.

Mah: Recuerde que han brotado en usted, que es findmente @ producto de la s+
ciedad.

Haciendo un paguete de sus conceptos, usted esta ocupado en € mundo. Usted no
€S e «yo» que va de aca para dla convencido de que «yo oy fulano». Usted esta
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comportandose sobre la base de ese «yo» que estaba ausente antes del nacimiento del
Cuerpo, y que estara ausente después de la muerte del cuerpo. Ese «yow, limitado por
d tiempo, uged lo ha dado por admitido. Vaya més dla de los conceptos y devenga
Snidess
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1 de septiembre de 1979

Interlocutor: A mi me parece que Maharg eta perpetuando |os conceptos por su
manera de darnos explicaciones.

Maharaj: Todo este ciclo conceptud es creado por usted, debido a que ugted tiene
el concepto de «yo 0y», que usted debe erradicar.

Int: ¢Por qué crear toda esta separacion? ¢Por qué separar todo 1o que hay de d-
guien que se supone gue es diferente de €lo0? Esto crea més concetos.

Mah: Bagta solo con decir que yo no soy esto. Cuando usted esta en d suefio pro-
fundo, ¢hay aguna experiencia de placer y de dolor o de nacimiento y de muerte?
¢Queé sgnificaesn? Significa que @ concepto «yo soy» se ha desvanecido.

Int: ¢Yo me estaba preguntando S la rdlacion con Maharg esta engendrando de-
pendencia? ¢|o que nosotros llamamos pereza?

Mah: Egte conocimiento eda lleno de vida, ¢cOmMo puede dguien ser perezosn?
Usted puede llamar perezosos d cuerpo o0 a la mente, ¢pero como e rdaciona usted
con dlos? ¢En qué modo Sente usted dependencia de Maharg?

Int: EScomo S yo estuviera esperando gue acontezca ago.

Mah: Encuentre laidentidad de ese que esta esperando que acontezca ago.

Suponga que hay un pozo publico ¥ ese agua [la consciencia) es usada por todos.
Usted ha tomado una porcion de ese agua para U usO persond. Esa consciencia, que
uded ha tomado por usted mismo es lo omnistiente, lo omnipotente, lo omnipresen-
te; y usted debe comprender eso. Usted no puede permitirse ser perezoso.

Cuando ugted ha recorrido miles de millas desde su pais y ha escuchado este gran
conocimiento, ¢va usted a morir como un individuo de un pais, de una casa y de un
color particulares?

Conmprenda que lo que eta yendo de un sitio a otro como su cuerpo y su hombre
es de la naurdeza de la consciencia omnipenetrante. Cuando usted vigia en un coche
¢esusted € coche?

Int: Comprendo.

Mah: Used es d simbolo de esa constiencia; usted no necesta comprenderla;
elaes consciente de s misma. Pero usted etalimitandose a cuerpo, eso estodo.
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Int: S es la constiencia la que estd haciendo e, § la constiencia misma esa
tomando esa limitacion, no hay nada que yo pueda hacer sobre dlo.

Mah: Esa constiencia, por ignorancia, ha tomado sobre s misma esa limitacion.
Esaignorancia ha de ser desechada.

Int: El hecho de que usted me diga es0 no me hace descubrirla Tengo que descu-
brirla yo mismo; de otro modo yo puedo heblar con Sebios durante miles de afios sin
gue cambie lo més minimo. ¢Como la descubro por mi mismo?

Mah: Ello acontece. S dlo etd en su degtino, usted vendra aqui y lo escuchard, y
e resultado seguira Ayer dos personas vinieron agui con esta sefiora y después se
fueron. Ello no estaba en su destino. Las gentes vienen agui con un concepto prede-
terminado de lo que quieren. Usted viene aqui como s fuera a un sedire con un &
cago para un trge de unas medidas, un color, y un maerid paticulares. Pero yo no
le daé lo que ugted quiere. Yo no le daré conocimiento segln sUS requerimientos
predeterminados. Yo solo le indicaré que se vea a used mismo como usted es, que
encuentre |o que usted es.

Miles de gentes vienen agui; dlos utilizardn este conocimiento sdlo cuando les
convenga. Esto no es la Verdad; eso es la Verdad como se ve a través de sus propios
conceptos, seglin su propio punto de visa Este conocimiento, filtrado a través de su
propio punto de vista, no es conocimiento, es SAlo un punto de visa

Int: Yo dedico toda mi energa a intentar comprender lo que Maharg dice. He e
tado trabgando muy duramente. Hoy estoy a punto de degalo. Esencidmente no ha
cambiado nada. Yo vine con la idea de que Maharg es mi Gurd. Gurl sSgnifica d
que eimina la obscuridad, pero la obscuridad esta todavia presente. Ahora sento que
todo mi trabgo no me ha llevado a ninguna parte. Sento que tengo que comenzar de
nuevo, justo desde ahora. ¢COMo puedo hacerlo?

Mah: Un hombre que edaba sentado en una densa obscuridad quiso diminar la
obcuridad y comenzd a implorar a Dios. Entonces dguien vino y dijo: «jQué ¢Aca-
S0 vas a diminar esta obscuridad con tu devocion? No. Tienes que treer la luz». La
luz fue traida y la obscuridad se dispd. Hacer disciplina no es necesario, pero usted
debe saber qie esto es la Verdad. «Yo soy la Verdad», y que la Verdad no tiene bar-
ba ni bigote sn embargo, es la Vedad, lo que usted debe redizar. La Verdad no
tiene ninguna forma S la Verdad tuviera una forma, usted habria ido y la habria
obtenido. Sin efuerzo, todo o que es natura es esaVerdad.

Int: ¢Esque d Gurt SAlo esaindicando la via?

Mar/0l (R) 68



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— SEMILLAS DE CONSCIENCIA

Mah: Uged tiene que afararse a dla, y gradudmente, cuando crezca, la luz er
volvera todo. La evidencia de lo Eterno es eda efimereidad, la evidencia de la Ver-
dad es estano verdad, y laevidenciadd Brahman es Maya.

Int: Nosotros hacemos preguntas e intentamos comprender con la mente. ¢Como
vamos air més dlade éta?

Mah: Ugted no es la mente, ni d cuerpo. ¢Quién tiene edta dificultad? ¢Quién tie-
ne que ir mas ald? Usted estaba agui antes de hacer esta pregunta. Antes de la apari-
cion de los estados de vigiliay de suefio, usted es.

Int: ¢CdmMo puedo darme cuenta de est0?

Mah: Recuerde tanto como sea posble lo que ha escuchedo hoy. Crea en dlo.
Ello puede no gustarse a sus requerimientos, pero es como es. Usted sdlo tiene que
verlo como esy ser dichoso con dlo.

Cuando devenga exe conocimiento, ya no habr4 nada que usted neceste Used
mismo 4 infinito. Yo no dto las escrituras ni le doy a used d juicio de otros, pero
lo que es, e es lo que le digo a ugsted. Usted no obtendra nunca la evidencia de la
exigenciadd Brahman en ninguna parte excepto dentro de usted mismo.

Lo que es evidente es probable que uno no o note. Lo que edtoy diciendo es muy
claro y muy ample. Usted no comprende debido a que quiere algo complicado.

Int: ¢Qué quiere decirme exactamente Maharg?

Maharaj: Usted es la prueba de que hay Dios. S usted no esta aqui, no hay nin-
gun Dios. Esta «yo soidad» es la prueba Usted piensa que edta limitada d cuerpo,
pero es universd. Ella es la fuente de la manifestacion. Usted es € conocedor dd
cuerpo. Cuando cesa este Ultimo estado, hay vecio, y ese vacio es presenciado por
dguien que no es vacio. El que sbe que hay obscuridad 34 ¢puede ser obscuridad? S
used 2 mantiene absolutamente camo, entonces los conceptos seran etrangulados
hedta la muerte.

Yo no estoy haciendo nada cada dia sno hablarles a ustedes, en diferentes pala-
bras cada dia, pero sempre la misma cosa. Les correponde a ustedes ver. Les @
rresponde a ugtedes comprender. El manantid estd manando continuamente, pero
udedes no etdn escuchando. En este mismo cuerpo, en edfe mismo hacimiento, us-
tedes deben darse cuenta de lo que les he dicho. Deen todos los demés conceptos y
aférrense a esto. Cuando un sadhaka [aspirante espiritud] ha devenido un jnani, eso
sgnifica que ha comprendido, find y absolutamente, 1o que € es.
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3 de septiembre de 1979

Maharaj: Cuando la muerte se le acerque, recuerde que usted no tiene forma ni
color. «Yo soy Nirguna [9n atributog)»; éste es d Ultimo pensamiento que usted de-
be tener. Usted conoce € cuerpo, pero usted no es d cuerpo. Cuando usted vaya a
dormir, duerma con la recordacion de esa verdad. «Muchos pensamientos impuros
hen venido y s hen ido, pero yo soy inmutable, yo soy infinito, yo soy la Verdad».
Duerma con etos pensamientos y todos esos pensamientos impuros son absuetos.

No vaya a dormir como un eclavo de la mente; sea su sefior. Forme este hébito,
devenga absolutamente desapegado y sefior de su mente,

Interlocutor: ¢Como erradico d miedo?

Mah: El miedo llamado nacimiento tiene que s eradicado. Used viene agui
con adquisciones de diferentes tipos de educacidon. Yo quiero deshacer esa adquisi-
con suya y ese dimento que usted ha tomado. Antes de ese dimento y de ese cono-
cmiento, ¢qué era usted? Y 0 quiero que usted piense sobre esto.

Int: (Quéeslaconsciencia?

Mah: La actividad de su exdad, y la actividad que uded ve, dd mundo entero.
Edta consciencia es sin ningun color, pero donde hay una persondidad, toma € color
de esa persondidad particular. Cuando la exsidad s va, esa persondidad coloreada
S umege en e que es sn color, la constiencia No hay ninguna diferencia en la
consciencia, estoda una, pero nosotros lallamamos por diferente nombres.

Ella es todo conocmiento, todo constiencia no tiene ninguna medida Cuando d
sabor de esa eseidad que usted estd sSintiendo hoy se sumerge en esa consciencia uni-
varsd, entonces no tiene la consciencia de la individudided limiteda Ella no ha ve-
nido de ninguna parte y no va a ninguna parte.

Uded es exidencia, que es Sin ningln deseo ni objetivo; ese Gran Uno donde
muititud de universos manifestados han venido y se han ido.

Int: He edtado leyendo y edudiando | Am That. Todavia me sento insatisfecho
con mi manerade vivir.

Mah: ¢Haintentado encontrar larazén?

Int: No, sogpecho que amo demasiado mi persondided.
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Mah: Usted todavia sente que es € cuerpo-mente; por eso es por lo que usted se
senteinfdiz.

Int: Eso es cierto.

Mah: Usted ha estado leyendo con la mente. Ahora, Sempre que lea € libro con-
Sdere que usted es la consciencia universal, y desde ese punto de vista haga su lectu
ra'y edudio. Lédo desde € punto de vita de que usted no tiene ninguna fama ni
color, de que usted eslaluz.

Int: Yo no puedo leer més S pienso que no oy d cuerpo 'y lamente,

Mah: No se inquiete en cuanto a S usted serd capaz de leer 0 no. Haga lo que le
he dicho y gradudmente las cosas se reveadn. Algunas gentes estan completamente
lisgas para darse cuenta de dlo, y otros tienen que ser sacudidos y aln asi no com
prenden, pero S udted eda ligo, dlo = revdad Algunas gentes son tan dificiles
como d plao Indio pappadum tiene que batirse mucho, e incluso entonces la masa
eda tan viscosa que tiene que ser arrollada con fuerza, y sblo entonces se frie. Algu-
nes gentes tienen que s ensefladas de edta laboriosa manera, mientras que otros
estdn completamente ligos y aceptardn inmediatamente 1o que se les dice. Otros es-
cuchan y se concentran en mis paaoras, y repentinamente hay una exploson.

Uded debe meditar sobre ese «yo soy» sn aferrarse d cuerpo y mente. Lo mismo
gue usted mamaba dd pecho de su madre cuando era un bebé, as mama uged de
este «yo soy», e conocimiento de su eseidad

Int: Durante cuatro afios he estado intentando recordar que debo permanecer en
«y0 SOy».

Mah: ¢Haraugted lo que yo le he dicho hoy?

Int: ¢Leer d libro?

Mah: Todo lo que ugted ha oido. ¢Vivira usted ad, Sn @ sentido de ser un cler-
po-mente?

Int: Estoy avergonzado, pues tenia mucho miedo de venir agqui, debido a que uno
nunca sabe lo que va a acontecer. Quizas nada, quizas muchas cosas. Ad pues, estoy
UN POCO NErVioso.

Mah: Su miedo sera completamente dedtruido. No sdlo usted no edard nervioso,
Sno que su miedo mismo se ira Used debe mamar € conocimiento «yo soy». Re-
cuerde y medite sobre eso también: «yo no tengo ningln miedo, yo estoy més dla
del temor».

Int: Yo tengo miedo de todas las gentes. S estoy caminando por una ciudad en
Holanda, por gemplo, tengo miedo de todo & mundo.
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Mah: Le edoy didendo que este miedo disminuird gradudmente, y s ira can
pletamente, debido aque yo lo digo asi. La medicina para ese miedo es mi paabra

Int: ;Quéeslaesclavitud?

Mah: La mete es d fundamento mismo de su edavitud y liberacion. Los mus-
limes tienen @ concepto de que después de la muerte ese dma et confinada en la
tumba hada la disolucién dd mundo; por lo tanto hacen provisén para ese dma En
la rdigion cidiana dicen también que € hombre, una vez enterrado en la tumba,
s0lo sera despertado d diadd juicio y que se dara un veredicto.

Int: ¢Acontece eso realmente a esas gentes?

Mah: S mueren con ese concepto debe acontecer, debido a que la mente crea -
do. La mente crea exdavitud y también libera Supongo que hoy no soy capez de
pensar, mi mente no et muy dara ¢Qué sgnifica esn? Sgnifica que mi esencia de
dimento estd més bien turbia hoy. No esta haciendo la combugtion en @ orden apro-
piado; por lo tato, la facultad dd pensamiento estd también enturbiada Eda facul-
tad de la mente pertenece también alas esencias de cuerpo 'y yo no oy e0.

Comprenda claramente «usted es» y «y0 0y»; edtas sensaciones on los produc-
tos de edta tierra grosera. De la tierra viene la vegetacion y la esencia de la «yo soi-
dad». Esa «yo soidad» desgparece cuando € cuerpo muere, debido esencidmente a
gue es sdlo un producto de laesenciadd dimento.
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Maharaj: Usted viene agui con su concepto «yo soy esto», de manera que tengo
gue comenzar por demolerlo, por arrgjarlo por laborda

Lo Absoluto no se conoce a s mismo, pero a lo Absoluto se le ofrece una oportu-
nidad de comprenderse a S mismo a través de ete producto dd dimento,  «yo
Soy».

Interlocutor: Antes de venir aqui eperaba estar lleno de amor, pero me sento
débil y fatigado.

Mah: Egto se debe d proceso de demolicion. Iniciamente, usted debe ser carple-
tamente desmantdado y recondruido. Antes de que s plante la samilla d terreno
debe ser cultivado y fertilizado. SAlo después de labrar d terreno y de plantar la &
milla tiene lugar d brote El proceso de demalicion es necesario; lo que queda es
s0lo consciencia, y entoncestiene lugar  brote.

Sempre que vienen agui extranjeros suscitan la cuestion dd amor. La «yo soi-
dadh» es Sdlo amor. Usted ha sumido esta forma, esta flor de «yo soidady, debido sblo
d amor. El corazdn mismo de todos los &omos esta impregnado por ese conocimien-
to «yo s0y». Abrace a todos los &omos dd universo con la sensacidén de que todos
ellos han entrado dentro de nosotros en laformade conocimiento «yo Soy».

Ugted estd escuchando este conocimiento de dgo que no puede ser experimenta-
do por la constiencia dd cuerpo-mente, pero que lo escucha en pdabras a través de
U conscienciadd cuerpo-mente.

Sempre que uged habla, primero e identifica con dgo, pero ese «yo» no va a
durar, no es honesto, no sera eterno.

Todo lo que le estoy diciendo, sdlo serd absorbido por aguellos que tienen d &
rreno ya preparado para dlo. Induso agudlos que piensan que han comprendido, no
han comprendido como yo quiero que comprendan.

Int: Ayer no pude dormir. Cuando estaba acostado en mi cama seguia oyendo -
nidosy viendo luces. Estaba asustado, sudando. Pensé que ibaamorir.

Mah: Todo lo que esta aconteciendo esta aconteciendo como debe. Incluso s b-
do lo que ugted sentia que estaba muriendo estaba muriendo de verdad, usted no es-
taba muerto. Mantenga eso firmemente en la mente.
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¢Quétipo de amor recomienda su religion?

Int: Amaatu prgjimo.

Mah: Su reigion recomienda gue usted ame a todos los seres por causa dd amor
de Dios. Crigo dijo que amara a su prgjimo como a usted mismo. ¢Como pone usted
€s0 en préctica?

Int: Viniendo agui agunas veces. Ese amor estd aqui.

Mah: El amor et en la forma més purificada cuando no hay ninguna diferencia
entre d amante y lo amado. En todo este mundo de ugted, ¢cud es la causa dd mayor
sufrimiento?

Int: Ladudidad.

Mah: ¢Cuando comenz6 esta dudidad?

Int: Con la primera percepcion ce dgo diferente de mi mismo.

Mah: El comienzo de la dudidad es cuando usted sebe que usted es Edta es la
dualidad primaria, lafuente mismadelailuson.

No me escuche docilmente. Haga preguntas. ¢Qué conocimiento querria usted
adquirir?

Int: Del pecadoy dd mérito.

Mah: Eso por lo que used s dente fdiz y stisfecho es mérito, y eso por lo que
usted esta perturbado o insatisfecho es pecado.

Int: S un hombre comete un pecado y no sente dolor por elo, ¢es todavia un pe-
cado?

Mah: jNo hable desde € punto de viga de una persona, de un sr humano, de una
iluson! ¢Cudndo llegd usted a ssber obre d méito y @ pecado? Solo después de
que = ledieraausted un concepto.

Int: S uno hace dgo mao, ¢sufre uno inmediatamente 0 en su proxima vida?

Mah: Uded puede tener que sufrir inmedigtamente, y definitivamente en su proé-
ximo nacimiento. El comienzo dd sufrimiento fue con lamemoria de que usted es.

Int: Aquelos que cometen pecados no parecen estar sufriendo.

Mah: Este es su concepto, pero dentro hay experiencias trauméaticas.

Int: ¢Cdmo debemas afrontar nuestros problemas en la vida diaria?

Mah: Lleve a cabo sus deberes acordemente a su propia identidad con e S
mismo. Veatodo como su Si mismo.

Int: En la vida de un jurista cada dia acontecen muctes cosas. Sempre hay pro-
blemas.
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Mah: Usted est& hablando desde la sensacidn del cuerpo-mente. Sga de eso.

Int: &Y entonces hago lo que quiera?

Mah: Entonces usted se comportard acordemente a su propia comprension.

Int: Ad pues una vez que uno comprence claramente @ conocimiento dd S
mismo, las dificultades desgparecen. Entonces todo prosigue automaticamente,

Mah: Cierto. ¢Entonces por qué hace usted preguntas?

Int: ¢No hay actividades en exe estado?

Mah: Entonces usted sabra que ni una sola hoja se mueve sin usted. Sabra que -
das |as actividades tienen lugar debido a usted.

Int: Se habla de ecuanimidad y de tranquilidad, pero a mi me parece que d sufri-
miento impulsa més a darse cuenta. Kunti, la madre de Pandavas, pedia a Krishna
sufrimiento para poder recordarle. ¢Puedo tener sus comentarios?

Mah: ¢Dexde cuando esta ugted aqui? Eso edta dirigido d ignorante. S usted e+
cuentra su propia identidad tales cuestiones no surgirdn. Taes ideas 2 dan para dar
&imo d ignorante. No son para usted. La dguiente pregunta seria «/Quién era €
sacerdote que oficid d matrimonio de Ramay Sita?»

Int: S @ conocimiento de S mismo es € camino mas goropiado, ¢ddnde esta d
lugar parala devocion?

Mah: No son diferentes 3% Bhakti y Jnana. Eso se comprende slo cuando usted
rediza su propio S mismo. Debido a que la «yo soidad» eta aqui usted tiene devo-
cion a Dios El proceso de amar d S migmo por  Si mismo comienza con la devo-
con a Rama, a Krishna, a Crido, etc., y su madurez es cuando d Si mismo s da
cuentadd Si mismo. Entonces usted sabe que todo es sdlo d Si mismo.

Int: ¢Es de dgunaayuda rezar paraque € dma descanse en paz?

Mah: Eso es s9lo un concepto. A una persona muerta, ¢e queda un dma con la
que encontrar la paz? Por amor de la persona muerta, usted toma un cuenco de leche
y lo ofrece d dma muerta ¢Va a venir y a beberla? Eso es s0lo para darle satisfac-
cion a ugted. Por qué indegar sobre lo que ocurre después de la muerte? ¢Qué es
used hoy? Eda ilusén sempre le mantiene dgab de su propio S mismo. Usted
eda indagando Sempre sobre todo lo de afuera, pero no intenta encontrar 1o que us-
ted es Durante toda su vida usted ha tenido diferentes identidades para usted mismo.
Después de su nacimiento usted percibié que era un nifio, después un adolescente, un
adulto, adguien de mediana edad, un vigo. Ninguna de edas identidades ha permare-
cido con ugted. Todo a lo que usted se aferra como «mi mismo», todo eso desapare-
cera
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Hay que comprender esto. Un Sat-Gurl debe guiarle a usted. B Sat-Guru es s6lo
e que ha comprendido plenamente.

Udgted tiene que comprender claramente la contradiccion. Con todo lo que estoy
exponiendo, le estoy llevando adgo.

S dice que ha comprendido, €lo no ha llegado. Usted debe llegar a un estado de
«y0 no he comprendido nada». Usted debe ir mas alé de eta etapa de comprenson,
llegar a una etgpa més dla Usted debe llegar a esta conclusion: las diferentes etapas
desde la infancia hesta la velez ¥4 todo 1o que usted ha comprendido y en lo que s ha
edtabilizado como su identidad?s s han probado fasas. Igudmente, todo lo que us-
ted ha intentando comprender durante su blUsqueda espiritua se probara fadso. Por lo
tanto, nada ha de ser comprendido. Medite sobre esto.
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Interlocutor: ¢Qué vamos a hacer hoy?

Maharaj: Presencie esa consciencia, esa inddiosa, ilusva consciencia debido a la
que usted observa diferentes etgpas. Es muy smple. Esta consciencia no estaba aqui
antes y va a desgparecer. Sin embargo usted estara aqui y presenciara esa conscien-
cia. Usted, lo Absoluto, es d estado perfecto. Usted no es la consciencia, ni eta en la
consciencia, que esta llena de deseos y de necesidades.

Otra manera de comprender: Todo @ conocimiento que he adquirido a través de
los bhajans, de la devocion, ec., lo abandono d conocimiento de Dios, pero yo no
oy e0. Yo no edoy d dcance dd perfume de ese conocimiento 0 consciencia. To-
do lo aandono a la constiencia misma y yo oy gpate de dla «Yo abdandono todo
mi conodmiento, induyendo mi mismo y la consciencia, a esa consciencia manifes-
tada Brahma». La creacion misma es Brahma, d fuego sacrificid es también Brah-
may € sacrificador es Brahma.

Int: La Unica cosa que comprendo es que nosotros somos la Redidad, no € cuer-
po-mente. Sempre estoy pensando en eso.

Mah: Hébleme sobre su conocimiento de esto.

Int: Esmuy dificil. ESo estodo o que esy nosotros Somos Sempre eso.

Mah: Used lo encuentra muy dificil de describir debido a que no puede darle un
nombre o unaforma. ¢Qué es eso delo que usted no puede dar una descripcion?

Int: Yo sdlo sento la presencia de esa «yo soidad», de esa exisencia, no puedo
describirlo.

Mah: Used no puede ver esa cognitividad, pero eso ve todo lo demés Esa cons-
ciencia es la migma en todo y por todas partes. Una vez que se ha dado cuenta de esto
con conviccion, ¢puede usted hacer uso de dlo?

Int: No, no puede hacerse ninglin uso de dlo.

Mah: Acontezca lo que acontezca en € mundo 34 ¢tendra elo la misma araccion
para usted?

Int: No. Yo solia edtar interesado en todo lo que estaba aconteciendo, pero ahora
yano meinteresa
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Mah: Las cosas estan aconteciendo en € mundo lo mismo que solian acontecer,
pero uno e ha dado cuenta de que no tiene nombre ni forma y por lo tanto ninguna
actividad. Todo lo que esta aconteciendo en € mundo edta en la naturdeza de un
suefio. La persondidad individud se ha desvanecido. El que conoce esto no puede
edar interesado en mgorar un tal mundo. No se inmiscuye en d comportamiento del
mundo.

Una persona puede tener € intdecto més brillante dd mundo y, con la ayuda de
exe intdecto, recoger d maximo de informacion sobre d mundo, pero todo eso sera
inttil debido a que la base es fdsa Después de escuchar la Sgnificacion de estas
paabras, ¢ha acanzado usted su estado origind ? Usted.

Int: No.

Mah: Eso se debe a su identidad con su cuerpo-mentey asu orgullo de .

Int: ¢Por qué vemos un mundo? ¢Por qué vemos erroneamente?

Mah: Cuando hace edta pregunta, ¢no es usted consciente de usted mismo, no tie-
ne usted una identidad con su cuerpo?

Int: Si, latengo.

Mah: Abandone esaidea

Int: ¢COomo puedo hacerlo?

Mah: No hay redmente nada que abandonar. Usted tiene un nombre; usted piensa
que usted es ese nombre pero usted no lo es.

Int: ¢Cud eslafuncion dd nombre? ;b mi cuerpo? ¢de mi persondidad?

Mah: Usted no tiene una persondidad. Todo esta en lamente.

Int: Yo tengo una mente y mi mente me dice que tengo una persondidad. ¢Qué
puedo hacer?

Mah: No es la mente, es d soplo vitd 10 que le hace sentir que usted e una enti-
dad sparada La fuerza vitd hace que surjan los pensamientos, de otro modo no hay
ninguna mente. El soplo hace que surjan los pensamientos en @ mundo y ugted s0lo
esta presenciandolo.

Mientras se identifique con € cuerpo-mente este tema estda mucho més dla de su
comprenson. Usted debe ir mas dlade la mente.

Int: Yo no quiero ir més dla

Mah: Venga agui s0lo s et preparado para escuchar Sn la identidad cuerpo-
mente, de otro modo estd magastando su tiempo. No venga aqui a menos de que eté
preparado para abandonar eta identidad.

Int: jPero yo Sgo encontrandome aqui!
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Mah: Muy bien, venga aqui, peo sga meditando sobre esto: que used no es €
cuerpo.

Int: Fienso en dlo constantemente, pero mi pensamiento no me llevaméslgos.

Mah: Sga pensando y discriminando. Cuando € cuerpo muere, usted no muere.

Int: Debe ser una parte de mi mismo que yo nunca he conocido. Yo slo conozco
mi cuerpo, mi nombre, mi persondidad. Eso es todo lo que conozeo.

Mah: Siga ugted pensando en dlo y escuchando. Lea sobre dlo, estudie sobre
dlo.
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Interlocutor: Yo no < lo que yo soy, s0lo 2 que estoy sufriendo ¥ de eso yo 2
mucho.

Mahar aj: Estos son |os opuestos de dolor y placer.

Int: Edto es ligeramente diferente dd dolor ordnario.

Mah: Algo que uged ama ha sdo contaminado; a consecuencia de elo usted -
perimenta esa sensacion.

Mah: ¢Como ha ssbido esto Maharg?

Mah: Eso no puede explicarse. Yo no puedo decir como me he despertado o @-
mo me dormi.

Int: ¢Puede usted ayudarnme en mi dolor?

Mah: Olvide la consciencia del cuerpo. Usted no necesita ir detrés dd placer. To-
do lo que usted llamad placer no eslo Ultimo.

Int: Yo no voy detrés dd placer, ni de la fdicidad, pero eta cosa que me tragtor-
na deberiairse.

Mah: Ela no esa aqui. Es sdlo su imaginacion, su concepto de que usted tiene
ese dolor. No hay nada més puro que lo que usted es. Ese sufrimiento es solo su ima-
gnacion, unailusion, un concepto.

Int: ¢COmo echar fuera ese concepto?

Mah: ¢Qué hay que echar fuera? Que usted nacid % ¢como obtuvo usted ese con-
Cepto?

Int: ¢Debo ignorarlo?

Mah: Solo sepa, sdlo observe, sea @ presenciador ¥2no ha de hacerse nada mas.
No intente nada. SOlo sepalo que usted es.

Int: Asl pues, ¢no tengo ninguna salvacion, debo presenciar todo este trastorno?

Mah: Si. Usted tiene que mirarlo directamente a la cara, d origen de dlo, a la b
taidad de €elo, y encontrar desde donde es. Mire a ese centro desde donde este cono-
cimiento ha aparecido en usted. Concéntrese 4o en eso.

Cuando dcance ese centro encontrara rayos de luz emanando de d. Vea ugted lo
gue vea es 1o d juego de laluz. Sumérjase en ese centro, seauno con é.

Int: ¢Qué le acontecerad universo que merodeay que yo he rechazado?
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Mah: Usted es € centro, y cuando se vueva adentro de usted encontrara que todo
el universo que usted ve es 0lo através de eso.

Int: Yo veo que Maharg ha regulado su propia vida ¢Por qué no nos dice lo que
debemos hacer de lamafiana alanoche?

Mah: No preste aencion a lo que usted deberia hacer de la mafiana a la noche. No
preste ninguna atencion a esto; usted no es el cuerpo-mente.

Int: Entonces ¢como es que Maharg ha regulado su vida?

Mah: Yo soy més dla dd tiempo y de la vida La vida dd universo depende de
mi; yo no dependo dd universo.

Int: Td vez seaadl, pero o que nosotros vemos es una vida bien regulada

Mah: Yo no soy tocado por los cinco dementos. Aparentemente parece que Yo
podria estar enredado en acciones, pero no hay ninguna accion parami.

Una vez que obtenga un vidumbre de su verdadero estado, usted debe edtabilizar-
s ahi paa la éernidad. Mi madre me dijo que yo soy un muchacho; nunca me pidio
gue lo memoarizara, que repitiera «yo soy un muchacho». Sdlo me lo dijo una vez, y
yo lo recordé. Usted no necesita repetir, «yo no oy € cuerpo». Una vez que lo com
prende, se ha terminado. Usted debe estar convencido tan firmemente de que no es €
cuerpo como esta seguro de que no va a pair un nifio, debido a que usted es un va-
ron. Usted nunca tendrélaidea en ningln momento de que usted va a parir un nifio.

Int: ¢Sobre qué debo meditar?

Mah: Medite sobre & hecho de que usted es, sobre su eseidad.

Int: ¢Por qué llama usted a esta «yo soidad» la esenciadd dimento?

Mah: Eda «yo soidad» es silo un indicador de lo Absoluto, pero d indicador no
es ugted.

El cuerpo es un mufieco hecho dd materid crudo de este universo manifestado.
Egad cambiando y evaporandose continuamente en @ universo manifestado. Cuando
* agota, o = tranforma en egpacio. Cuando edte cuerpo estd completamente
trandformado en espacio ya no hay ningin intdecto. Esa intdigencia esa agui sdlo
con d cuerpo. Después, d cuerpo s forma de nuevo a patir dd espacio. En d pro-
ceso de esaformacion no hay ningunainteligencia.

Int: ¢No hay ninguna cosa ta como d tiempo?

Mah: Su «yo soidad> define d tiempo. El es sdlo unaidea.

Maharaj (aotro): ¢Hatraido usted dguna pregunta?

Int: El afio pasado vine a la India a encontrar un Gurd que pudiera conducirme a
la redizacion dd S mismo. Venia con la idea de encontrar una forma que me diera

Ma/0l (R) 81



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— SEMILLAS DE CONSCIENCIA

ingtrucciones detdladas, paso a paso. Cuando encontré a Maharg, en lugar de encon
trar un Gurd con una forma, todo lo que me llevé fue un marco vecio o un espgo.
Encontré que yo no tenia ninguna forma, nada. SAlo puro espacio que cambia cons-
tantemente. Cuando pienso en Maharg, a veces le veo como mi mismo, otras le veo
como nada La persona que veo frente a mi cambia congtantemente. No hay nada que
pueda sefidar y decir, «Eso es é». Eso asusta, y  miedo haido creciendo.

Mah: Lo que ugted ha dicho es completamente gpropiado, completamente correc-
to. Todo lo que usted obsarva no es nada més que su Si mismo solamente. Deshégase
de la imagen dd cuerpo como usted mismo. Todo lo que usted ha vigo es su S mis-
mo.

Int: A menudo los conceptos, las ideas que estan en los libros, 0 que se discuten
aqui, vienen a mi mente, 0 U imagen (de Maharg) viene a mi mente. Inmediatamen-
te después, no antes, viene la sensacion de que ahi no hay nada, de que lo que yo
estoy oyendo no es lo que es, pero es solo después de pensar en @ cuando sento este
espacio.

Mah: ¢Quién s da cuenta de que nada es, de que todo s ha ido? Y cuando todo
< haido, ¢qué queda?

Int: Eso eslo que asudta

Mah: Cuando todo se va, usted eslo Redl.

Int: Como un concepto, Yo comprendo eso. Por un segundo me doy cuenta, y en-
tonces retrocedo a lo irred. Me afero a mi familia, a mi esposa, a mis hijos. Es un
hébito, retrocedo.

Mah: Used esta tan acostumbrado d soporte de los conceptos que cuando sus
conceptos le dgan, aunque es0 es su verdadero estado, usted e asuda e intenta afe-
rrarse a dlos de nuevo. Ese es @ punto de encuentro de ese principio inmanente y 1o
Eterno, la frontera ¢Por qué edtd asustado € intelecto entonces? Esa eseidad que
used estd experimentando se esta desvaneciendo. Cuando € concepto «yo soy» e
va, d intdecto también se va Ad pues, d intdecto tiene esa experiencia aterradora
de «yo estoy partiendo».

Int: ¢COmo vencer ese miedo?

Mah: Obsarve e momento. El que Sente «me estoy muriendo» no es un jnani.
Su verdadero estado es més dla dd concepto primario de «yo soy». La consciencia
es d concepto primario, pero esta «yo soidad» 0 consciencia es d producto dd cuer-
po de dimento. Usted, lo Absoluto, no es eso.
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La muerte viene a la cudidad de la «yo soidad», que es un producto dd dimento,
pero lo Absoluto prevaece sempre. Este es d conocimiento Ultimo. Este conoci-
miento fue expuesto por d Sefior Krishna a Arjuna en € campo de badla, con los
cabellos equipados, a punto de combate. El nunca indicd a Arjuna que debia rapar su
cabeza e ir d bosgue y precticar tapas. Nada de td. Una vez que usted comprende
ese conocimiento Ultimo, entonces haga uded lo que quiera El Sefior Krishna dijo,
«Combate edta batdla con verdadero dinamismo»; y yo digo, una vez que usted
comprende edo, lleve usted su vida en d mundo con pleno entusasmo, con plenitud
de humor, pero comprenda que su verdadera identidad es més dla de esta cudidad de
«y0 Soidadh.

Para un jnani d momento de la supuesta muerte es € més dichoso, debido a que
va a la fuente misma de la dicha La Eternidad es dicha, € océano de néctar mismo,
inmortal.
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9 de septiembre de 1979

Maharaj: Una vez que devino consciente de su cuerpo y de su esdidad, usted e-
cogié impresones de su ambiente y observé d mundo manifestado a su adrededor.
Después de ddiberar sobre € panorama del mundo y de usted mismo en €, usted
debe haber llegado a dguna conclusion suya propia

Todo su comportamiento depende de su identificacion con @ cuerpo, que depen-
de a su vez dd conocimiento «yo soy». Ese «yo soy» depende de la esencia de di-
mento que sustenta Su cuerpo.

Ese es su capitd para desenvolverse en d mundo. Esta consciencia de eseidad
gue usted edtd experimentando ahora depende de la esencia dd dimento que usted
come. Cuando uged ya no pueda asmilar ese dimento, su soplo vitd se debilita cada
vez mas y un dia se ird, junto con la consciencia de que «usted es». Usted resolvera
ede enigma § edta deseoso de meditar en €. No habia absolutamente ninguna expe-
riencia de usted mismo ni ded mundo antes de que usted experimentara € cuerpo o €
dimento. Ega manifesacion es sn comienzo. Primero nacio @ cido; dd ceo vino
d dre dd are laluz y d cdor; de ex cdor d agus y dd agua todo lo que iba a
devenir la tierra de la que broté la totdidad de la vida Estos cinco dementos juntos
N responssbles de eda gran manifesacion. La consciencia es la cudidad de la
esenciadd aimento que esté en todos los cinco eementos juntos.

Interlocutor: ¢Entonces las diferentes cudidades dd dimento deben producir di-
ferentes cualidades de esa consciencia?

Mah: Los cinco dementos difieren entre §. El guna (la cudidad) es diferente en
cada forma. Cuando la consciencia esa limitada d cuerpo parece s diferente, pero
cuando se conoce a S misma e sumerge en la consciencia universa, que es omnia-
barcante.

Int: ¢COmo nece lailusién?

Mah: ¢COmo nace la sombra de una sustancia? Ella resulta de todas las sustancias
que condtituyen e cuerpo. EstaMaya (ilusién) no es nada Sino amor por esa esaidad.

Int: Nosotros no somos capaces de sdlir de esatrampa.

Mah: Aférese a lo que usted es en d comienzo, Sn embelecimientos ni- gpegos.
Eso en lo que usted eta atrgpado es una trampaimeginaria

Mar/0l (R) 84



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— SEMILLAS DE CONSCIENCIA

Int: ¢Qué hacemos paratener esta experiencia?

Mah: No haga nada. Seaen su «yo soidad» y no le de laforma de su cuerpo.

Int: ¢Por qué debemos aferrarnos ala «yo soidad»?

Mah: Usted debe conocer la consciencia de su eseidad. Al hacer eso udted sera
como & hombre que ha cogido a Brahma en la mano. Como un pescador coge € pez
en su red, asi serd usted después de conocer su eseidad.

Int: Lamente-ego Sempre hace dificil conocerme ami mismo.

Mah: La mente no existe Sn su constiencia Todo es una cuestion de paaboras. El
soplo vitd ha dado nacimiento ala mente.

Int: ¢Por qué tenemos que aferrarnos a ete «yo Vy» S ya sbemos que somaos
més alade é? «Y 0 soy» es sdlo un concepto.

Mah: ¢Cuédndo encontrd usted que «yo soy» es Slo un concepto?

Int: Devine presenciador de que todo son conceptos y de que yo no tengo que V-
Vir con conceptos.

Mah: No se trata de ser con esto 0 aguello. Solo sea.

Int: Nosotros oimos que tenemos que vivir como 1o que ya somos. Mientras es-
tamos aqui, en esta habitacion, es muy fécil deshacerse de lo que no somos, ¢pero
cAmo tenemos que vivir fueraen un mundo que no existe rea mente?

Mah: Used llegard a darse cuenta de que no hace nada. Todo acontece; y usted
llegard a saber que usted es sdlo € observador de lo que aontece. Solo sea. ¢Donde
estd e mundo paraaguellos que se han dado cuenta? El mundo esta en esa eseidad.

Int: ¢No tengo que hacer nada?

Mah: ¢Qué ha hecho usted hasta ahora?

Int: Hasta ahora nuestra relacion es de «usted tiene que» y «Seaw. ¢ES «sea» pri-
mero 'y despueés «tiene que»?

Mah: Eso e hard por s solo. Yo sdlo le muestro @ estado de cosss, [0 que usted
haga después de eso es su propio asunto. De una manera usted comprendera que la
totdided de la provison de todo es a través de su S mismo y de otra, usted habra
perdido todo.
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10 de septiembre de 1979

Interlocutor: ¢Por qué nos pide Maharg) que condenemos la forma grosera?

Maharaj: No lo hago. Todo %10 sucio, d cuerpo¥a es mi mismo, pero € proceso
de transformacion tiene lugar continuamente. Esa forma grosera se transforma nue-
vamente en espacio; d ciclo prosgue.

Int: ¢Por qué debemos esforzarnos en acdlerar @ ciclo?

Mah: ¢Quién esta acderando?

Int: Todos nosotros 1o estamas haciendo.

Mah: Used se conoce desde los dedos de los pies a la coronilla de la cabeza,
¢auién le hapedido que emprendad esfuerzo?

Int: Hay dos cosas d mundo y mi sufrimiento.

Mah: Esto eslamorada de su identificacion con d cuerpo.

Int: ¢Debo ignorar todo cuanto hay ami drededor?

Mah: Cuando usted dcance ese paticular nivd de comprenson y aamilacion, lo
experimentard y lo saboreard Pero una vez que lo trascienda, 1o evacuara como na-
teria fecd. Una vez comprendida la cudidad de Brahma-deva, yo he devenido
Brahma-deva, peo § hay dgo mgor que la cudidad de Brahma-deva lo dcanzaré,
rechazando esto, etc. Estos son los indicadores o niveles de diferentes dignidades.

Para mi, no se trata de ningln movimiento. Yo soy iguamente dinamico y lo i+
agotable migmo. Aunque d flujo esa agui yo no puedo agotarlo. Todo en d mundo
Se sumerge en mi, se posay descansa.

No hay ninguna duda de que los Guris son muy importantes, muy sgnificaivos,
pero findmente se sumergen en € espacio. Todo lo que usted araza y a lo que usted
se aferrase vaair. Abandone todo y comprendalo que usted es.

Int: Yo tengo una pregunta Ayer Maharg dijo que S una persona quiere darse
cuenta de lo que @ es, Slo debe drazar la consciencia de «yo». ¢ES es0 Smilar o
igud alardacion entre un discipulo y un Gurd?

Mah: Cuando uged devenga uno con ese conocimiento se dara cuenta de que d
canocimiento «yo 0y» es d verdadero Gurd del universo.

Int: Pregunto debido a que Sento amor y respeto por Maharg, y dento que € res-
ponde también, de una manera muy smple sSn rodeos. Le he necesitado para ayu-
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darme a comenzar a dorazar la consciencia de «yo», he necestado su ssbiduria. Mi
sentimiento por é ha crecido. Necesto comprender la rdlacion entre  Guri y €
discipulo.

Mah: Todo lo que tiene que ser conocido esta contenido en esa cosa misma Lo
que se hadicho es correcto.

Int: Desde que estuve aqui anteriormente, su imagen, todo lo que dijo, eda vi-
niéndome congantemente, pero también recuerdo que dijo que debo ser libre de con
ceptos, incluso dd de un Gurd.

Mah: Lo que ugted dice es muy bueno. El Gurl es la manifestacion dd conoci-
miento que usted también serden e curso dd tiempo.

Int: Acepto lo que usted esta diciendo. ¢Debo actuar 0 dgar que las cosas vengan
y sevayan?

Mah: No hay nada que deba hacerse. Delo correr, sdlo observe, no haga nada d
respecto. El sol estd brillando, los rayos van donde van. Hay un mufieco hecho de
azlcar. Ese mufieco es sdlo azdcar. Similarmente, cuando ugted ve la imagen de un
Gurq, dla representa s0lo @ conocimiento, su consciencia. La imagen puede ser dd
Gurd, dd Sefior Krishna, de Crido, ec.; es la manifesacion dd conocimiento que
usted es.

Int: En este procesn, conocimientos de todo tipo, conceptos de todo tipo, tanto
cosmicos como persondes, vienen a mi mente espontaneamente. Cuando  brotan,
parecen tocar a las gentes, las relaciones cambian. Acontecen cosas en  mundo y yo
no s exactamente como hacerme cargo de ellas.

Mah: Actuar como una persondidad, como una iluson, no seria correcto. Todas
las acciones que acontecen a través de ugted, sn su implicacion como una persondi-
dad son las acciones apropiadas, |as acciones espontaness.

Int: En mis viges y bisquedas en @ pasado he encontrado diferentes tipos de Gr
ras. Uno que ensefia € Mantra Yoga, d Kundalini Yoga, etc. ¢Cud eslaredidad
subyacente? ¢Debe @ buscador tener conocimiento sobre € despertar de Kundalini o
los chakras?

Mah: Cuando used s edabiliza en d conocimiento de su esdidad, todos los de-
més conodi mientos devienen digponibles para usted.

Int: Dondequiera que voy este conocimiento de Kundalini parece seguirme. Yo
quiero saber S debo desecharlo o prestarle atencion.

Mah: Deséchelo, pero aférrese a su ser, a su propio Si mismo. No acepte nada ex-
cepto su ser. SAlo sea. El Unico conocimiento puro esddl S mismo.
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Int: Encontré é mantra Gayatri en un libro; tengo un derto caifio por d, una
cierta utilizacion.

Mah: No haga uso de nada excepto dd conocimiento «yo s0y». Olvide todo lo
demés. Conddere un abol magnifico con muchas ramas y hojas. Vaya a laraiz y no
alasramas.

Int: ¢Por qué los Guris han tenido Sempre un cieto tipo de iniciacion con los
discipulos?

Mah: Esa es su naurdeza Después dd matrimonio los hijos se multiplican %2 esa
es la naurdeza dd amor conyugd. La inidacion Gurl-discipulo es un proceso nal-
rd.

Int: ¢Hay iniciacion aqui?

Mah: Oh di. Se le da una cierta sentencia y <e le pide que esté derta 'y que perne-
nezca como € sgnificado de esas palabras sagradas.

Int: ¢Qué se debe sar, 0 hacer, paradcanzar esa Situacion?

Mah: Solo enga la firme conviccion de que @ dgnificado de la sentencia sagrada
es su Sl mismo. Usted debe estar derta, su atencion debe estar presente.

Int: ¢ESinoportuno pedir ser iniciado?

Mah: No se trata de inoportunidad. S usted o quiere, serd concedido. De hecho,
e0 es la iniciacion formd, pero toda esta conversacion es solo un proceso de inicia-
aon.

Int: Soy consciente de eso, pero me gudtarialainiciacion formdl.

Mah: Sera concedida. Pero con esto se le da dgo més que la iniciacion formd.
Toda la idea es que usted debe ser esn. Usted debe prestar atencion d significado de
la palabra. Que usted es s0l0 eso, nadamas.
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11 de septiembre de 1979

Maharaj: El hombre carga sobre S mismo todos estos conceptos de pecado y de
méito. Se aa a § mismo con toda suerte de conceptos. La consciencia toma una
infinita manifetacion de formas seglin los conceptos ddl individuo. Lo que estoy
intentando hacer es corregir esaidea de concepto.

Interlocutor: ¢Cud eslacausadd préximo nacimiento?

Mah: Una vez que eda esdidad, d «yo $», s ha extinguido y sumergido en la
consciencia universd, ¢aue sefida usted como la semilladd proximo nacimiento?

Int: ¢No esd des=0 lo que causa € renacimiento?

Mah: ¢No han sdo asmilados ens deseos y pasiones en lo que < llama la at-
mésfera, y no ha sdo universd en ese sntido? ¢Ddénde estd la individudidad?
¢Pbénde etd la samilla paa d renacimiento? S mira lo que es la materia, es agua
solidificada, de modo que cuando ugted habla de renacimiento, ¢Jué es e que va a
tomar renacimiento? Vea este med; ¢es agua? Usted no lo llamara agua, aunque
findmente ha sdido de agua AS pues, S quiere encontrarse a usted mismo, discri-
mine gopropiadamente. Encuentre exactamente lo que usted es. ¢Por qué preocuparse
por & proximo nacimiento? Encuentre lo que usted es ahora. Omitatodairrdevacia

Todas edas creaciones estan teniendo lugar desde ese principio que es mas il
gue € egpacio. Ese antiguo principio mismo toma nacimiento en multitud de formas
Estas son las encarnaciones; no hay otras reencarnaciones.

Uded viene aqui queriendo dgun tipo de conocimiento gpetitoso. Yo no voy a
dasdo; yo voy a poner d conocimiento red ante usted. Desde la nifiez usted ha &
canzado diversas etapas y todas dlas se han ido. Todo lo que uged ha dcanzado s
ir§ asl pues, ¢aquévaaaderrarse como s fuerausted mismo?

S quiere == lo que uded es es libre y abundante y disponible sn ninguna difi-
cultad; pero S quiere ser dguna otra cosa que lo que usted es, es dificil.

Int Pero nosotros hemos leido y oido sobre € renacimiento.

Mah: ¢Ha experimentado usted la muerte y @ renacimiento? Esas son las ideas de
otros. Encuentre por usted mismo lo que ugted es, used no debe aceptar las respues-
tas de otras gentes. Usted puede pensar por usted mismo. Meditdo, encuentre 1o que
usted es.
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Al presente usted es d conocimiento manifestado. Cuando pruebe a embeber eso,
eso mismo le dardausted todo € conocimiento, pero usted debe morar sdlo ahi.

Int: ¢(Qué significa «yo soy»?

Mah: Significa que hay tres estedos, vigilia, suefio, y suefio profundo. «Yo soy»
sgnifica que usted es estos tres edados, cuando éstos 2 han ido la memoria también
% ha ido, de manera que ¢donde esta € problema de la reencarnacion? Cuando €
cuerpo et muerto se descompone, se forman muchos gusanos. Se forman debido a
gue la esencia de los cinco dementos eta presante y de dla emerge la vida ¢Como
s evidencia la vida? Todo, € cosmos entero, esta lleno de edta fuerza de vida que se
expresa a través de werpo de dimento. Por lo tanto, € «yo soy», la fuerza vitd de
los insectos, de los animdes, ec., eda ya presente, es 9o la expresdn la que s
efectlia a través de este cuerpo de dimento objetivo.

La gparicion de este concepto primario «yo soy» es d comienzo de la dudidad.
Yo comencé contando conmigo mismo; antes de que comenzara edta cuenta, Eso no
tiene nimero, Eso es lo Absoluto. Con ese pequelio movimiento «yo Soy» comenzo
estacuenta.

Int: Yo comprendo completamente, intdlectuamente, pero ¢cdmo puedo darme
cuentadedlo?

Mah: ¢Quién comprende laintdigencia—y con que?

Int: Nuestra necesdad es entrar en ee estado plenamente consciente % nosotros
lo llamamos superconsciencia ¢Podemos entrar  conscientemente en esa suUpercons-
dencia? ¢O debe estar sugpendidala conscienciaparaentrar en éla?

Mah: Yo caigo en @ suefio profundo espontdneamente, yo no he estudiado d arte
de dormir. Smilarmente, esta consciencia se sumerge en lano consciencia

Int: ¢Tenemos que hacer esfuerzos? ¢Se debe a la gacia este ate de entrar en la
superconsciencia?

Mah: ¢Jnvirtio usted dgin esfuerzo para obtener esta forma corpord? Ella vino
automdicamente, epontaneamente. Eo es también espontaneo, pero usted quiere
hacer esfuerzos, emplear dguna pericia especid para entrar en e estado Absoluto,
para ser.

Int: ¢Cud eslameditacion justa?

Mah: La meditacion justa es cuando usted contempla su Si mismo. No debe haber
conceptos ni imagenes mientras esta contemplando. El Brahman es sin conceptos.

Int: Yo intento dgar que mi mente vague y lentamente llega a la quietud por un
segundo. A veces puedo presenciar [os pensamientos, pero no acanzo € «yo Soy».

Mar/0l (R) 90



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— SEMILLAS DE CONSCIENCIA

Mah: Lo que debe presenciar n0 son sus pensamientos Sno la consciencia de «yo
soy». Todo es una expreson del «yo soy», pero usted no es eso; usted es antes del
«y0 SOy».

Int: La «yo soidad» sgnifica todo este cadtico estado mundand; de manera que
¢cudndo estoy yo en Situacion de observar la «yo soidad»?

Mah: Siga a Arjuna. ¢Podria haber condiciones més cadticas que € campo de ka-
tdla? Justamente en medio dd campo de badla Arjuna dcanzd la comprenson ul-
tima.

Int: Nosotros tenemos que observar la Stuacidn cadtica Sn nombrarla cadtica, -
lo soportarla serenamente, dentro y fuera ¢Podemos ir méas dla dd caos y traer €
orden nuevo dentro de Nosotros mismos, SN Nuesiro conocimiento?

Mah: Si. Cuando uded es gparte de la consciencia, es0 es paz solamente. Todo lo
que ugted intenta planear desde su propio concepto o intdecto es indtil. Lo Eterno no
tiene ninglin sabor de «yo oy» sobre Ello mismo. Ello no sabe que Ello es

Int: Yo quiero una pequefia ayuda, dd tipo de la comunidn, para que me influen-
cie epiritudmente, afin de acderar d proceso de concentracion dentro de mi.

Mah: Ella ya esta aconteciendo, de otro modo usted se iria ¢Por qué vienen agui
las gentes, gestando un montdn de dinero, vigando muches millas? (Por qué e sen
tan aqui? ¢Hay dguna araccion de bdleza aqui? Las gentes vienen aqui cuando lo
Absoluto se estéd abriendo. Ello se dore $n saber 3410 que acontece a sabiendas no
durard Ello se esta dbriendo esponténeamente, sin saber y usted no comprendera eso.
Todo lo que usted comprende no va a permanecer. ¢Sabia usted de nifio que estaba
tomando una forma o una figura y que més tarde usted pasaria por todas estas etapas?
Todo acontece espontaneamente.

Int: ¢Qué Sgnificaver luz plrpura en la meditacion?

Mah: Todas éstas son imégenes creadas de su propia iluminacion. Esa luz podria
tomar la forma dd Sefior Krishng, de Cristo, de Rama, €c.; pero es la luz dd Si
mMisMo, Su creacion (de usted).

Int: ¢No tiene ningln propdsito particular?

Mah: Uded esta viendo su propia luz. Todas las estritures se cantan en dabanza
de e principio, pero usted, lo Absoluto, no es exe principio. No hay duda de que es
un paso muy significativo; ese principio es grande, pero yo, |o Absoluto, no oy eso.
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14 de septiembre de 1979

Interlocutor: En @ proceso de meditacion, cuando uno dcanza d slenco y pre-
gunta «Quién soy yo? viene un slencio méas profundo donde la nocion de «yo» no
aurge. ¢Es eso € edado, y S es asl, puede uno tener vidumbres de @ antes de la
redizacion de S mismo?

Maharaj: Estas experiencias etén en d reino de su estado nacimiento.

Int: El estado d que me estoy refiriendo es d edado donde d nacimiento se olvi-
da, asi como & nombrey laforma

Mah: Lo que ugted ha descrito de samadhi, o meditacion, es correcto, pero toda-
via es d producto de la imaginecién dd cuerpo-mente. Todas las experiencias que
uded tiene en la meditacion, la de ese slencio también, estén confinadas d reino de
la consciencia. La conscienciahanacido y seira Usted es antes de éla

Int: También se dice que d S mismo es Autoefulgente, que es luz, y que la cons-
ciencia gparece como un reflgo de esa luz. S se persgue esa luz, ¢podria uno encon-
trar d estado d que estd dudiendo Maharg?

Mah: Todo lo que se manifiesta ante usted ha resultado de esa consciencia

Int: Yo egtaba hablando sobre una luz Autoefulgente que se iguda con d S mis-
mo. S se es un buscador de la Verdad, d encontrar esa luz, ¢encontraria uno la Ver-
ded?

Mah: Hay la verdadera presenciacion, de la que viene la consciencia, que es su
sensacion de «y0 Soy»; Sea uno con su consciencia y eso es todo o que usted puede
hacer, @ estado Ultimo debe venir a usted. Usted shlo puede obsarvar 1o que aconte-
ce ¥ no hay nada que usted pueda hacer para obtenerlo.

Int: ¢Hay en la presenciacion de Maharg una luz Autoefulgente que no condtrifie
Su presenciacion Sno que es parte de ela?

[Traductor]: Mahag ha confirmado es0 antes Esos son solamente nombres
¥ usted puede llamarlo presenciacion verdadera, @ estado Ultimo, o la luz efulgente
¥, d dgnificado esd mismo.

Int: ¢No esliterd?

[Traductor]: No esliterd.
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Int: Muchos de los textos religiosos dd Advaita Vedanta expresan la nocion de
gue cuando uno deviene presenciador de S mismo hay una luz que penetra todo, y
gue la luz que tiene d mundo, o Maya, es un reflgo de esa luz primordid. ¢No es es0
literd?

Mah: Maya es la expreson de Eo que no puede ser descrito. La consciencia 2
et manifestando a través de todo esto, y usted es antes de la consciencia La cons-
cencia es d dma de ete mundo manifestedo, y ugted, o Absoluto, es d dma de la
consciencia

Todo lo que ugted puede haber leido son solo los conceptos de los escritores.
¢Cuadradlo con su conocmiento persond?

Int: No, étos son los indicadores hacia € logro de la sensacion ded «yo soy».
También dicen que todos |os Gurtis son uno.

Mah: El Gurl es la misma consciencia amnipenetrante «yo soy». El Sat-Gurd ha
partido més ala de todos estos conceptos, incluido € concepto primario «yo Soy».

Int: Este ir més alla ¢puede hacerse paso a paso, 0 acontece inmediatamente?

Mah: Usted dice gue un nifio nace cuando llega @ cuerpo. ¢No ha llevado nueve
meses desarrollar ese cuerpo? S uded conddera 10s nueve meses es paso a paso,
pero & nacimiento mismo es repentino.

Int: Conforme, hay un periodo de gestacion; ¢es eso anadgicamente correcto con
los hechos?

Mah: Segin mi andogia induso los nueve meses no es correcto. Usted ES antes
del periodo de gestacion. Todo € periodo es Maya: nadie nece y nadie muere ¥ todo
esunadistorson

Int: ESO es cierto, pero adgunos de nosotros estamos més distorsonados que otros.
La cuestion es como devenir menos distorsionado.

Mah: Vudva a la Stuacion origind ¥2no hay que hacer nada. Sea en su esdidad y
todo lo que tiene que acontecer acontecerd Usted debe tener un profundo anhelo de
dcanzar la Verdad. Usted debe tener la intensa necesidad de comprender. A una ta
persong, @ Gurd llegay rompe la concha

Int: Si, pero por otro lado se nos dice que uno debe permanecer Sn deseo; d ar
helo es también un deseo.

Mah: En ese momento es una necesidad. Devenir Sn deseo es d Ultimo deseo y
debe exidtir.

Int: ¢CAmo debe manifestarse este anhd0?

Mah: ¢A usted hay que decirle que usted esté despierto?
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Int: Algunas veces, d.

Mah: Usted lo sabe.

Int: Bien, dgunasvecesd sadhaka tiene que ser golpeado en la cabeza

Mah: Estoy de acuerdo. Su eseidad es ago cuyo titular es usted. Eso es su capita
primario en la vida y eso hara todo 1o que tiene que hacerse. Ese estado que era suyo
antes de que ugted naciera, y que es suyo después de que @ cuerpo muere, es SU pro-
piedad permanente. Su «yo soidadk es consumida.en ese Ultimo capita suyo.

Int [Otro interlocutor]: Yo tengo una pregunta, ¢por qué me Sento trisge cuando
veo que mis padres y d Gurdl son solo conceptos? Tengo mucho amor, y verlos como
caonceptos provoca una sensacion de sufrimiento.

Mah: No hay ningln otro concepto excepto € de «yo he nacido»; en la raiz de -
doslos padresy Gurs esaesailuson primordid.

Int: Las cosas que son feas se van fé&ciimente, pero no es asi con las cosas que uno
ama, eo provoca sufrimiento.

Mah: Estas son las congojas por las cosas que no se deberian haber hecho y se
han hecho, y que se deberian haber hecho y no se han hecho; de ahi esos sufrimien-
tos. Ese gpego no debe estar sujeto a cuerpo; rebase ese sentido de identificacion d
cuerpo. El amor por € Guru es sinlasensacion de dudided.

Int: Hay tan pocos seres autoredizados y tantos sadhakas que desean devenir
redizados. ¢Por qué hay tan pocos que han logrado € éxito?

Mah: Todo es eponténeo, esta manifestacion no tiene ninguna causa, por consi-
guiente, N0 puede sefidarse nada como una causa de por qué tan pocos devienen
Sddhas. Edta pregunta no puede ser respondida

Intente usted ser ese amor que no esta condicionado por @ cuerpo-mente. S usted
€s ex2 amor, es amor completo, total, pero s é brota de su cuerpo-mente, es0 es la
causa raiz de su miseria El desgpego s0lo viene después de que usted eta libre de
amor corpord. Sea libre dd edado cuerpo-mente y sea en d estado de amor, y e0
serélafuente de toda dicha

Int: A veces creo que hay una comunion —la comunion suprema¥. con d Sa
Gurt en d dlencio.

Mah: Es un buen sabor, pero es persond.

Int: Quizés sea persond hasta que uno deviene absorbido por lo que uno adorg;
entonces puede devenir impersond.

Mah: ¢Nos vio usted en adoracién esta mafiana?

Int: S, lesvi.
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Mah: No hay obscurided, no hay luz, no hay suefio profundo, no hay edado de
vigilia, no hay hambre, no hay sed. Eso es d estado, pero todo esto es mi expresion.
Usted Sente que eta en eso, pero yo sento que no estoy en esn. Yo hago aulto, hago
bhajans, pero no estoy en eso. Mi verdadero estado es més dla de eso.

Int: Yo sentiacomo & S mismo estaba rindiendo culto d Si mismo.

Mah: Como quiera que ugted lo llame es completamente correcto, pero todavia es
un concepto. Todo concepto que usted pronuncia fabrica su futuro; por congguiente,
no tenga conceptos. Usted es yalo Ultimo, no intente ser ago.

Int: ¢Qué hace uno con € lado préctico de eda exigencia reativa? Es decr, €
trabgo, € éxito, la sociedad orientada hacia una meta en la que vivimos, las familias
gue tenemos, ¢qué ha de hacerse con dlos?

Mah: Eda expreson de mundo es resultado de la consciencia de los cinco ee-
mentos, es responsabilidad de dla cuidar de ete mundo manifestado. El mundo es la
expreson de su consciencia, pero usted no es la consciencia Comprenda este princi-
pioy lleve su vida como ugted quiera
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16 de septiembre de 1979

Maharaj: La llama de Vishnu se supone sempre efulgente y lusross; € hecho de
gue haya entrado en este cuerpo no significa un cambio en la cudided. S exa llama
entra en un anima 0 en un ser humano, no pierde su cudidad naturd. Induso S us-
ted la reclama como suya propia, diciendo «yo soy», sigue sendo una. El imperio de
la consciencia es suyo, y cuando e dé cuenta de eso, sabra que usted no es una per-
ona

Interlocutor: Maharg ha dicho que @ «yo soy» es la consciencia a cuyo través
viene d mundo; detrés de eso edta la presenciacion, pero no hay ninguna consciencia
de «yo». En la paabra presenciacion esta implicita eta exisencia, la exigencia tam
bién implica propiedad. ¢Es decir, la exigencia de quién? Uno regresa de nuevo a la
sensacion de «yow.

Mah: ¢Quién estd comprendiendo, conociendo, su estado de vigilia?

Int: El «yo soy».

Mah: El esado de vigilia es «yo soidad», ¢pero quién observa esa «yo soidad»?
Antes de ese estado de vigilia, ¢no era usted?

Int: Esa presenciacion, o sensacion de ser, tiene un punto de referencia, y € punto
de referencia Sempre tiene que retroceder a eso que dente sU existencia MO ser'y
«yOo-idad».

Mah: No hay ninguin propietario detras de esa sensacion de presenciacion.

Int: ¢COmo puede usted saber e0?

Mah: Sencillamente es, es més dla de descripcion; las pdabras no pueden ser de
ninguna utilidad. Eso es d edado pemanente y esta manifestacion es sdlo su movi-
miento. Nadie deviene un Parabrahman, nadie puede devenir un Parabrahman; Ello
es. Antes de que € conocimiento «yo soy» gpareciera en usted, eso es Parabrahman.

Int: Es comprengble que d «yo soy» sea igud d ego y la mente. Ahora bien,
Dios, en su propia descripcion de Si mismo dice, «Yo Soy Lo Que Yo Soy» como la
verdad. Hay dos «yo's» implicados.

Mah: Un «yo» esd sudrato y € otro esd cosmas en movimiento.

Int: S uno revierte aras y va més dla de la «yo soidad», todavia queda una sar
sacion de «yo».
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Mah: S uded revierte adecuadamente, la consciencia «yo soy» desaparecera. No
hay ningdn movimiento.

Int: El Gurd ha Sdo comparado d sol, en que d Gurl irradia luz, y es incumben-
ciadd buscador volverse haciaesaluz.

Mabh: El Gurt es s6lo la consciencia mas pura gue es omnipenetrante.

Int: Pero los libros describen situaciones en las que  sadhaka estd buscando a su
maestro y se dice que d Gurl busca méasy anhdla mas encontrar d sadhaka.

Mah: No dite ugted libros agui. Pregunte directamente. No use siquiera la paabra
Gurl ¥ consciencia pura, eso es todo.

Int: Hay un buscador que estd sentado ante esta consciencia pura. Se dice que la
consciencia pura £ manifieta persondmente, tanto como impersondmente; ¢puede
Maharg entonces tomar un interés persond en d sadhaka, en lugar de que d sada-
haka tenga que volverse heciala luz?

Mah: Un buscador red es d que desea obtener € conocimiento dd Si mismo -
lo. El resto de los deseos le dara derecho a usted a ser llamedo jiva, pero no sadhaka.
Esto es sdlo una pirueta de su intelecto.

Int: ¢Significa eso que € sadhaka que esta ante Maharg ama a la consciencia -
ramés delo quelaconstienciapuraleamaad?

Mah: Ellos no son dos, son uno. No hay ninguna diferencia

Int: Eso esen d plano Absoluto.

Mah: S uged dente fluir esa corriente de amor, es su propia consciencia pura lo
gue fluye. No piense que usted et amando a dguien, o cuidando dd Gurd, o que €
Gurll debe cuidar de ugted. Es su propio S mismo € que quiere ssber y d que fluye
con amor. Eseamor ese Si mismo amando d Si mismo.

Int: ¢Pero no es cierto que hay dgo que viene de la pura consciencia continua-
mente para ayudar a darse cuenta de et0?

Mah: La recordacion del Gurd toca solo a aguelos con quienes la consciencia pu-
ratotal quiere ser uno.

Int: Nosotros hemos Sdo dirigidos a creer que una mente pura es uno de los e-
quistos para obtener la redizacion de Si mismo. ¢Por «pura» hemos de entender
pensamientos auspiciosns dentro de esa mente, 0 ningln  pensamiento en absoluto
independientemente de su intencion?

Mah: Desche la mente completamente. Ella es solo la indicacion de la conscien-
cia dd cuerpo-mente. Ugted es sin forma ni nombre. Cuando @ agua sde dd rio, ¢ha
cambiado de cudidad? El receptdculo de esa agua es slo imaginacion, € agua es
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una. ¢Quién estd manifestdndose a través de todas las grandes encarnaciones? ¢Quién
etd manifestandose también a través de los burros y los gorriones? Todo es cons-
ciencia solamente.
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Interlocutor: En la teologia occidentd hay una gran ley dd saoificio que tiene
dos beneficios. S uno sacrifica los maos hébitos no solo se vence su recurrencia,
sno que e fortdece también d poder de la voluntad. El otro beneficio de sacrificar
los mdos hébitos es que cuando llega d momento de pedir dgo, cietamente sera
concedido. ¢Edtaley esvéida para Maharg también?

Maharaj: Ed0 es absolutamente correcto. El poder de la voluntad crece y a usted
% le concede lo que quiere. El sacrificio es abandonarse y darse. En su expresion
més dta se llama desapego.

Int: ¢Puede recomendar Maharg o0 que podriamos aandonar inicidmente para
lograr este fin?

Mah: Cuando uged viene agui yo no le tomo por una persona ordinaia Asumo
gue uged ha estudiado suficiente antes de venir aqui. Por condguiente, no le digo
abiertamente que dge eso 0 aqudlo, debido a que creo que su nivd es muy devado,
muy dto; used no es un buscador ordinario. Usted tiene un intdecto superior; por
es0 |le hablo como lo hego.

Int: Esetipo de confianza me dificulta devarme hasta ese nivel.

Mah: Yo no le pido que s deve haga un deto nive; o le pido que vea lo que
€s.

Int: Tocante a edta cuestion de que € sacrificio es (til para dcanzar o que uno
quiere: ¢no ese querer mismo un habito? ¢no resulta e querer delaignorancia?

Mah: Las gotas de lluvia estén cayendo; ¢no es la naturdeza de la lluvia ceer, dd
viento sopla? Querer ago es naturd, mientras hay la identided con @ cuerpo-mente.
Unavez que e trasciende no habrd més quereres.

Int: Mi experiencia ha 9do que cuanto més me desgpego dd cuerpo-mente, tanto
menos quiero, y tanto mas s mplemente se satisfacen mis necesidades.

Mah: Pensar que usted se esta desgpegando no es correcto, debido a que usted ya
eda desgpegado. Cuando su ego edtd completamente disudto, entonces usted esté
empleando multitudes de cuerpos.

Int: ¢A sabiendas o sn saberl0?
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Mah: Todo s manifiesa y no hay ninguna individudidad. Es omnipengrante, no
es necesario hacerlo a sbiendas.

Int: ¢(Estd S mplemente aconteciendo? ¢No se plantea saber 0 no saber?

Mah: Si. ¢Por qué ocurre normamente este conflicto? ¢Por qué la disputa entre
nosotros? Las gentes vienen agqui con dgunos conceptos de espiritudidad  profundos.
Piensan que tienen conocimiento espiritud, y quieren que yo les dé un cetificado
daro, «Si, uged tiene mucho conocimiento». Yo no hago esto, yo araso sus concep-
tos, y de ahi la confrontacion. Asi es como comienza la desarmonia.

Int: S, yo he venido agui para esta confrontacion; sn embargo la mente, la cosa
que sogtiene los conceptos, tiene miedo. Sdlo lafuerza de voluntad me scstiene.

Mah: ¢Quién es d conocedor de la fuerza de voluntad?

Int: S Maharg quiere preguntar por € conocedor, la mente sempre puede dar
una respuesta, la mente sempre es capaz de dar un concepto, pero yo estoy viendo
ahoralo que esesn 'y, como meor puedo, estoy haciendo un esfuerzo.

Mah: Eg4 bien. Sé que ugted s edd identificando con esa mente-constiencia, 10
*

Int: Yolo s2también.

Mabh: Intente conocer ese «yo».

Int: Si. La primera vez que supe que iba a venir agui, la mente se excité mucho,
con muchas preguntas e idess de lo que era edar con Maharg, pero vi muy daa-
mente que eso ea d juego de la mente. AS pues, para mi venir aqui cada mafiana
con preguntas, para mi persondmente, yo ¢ que es € juego de la mente. Para mi la
mente debe entrar en la confrontacion.

Mah: Ahora que ha comprendido la cudidad de la mente, ¢ha dcanzado uded la
paz?

Int: Ha habido momentos, y después lamente bulle de nuevo.

Mah: Usted sadbe que usted no es la mente. (Alcanzo ese edado en € que usted
presenciad juego de la mente antes de venir aqui o cuando vino agui?

Int: Antes, eso era una parte del desarrollo. Hace diez afios dgo me acontecio. De
lo que s ha dicho agui, lo que ugted llama Sat Guru parece ser esta cosa para la que
yo no tengo nombre. He seguido esa llamada durante diez afios No hay ninguna di-
ferencia entre esa cosa interior y lo que estoy experimentando con Maharg. Tengo
una pregunta sobre técnica Cuando uno cierra los 0jos y mora en d «yo oy», ini-
cidmente hay obscuridad, que es observada Es sabido que esa penumbra puede ser
cambiadaen daridad y que devendrainfinita. ¢Como puedo lograr eso?
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Mah: ¢Por qué quiere usted cambiarla?

Int: S esta dentro de la capacidad dd que percibe cambiar en luz esa obscuridad,
¢por qué andar atientas en la obscuridad? ¢Por qué no gozar de laluz?

Mah: ¢Quién es uged para cambiala en luz? Es en esa obscuridad donde miria-
das de luces fluyen. Eso no es obscurided; es d océano de néctar. Profundice en dla
Déedas.

Int: Hay otro problema que encuentro en d edtado de «yo soy»; inicidmente €
edado se sente como contenido en la cabeza misma, y se desarolla en una tremenda
fuerza cuya liberacion es en redidad € desbordamiento de la consciencia hadta lle-
nar, digamos, una habitacion. ¢Es esto gpropiado?

Mah: Hable sn la consciencia dd cuerpo. Esa consciencia que usted dice que se
deshorda en la habitacion, ocupa esponténeamente la habitacion y € cosmos entero.
En d proceso de edabilizarla se expande en & cosmos. Cuando s expande plene-
mente, entonces se estabiliza en la abertura de Brahma, d Brahma-randhra.

Int: Hay muchos estudiantes dd Kundalini Yoga, de Shakti; ¢despierta € jnani
necesariamente, con su practica, con su s, laKundalini sobre la que otros hablan?

Mah: El jnani no tiene d maés minimo interés en la Kundalini. Antes de su naci-
miento ¢dénde estaba la Kundalini? Esta Kundalini es todo 1o que usted percibe, todo
lo que usted ve. Ellos o llaman por diferentes nombres, eso es todo.

Int: Pero agunos Yoguis concentran una fuerza que pasa por los dete chakras y
presumiblemente Sgue la columna espind.

Mah: Lo que ugted dice es correcto, pero antes de su nacimiento dlo no estaba
agui. Eso es s0lo pensamiento.

Int: ¢Ean todos dlos engafiados, entonces, d proseguir € estudio dd Kundalini
Yoga?

Mah: Cudquiera que quiere precticar dgo puede hacerlo, ¢pero qué es dlo? Ceo
—nada

Int: De lo que esta Sendo dicho parece que todo esto sigue siendo un juego en la
consciencia y que S uno dige identificarse con la constiencia uno puede jugar un
infinito nimero de juegos.

Mah: Cudquier cosa que uno dija 0 ame, serd incitado a seguir esa profesién o
entretenimiento.

Int: Lo que hemos estado haciendo es intentar encontrar € juego red que hay que
jugar y Sn embargo todo Sgue Sendo un juego en la consciencia

Mah: Usted no esta jugando, usted esta presenciando.
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Int: He vido que lo que me ha mantenido jugando en la consciencia es un temor
de que nada acontezca Los momentos en que yo he estado gparentemente libre de la
consciencia, las cosas acontecen de todos modos, pero no surgen de mi deseo. Aco
tecen debido a que d universo las empuja[a hacerlg].

Mah: Cuando usted ve eso, ¢esta usted en la consciencia?

Int: Al menos parece que yo estoy fuerade ela; veo & suefio como un suefio.

Mah: Ugted no ssbe s et en dla o fuerade ela; usted smplemente la presencia

Int: Mientras hay la conexion con € cuerpo a mi me parece que @ presenciador
esta todavia de alguna maneraen d suefio.

Mah: S, no esta despierto, s un suefio.

Int: Es como esos momentos entre € suefio y @ despertar, cuando uno es repenti-
namente consciente de que esta sofiando. No hay ninguna ruptura en la continuided
del que despierta en ese sueio. Y 0 estoy despierto en un suefio.

Mah: Ese suefio es used mismo. Todo 1o que usted ve no es € suefo, eso es d
«y0o» que usted es. Esa consciencia que ve todo ve através del suefio mismo.

Int: ¢Seratil  mantraen los momentos de fluctuacion mental?

Mah: Si; es s0lo paraeso ¥4 para detener su mente fluctuante.
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Interlocutor: En ete mismo momento estoy descubriendo que hay una sutil dife-
rencia en s la consciencia «yo soy». Yo puedo meditar «yo soy», pero no hay la
sensacion de que «yo soy». Ella parece ser exterior aago.

Maharaj: Cuando usted sSente que esta separado de la sensacion «yo soy», ¢no
hay dgo o dguien que sabe que hay una diferencia?

Int: No, es 9lo una sensacion.

Mah: Descubra, ¢estd usted separado sin saberlo?

Int: Se Sente como una observacion.

Mah: ¢Estamos todos nosotros agui debido a nuedtra propia volicion de necer o
esta cognitividad ha aparecido en nosotros sn saberlo?

Int: Sn ssberlo

Mah: Eda essidad ha venido a usted sSin su conocimiento, pero usted esta usando-
la segin su propia volicion. Yo quiero sentenciar a muerte a esa individudidad. ¢No
€s judicia que yo pronuncie esta sentencia? AS pues piense cuidedosamente. Esa
individuai dad debeirse. El Parabrahman es judticiay Verdad purismas.

Nosotros no estamos hablando agui hoy debido a nuestra propia volicon; noso-
tros pensamos que tenemos una eleccion, pero no la tenemas.

Usted puede lograr un samadhi durante un dia 0 un mes, pero cuando usted retor-
na a lo normd, la consciencia no es diferente. Usted piensa que ha logrado un sa-
madhi, pero es0 que piensa esto estd ya agui, y no ha venido por su eeccion (de s
ted).

Int: ¢Es posble perder la consciencia dd cuerpo como en @ samadhi aunque
manteniendo la «yo soidad»?

Mah: Durante d samadhi esa cognitividad «yo soy» se mantiene en suspenso.

Int: ¢Pero nada se va, nada se pierde?

Mah: No, nada se pierde.

Int: ¢ES esto la misma cosa que «yo Soy», esta voluntad, eta volicion?

Mah: Es la «yo soidad». Ella aparece espontaneamente y entonces dla se pone d
savicio delavalicon.
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La presenciacion le acontece d principio antes de la consciencia, a o Absoluto,
pero lo Absoluto presencia con la ayuda de la consciencia En € suefio no hay nin-
gun «yo» fisico presente, pero sin embargo usted ve. El substrato de todo es esa Pre-
senciacion.

Int: ¢L.o Absoluto aparece y desgparece espontaneamente?

Mah: Ese esado antes de la consciencia et sempre aqui. Este aparecer y des-
aparecer esponténeamente es la cudidad de la consciencia

Normadmente d Gurll expone segiin € nivel de la persona Normadmente dice d
ignorante que en la disolucion, o en la muerte, todo se sumerge en la consciencia No
habla sobre d principio antes de la consciencia debido a que no todos comprenderan.

Int: sTendra d jnani otro amanecer después de que € sol s haya puesto? ¢Puede
é producir otra consciencia?

Mah: No hay ningln amanecer ni ocaso para este principio jhani. Usted no puede
candicionar aun jnani con sus pdabras, d eslo Absoluto.

Int: ¢Puede haber presenciacion Sin consciencia?

Mah: Lo Absoluto, la Presenciacion, esd principio sustentador de laconsciencia.

Int: ¢Pero presenciacion de qué? ¢(Puede haber presenciacion sn un objeto que
presenciar?

Mah: En d estado Parabrahman la cudidad de la cognitividad no eta presente
dlo no tiene ningln embdlecimiento ni decoracion como la constiencia manifestada
El esado Parabrahman no sabe que dlo es, ni tiene tampoco esta manifesacion. A
pesar de la disolucion de universos y cosmos ese Absoluto es intocado. Ello es Ese
principio etd hablando ahora con la ayuda de la constiencia En d reino de la cons-
ciencia esta manifestacion estateniendo lugar continuamente.

Int: Yo solia vivir en una ida y a menudo observaba € océano. Las olas aparecian
y desgparecian congantemente y me di cuenta de que esto es d concepto. Que no
hebia ninguna diferencia entre € juego de las dlas y lo que yo esaba viendo en d
mundo. Que mi individudidad era solo un destdlo momentaneo; pero mi compren-
S96n sigue Sendo solo una descripcidn de una experiencia

Mah: Lo Absoluto es més dlé de la consciencia que es manifiesta Eso es € juego
de esafuerzavita dinamica, de ese océano de conocimiento.

Int: ¢ES4 ese principio ausente cuando las olas estén quietas?

Mah: Lo Absoluto no tiene ninguna conexion con este principio océano de cons-
cencia, pero Snlo Absoluto @ no puede sr. Lo Absoluto es d soporte dd principio.
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19 de septiembre de 1979

Interlocutor: Yo comencé un cuso de concentracion hace unos pocos afios, y
después de un tiempo elo me ayudd a encontrar los amarres y asideros para controlar
la mente. Eduve con un gercicio por dgun tiempo. Era la visudizacion mentd de un
objeto contra un trasfondo negro, a excluson de todo lo demé Comprendo que la
préctica de la concentracion es tan poderosa que puede cambiar las circunvoluciones
del cerebro mismo. ¢Puedo continuar esa précticay cud serd d resultado find?

Maharaj: A menos que se conozca a usted mismo, usted no redizara los efectos
de esa concentracion, y una vez que conozca su S mismo, usted no necesitara la
concentracion. ¢De quién es la concentracion? ¢Para qué?

Int: La cgpacidad para hacer que la mente se concentre en un solo punto es d
fundamento de toda forma de meditacion. Ser cgpaz de aquigtar la mente es d fur
damento de cudquier tipo de redizacion, debido a que todos los pensamientos deben
s aradicados antes de que eso que esta detrés de dlos 2 haga evidente. Por eso es
por lo que escogi d estudio de lameditacion.

Mah: ¢Todo lo que usted quiere aprender, lograr, o redizar viene a través de la
meditacion o la concentracion? Antes de la meditacion ¢hay aguna entidad ya pre-
sente?

Int: Si.

Mah: Usted no va a obtener d nacimiento de esa ertidad a través de su medita-
cion; dlayaesté presente.

Int: Yo puedo identificar esa entidad més rdpidamente s no hay pensamientos
obstructivos que la oculten.

Mah: El hecho de que usted no acance la entidad que desea dcanzar se debe sdlo
atodos esos pensamientos.

Int: Pero yo soy ahora, debido solamente a que he Sdo cgpaz de aquietar y con
trolar la mente a través de la préctica de la concentracion.

Mah: Usted encontrard su redizacion o comprenson, acorde con cudquier Sgni-
ficado que dé a sus concepciones 0 imaginaciones.

Int: Generdmente e acepta que la meditacion es Util para intentar obtener las
sensaciones prerrequeridas. Por gemplo, la meditacion sobre «yo soy la omnipene-
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trante e infinita luz “yo soy”» le conducird a uno d umbra dd etado d que Maharg
e edtarefiriendo.

Mah: Si, esta meditacion va a conducirle a ser un sadhaka. ¢Qué esta usted bus-
cando? Lameditacion es slo un estado inicid.

Int: ¢Pero es unaayuda?

Mah: Bl sadahaka debe practicar la meditacion; para acanzar ese centro paticu-
lar que ugted esta buscando, la meditacion es absolutamente necesaria El meditador
es artes de la meditacion.

Int: La pasada noche, en mi meditacidn, lo que Maharg habia dicho sobre la res-
puesta que precede a la pregunta vino a la mente, y vi que, ciertamente, la pregunta
solo puede venir de haber contactado la respuesta Un problema surgié; cuando Ma-
harg dice que nosotros no somos d cuerpo, ¢auiere decir @ cuerpo como fama?

Mabh: ¢Tiene usted agin conocimiento de cdmo viene ala exisencia este cuerpo?

Int: El cuerpo y la presendiacion vinieron d mismo tiempo; yo no tengo conoci-
miento antes de cuerpo.

Mah: Usted debe sber por qué vino este cuerpo, como vino a usted esta cons-
denca

Int: S eda pregunta ha de responderse verazmente, eso esta todavia ante mi, es
ago que estoy buscando saber.

Mah: Piense usted silo sobre ese punto, sobre esa pregunta. ¢COMO gparecio en
estaconsciencia?

Int: S la Ultima Redidad esti en todos los &omos dd universo, ¢no es @ cuerpo
en su substancia atomcamismala Ultima Redlidad?

Mah: ¢Queé &omo es responsable de este cuerpo? ¢ Tiene usted una respuesta?

Int: Lo que es responsable dd cuerpo, dd mundo, de jiva y de Dios es € «yo
soy». Cuando surge, surgen todos los demés.

Mah: ¢Y después que?

Int: El cuerpo resulta como una concentrecion de dos fluidos, las instrucciones
inherentes en esos fluidos componen laforma. Asi es como se deriva e cuerpo.

Mah: El conocimiento «yo soy» estuvo ausente durante los nueve messs en d fe-
to. Esa «yo soidad» vino después de que naciera e cuerpo.

Int: No; Maharg dijo que € «yo soy» fue creado en  momento de la concep-
con.

Mah: En € momento de la concepcion, ¢supo usted que usted estaba presente?

Int: No, pero eso puede deberse solo ami incapacidad de entances.
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Mah: Hagta que ugted encontr6 a su madre, ¢supo usted algo? Después de s
adoctrinado, usted devino consciente de que usted es un cuerpo, un hijo, etc. Usted ni
squiera se acordd de usted mismo hasta entonces.

Int: ESo no es congruente con o que se ha dicho anteriormente.

Mah: Todo lo que s ha dicho anteriormente no le pertenece a usted en absoluto
Yaargjdo fuera El maerid para hacer azlicar esta en la cafia de azlcar; usted toma
e azlcar y tira la cafia Smilarmente, todo 1o que se dice ahora es d azlicar que ha
Sdo sacado de la caia Ese dulzor no tiene nombre ni forma Usted lo conoce, yo lo
conozco, este sabor de dulzor que usted es. ¢Qué va a pasarle a ese sabor?

Int: Yo sgo ssboreando.

Mah: Ese sabor no es eterno, ese sabor no durard Una vez que usted comprende
edo, ¢cud es su futuro?

Int: Bl futuro Sgue Sendo un migerio.

Mabh: ¢Puede ese dulzor tener un migterio?

Int: Ese dulzor eventudmente desgparecerd, de manera que d migerio no puede
edar en d dulzor. El sbor no es d miderio, d saboreador es d miderio. ¢Es la
consciencia € saboreedor?

Mah: Usted sabe esn. Usted conoce la respuesta El sabor es de los cinco eemen-
tos. La fuente dd cuerpo es los cinco dementos; usted no es € cuerpo. La camana-
con dd cuepo y d soplo vitd genera eda constiencig; usted no es la consciencia
Udted es d principio subyacente. Seaen Eso.

Int: Edtar aqui y escuchar a Maharg repetirlo una y otra vez es una cuestion can
pletamente diferente a arontarlo de repente directamente; y en ese momerto de pri-
mera confrontacion uno no esta completamente lGcido.

Mah: ¢Quién tiene que confrontar a quién? Todo esn son pensamientos. Usted ha
comprendido dgo y no puede admitir que usted ha comprendido; de manera que
manténgase tranquilo, sea en eso.

Mah: JDe donde viene usted? [a otro] Usted.

Int: Vengo de Ramanashram.

Mah: ¢Hatenido usted un buen samadhan dli?

Int: S samadhan sgnifica paz interior, i, muchigma

Mah: S un liquido s hieve paa diminar las impurezas en d, la condicion
cuando las burbujas cesan de subir se llama samadhan. Asi pues, mientras hay algin
vritti [movimiento] en lamente no essamadhan.
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Int: jYo todavia tengo adgunas burbujasl Cuanto més profunda es mi dhyana
[meditacion, contemplacion], tanto més déoil y més dolorido etd mi cuerpo. Edta
Stuacion distrae mi mente. ¢QuerriaMaharg) sugerir dgo?

Mah: Durante dgun tiempo taes condiciones pueden aparecer. Induso Ramana
Maharshi tuvo en una época adguin sufrimiento en € cuerpo [sensacion de ardor]. No
esté temeroso de dlas Continlle suavemente su meditacion, etudio, y nama smara-
nam [recordacion dd nombre]. En la sadhana la experiencia de cada uno sera dife-
rente debido a las diferencias en la prakriti [naurdezal y los gunas [cudidades] dd
instrumento.

Int: Pido a Maharg que me bendiga con @ necesario corge y fuerza interior para
ignorar & cuerpo y lamente.

Mah: Con una fe completamente inconmovible en Ramana Maharshi continlie us-
ted su préctica Usted puede venir aqui y escucharme, pero recuerde que su Sat Guru
es Ramana Maharghi.

Int: Voy a regresr a Ramanashran mafieng, ¢querria Maharg darme adgo suyo
como prasad gue pueda guardar conmigo?

Mah: Mi prasad para usted es eto: que udted tenga Purna, Nishta Bhakti [plena,
inquebrantable devocion] a su Gurl Ramana Maharshi, venga lo que venga. Lluvia o
sol, placer o dolor, vida o muerte, su fe no debe ser tocada. Usted no tiene que ir a
ninguna parte o ver a otros santos. El es su Gurd.

Int: ¢QuerriaMaharg decirnos cud es d beneficio de estar agui en su presencia?

Mah: No puede medirse Used no puede medir € especio, y, dmilamente, la
buena fortuna de tener un Sat Guru es inmensurable. S puede comprender eso usted
es afortunado.

Int: Antes de venir agui, yo pensaba que mi corazon era frio, pero ahora encuen-
tro que esta descongeldndose en la presencia del Gran Descongelador.

Mah: Dgje que todo venga y se vaya Ugted es s0lo un presenciador. No se Senta
perjudicado o implicado en este proceso de fusidn; esa sdlo en d nivd mentd y es
diferente de su Si mismo. Todas las experiencias se tienen a través de la mente, no
pueden afectarle a usted. Usted es més dla de la cognicion menta, més dla de los
cinco dementos. La mente esta hecha de esos eementos solo.
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20 de septiembre de 1979

Interlocutor: ¢Quésonlavirtudy lafe?

Maharaj: La virtud es lo que usted posee cuando sabe lo que ugted es y vive en
ese conocimiento. Conociendo la Verdad usted debe actuar.

Int: La virtud es comportamiento entonces, y viene como una bendicién dd Sa-
bio, més bien que dgo que uno puede adquirir. Smilarmente, la fe se reguiere para la
redizacion dd S mismo y también viene como un don dd Sabio. (Querria Maharg
comentar sobre estas dos afirmaciones?

Mah: Lo que ugted ha dicho es correcto, y se dice para € bien dd compartamen-
to de un individuo; pero lo que yo digo es silo sobre la manifestacion universa y no
sobre una persondidad.

Int: Maharg ha mencionado, en una ocason, un dma avanzada. Ella tiene la ob-
servacion de que todas las dmas son Smilares no hay ni superioridad ni inferiori-
dad, sno més bien hay sensacion de la hermandad de toda la humanidad.

Mah: Nosotros estamos intimamente conectados con toda la escena universal. Esa
hermandad universd esta presente en cada &omo, ya sea en € dimento o en su cuer-
po. Cuando mi individudidad es abandonada, disudta mi cuapo y todas las attivi-
dades devienen universdes, son de utilidad universd. No hay reclamacion de ningu-
naaccion de éd como «mia.

Int: Maharg no ha respondido completamente mi pregunta.

Mah: Used esta preguntando como un individuo y yo estoy respondiendo desde
e principio manifiesto. En lo que conciemne a como deberia comportarse con los de-
més un individuo, hay diferentes escudas.

Int: Ayer se hizo una pregunta sobre la eficacia de ayunar y Maharg dio una res-
puestaindividud.

Mah: Larespuesta erapara€ ignorantey no parad buscador avanzado.

Int: Y 0 estaba buscando medios que ayuden hacialaredizacion dd S mismo.

Mah: No hay ninguna cuestion de redizacion dd Si mismo. Ese «usted» ® da
cuenta de todo, experimenta todo, presencia todo. Uded es antes de eso. Cudquier
conviccion profunda que usted tengaen € corazdn acontecerd
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Int: Las preguntas que hago, gparte de las mayores que ya han sdo respondidas,
son |as pequefias pincd adas que dan € toque find alapintura

Mah: Cuando usted ha devenido d dma misma de todas las dmas, ¢es necesario
gue busgue la ayuda de otros sobre como aplicar los toques findes? Usted no depen-
de de nadie, todo depende de su conviccion de que usted e La pintura esta completa
ahora Ugted ha llegado a tener su reconocimiento. Su reconocimiento mora en € Si
mismo.

Int: ES0 es una experiencia nueva, un guste nuevo.

Mah: No es nuevo en absoluto. Es antiquismo y eterno.

Int: jLo &8 Lo ¥ Se dice que nosotros debemos abandonar; ¢gué debemos aban-
donar?

Mah: Nos abandonamos a nosotros mismos, no sOlo nuestras posesiones. Aban-
donamos @ conocimiento entero. Hay vaios tipos de caridad, pero la caiidad més
grande es d abandono dd conocimiento «yo soy». Cuando uded abandona eo, es-
cgpad nacimiento y alamuerte.

Int: ¢ComMo debemos movernos en d mundo?

Mah: Sencillanente dge de moverse. Usted no estd haciendo nada. El estado de
vigilia representa la actividad, € suefio profundo representa la paz, la quigtud. Cuan
do estos dos estén presentes, dlo significa que «yo soy» esta aqui, pero usted, lo Ab-
soluto no es @ estado de vigilia, ni € suefio profundo, ni la «yo soidadh.

Int: ¢Por qué sento sHlo este cuerpo como Mi MiSMo, un cuerpo particular como
mio?

Mah: Dge de pensar en ese cuerpo; tenga silo como ugted la vigilia y € suefio
profundo.

Int: ¢COmo puedo diminar d miedo de la muerte?

Mah: Debido a que uded tiene fe en la muerte, la etd cortgando. No haga nin-
guna pregunta durante quince dias, escuche tranquilamente las preguntas y respues-
tas. Todas sus preguntas seran respondidas automéaticamente. Solo esté tranquilo.

Entre toda esta gente, con sdlo que se ara uno, eso es suficientemente bueno @&
ra mi. Este es € (ltimo paso, de la eseidad a la ro essidad. Todas las adquisiciones o
acumulaciones de los pasados millones de nacimientos, seran desmentidas aguil.

Int: Ayer, durante la comida, agunos de nosotros estuvimos comentando sobre
ese mismo hecho. Este es un lugar Unico e idedl donde uno puede traer dgo y recibir
montones de nada a cambio.

Mah: Muy adecuado. Latotdidad de la nada
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Int: Y 0 tengo una pregunta. ¢Sabe un perro que es un perro 0 SO0 sabe «yo oy»?

Mah: Es ugted quien le llama un perro; é no sabe que es un perro.

Int: ¢Tienen los perros una sensacion «yo estoy hambriento» cuando estén ham
brientos 0 slo una sensacion de hambre? La razon de que pregunte es que un famoso
Yogui dijo que la mayoria de los animdes solo tienen una constiencia de hambre,
gue no tienen ninguna «yo soidad.

Mah: El pero sabe. Incduso los animaes saben. Su Unica identidad es € cuerpo.
El perro la conoce por su cuerpo; por condguiente, Sempre intenta proteger su pro-
pio cuerpo, lo mismo que los pdaos, los insectos y los seres humanos protegen sus
cuerpos para conservar sU «yo soidad.

Int: Gentes que prectican la meditacion aparentemente acanzan otros niveles de
consciencia dentro dd «yo». ¢Son estos niveles tan reales como los tres estados pri-
Marios, 0 Son una creacion de la mente?

Mah: jConozca sdlo esa cognitividad! Su eseidad es como una cinta magnetof 6-
nica o una pdicula en la que todo esto ya ha Sdo registrado y esta sendo proyectado
en d estado de vigilia, de suefio, de meditacion o en cudquier otro, pero la condicion
primaria es la consciencia de «yo». Cuando obtenga este conocimiento del S mismo
y more en la quietud, usted se dard cuenta de que todos los universos estan ya presen
tes en eda constiencia atomica Todo ese conocimiento es conocimiento verbd,
pero usted tiene que comprender, tiene que darse cuenta de eso.

Actudmente ugted tiene d conocimiento de las paabras que se le han dado sobre
esa esdidad; pero cuando more en la essidad, usted se dara cuenta de que todo es d
juego de la consciencia Cuando se dé cuenta de que todo esta registrado ya en esa
consciencia suya, usted la desechara. Esa consciencia es desecheble.

El «yo» eda lleno de deseos;, en lugar de intentar satisfacer los deseos, encuentre
lo que es este «yo». Comprenda € deseo. Nada en  mundo tiene ninguna atracciéon
paa mi. S dguien me trae oro o diamantes, le diré que = los lleve. ¢En qué son
buenos para mi? Yo no puedo comerlos Para mi, € recuerdo de mi Gur( es o mas
precioso. Yo no pensaba en @ poder de hacer milagros. Para eos poderes, se tienen
que seguir dertosritudes, dertas disciplinas.

Int: ¢Entonces @ Sabio no tiene siddhis [poderes] debido a que no obsarvo esos
rituales?

Mah: Un jnani no busca los poderes debido a que ha reconocido que esa cons
cencia atomica lo contiene todo. Ella es multienergia, multipoder, y @ jnani yala ha
desechedo.
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Int: ¢Sigue Maharg un linge dd Navanath?
Mah: Yo sgo todas las variaciones
Int: (Maharg se consderaas mismo como siguiendo en las hudlas de su Gurd?

Mah: El no tiene huellas. El no tiene pies.
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21 de septiembre de 1979

Interlocutor: S toda manifestacion se congdera iluson, ¢como difiere dd pen-
samiento?

Maharaj: La digincién se hace s9lo para la actividad en  mundo; todo es lo
mismo.

Int: Cuando uno dice que eda libre dd pensamiento, puede estar libre de la nedi-
tacion intelectud, pero S se airen sus gjos la ilusién persgte. ¢(Es eso edtar libre de
pensamiento?

Mah: Quite la pddbra iluson y suditiyda por la pdabra Brahma. Lo que used
puede cambiar son s0lo las padoras, nada més.

Usted va a un jnani por @ conodmiento, ¢pero de qué etd usted buscando € co-
nocimiento, y quién es d que busca € conocmiento? El conocimiento que usted eta
buscando es sobre Maya, o la ilusdn, pero usted no prestara la adecuada atencion a
quién es d gue quiere d conocimiento.

Int: El Sabio es € que puede adarar todas las preguntas, seen reldivas o absolu-
tas, y por eso es por lo que sele hacen @ Sabio tales preguntas.

Mah: Cuando usted hace preguntas ¢Sente que dlas resolveran sus problemes?
¢Esa usted haciéndolas desde € contenido de la pregunta, y esta uded teniendo su Si
mMismo en vista cuando pregunta?

Int: Lo que me llena de peplgidad ahora es  comportamiento dd individuo en
la vida después de irse de aqui. Estoy interesado en como se defendera la mente o
portando & cuerpo y sus actividades.

Mah: Cuando la mente devenga absol utamente purificada cuidaré de todo.

Int: Comprendo, pero es la espera haegta que ocurra la purificacion 1o que me per-
turba

Mah: Mientras d soplo vita egé fluyendo la mente estara fluyendo.

Int: Parezco estar llegando a una bifurcacion en larutay por eso espor lo gue. ..

Mah: Yo sdlo edoy didéndole que este cuerpo, soplo vitd y consciencia son uno,
y usted esd més dla de dlo. Su mente decidira como debe comportarse cuando re-
gree. Dge que d cuerpo y mente funcionen segin sus propias inclinaciones, y seguin
las condiciones, pero sepa que usted no esdlos
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Int: Estaba pensando S deberia encontrar una ida tropica en dguna pate y sen-
tarme bgo un abol y absorber esto o regresar a la sociedad y continuar [0 que haecia
antes.

Mah: ¢Vauged a purificar su cuerpo o su soplo vitd?

Int: Jusamente.

Mah: S piensa que esta charla es estlpida, ardjda 'y haga lo que quiera Yo no
indsto en que usted deba escucharmey aenerse amis palaboras.

Int: He comprendido lo que Maharg ha estado diciendo, y ha estado repitiéndolo
de varias maneras diferentes. jComprendo!

Mah: ¢Qué més hay excepto exe toque de «yo S0y»? (Por qué se preocupa usted
por descubrir a Maya y Brahma y todo eso? Comprenda o que es egte principio «yo
soy» y usted esta acabado. Ese «yo soy» esta prisionero debido alos conceptos.

Int: Volviendo d edado rddivo: ¢debo regresar a la actividad en la que estaba
camprometido antes de venir agui?

Mah: Esapersong, ¢etd atadad cuerpo, d soplo vita 0 a «yo soy»?

Int: Al cuerpo.

Mah: ¢Usted, d presenciador de edas tres entidades, en qué es usted tocado?
Ellas pueden proseguir d trabgo durante un millar de afos ¢de qué manera es usted
tocado? La pregunta surgié debido a que usted estd consderando € cuerpo, que
descompondra y desgparecera cuando @ soplo vitd le dge Used eta identificando-
Se con ese cuerpo 'y abrazando a ese cuerpo.

Int: S

Mah: Sus parientes més proximos, induidos su mujer e hijo, no se acercaran a ese
cuerpo cuando se descomponga.

Int: ESO es completamente cierto.

Mah: Habiendo comprendido, prosiga su ocupacion. No seinquiete.

Se dice que cuando Rama quiso cruzar d mar dede la India a Lanka, los monos
le ayudaron mucho. Por condguiente, éd los bendijo a todos con d ddo. Aqudlos
mismos monos han venido a gozar de S mismos ahora en los paises occidentaes.
Edén gozando € auge dd placer materid y cdedid que Rama les dio. Los Rishis
gue han hecho un montdén de penitencia con la intencion de ganar € cido también
hen nadido dli y esan gozando de § mismos Ahora han tenido suficdente y han co-
menzado a venir agui para buscar a Rama de nuevo.
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22 de septiembre de 1979

Maharaj: Ningin gran hombre que ha tenido nacimiento ha provocado un pice
de cambio en la consciencia Lo que es, es nunca cambiadd Uded tiene que ver y
saber; no ¢ requiere ninguna accion o ritud. Sin usted saberlo, esta cognitividad ha
goaecido en udted, y uded tiene que sufrirla, queriéndolo o0 sn querelo. La expe-
rienciaestd aqui y dguien viene después a experimentarla

Nadie puede cambiar |0 que tiene que pasar como experiencia mientras £ eda
identificando con € cuerpo y mente. Cuando hay inundaciones o incendios, pérdidas
0 ganancias, usted tiene que aceptarlos. Eso es d funcionamiento de la consciencia

Interlocutor: Yo tuve una experiencia interesante anoche. Estaba sentado en pagz,
disfrutando de mi cena, cuando un hombre verdaderamente feroz con cinco familia-
res entraron y reguisaon mi mesa, diciéndome que no debia tener la mesa para mi
s0lo. Senti ganas de pegar d descarado. ¢Qué se supone que tiene que hacer uno?

Mabh: Debe contenerse tanto como sea posble.

Int: ¢No habriasdo d cuerpo conteniéndose asi mismo?

Mah: El cuerpo no hace nada. El cuerpo es protegido por € soplo vitd y esa cua-
lided de exdidad. El soplo vitd es responsable de todos los movimientos, y la cudi-
dad de essidad se Sentaen un dto pedesta y obsarva

Int: ¢Hay un estado donde se Sente que la eseidad estd desvinculada ddl cuerpo?

Mah: ¢Por qué no permanece ugted firmemente en esa eseidad? Olvide la sensa-
cion del cuerpo, y lo que quedaes SAlo usted, Turiya [Estado superconsciente].

Int: Yo tengo fe en que yo soy todo % que no hay nada més¥s pero sdlo viene ra-
ramente y durante un tiempo breve.

Mah: Incluso cuando usted presencia que todo es usted, eso es también la cual-
dad dd cuerpo de los cinco dementos y no durard El estedo de vigilia, d suefio pro-
fundo, y ete Turiya ¥4 todos éstos Son estados pasgjeros.

Int: ¢Entonces qué es eterno?

Mah: Eso que usted no ha olvidedo. Ese edado Eterno es més dla dd edado de
recuerdo y olvido.

Int: ¢Donde esté la prueba?
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Mah: En ee estado, 10 que quiera que es, es0 es d principio que esta pidiendo &
prueba, silo queda ese principio. En e estado no hay nada, de modo que ¢donde
estalacuestion de exhibir lapruebay paraquién?

Int: Lo que yo quiero decir s en exe estado ¢dente uno que lo tiene?

Mah: No hay nadie més, hay s0lo uged. Lo que ugted esta haciendo es intentar
identificarse con Dios, pero Dios no puede ser amenos que usted sea

Int: Yo no creo en Dios

Mah: S usted no cree en Dios, ¢cree usted en @ cuerpo? ¢Quién rechaza a Dios?
¢Quién es ese?

Int: Mi migmo.

Mah: ¢Qué es ese «mi mismo»?

Int: Es s0lo una sensacion.

Mah: Usted es Dios; 9 Diosno es, usted no es. S Dios es, usted es.

Int: Cuando Crigto dijo que El y d Padre eran uno, ¢estaba refiriéndose a Su @
dre como Ishwaray no como d Ser Supremo?

Mah: Aqud cuyas acciones son responsables de laeseidad es d padre.

Int: ¢(Cristo no estaba refiriéndose a un ser fisico como € Padre?

Mah: Yo no querria decidir eso. Puesto que Cristo estaba dli, la eseidad era sus-
tentada por € cuepo de dimento. Crito es un gran Sabio; no se nmiscuya en Su
lingje. Medite en El, santifiquese con Su recuerdo; en @ proceso usted seré purifica-
do. No quedara ninguna forma de usted.

Int: En la tradicion occidenta ha habido muchos Santos y Sabios que han curado
a las gentes de diversas aflicciones. El Sabio orientd tiende a no inmiscuirse en la
curacion. ¢Por qué es esn?

Mah: Un Sabio orientd también tiene poderes para hacer milagros. En @ proceso
de curar a las gentes, naturdmente su posicion se devaria y seria tenido en dta edti-
ma por la sociedad, con € resultado de que hay la poshilided de que desarrolle agu-
llo.

Int: Pero no hay nadie ahi para sentir orgullo.

Mah: No se dge arapar en los conceptos, €lo le estrangulard a usted. Raramente
agun Sabio puede hacer milagros'y no sentir orgullo.

Int: El Sabio no tiene orgullo. ¢Quién hay ahi paratener orgullo?

Mah: Todes las actividades de ete mundo manifetado son a través de la cons-
ciencia Usted estaimaginando un Sabio con un cuerpo.
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Eda exidad estd contenida en todos los cinco eementos, pero dla no es perso-
nd, es universd. S ugted va a dormir con € conocimiento de que usted es conscien
Cia, es2 miSmo pensamiento prevaecera a traves dd dia Duerma con la conviccion
de que € cuerpo es expacio. Es d pensamiento de que usted es & cuerpo € que trae
d sufrimiento. Mantenga en la mente, cada dia, que usted no es @ cuerpo, que usted
es amplemente d conocimiento, la consciencia Después de mi muerte mi cuerpo
transformard en epacio; ¢por qué no asumir que es € espacio ahora?

Int: Esto es agregar més conceptos.

Mah: Yo egtoy libréndole dd concepto de que usted es d cuerpo. ¢Por qué dice
que estoy agregando mas conceptos?

Int: Decir que mi cuerpo es espacio s otro concepto.

Mah: El dma misma de todos |0s conceptos s «yo soy».

Int: Pensar «yo soy epacio» antes de ir adormir es unatécnica

Mah: Used hubiera hecho mgor marchéndose y diciendo a todos que s ha cru-
zado con un loco y que le habria colgado, pero que de agin modo usted se savo. Yo
etaba diciéndole la naturdeza de esa consciencia; quiero liberarle graduamente de
todos los conceptos. Decir que todo es un concepto no le libera Uded ird meramente
de un concepto grosero a otro més autil. Cuando usted mantiene conceptos groseros
taes como «yo soy @ cuerpo», dlos s multiplican en mé conceptos: «Mi  cuerpo
estd enfermo», «debo tomar padillas», «debo ver a un médico», etc. Suponga que
dice, «y0 S0y espacio»; ¢qué mas conceptos puede usted tener?

Yo quiero llevarle a ese concepto «yo soy» que es d Ultimo bauarte de la ilusion
y librarle de . Comprendala cudidad de estos conceptos.

Int: Yo tengo una pregunta. Antes Maharg dijo que la aencion debe edar sem-
pre presente. ¢Puede la atencion ser experimentada como una sensacion? Sentir pare-
ce s anterior a conocimiento. Hay una sensacion subyacente de saber Sempre que
yo s0y. ¢Eseso igud apercibir, apresenciar?

Mah: La sensacidén es lo mismo que la atencidn. Cuando usted es consciente de
«y0 S0y d veedor, yo soy @ conocedor», €0 smplemente es, y Eso no tiene ninguna
forma Ese conocimiento es sn forma cuando usted abraza la forma surgen los pro-
blemas
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23 de septiembre de 1979

Maharaj: Yo no egpero nada de usted, me pongo libremente a su digposcion. S
una persona ignorante comprende y embebe lo que digo se liberard ¢Por qué? Debi-
do a la fe en d Gurl, en las preciosas paabras dd Gurl. Las gentes que dependen
s0lo dd intdecto esardn Sempre oscilando como un péndulo. Embeba plenamente
todo lo que le he dicho, hagdo suyo propio. No hay ninguna cuestion de ayudas ni de
discipling; con su firme conviccion sola, usted transciende todo.

¢Qué capitd hay a su disposcion? Solo ese «yo oy»; es un producto de la esen-
cia dd dimento de los cinco dementos. Primero usted deviene eda consciencia; et
tonces se da cuenta de que usted es lamanifestacion.

Debido a que este cuerpo se crea de esta tierra grosera, vegetacion, etc., es € re-
ceptéculo de toda suciedad y enfermedad, pero a este mismo cuerpo puede darsde un
uso adecuado para la redizacion, § uded depende para su guia de las paabras dd
Gurl. Paa d que rediza d S mismo, su lugar deviene un lugar de peregrinacion
para muchos después. Como Sa Baba, las gentes van y rinden culto a su ettatua y
sus plegarias son respondidas. ¢Queé es esa estatua? Esté hecha de roca

Todo lo que dijo mi Gurl, yo lo segui implicitamente, con plena conviccidn, 'y
CON esa conviccion obtuve resultados.

Usted debe tener la firme conviccion de que d Dios més dto, o la Deidad més d-
ta, es d conocimiento «yo Soy», pero debe recibir estas padabras de un Gurl que sea
d mismno un jnani, € que hareconocido y trascendido este conocimiento «yo Soy».

La Bhagavad-Gita dice que nosotros tenemos cinco sentidos de conocimiento; és-
tos son muy sutiles. Més autil que los sentidos es la mente, més autil que la mente es
d intelecto, y més sutil que éstos es d soplo vitdl. Y alin més sutil es «El», la esa-
dad, & «yo soy».

Lo Absoluto no es estas entidades. Usted es |o Absoluto.

Interlocutor: Yo no soy capaz de comprender 1o que Maharg esta diciendo.

Mah: Usted sabe que esta sentado agui. Esté atento s0lo a ese conocimiento. Sea
en U esdidad. Esa cognitividad «yo soy» ha creado € universo entero. Aférrese a
es0; no ha de hacerse nada més. Una vez que usted reconoce ese principio, deviene
tranquilo. Devenga uno con eso Y todas sus neces dades estardn satisfechas.
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En ningln tiempo olvide usted ese principio; hega usted lo que haga, su aencion
debe estar ahi. Cuando ugted come dimento, ¢quién come? Solo esa essidad. Todo lo
gue usted hace esla eseidad; preste atencion a esa eseidad.

Int: Cuando estoy muy aento a lo que £ edta traduciendo € «yo soy» parece
desaparecer, no hay ningln pensamiento brotando en mi.

Mabh: ¢Es ugted fdiz con esn?

Int: No hay ni fdicidad ni infdicidad. Yo estoy smplemente tranquilo y presen
dando; ninguna sensacion estaimplicada

Mah: ¢Usted lo comprende 0 esta meramente debatiendo intdectudmente con us-
ted mismo?

Int: No estoy debatiendo.

Mah: ¢Egta usted en paz con usted mismo? Eso es d Ultimo criterio.

Int: No todo d tiempo. Cuando no estoy aento a dlo devengo implicado.

Mah: ¢Quién esd que dice est0?

Int: Esa cognitivided solo viene después. Ayer dio fuera un montdn de emocion;
yo estaba cegado por dla Mientras estuvo aconteciendo yo no era consciente de que
YO NO era esn.

Mah: En d momento de las emociones usted era uno con la emocion ¥, usted no
estaba presenciado.

Int: Un ser iluminado ¢estariaimplicado en ese sentido, 0 edtaria presenciando?

Mah: Su essidad es una %2no deviene uno o lo otré/s pero debido a que esa esai-
dad s ha identificado con las emociones dd cuerpo-mente, comienza € trastorno.
Mantenga separada esa consciencig, entonces usted no seraimplicado.

Int: Después de una erupcion emociond, ¢por qué hay dgo como una sensacion
de limpieza?

Mah: Eso fue un estado de mente pasgero. Cuando ese estado de mente desgpa-
rece usted retornaa su gpacible estado natural.

Un Yogui tiene un truco por d que estd ausente de esta miseria y fdicidad. Man-
tiene d soplo vitd en sugpenso, pero d problema no esté resudto; es un estado.

Udted tiene todos los sentidos y d factor mental. Usted tiene que comprender la
funcién de cada uno de dlos y gercer d uso apropiado. No diga que no va a usalos,
no los mantenga fuera de funcion. Usdos plenamente debido a que & sustento ha de
ser obtenido a través de dlos. Usted debe comprender que no esta implicado en dlos
usted es 4o un presenciador.
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S uded quiere devenir un rey debe tener sus Slbditos, un gército, y una adminis-
tracion. Smilarmente, para devenir un jnani usted debe tener esta paraferndia y
comprenderla; solo entonces usted gobierna

Int: Los tres estados ¥4la presenciacion, la consciencia de Ishwara, y 1o Absolu-
to¥a ¢acontecen d mismo tiempo?

Mah: Este es d estado actual de cosas. Hoy usted Sente que usted es @ cuerpo;
abandone esa idea. «Y0 oy sdlo esta manifestacion», sea ahi. Usted es @ Bhagavan
manifieo, d prindpio Ishwara. Es una meditacion smple. Usted comienza a ares-
car y continlla arrascando hasta que brota la sangre; eso es € debate intdlectud. Esté
usted tranquilo. DEelo posarse. No rebusue problemas.

He sdo muy abieto, muy explicto. He estado dicéndole que usted no es €
cuerpo, que usted es S9lo @ conocimiento, y este soplo vitd es su vehicdo, una he-
rramienta con la que uded lleva a cabo sus actividades, y € conocimiento «yo Soy»
esmuy sutil. Debido a su conocimiento, usted esy d mundo es

Me inclino a pensar que en € futuro debo decir, «Un millar de rupias en efectivo
por escuchar mis charlas». Solo entonces usted sera serio. Yo deberia cobrarle un
millar de rupias y darle € curso entero en un dia; ¢cud es la utilidad de su estancia
agui durante un mes? Cuando uno paga por dgo dlo deviene muy precios.

Int: En e pasado las gentes solian dar reinos por este conocimiento.

Mah: Habia muches disciplinas, tenian que vivir en d bosque y vivir de bayas y
frutos, no podian dmacenar dimento. Esas eran las condiciones.
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25 de septiembre de 1979

Interlocutor: Es muy dificil convencerme de que yo soy € «yo S0y»; hay sSempre
la pequefia sensacion dentro de que yo soy miés ala de €. ¢Como puedo yo abrazar €
«y0 S0y» totalmente?

Maharaj: No emplee las pdabras. Es como una samilla que ha sSdo plantada y
que ugted tiene que regar cada dia durante tres meses antes de que € brote tenga L-
gar. Lo que ugted ha oido debe sumergirse adentro; debe ser asmilado. Todo esto es
conocimiento solo de paabras. Sencillamente observe.

¢Ugted viene aqui de un ashram?

Int: S

Mah: ¢Tiene fe en su Gurl?

Int S, tengofeen d.

Mah: ¢Por qué dga a ese Gurd y anda de un lado a otro de esta manera? Usted
debeir sdload.

Int: Todaviano estoy satisfecho; tengo un montdn de reservas.

Mah: S tiene reservas, es mgor que le dge de otro modo abandonese comple-
tamente %, dudas y convicciones, todo.

S ugted ha aceptado a un Gurd, es muy necesaria la fe implicita 34y € abandono
completo. Servir d Gurd es seguir cudguier guia que le dé a través de las pdabras.
Usgted debe embeberlas y devenir uno con esas paabras.

Antes de abandonarse a dgun Gurll usted es libre de ir a todas partes, usted es un
buscador espiritud libre. Vaya a todas partes, haga acopio de informacion espiritud,
haga lo que quiera; pero una vez que usted acepta a un Gurd debe haber un abandono
completo.

No piense que d Gurl es dguna persong; no es adl. El Gurl es esa esdidad, y la
eseidad es manifestacion. Todo € mundo es eseidad y eso es e Gurdl.

Int: ¢Es esto vdido s uno tiene un Gurld que no edtd ya en la cane? Maharg ha
dicho que s uno se ha abandonado a un Gurd, uno no debe andar rebuscando.

Mah: S e Gurd ya no fuera, ¢como podria usted experimentar @ mundo? El
gue reconoce esta eseidad y la trasciende es € Sat Guru. También hay Gurds que son
s0lo mercaderes, comerciantes de espiritudidad.
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Int: Cuando Maharg habla Absolutamente, ¢0oy yo idéntico a Maharg 0 oy
equivalente?

Mah: Somos uno. More en las pddbras dd Gurl. Este discipulo esta obsesionado
por € concepto que soporta sobre sus hombros. Mi Gurldl dio este mismo conoci-
miento a vaios discipulos, pero d comportamiento de cada discipulo es diferente.
Cada uno tiene un concepto diferente sobre 1o que d Gurl ha dicho, y s deara d
concepto persond que mas le agrada.

Intente comprender la sSgnificacion dd «yo soy». Cuanto més intente sondear,
tanto més dta encontrara la cudidad. No se empequefiezca a usted mismo. Usted no
s un hombre o unamujer; usted es ese principio dd que ha venido todo.

Int: Ayer eduve exigiendo en este edado «yo 0y» intermitentemente, y piedras
preciosas venian a mi vison mentd. Eran muy cdaras brillaban con un color &mbar
oscuro, muy bello.

Mah: Son las piedras preciosas de conocimiento. Las piedras estan brillando de-
bido d conocimiento. S hrillan en otros, seran liberados, tdes son esas piedras pre-
ciosas. A pesar de que le he indicado lo que usted es, usted todavia esta aferréndose
a cuerpo y aorazando lamuerte.

Int: ¢Qué quiere decir Maharg) con «brillan en otros»?

Mah: ¢Preguntad sol s mi luz brillard en otros? ¢Ha confirmado quién es usted?

Int: Encuentro dificil € concepto de queyo soy d sol.

Mah: Sea sin ningtn concepto. Confirme que usted no es d cuerpo.

Int: ¢Como desarrollo d amor por los demés?

Mah: No intente amar a dguien, sea amor. Cuando usted es amor, ese amor serd
ttil alahumanidad. Lo mismo que d agua, S usted es agua, todo crecera

Int: Crigto dijo que nosotros debemos amar alos demés como € S mismo.

Mah: Todo es su S mismo, no hay ningln otro. Todo esto es la expresidon de su
amor.

Yo no voy amachacar en las mismeas padboras de guia unay otravez. Absorbaas.
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26 de septiembre de 1979

Interlocutor: He tenido una experiencia esta mafiana temprano. Me desperté y me
senté para la meditacion durante cuarenta minutos. Hubo cosas como vibraciones en
mi cabeza, nada que no fuera feicidad; no hubo visones. Yo era @ centro y tenia la
senscion de «yo-yo», uno encima de otro. Cuando comencé a volver a la dudidad
escuché cimbalos, y a mi percepcion vino Maharg danzando, tocando los cimbdos.
Yo le dije, «estamos en medio de un bosgue, ¢fiene usted que tocar esas cosas todo d
tiempo?» Maharg) continud tocando y danzando pero ya no hubo ningln sonido.

Mah: Después de tener esta experiencia, ¢querria usted preguntar algo?

Int: No.

Mah: Las experiencias sugen en la eseidad y en ese conocimiento se sumergen
de nuevo.

Int: Habia la experiencia «yo soy», pero otra se imponia sobre ela, una atraccion
adgar atrés e «yo soy».

Mah: S d sol puede entrar en su propia luz, entonces usted puede dgar arés su
eseidad. Usted es @ que sabe «yo soy». Todas estas experiencias manan de su esei-
dad. No hay ninguna ganancia y ninguna pérdida en las experiencias. Ellas no le
afectan. Esa eseidad vendra a esa via espiritud cuando quiera hacerlo de verdad, pero
mientras perdsta un vestigio de laidentidad a cuerpo fracasara

Todos udedes quieren experiencias, pero dlas no les llenardn. S la consciencia
llega a inquietarse de verdad por conocer d S mismo, arrojara todo y correrd a la
meta. Esaes mi propia experiencia

Cientos y miles de gentes locdes y extranjeros han edado agui. Han devenido
mis discipulos y han partido. Yo no he invitado a ninguno de dlos; es  hambre de
su propiaamalo que les hatraido aqui.

Debido d hambre y d ardor de mi propia dma, yo llegué a conocer mi propio SI
mismo heda td punto que la filosofia de Bhagaven Krishna devino mia Eda cons-
cienda de Krishna es mi Si mismo, Sn embargo yo oy fuera de dla Todo etd en
mi, todo reside en mi.

Lo Absoluto es Paramatman. De esta Redlided totdl viene d chidakasha, € deseo
de ser. De ahi, d espacio fidco, la manifestacion entera, viene d ser en una fraccion
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de segundo. En d suefio profundo no hay nada, entonces hay la ligerisma sensacion
de que quiero despertar, entonces la manifetacion entera tiene lugar en un infinité-
dImo de segundo. Lo manifieto ha gparecido en lo Inmanifieto y @ movimiento ha
comenzado, pero € presenciador es o Absoluto.

Las experiencias que uded tiene % ¢e dan a used dgo? ¢Es4 usted intentando
comprender @ punto centrd? Nosotros llamamos a lo que le ha acontecido una vi-
sS6n, y esavison esta sempre dentro de lavista

Int: A lo primero de tener edta experiencia yo era consciente dd aspecto presen-
ciador. Cuando experimentaba la sensacion «yo-yo», me preguntaba a mi mismo a
quién habia venido, y desgparecia

Mah: ¢Fue esto pasgero o esta usted en dlo todo d dia?

Int: Yo estoy ahora La continuacion de esa sensacion que tuve esta mafiana
¥Y2hay dgo dentro que ed4 tirando de mi y d mismo tiempo dandome una sensacion
abstracta. Es muy f&cil para mi, jusamente ahora, entrar en € «yo soy». Hay una
sensacion definida que impregna la cabeza asi como € pecho, y puedo engmismar-
me muy rgpidamente.

Mah: Uded esta despierto y estd viendo d mundo y la presenciacion de que usted
eda despierto y viendo d mundo eda teniendo lugar. ES0 es muy smple en d edta-
do de vigilia yo soy fulano, y este estado de vigilia es d presenciador. Cuando este
edado de vigilia va a dormir, esa presenciacion estd también ahi. Usted es la luz de-
trés de los estados. Krishna dio este conocimiento a Arjuna. El que escuch6 € cono-
cimiento escribio; de manera que lo que 2 ha dado es conocimiento de segunda na-
NO escrito por una tercera persona

S un vedantiga 0 un novdiga escribe, es s0lo a través de sus propios conceptos.
Un novdiga escribe cudquier cosa que viene a la imaginacion; la mayor pate de
elo es morrdla, basura, dgo que no deberia haberse escrito. Toda esa suciedad de
dentro de s mismo ha sdido auera Cudquier cosa que tuviera dentro de usted mis-
mo durante su estado de vigilia, se mostro en esa experiencia que tuvo.

Int: ¢Quiere usted decir que hay un proceso de purificacion en marcha, que sadra
més suciedad?

Mah: Ugsed no es d cuepo. Todo lo que viere y se va son meramente proyeccio-
nes de lamente o laconsciencia

Int: S hay laposhilidad de que estas cosas salgan ahora, ¢debo edtar implicado?

Mah: Todo lo que usted ha oido, cada pieza de conocimiento, cada incidente en
U vida, induso 9§ piensa que usted ha olvidado, esa constiencia lo ha regigtrado.
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Cada ssgundo esa consciencia esta registrando lo que usted eta pasando. Todos los
cnco sentidos estén regidrando incesantemente. Usted puede ir cada vez més lgos,
umergirse en aguas cada vez més profundas, meditando sobre esto, pero debe volver
aras, en sentido opuesto, a la fuente. ¢De donde vino usted? Vueva atrés a la fuente,
ocupe U Stio en su estado origingl.

Querido mio, usted ha comprendido todo, ahora Usdo. Estabilicese y vayase.
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27 de septiembre de 1979

Maharaj: Cuando sento que tienen suficiente conocimiento con € que pueden
continuar su propia indagacion les digo que se vayan. Usted ha permitido que ese
conocimiento cade dentro de su consciencia, pero ese conocimiento requerird un re-
poso completo. Este edtaria a su disposcion en un ashram. Hay varios buenos en la
India

Interlocutor: El Unico ashram donde quiero estar eslaidade corazon.

Mah: Used lo ha conseguido, pero no es necesrio que eté fiscamente presente
agui. Uged tiene esa ida en su poseson. Yo le digo de una manera muy smple, en
unas pocas paabras, |0 que usted debe recibir, y S usted remente intenta embeber-
lo, todo esta acabado.

No hay ningin sitio paralos recién llegados, tengo un lugar muy pequenio.

Int: ¢Suponga que uno quiera quedarse por fines devocionades?

Mah: Con td que tengamos € dtio. Una vez que usted ha gorehendido ese prin-
cipio que viene y va en multitud de didraces es € fin de la ilusén. Ese principio,
esta consciencia, udted la verd como una serpiente, después como un bdfao, después
como aguna otra cosa. Una vez que usted gprehende € principio, usted comprende.

Nosotros s0lo estamos interesados en eso; no se preocupe de Mahatmas, solo de
ede s. Encuentre ese principio. No = dge extraviar por € conocimiento verbd.
Embeba € sgnificado de lo que le he dicho. Vaya a esa Fuente.

Int: Cuando uno deviene activamente un presenciador, cuando uno obsarva quie-
tamente todo lo que esta pasando, dlo requiere concentracion y afecta d cerebro en
d mismo; de modo que uno s cansa dexpués de un rato. Smilarmente, en la medita-
cion yo no puedo pamanecer en la estacion de «yo soy» més dla de treinta o cuaren-
ta minutos. Entonces € cerebro parece vibrar y tengo que volver arés a la andicion
normd. ¢Meorard esto 0 hay que tomar dguna medida para librarse de la tenson del
cerebro?

Mah: ¢Por qué estd preguntandose esto? Usted sabe que esta sentado aqui, yo sé
gue usted esta sentado aqui. ¢Quién presencia que usted esta sentado?

Int: El «yo soy».
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Mah: La consciencia esta sentada, ¢quién presencia que eta sentada? Yo < que
usted estda sentado aqui, usted sabe que esta sentedo; dlo es completamente abierto,
pero muy migerioso d mismo tiempo. No invieta esfuerzos especides para presen
ciar, 0lo sea en una condicidn rdgada. Usted eta estudiando sus movimientos men-
tdes end nivd delamente.

Int: Si, e30 eslo que estoy haciendo.

Mah: Usted eda practicando € hecho de presenciar, usted no eta sendo d pre-
senciador. No hay ningin esfuerzo especid que haya de hacerse; dlo tiene lugar. En
cuanto a la concentracion: es dgo como correr de un lado a otro intentando tomar
una fotografia del gobierno de Bombay. ¢Puede usted tomar una fotografia dd go-
bierno?

Int: Esdificil percbir € todo.

Mah: Ese mismo gobierno puede ponerle las eposas.

Int: ¢Por qué tengo la sensacion después de sdir de la meditacion de que ha habi-
do adgunaactividad y teng6n en e cerebro?

Mah: Ese «usted» que entra en meditacion y sde ¥adescribae. ¢Por qié sigue &
ted estos gercicios? Abandondos. Sea regado en su estado naturd; eso es @ estado
més ato. El estado més bgjo eslaconcentracion y lameditacion.

No s enrede en nada, permanezca en la consciencia «yo Soy» y no consenta la
gulaintelectud de nuevo.

Las constiencia indica a la consciencia, expone @ conocimiento; pero usted no
quiere morar ahi, usted abraza este cuerpo. El conocimiento «yo soy» dice € cono-
cimiento sobre s mismo ad «yo soy» sdlo. No hay ninguna cuesion de otros. «Us-
ted» y «yo» es 0lo en referencia a los cuerpos. Asi pues estaremos tranquilos, pues
no hay nadie més ahi. Todo tranquilidad en d frente.

Int: Sobre la purificacion de la mente —¢qué ocurrird?

Mah: Repitad mantra que se dio; lamente se purifica con eso.

Int: ¢Debe decirsed mantra en conjuncion con lainhdacion y laexhaacion?

Mah: Ritmico, §. Es  mismo soplo d que opera todo € tiempo, pero usted lo
combina.con & mantra, eso estodo.

Usted se senta agui, y yo hablo por agun tiempo, y después le dgo que se vaya
Lo mismo que una madre que cuida de su hijo; después de dgun tiempo, le dice que
% vaya y juegue fuera No es que la madre no quiera d hijo; dla ama d hijo. El Qr
ra expone d conocimiento d discipulo y le saca dd sentido cuerpo-mente, y enton-
ces e pide que s defienda por S mismo.
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Eda exidad es € hijo de esa no esdidad, d estado Absoluto; cuando la eseidad
comprende a la esdidad, dcanza d no ser. Entonces no se preocupa por lo que acon
tece a esta eseidad. Primero usted se deshace de este mundo, después se deshace de
la exeidad.

En redidad esto es € edtado naturd, pero nosotros nos aferramos d cuerpo y er
tonces comienza todo € trasorno. Cuando usted no experimenta € cuerpo no hay
deseos ni necesidades, pero cuando piensa que usted es € cuerpo quiere satisfecer
Us deseos, pensando que entonces tendra paz. No hay ninguna paz en la identidad
con € cuerpo.

Int: S la ocupacion de uno es ser escritor, ¢guién hace la escritura?

Mah: Laquimica, la consciencia «yo Soy»; todo es un juego de la consciercia

Int: Maharg ha afirmado que cuando € tiempo es propicio ocurre una explosion
dentro de la mente que es directamente antecedente a la experiencia dd ser puro.
JPodria extenderse sobre es0?

Mah: Es la gpertura de las compuertas de la Verdad. Una vez cortada la cuerda,
rompié la concha La familia normamente guarda un puchero de adcilla que contiene
suero y mantequilla El puchero es la concha y estd colgado dd techo con cuerdes.
Una vez echada la puerta abgo, cortd la cuerda [las cadenas|, rompi6é la concha [d
cuerpo], tird d suero y tragd la mantequilla [la esencia), € conocimiento «yo Soy».
¢Qué hay después de eso? Ni «yo» ni «usted.

Int: Maharg dice también que hay un incidente que provoca este mecanismo, Yy
gue tiene que ser reconocido 0 que pasara de largo y uno tendra que esperar otro in-
Cidente.

Mah: No se preocupe por ese incidente antes de la explosién ni por nada Usted
esta preocupandose debido d intelecto, pero sdlo tiene que continuar en ese «yo Soy»
con fe; no tiene nada més que hacer. Usted probablemente no notara ese incidente s
intenta usar su intelecto. Deje que acontezca Aférrese a la sensacion «yo oy», no
polucione exe estado aferréndose d sentido del cuerpo.

Int: Maharg ha dicho que § uno mora en € tipo de informacion necesaria, toda la
informacion fluira de dlo. ¢Como funciona esto?

Mah: Laquimicalo hace.

Int: ¢Puede uno fomentar esa actividad de aguna manera?

Mah: Usted esta fomentandolad venir agui.
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Interlocutor: ¢Quéese presenciador? ¢Es lamente 0 go mas dlade lamente?

Maharaj: Esd conocedor delamente.

Int: S yo digo «yo soy», ¢es es0 lamente?

Mah: Laeseidad se expresa através de la mente con las paldoras «yo soy».

Int: En los libros traducidos por Mr. Frydman se usan las paabras destino y justi-
cia ¢Son étas|o mismo que karma?

Mah: La judicia es la decison tomada. El destino es d dmacén dd que fluye o
da eta manifestacion. Es € principio dd que ha emanado usted. Es dgo como €
negativo de una pdicula; la consciencia ya esta presente en esa fuente de la que ha
emanado ugted, de modo que la pdicula esd sendo proyectada Lo que va a ser pro-
yectado ya esta registrado; de manera que todas las actividades que acontecen a tra-
vés de esa esidad ¥aque es usted¥s son su destino. Todas las acciones, o todos los
pasos, que esa esaidad llevara a cabo ya estan registrados en la pelicula.

Int: ¢Las estrellas muestran ese negativo, como pretenden agunos astrologos?

Mah: Esun daro perjurio. El destino se cred nueve meses antes de su nacimiento.

Int: ¢Por quién?

Mah: Por nedie; sencillamente acontece.

Int: El negaivo exige antes de que comience @ dedino. ¢Ddnde s imprime d
negaivo?

Mah: Eso esd ate de Mula-Maya [lailusion primarid).

Int: Algunas gentes creen que segin Sembran, asi cosecharan, de manera que en
alguna parte antes han sembrado la estructura dd negativo.

Mah: Eso son solo paaoras, ¢fiene usted evidencia de dlo?

Int: No.

Mah: Maya es la fuente primaria de la ilusén. En ese punto comienza € amor por
e Si mismo; «yo soy», & amor de ser. Su expresion es toda esta manifestaci on.

Int: ¢Por qué agunas gentes tienen mas amor que otros por este falso sk mismo?

Mah: No se trata de que uno ame més que otro; € estado de amor eta presente, y
ugted tiene que gozarlo o sufrirlo. Incluso cuando sufrimos, amamos nuestra eseidad.

Int: Cuando se practicala presenciacion, ¢se hace conscientemente?
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Mah: ¢Qué entiende por practicar la presenciacion? Lo que uded esta intentando
hacer es intendficar su propia eseidad. La presenciacion acontecera autométicamen-
te, pero & Si mismo debe abrirse. Antes de presenciar, usted es.

Int: Maharg me dijo que me tranquilizara, pero mi edilo de vida hace dificil estar
tranquilo; mi trabgo tiene un montdn de preson y de actividad. ¢Recomienda Maha-
rg tener un trabgo diferente?

Mah: Yo no digo que haga esto a agudlo. Haga lo que quiera; slo sepa que usted
no es d hacedor, que dlo estd sdlo aconteciendo. El destino que ha venido a la exis-
tencia € primer dia de la concepcion se estd desplegando. No hay nada de lo que
usted pueda pretenderse autor. Una vez que usted sabe quién es usted, ese degtino ya
no le aa

Int: ¢Qué hacen las gentes que mueren para darse cuenta de que ya no tienen un
cuerpo?

Mah: No acontece nada, no ha muerto nadie. Los textos dicen que aqudlos que
mueren con conceptos no disudtos renacerdn.

Int: Cuando renacen. ¢Tienen donde escoger entre diferentes cuerpos, taes como
entrar en lafamiliaA o enlafamiliaB?

Mah: ¢Por qué se preocupa usted de materias tan extravagantes? Concéntrese en
convencerse de que usted no es d cuerpo. Este cuerpo esta hecho de los cinco ee-
mentos y es remente un cuerpo de dimento; usted no tiene ninguna pate en 4.
Usted no estd implicado en este cuerpo de dimento. La fuerza, d soplo, y la essidad
dependen dd dimento y & agua. Sin dimento y agua la «yo soidadh» esta ausente.

Int: ¢Entonces la «yo soidad» retorna nuevamente mas tarde?

Mah: Usted no es ninguna de estas cosas. No hay ningin reracimiento.

Int: Parece que dgo llamado dimento esta flotando en @ are. Uno puede hacer
un cuerpo de €, y S e tienen dgunos conceptos errdneos, uno vendra a parar a ese
cuerpo de dimento. Sin embargo, implicito en la ensefianza, me parece a mi, es que
en redidad no hay una cosa td como d dimento y un cuerpo de dimento; que en es
s0l0 un cancepto.

Mah: ¢Dexde qué nivd esd hablando ahora? ¢Cdmo comprende usted que €
cuerpo ho esta aqui, que viene de la mente?

Int: Comprendo eso por lo que Maharg dice en d libro.

Mabh: ¢Se hadado cuenta usted de dlo?

Int: S me hubieradado cuentade elo seriaun jnani.
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Mah: Exactamente. Hasta entonces & cuerpo nace de la manera en que nacen -
doslos cuerpos.

Int: ¢Es la manera en que las cosas son para nosotros ahora, que tenemos un con
cepto de un cuerpo que debemos aceptar, y no crear otro concepto de que no hay un
cuerpo?

Mah: Vaya a la fuente. ¢Quién sabe que hay un cuerpo? Algo es antes de la crea-
cién de cuerpo.

Int: Todos los esfuerzos que hacemos en este sentido ¢fienen dgun efecto en la
destruccion de la sensacion «yo soy», 0 son parte de la pdicula? Igudmente, € es
fuerzo que las gentes piensan que hacen para dcanzar la meta, ¢eta todo contenido
en esa pelicula?

Mah: Sea en esa fuente que es la luz detrés de la consciencia Usted no es la
consciencia, comprenda eso. Lo que esta aconteciendo esta solo en esa Mula-Maya.

La casete regidtra lo que estoy diciendo, pero, |0 que quiera que se regidra, es la
casete, no es mi mismo. De la misma manera que la voz origind no esa en la casete,
asl usted esta separado de la quimica, € cuerpo, la «yo soidad», la consciencia

Int: ¢Darse cuenta de elo esta en lapdicula?

Mah: No puede estar en la pdicula debido a que usted es € conocedor de la peli-
cula. Ahora medite todo lo que ha escuchedo y vudvaalas cinco en punto.

Esa mente es solo una acumulacion de los pensamientos que estan presentes en la
manifesacion. Todas sus actividades dependen de la mente, y la mente depende de
todos sus recuerdos y de todo o que usted ha oido en este mundo.

Nosotros estamos absorbiendo todo lo que acontece en este mundo, y también es-
tamos mirandolo desde nuedtro propio punto de vida poniendo nuestros propios
conceptos sobre esas coses. Y debido a que esta consciencia dd cuerpo-mente absor-
be todo lo que acontece en d mundo, nosotros continuamos atribuyendo a esta cons-
cencia de «yo soy» nacimientos anteriores, ete nacimiento, d karma, etc. Usted
acepta dgunas cosas como buenas y virtuosas, y rechaza otras como malas 0 peca-
minosas, pero étos son solo los conceptos que usted ha adquirido en @ mundo, y no
hay ninguna base paraladigincion.

Int: Ayer Maharg hablé de los chakras [centros de energia psiquica en € cuer-
po], y d Brahma-randhra. Yo me preguntaba S debemos interesarnos en dlos en
nuestra meditacion.

Mah: Olvide los chakras. Aférrese d conocimiento «yo soy» y devenga uno con
d; eto es meditacion.
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Int: ¢Quién tiene que aferrarse d «yo VY»?

Mah: ¢Quién esta haciendo esta pregunta?

Int: ¢Somos capaces de ir més dla de nuestros pensamientos? ¢O, en o Absoluto,
los pensamientos son s0lo parte de la pdicula, y S lo son, tenemos que cargar con
dlos?

Mah: ¢Quién quiere ir més dla dd pensamiento? ¢Quién es es2? Antes de que
gparezca la consciencia en d estado de vigilian es0 es lo Absoluto; tan pronto como
goarece la consciencia vienen los pensamientos. Usted no tiene que cargar con dlos,
ni rechezarlos, Smplemente condzcaos.

Int: Todes las otras cosas que determinan |o que udted llama lo original 34 ¢esas
COS3s No exigen?

Mah: Eso es s0lo cuando usted dcanza ese edtado origind, cuando usted es un
jnani.

Int: Nosotros ya somos eso.

Mah: S ugted lo supiera no habria preguntas, y no estaria aqui.
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Interlocutor: La pdicula de la que Maharg estuvo heablando ayer: estuve pregun-
tndome 9 cuando indagamos, «gquién oy yo? la respuesta es la idea de lo que
pasa en la pdicula Es decir, «jquién oy yo?» y «iguien estd haciendo esto?» estén
unidos en lapdicula. ¢Es esto correcto?

Maharaj: Dexde que la esdidad ha aparecido en ugted, todo lo que se et hacien
do a través de e conocimiento es enteramente @ resultado de los cinco dementos
gue operan a través de used y a través dd conocimiento de «yo 0y» que usted ha
recbido de esos dementos. «Yo 0y» es antes dd «conocimiento yo soy», pero eo
gue et operando a través dd conocimiento, en d momento ¥ esa persondidad que
usted ha tomado para ustedd,, es d resultado de la esencia dd dimento que viene de
los cinco demertos. A menos que uded esté absolutamente tranquilo y se estabilice
en d «conocimiento yo soy» edte resultado de las actividades en  mundo se separa-
ra de «yo soy». Usted debe estabilizarse ahi primero.

Int: ¢Esd presenciador parte de la pdicula presenciando parte de la pdicua?

Mah: Tan pronto como & «yo Soy» goarece en usted cuando se despierta, eso es
e presenciador, pero después de ese momento toda la manifetacion entra dentro de
lavisén dd «yo soy», y é presenciatoda la manifestacion.

Degle d suefio profundo, tan pronto como la consciencia de «yO SOy» amanece
en used ¥2es0 es @ presenciador. Antes de ese momento usted no sabia que usted es,
no haebia ningln presenciador, ningln conocimiento de «yo Soy».

Usted recibid la evidencia de que usted es tan pronto como la consciencia gpare-
c6 en ugted, pero tan pronto como la evidencia fue recibida, esa consciencia e afe-
md d cuerpo. Tan pronto como ese «yo Soy» e aferd d cuerpo, tuvo gque compor-
tarse segln todos los pensamientos que edtaban apareciendo en esta manifestacion.
Nosotros lo llamamos disposicidn, o mente,

Int: ¢ES «yo soy» ¥d concepto primaio¥s 1o que esta haciendo la presencia-
cion, 0 s esa presenciacion un agpecto, como la presenciacion impersona ?

Mah: La consciencia es para mi 0 para usted un cuerpo individud. Yo digo que
yo soy consciente, udted dice que usted es consciente asi pues, goate de la cons-
ciencia hay un principio que presencia esa consciencia
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Int: As pues, es d egtado origind @ que es € presenciador de la cansciencia, pe-
ro e0 no es una cosa persond. En la condicion origind Maharg dice que la presen
ciacion no requiere ninguin esfuerzo; acontece autométi camente.

Mah: Todo lo que es, es la constiencia; e0 es todo d capitd que tenemos. Una
vez que esta consciencia s limpia de todo, ugted dcanza automéicamente d estado
origind; pero S udsed quiere sber lo que es ese edtado, todo este conocimiento esta-
ra agui. Porque para saber lo que es su estado origind, usted debe comprender y
abandonar edta identificacion dd S mismo con @ cuerpo y estar convencido de que
usted no tiene ninguna forma ni nombre. Eso es todo 1o que ha de hacerse.

Mientras se identifica con @ cuerpo-mente, usted eta condicionado. Una vez que
*£ eddiliza en d conocimiento «yo soy» incondiciondmente, usted es la «yo -
dad» manifieta ¥2ya no un individuo. En d edado de «yo soidad» manifieta no hay
ningin hacer suyo, debido a que usted ya no es un individuo. Todo lo que acontece,
acontece en su consciencia Todo lo que acontece a través de édta, usted también
sabe que dlo estd aconteciendo, pero no hay ninguna cuestion de hacer o de ser dgo.

De agua de lluvia crecen cosas buenas y mdas d agua de lluvia no se le aribu-
ye ningln pecado por @ crecimiento de cosas mdas y ningln méito por € creci-
miento de cosas buenas. ¢Donde eda la cuestion dd renacimiento para € agua de
lluviay donde esta d pecado o € mérito parad aguade lluvia?

Int: El «yo»y € «yo 0y» Sn paabras ¢no esd yo en € que nosotros pensamos?

Mah: Antes de nombrarlo, usted sabe que usted es. En ese estado todo es su S
mismo, incluyendo la suciedad y d sol y la luna Eso es d S mismo. Todo es su na-
nifetacion [de usted], pero usted es més dléa de eso.

Un poco més dto ahora consciencia quiere decir este mundo, esta manifestacion,
«y0 nidad», essidad. Eda consciencia tiene todos los colores, es amplia, plena, infi-
nita Yo, lo Absoluto, no soy la tierra, € fuego, d agua, d are, ni d expacio. Yo soy
inmaculado, intocado por nada Pero 9§ consideramos «yo» como «yo soidad» Yala
eseidady, entonces toda esta manifestacion es mi mismo, y en esta «yo soidad» na-
nifiestayo soy también intocado por ninglin pecado o mérito.

Int: Yo querria saber por qué la concepcion es més importante que ningln otro
momento para determinar € futuro.

Mah: La concepcion es  momento cuando, sin saberlo, espontdneamente, £ b-
ma la fotografia de los padres, ademés de la Situacion de mundo en @ momento.

Int: El budismo tibetano sogtiene que quizés no es hadta d tercero 0 d cuarto mes
cuando d dmaentraen lamatriz.
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Mah: ¢Quéeslametriz?

Int: No es mi ideg; yo sdlo estoy repitiéndolo.

Mah: Todo ete mundo manifieto es una combinacion de los cnco dementos.
Nosotros somos en los cinco dementos, somos una pate de los cnco dementos,
todo @ dramatiene lugar en los cinco dementos

Int: ¢Cuando nacieron los cinco eementos?

Mah: En ese momento no hebia tiempo.

Int: jUno no puede entenderlo!

Mah: No lo intente.

Int: ¢Quién concibid los cinco dementos, ya sea en dtiempo o fueradd tiempo?

Mah: Ese concepto primario, Mula-Maya, la fuente de la ilusén. ¢Quién concibid
todas estas casas y edificios? El concepto mentd.
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Interlocutor: La cudidad de nuedtra relacion con otra persona ¢depende solo de
uno o de ambas personas?

Maharaj: Depende de ambos Es enteramente |a identidad con € cuerpo lo que le
hace a usted sentir que hay dos.

Int: ¢Tienen rlaciones lasflores?

Mah: Tienen también la esencia de los cinco dementos en dlas y ese conoci-
miento de la eseidad es la esencia de los cinco dementos. S ugted las riega, se comt
placen y florecen, pero 9 no las riega, se disgustan y entristecen; pero nosotras po-
demos hablar mientras que dlas no tienen lafacultad del habla

Int: Yo querria ssber @ dgnificado de lenguge ¢Por qué nosotros hablamos y
lasfloresno?

Mah: Usted no lo sabra, aunque estén hablando entre 5§ mismas.

Int: ¢Cud esd dgnificado de nuestro lengugje entonces?

Mah: Nuestras padbras creen caos, pero cudquiera que sea d dgnificado que
tienen, es SHlo momentaneo; no tienen ningln significado duradero.

Int: Los nifios pequefios no hablan.

Mah: Por eso su comportamiento esmejor que € de usted.

Int: El tipo de relacion que tenemos con los nifios es muy diferente dd que ere-
maos con gentes adultas.

Mah: Debido a que los nifios son muy inocentes. Usted puede coger d nifio de
cualquieray acariciarlo.

Int: Es una pena gque primero tengan que gorender a hablar y més tarde aprender a
no hablar.

Mah: Aprender a hablar se hace por € bienesar dd nifio. Usted moldea d nifio
como = moldea dgo a partir dd oro. A veces los codes labordes dd moldeado de
unapieza de oro son mayores que d vaor dd producto.

Int: Yo querria saber dgo sobre los artigas. ¢COmo acontece que dguna persona
crea?

Mah: Lo que creaeslacudidad de ese gran conocimiento «yo soy».

Int: ¢Puede uno ser un atita s no estalibre dd concepto cuerpo-mente?
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Mah: Es una ayuda para d atisa que nosotros estemos en d cuerpo. El cuerpo es
e soporte de esa eseidad. En d momento en que esa eseidad fue plantada comenz6 a
tener lugar la formacion de este cuerpo. El mundo es creado por éla En la matriz esa
cognitividad es ignorante de su exigencia, d «yo Soy» no eda presente, pero d prin-
cipio «yo soy» ha comenzado ahi. Todas las cosas acontecen Sn saber, pero com
prender eso es muy dificil; estd més dla de nuestra canprehension.

Int: ¢Deviene uno nada?

Mah: En su nada uded es pefecto, usted es totd, y en su cognitivided usted es
imperfecto.

Int: ¢Debe uno abandonar su propia autoimportancia entonces?

Mah: Sdlo comprenda que no hay ninguna autoimportancia en aoluto; dée
cuenta de que usted no ha hecho nunca nada.

Cuando ugted se identifica con € cuerpo-mente, usted deviene separado, usted no
€s uno con nadie. Cuando usted es la «yo soidad», usted es todo. Para ayudarle a
comprender se le dan varios conceptos, como Prakriti y Purusha, pero en redidad no
hay nada. Taes conceptos forman unatrampa. Laprimeratrampaesd amor de s

Int: ¢Eslo etemo de lo Absoluto lo eterno de lo rdativo?

Mah: Lo Absoluto es permanente, lailuson esimpermanente.

Int: ¢Ha habido dguna vez puro Absoluto Sn d cambio impermanente?

Mah: Lo Absoluto es sempre. Cuando heablamos de la coexisencia de lo Absolu-
to y Maya, no hay ninguna cuestion de tiempo. Lo Absoluto no estd sujeto d tiempo;
més dla de la ilusdn no hay ninguna cosa ta como d tiempo. Usted no puede pensar
s lo Absoluto ha ddo dguna vez dn iluson, debido a que ahi € tiempo no exige
No hace ni dquiera una denmilésma de ssgundo que eda iluson ha nacido, mien-
tras los cientificos hablan de |os billones de afios de este mundo.

Int: Cuando pienso en lo Absoluto como d océano, las olas no son @ océano, &
ro elas estan todavia ahi. La pregunta surgio por eso.

Mah: Uged no tiene que estudiar la objetividad, € océano y este cuerpo, la ilu-
S6n. Tiene que comprender por used mismo. S uded s ha sumergido en d mar,
¢donde estén las olas? Cuando emerge del océano las olas gparecen.

Cuando no tene ninguna sensacion de fdicidad ni de misaria y ninguna sensa-
cion de «yo soidad», usted es en @ estado de Nirguna. Receda atrés, antes de los
pensamientos
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Interlocutor: ¢Como sabe uno cud eslaprimerapdicula?

Maharaj: La primera pdicula es cuando esa cognitividad gparece en ugted. En
€se conocimiento «yo Soy» estd contenido todo.

Int: Pero lo que quiero decir es que uno nace y después muere. Quiero saber s
nosotros tenemos ahora la memoria de eso.

Mah: Segin su propio canocimiento ¢es eda cognitividad que gparecié en usted
la primera o hace aguin otro nimero?

Int: Parami eslaprimera

Mah: Eso es todo lo que usted tiene que tener como evidente. Rechace todo lo
que haoido o leido. Digame s0lo lo que es de su propia experiencia

Hubo una persona que dijo que me habia conocido durante los pasados once na-
cmientos. Yo le dije, «kES0 es su concepto. Yo no le conozco a usted». Yo no tengo
ninguna fe en nada, a menos que o haya experimentado yo mismo.

Int: Hay violencia por todas partes, gueras, y todo tipo de horrores. Uno anhda
eda sparado de dloy d mismo tiempo es uno con dlo.

Mah: Nadie ha sdo capaz de cambiar esa Maya. Observe, sin aceptar ni rechazar.
La solucion s0lo puede ser cuando usted mora en su Si mismo. Investigue como -
ted acontecio ser.

Int: Debido aque fui creado por mis padres.

Mah: Solo en esa pdicula, cuando la pedicula comenzd a conocerse a S misma,
«y0 S0y»; entonces usted vino a conocer todo eto. ¢Conocia usted dgo antes?

Int: No habia nada.

Mah: Exactamente. Uged tiene que comprender eso. Dirija su indagacion a
«¢QUIéN SOy YO Y «QUE SOy yO».

Un hombre tenia € hébito de beber té todas las mafianas a las cinco en punto;
desgreciadamente, d principio dg6 € cuerpo a las tres. ¢Pedird ese cuerpo muerto té
a las cinco en punto? Usted no toca aeas que debe indagar, pero quiere ssber todo
sobre otras areas que son sHlo una fase pasgera

Int: ¢No debemos cambiar para obtener este conocimiento?
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Mah: Used no es d que cambia Lo que cambia es su mente, su intdecto y su
cuerpo. Cuando usted viene aqui y escucha, se le inspira a que indague dentro; mas
tarde su naturdeza cambia Escuchar es muy importante, y escuchando estas paabras
sabias lamente cambiara gradua mente.

Ese conocimiento «yo soy» ha nacido dd amor, pero la iluson se ha apoderado
hegta td punto de é que d amor por la «yo soidad» se ha ido d trasfondo. Permane-
cer con @ ha devenido cada vez més dificil. Sin lamanifestacion € amor eratotd.

Int: ¢Ese «yo soy» idéntico ala consciencia?

Mah: Si, pero esa «yo soidad» estara presente s6lo mientras dure € combustible,

Int: Findmente @ combustible debe ser amor.

Mah: Si. Ese amor es omnipendrante. Estas flores son una expreson de mi amor.
Bl florecimiento de las flores no es la expreson dd amor de un individuo, Sno una
expreson dd amor universd.

Int: ¢COmMo comenzd d movimiento?

Mah: No hay ninguna razdn, ninguna causa, ningin propdgto. Estd aconteciendo
espontaneamente.

Int: ¢ES Maya dede € indante dd primer movimiento o desde  indante donde
se crealafoma?

Mah: Todo et contenido en la consciencia, & espectaculo entero.

Int: ¢Jncluso la gparicion de lailuson misma?

Mah: S, todo esilusidn. Su conviccidn de que usted ha nacido es unailuson.

Int: ¢(Quién eslavictimadelailusony quién s liberard de dla?

Mah: El conocimiento de que usted es, es la victima, y es0 va a ser liberado. Un
campesino sembra las semillas y recoge @ producto. El creay @ consume; ilusion o
Maya o Brahma son todos nombres de usted. ¢Quién se libera y quién esta preso?
Sdlo ugted.
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Interlocutor: Cuando me sento en meditacion hay muy poca actividad de pensa-
miento, sdlo una presenciacion, un estado de mente muy cdmo. (Tiene este edtado
ago que ver con ir haciala «yo soidadh 0 es solo otro estado en la consciencia?

Mah: Esa cdma es cuando su eseidad et reposando. Lo mismo que usted ha ve-
nido a la India pero no ha olvidado que es audrdiano, de la misma manera no debe
olvidar que usted es. ¢(Esta usted convencido de esa manera?

Int: Intelectuamente, Si.

Mah: No hable dd intdecto. ¢Esta usted convencido? Usted sabe que no es €
cuerpo, que no es la mente, y que no es d nombre que le ha dado dguin otro. Usted
es constiencia y dla no tiere ninguna forma Used es un hombre debido a que s
identifica con € cuerpo. S usted no se identifica con @ cuerpo, ¢de qué X0 es us-
ted? Después de dgar € cuerpo, d soplo vitd y € «yo soy» se sumergen en € subs-
trato. ¢Donde esta entonces @ hombre o lamujer?

Int: ¢Debe uno meditar en ex0?

Mah: La meditacion es muy necesaria Durante la meditacion usted debe aferrarse
a este concepto de que yo no soy @ cuerpo-mente, de que yo 0y sdlo d conocimen-
to Autoefulgente.

Int: ¢Qué essamadhi?

Mah: Sdisfaccion. Cuando udgted obtiene su objetivo, se sSente stisfecho. Usted
quiere obtener un provecho y cuando |o obtiene se Sente satisfecho.

Int: B samadhi no es de ninguna ayuda en la comprensdn de Si mismo.

Mah: El estado de satisfaccion en é samadhi es d Si mismo. Cuando usted no &-
niad cuerpo, exigtiala satisfaccion completa

Int: ¢Eslasatisfaccion de samadhi satisfaccion tota?

Mah: Es una satisfaccion objetiva debido a que esta aqui la cudidad de la esencia
dd dimento. Esa cognitividad, que es una cudidad de la esencia dd dimento, se ha
sumergido en lasatisfaccion.

Todos los Sabios dicen que adore a su propio Si mismo, pero las gentes no can
prenden; adoran a Rama o a Krishna, etc., pero en € proceso de adoracion a todos
estos Dioses brotasu S mismo.
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Habiendo escuchado la charla de los Sabios, la persona comenzara a focdizar €
Si mismo. Puede llevar a cabo todos sus deberes normdes, pero su aencion estara
dirigida d S mismo; no estard arapado en ninguna. En este proceso, gradudmente
dcanzard lo Mas Alto, lo Absoluto. Aproveche plenamente la presencia dd jnani, ded
Gurg, o dd Sabio que encuentre, pero comprenda que usted es. Edtabilicese en d S
mismo.

Debido a nuedra ignorancia, condantemente hemos dependido de la mente la
mente era nuestro Gurd, la mente nos dirigia y nos guiaba. Ahora he comprendido
gue la mente no es mi mismo, gue la mente es aparte de mi; en este Proceso yo soy
gpate dd cuerpo-mente. S mafiana mi cuerpo debe dgarme, nada me acontecerd a
mi.

Int: ¢Cud debe ser la actitud de uno cuando escuchad Gurd?

Mah: Uno debe ser muy receptivo, amante, y humilde, y abandonarse completa-
mente a Gurd.

Int: ¢Cuanto tiempo debe estar uno con € Gurd?

Mah: Uded tiene que estar con d S migmo, d S mismo es d Gurl. Lafe en las
padoras dd Gurd debe ser una fe viva, los pensamientos pueden venir e irse, pero la
fe no debe ser perturbada Ugted debe morar en la «yo soidad»; cuando hace eso,
used es uno con d Gurl manifiesto. El Sat Guru es lo que presencia & gparicion y
desaparicion de este Gurd «yo soidad». Cuando moramos en lo Absoluto eso es Sat
Guru. Inicdmente usted requiere una persona que es un Sat Guru. Aqudlos que
tienen & impulso de conocer la Verdad encontrarén necesariamente a un ta Sat Gu-
ru.

En mi verdadero estado origind yo no tengo ninguna forma ni ningln pensamien-
to. Yo no sdbia que yo era, pero repentinamente gparecio otro estado en @ que yo
tenia una forma y pensamiento, «yo soy». ¢COmo aparecio ése? El que explica como
han acontecid 0 estas aparicionesese Sat Gurul.
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Maharaj: No esté atado por la imaginacion o las idess, manténgase degado de
dlas, dge que todo acontezca seglin su propia naurdeza. Lo mismo que usted eta
atado ahora por la sensacion cuerpo-mente, esta también atado por las relaciones en
ete mundo objetivo, y esa atadura es muy grave ciertamente. La verdadera perspec-
tivadd S mismo dentro eslalibertad que es suya.

El S mismo que estd dentro es toda la vacuidad dd cdo. A través de la cors
ciencia que ha gparecido en ugted, usted presencia este mundo objetivo. Con € cono-
cmiento de que usted estd despierto, usted encuentra que @ mundo esa lleno con
todas las imégenes objetivas que estén dentro de usted. En d suefio profundo no hay
ninguna imagen, ninguna vison objetiva en asoluto. No hay ninguna causa para la
creecion de ete mundo objetivo ¥ ha venido esponténeamente no hubo ninguna
accion por pate de nadie. Esa consciencia misma dira d presenciador de ela que dla
estodo lo que usted ve.

Es muy dificl comprender esto; d que s ha dado cuenta de que la consciencia
esta Sendo presenciada por la consciencia universd ha acanzado lo Ultimo. Pero la
mayoria de las gentes estén obnubiladas en d conocimiento manifestado de que «yo
Soy».

Bl mundo et& dentro de mi, yo no estoy dentro dd mundo. Bhagavan [Diog es
la luz que es  mundo manifieto. Yo me he dado cuenta de esa luz, peo no estoy
aado por dla, yo no estoy en dla

Ese es d estado desde d que la manifestacion es obsarvada. El estado Ishwara
[Diog es la frontera, d comienzo de Nirguna ¥ desde € ser d no ser% de entrada
en @ campo Absoluto desde donde acontece la presenciacion de esta manifestacion.
Eso es d comienzo de lo Absoluto. No es la «yo soidad». Lo Absoluto no puede he-
blar, pero esta charla se refiere solo aeso.

Yo no tengo ninglin mé&odo para perseguir esta Verdad, como mucho, le diré que
purifique su soplo vitd. Se le pedira que sga una meditacion sobre d nama-mantra,
es0 es todo; todas |as demés cosas son espontaness.
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¢Cul es d dgnificado de la recitacion dd nama? Es la misica primordid; cante
eta medodia de nama-mantra. En d proceso uno pierde su propio Si mismo y todos
los pensamientos perjudiciaes desgparecen.

Interlocutor: Puesto que esta manifestacion es mi mismo, ¢puedo llevar a cabo
agunas mgoras en dla?

Mah: Cuando se afera a cuerpo-mente, usted deviene separado dd mundo man-
festado y ve entidades diferentes. En ese estado tendrd todo tipo de deseos de meo-
rarse a used mismo o a los demés. El estado siguiente es la «yo soidad», en @ que
toda accidn es mi mismo, toda cosa manifieta es mi mismo. En ee estado no hay
ninguna cuestion de meora; usted es sHlo manifestacion, «yo soy todo». El Sguiente
es d edado Innacido, donde no hay ninguna essidad para comprender que «yo Soy».
Eso esd estado masdto.

En d momento en que comienzo a llamame un sanyas [monjg, comienzo a
condicionarme. «Debo tener d cabdlo trenzado», «debo mendigar dimento», «no
debo comer esto», etc. Ad pues yo no he tomado ninguna pose. Cuando s drve la
comida, todo lo que este cuarpo gorecia o como, todo 1o que no gorecia lo dgo. No
gQue esto sea bueno y que eso sea mao ¥2no hay nada de esn. Su primer paso es
eseidad: dorace @ conocimiento «yo Soy», sea e0. Edtoy intentando hablar de mis
secretos més intimos. Lo mismo que d mundo dd suefio, sin ser llamado, ha gpare-
cdo y uded lo obsarva, smilamente ete mundo, sn s llamado, ha goarecido y
usted esta obligado a obsarvarlo. Solamente observe.

Espontaneamente, sn saberlo, ha gparecido su eseidad. Premeditadamente  usted
no sabe «Ahora voy a ser»; o después de la formacion de la «yo soidad» usted
sabe «y0 soy».

Int: ¢Puedo llevar a cabo mis deberes domésticos normales?

Mah: Llévdos a cabo con todo entusiaamo, pero comprenda lo que le he dicho. S
usted comprende esto redmente, recuérddo y reflexiondo; no se necesita ninguna
meditacion especid.

El soplo vitd es la causa dd flujo de la mente; la mente et ocupada continua-
mente, excepto durante & suefio. Aparentemente nosotros podriamos estar cumplien-
do un ritud, recitando himnos en voz dta, pensendo que estamos hacdiendo aguna
accion epiritua, pero la mente no eta concentrada en ese himno, efc.; esta pensando
en agunaotra cosa

Int: Cuando dguien esd gozando totamente de lo que esta hadendo no hay nin-
gun sentido de «yo».
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Mah: La exsidad et plenamente absorbida en esa indinacion de la mente, mien-
tras ese estado no-ser Sdlo o presencia

Medite en ese principio por d que sabe que usted es 'y que € mundo es. Eso es la
fuente misma de ete mundo manifieto. Todas las acciones son llevadas a cabo por
d soplo vitd; d lenguge dd soplo vitd s le llama la mente. La reditacion dd man-
tra o japa la lleva a cabo d soplo vitd, y esta essidad es un mero presenciador de las
acciones del soplo vitd. El mensge «yo soy» es slo un presenciador ¥ d soplo vitd
esimula todas las actividades. El soporte de estas dos entidades es € cuerpo de di-
mento, la esencia de dimento. El conocimiento «yo soy» es la pdicula, € degtino.
Findmente, ¢cud es nuedro destino? Es esa quimica dd nacimiento, esa peicula en
la que todo esta registrado y todo esta aconteciendo. ¢Ddnde esta «usted> en esto? La
«yo soidad» es una quimica en la que et registrado todo lo que va a acontecer.
Cuando se dé cuenta de esto comprender& que usted no es un individuo.
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Maharaj: ¢Han estado ustedes recorriendo laIndiajuntos?

Interlocutor: Si. Algunos de nosotros hemos estado edtudiando Hatha Yoga, y
también hemos estado en Si Ramanashram parala meditacion.

Mah: Vigar en pagas 0 en grupos es por entretenimiento. La busqueda red es
Llitaria S quiere dominar  Hatha Yoga, debe ir a agun otro lugar. Para la medita-
cidn vudva a Ramanashram; es un Stio bonito. Aqui tenemos Jnana Yoga, no Hatha
Yoga

Int: ¢Pero no ayuda gprender a controlar la mente?

Mah: Sdlo cuando d Atman esta presente es cuando hay mente. Maya es d len-
gugedd Atman.

Int: (Esd Atmand pensador?

Mah: H Atman esd observador; lamentey € prana son sdlo activadores.

Int: ¢Devienen uno?

Mah: Debido a que se consdera un cuerpo, usted |os piensa separados.

Int: ¢Qué hay sobre d conocimiento k&mico?

Mah: Toda la energia que tiene usted es karma, pero dlano esel Atman.

Int: EI hombre es Sempre una encarnacion de ago que no conoce.

Mah: Es sdlo d cuepo de dimento. Estos conceptos surgen debido sdlo a la
mentey alaconscienciadd cuerpo.

Int: ¢Son diferenteslamentey d S miamo?

Mah: Son uno.

Int: ¢Qué eslamuerte?

Mah: Sdlo esta presente  miedo de la muerte, pero no la experiencia red de la
muerte. Lo mismo que usted no tiene la experiencia dd nacimiento, usted no tiene la
experiencia de lamuerte % sdlo € miedo de lamuerte.

Int: ¢Quées laexperienciala muerte?

Mah: Es descanso.

Int: ¢Tenemos la experiencia de morir?

Mah: No de la muerte. Como mucho usted puede ver un cuerpo muerto yaciendo
ahi, y usted esta observando aquii.
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Int: Cuando intento descubrir quién oy yo, no puedo permanecer mucho tiempo
SN otros pensamientos intrusos.

Mah: ¢Quién conoce |os pensamientos?

Int: Yo.

Mah: Puesto que usted conoce los pensamientos, usted no es los pensamientos. S
e principio no estuviera presente, ¢quién podria tener |os pensamientos?

Int: ¢Puede uno edar libre de pensamiento y tener conocimiento d mismo tiem
po?

Mah: ¢(Quién quiere edtar libre dd pensamiento y tener conocimiento de dgo?
¢Quién es ede «yo»? Uded es antes dd pensamiento, usted tiene que volver a la
fuente,

Cuando medita estas charlas, podria llamarse meditacion, pero en la meditacion
red used debe meditar d meditador, contemplar d contemplador. Cuando lo haga
adl, sabra quién es usted. Se dar4 cuenta de élo sin consultar a nadie. En la vida en d
mundo, a5l como en |a blsgueda espiritud, usted Sempre quiere consultar a dguien.

Int: En nuedtra vida diaria normd en d mundo ¢es posble que nuestra «yo oi-
dad pueda sumergirse en lo Absoluto?

Mah: Eso no es posble. Por eso es por [0 que todas estas grandes encarnaciones
han entrado en Maha-samadhi. Maha-samadhi dgnifica que la essidad ¢ ha sumer-
gido enlo Absoluto.

Int: Haciendo Hatha Yoga puedo concentrasme mucho megor, mi cuerpo e sente
més ligero. Siento que es bueno para mi, que necesito hacerlo.

Mah: Hasta qie conozca su Si mismo, usted no sabrd lo que necesita 0 NO necesi-
ta Todo lo que haga hasta ese momento en que conozca su Si mismo, es indtil. Usted
sabe que € cuerpo vaa ser dgado; ¢quién vaadegar ese cuerpo? Piense en eso.

Int: ¢Significa eso que etaidentificacion es un obstaculo?

Mah: Si. Essdlo & concepto € que esd obstéculo.

Int: ¢CAmo obtuvimos nosotros este concepto?

Mah: El nifio recibe sus primeras ingrucciones de su madre, empezando con «no-
sotros somos los padres», «tU eres € hijo», «debes comportarte de esta manera», etc.
Hasta entonces sus necesidades eran slo fiscas y no sabia nada sobre si mismo. Més
tarde recibe ingrucciones de sus meestros en la escudla, de otros en su familia, etc.
Todo lo que llega a ssber es lo que le han dicho otros El individuo acepta y discute
multitud de conceptos con otros, pero dificimente dguien dedica dgin pensamiento
aese principio que et sempre presente, que reconoce todo esto.
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Ede conocmiento es o mé anttiguo, la base de todos los conceptos Conoci-
miento es meramente un nombre que se le da 3, no tiene ningdn nombre ni ninguna
forma. Eso es la fuente de toda percepcion. No tiene ninguna necesidad de paz ni de
quietud debido a que dlo mismo es paz y quietud. En este prindipio de quietud basi-
ca, Sn dudidad, ningdn cambio acontece nunca Ede principio bésico es més dla de
todos los estados. Todo 1o que uno percibe a través de los sentidos solo puede ser un
movimiento en la constiencia, la cud esta presente cuando los estados de vigilia y de
suefio estén presentes. Todo |0 que acontece en estos estados s6lo puede ser pasgjero.

La consciencia misma es Dios, y esa esdidad, o consciencia, es la Unica cosa por
la que se le revela a uno d secreto de toda manifestacion, de toda creacion. Nada més
lo revelara asi; todo 1o demés es un concepto.

Haga que este principio basico ¥ este conocimiento bésico de essidad o cons
dencia¥s le revela su propio secreto a usted, y ugted es intimo con €, todo € cono-
cimiento que usted tiene sdlo puede estar basado sobre conceptos y es incierto; e
induso ege principio basco, que es la fuente de todo conocimiento, esa sujeto d
tiempo. Edta consciencia no S0lo le trae a usted @ conocimiento de su propia existen-
cia, sno también d conocimiento dd mundo; y cuando este conocimiento desgpare-
ce con la desgparicion dd cuerpo, no hay ningln conocimiento de uno mismo ni de
mundo.

El conocimiento secreto de cdmo «yo» vine a s, Sn ningln esfuerzo, sdlo sera
revelado por esta consciencia-eseidad. Un Gurl que le da a usted conocimiento espi-
ritua puede basar ese conocimiento solo sobre su propio concepto, que @ conddera
como la Verdad. El concepto puede s excdente; sn embargo es un concepto, y
todo lo que ugted intente comprender através de d no vaa ser permarente.

Es sorprendente que yo esté exponiendo este conocimiento a través de esta semi-
lla Grandes Yoguis y Munis que etén haciendo penitencia no son cgpaces de rec-
birlo, debido a que se aearan a ciatas idess, a que esperan adquirir go muy grande.
Aunque aparentemente estan haciendo penitencia por la causa de la redizacion dd S
mismo, en @ proceso son muy felices con lo que adquieren, y se estabilizan en eso.

Int: Ahora he comprendido o que hadicho y voy a edudiar egto...

Mah: ¢Qué entiende por estudio? Eso dgnifica que usted silo eda intentando re-
cordar los conceptos. Lo que estoy diciendo es que usted debe devenir libre de con
ceptos. Aplique @ hacha alos conceptos, incluyendo & concepto «yo soy».

Int: ¢Se requieren dgunos efuerzos para diminar los conceptos, de manera que
padamos conocer laVerdad, o acontece por s solo?
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Mah: Es espontaneo. El concepto mismo de que «he despertado» es la raiz de la
iluson.

Int: ¢As pues, no hay que hacer ningiin esfuerzo, sdlo aceptarlo como es?

Mah: Uno ce un millon aceptara eto. Los otros quieren ganar ago.

Int: ¢Cdmo saimos dd flujo de la mente?

Mah: Edas cosas mentdes estén fluyendo en mi también, debido d soplo vitd,
pero yo no las acepto. En  momento en que una persona ignorante recibe una im+
presion, lapone d crédito de su cuenta, laregistraen su diario.
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21 de octubre de 1979

Maharaj: Ede conocimiento «yo soy» ha aparecido debido d amor, y ese amor
brota en la exigencda Cuando este conocimiento ha amanecido en d S mismo, es
alsolutamente feliz, pero después de que € nifio tiene dos o tres afos de edad,
enreda gradudmente en «yo» y «mio», y pierde gradudmente la posesion de la dicha
de que «yo s0y». El resultado de todo este proceso es que llega a la conclusion de
gue hanacido y vaamorir.

Egte conocimiento ha aparecido en usted, y usted ha Sdo acusado de muchos -
cados y nacimientos. El acusado estd en d banquillo y ha ddo sentenciado a veinti-
cnco afos de prisdn rigurosa, y a morir ahorcado en @ afio vigesmosexto. Y se
esa declarando culpable! Examinese a fondo: ¢es usted un cuerpo-mente? ¢ha nacido
usted? ¢quién es ugted? jqué es usted? Encuentre por usted mismo. Antes de que
usted naciera no habia nada, no habia ninguna idea de que ugted fuera a tomar una
forma, esta forma vino a su conocimiento solo después de que su madre se la presen+
tara. Después de pasar este examen d resultado sera que ninguna idea de muerte apa-
recerden usted.

Interlocutor: ¢Qué es este conocimiento, esta cognitividad?

Mah: Ege conocimiento es la esencia dd dimento que ha ddo asmilado por d
cuerpo. Es tan materid como @ cuerpo y desgparecera, de la misma manera en que
s extinguird este fuego. S queremas vivir durante d mes que viene ¢no es necesario
que dimentemos nuestro cuerpo? Suponga que ugted tiene aglin dimento edropea-
do; s lo pone a un lado fermentara y a su debido tiempo se formaran en @ gusanos e
insectos. ¢No es d dimento € que estd dando vida a esos gusanos e insectos? ¢Qué
indica esn? La fuerza vitd que se expresa en ese insecto es s0lo la esencia dd di-
mento. La fuerza dadora de vida esta en eda esencia dd dimento, y la esencia dd
dimento es dlamisma su propio dimento.

Int: Hasta aqui 349 hubiera de quedarse en @ are y no ir més lgosys 1o que Ma-
harg ha dicho daba la impreson de que ago como un campo magnético envudto en
dimento = organiza en un «yo Vy». En otras paaoras, ha condruido una redlided
de dimento que contiene en dla un campo que condituye un «yo Dy». YO No pienso
que seaeso lo que Maharg) esté intentando transmitir, pero suena asl.
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Mah: ¢Qué es ese cuerpo? Un cuerpo se forma de los eementos, la tierra, y la ve-
getacion 34 ¢noesasi?

Int: S

Mah: ¢Donde estd usted en eso?

Int: Yo no s donde estoy.

Mah: Tome un grano de azlcar; € azlcar es la esencia de la cafla de azlcar; es
sOlo dulzor. Usted saborea d dulzor dd azlicar 3, usted no es d azlicar. ¢Qué le
acontece a ese dulzor? ¢ Tiene unaforma?

Int: Hay Sempre la poghilidad.

Mah: Cuando @ sabor ha desaparecido ¢ha ido d cido o d infieno? No ha ido a
ninguna parte; se ha sumergido en usted.

Int: Antes Maharg ha hablado de la «yo soidad» que surge de los cinco demen
tos. ¢No surgen también los cinco eementos del «yo soy»?

Mah: Si, es un circulo vicioso. Comprénddo v sdga de . S & cuepo de di-
mento no eda presente, usted sera lo que era antes de que € cuerpo de dimento se
agote. La consciencia, € mundo, y esta manifestacion es una expreson dd hecho de
gue «usted es».

La suma totd es comprenda todo esto y no intente interferir. Todos los profetas y
reformadores socides han venido y se han ido; no pudieron cambiar 10 que es. Esto
es d juego de Maya. Todo eso ha acontecido de nada, y eda volviendo d mismo
estado.

Eda «yo soidad» es un producto de los cinco dementos, y la «yo soidad», a su
vez, crealos cinco dementos. AS pues, ¢cOMo vamos a destruir nosotros eso?

Int: Uno no puede dedtruirlo % uno sdlo tiene queir més dla dedlo.

Mah: La «yo soidad» es parte ddl juego. Usted es antes de la «yo soidad.
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22 de octubre de 1979

Maharaj: ¢Quién ha hecho todes las maravillosas invenciones mecanicas y técni-
cas de ete mundo de hoy? El nifio tiene la potencididad de todo este conocimiento
contenida dentro de su corazon, y todo € materid que necesitaba lo han proporcio-
nado los cinco dementos, pero lo que ha creedo de dlo es como uded lo ve en d
mundo hoy. Esa ignoranda que ha sdido de la métriz de la madre da nacmiento a
mucho conocimiento.

¢Pdnde vio Arjuna esa gran forma universd que Si Krishna le mostr6? La vio en
esa consciencia atomica [minimal en su corazon. Quienquiera que actué como
Krishnay Arjuna, eso es usted.

Interlocutor: Me agrada eso.

Mah: ¢Esté usted preparado pararecibir esta afirmacion?

Int: S

Mah: No hay ningin Dios separado a quien propiciar y de quien obtener que las
cosas € hagan sgUn nuedra voluntad. Sin hacer nada usted tiene @ conocimiento
«y0 Ly». Corge inmenso, heroismo, y conviccion de que usted es ¥2es0 es Ishwara,
en es uded. Estoy dandole ingtrucciones concernientes a sU Sser SN comienzo, pero
usted prefiere estar en esa forma de mono. Usted no estd preparado para dgar esa
forma

¢Cud es U objeto, cud es su proposito? Su propdsito es retener su individual-
dad, su persondidad, y tener todas sus neces dades satisfechas.

Edta sefiora viene a mi para que dla y toda su familia tengan buena sdud; e es
todo su objeto, no & conocimiento dd S migno. La familia tendra este resultado
menor, pero este resultado importantismo, esto Ultimo, no lo tendrén.

En este nundo no hay seres que nacen, o viven, 0 mueren. No hay nada de td; es
010 un juego en la consciencia

Int: Cuando las gentes creen en Dios, ¢qué acontece después de la muerte?

Mah: Tiene unamuerte gpacible. Ven venir aDios'y entonces se desvarecen.

Int: ¢Qué hay sobre los conceptos de cido einfierno?

Mah: Cuaquier concepto que uno tiene, acontecerd

Int: ¢COmMo pueden sobrevivir los conceptos Sin @ cuerpo de dimento?

Mar/0l (R) 151



SRI NISARGADATTA MAHARAJ— SEMILLAS DE CONSCIENCIA

Mah: Esa «yo soidad» no se extingue inmediatamente; se prolonga durante agin
tiempo en la forma de cuerpo sutil. La forma fisca se ha ido, pero los deseos conte-
nidos en € cuerpo autil no estén disudtos. La consciencia dura mientras perssta una
particula de la esencia de dimento. Si Krishna dijo, «He puesto a esa multitud de
sres en la cresta de la méguina de edta ilusion; dlos estén girando mecénicamente».
La fuerza mecanica motriz paa € movimiento de todos edos sres es Maya, «yo
SOY», «yO amo».

La naiurdeza de este amor es avidez, la gran gpetencia, d intenso deseo de .
iCuédn gpasionadamente encarifiados con la vida estamos Eso es la Maya primordid
¥4 «y0 amo Sser».

B més grande de los milagros es que ede principio haya tomedo una td forma,
peo used edd gozandolo y condderandolo como «yo» y limitdndolo d cuerpo.
Ahora tenemos que encontrar quién es e principio que hatomedo estafama.
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11 de noviembre de 1979

Interlocutor: Hay gentes que vienen a mi y hacen preguntas sobre las ensefianzas
de Maharg. ¢Como debo responder?

Maharaj: S sabe la respueta ddla, pero no se consdere a used mismo como d-
guien superior. S la persona eda interesada solo superficidmente, dé una respuesta
cudquiera S hay una intencion red de comprender 3,9 la persona e muy intere-
sada en saber¥s discuta la cuestion con d. S @ted da conocimiento correcto a al-
guien que no edta interesado relmente desde @ corazdn, le hard dafio a d y a otros a
quienes é pueda hablar.

Int: Yo no s como puedo explicar d Si mismo.

Mah: Nosotros percibimos cosas, pero debemos comprender que somos ese prin-
cpio que hace poshle la percegpcion. Normamente, un individuo se idertifica con
todo lo que ve o percibe. Usted debe comprender la causa raiz de que usted esté aqui.
El nacimiento de uno s asocia bédcamente con la mariz, y todo ese proceso debe
comprenderse daramente. Muchos que s llaman a § mismos Gurls no han com
prendido esto redmente. Siguen la tradicion de las paabras. Escuchan dgo y desde
ahi proceden, pero no receden a la raiz de la cuestion. Ha habido un nimero de pro-
fetas que hen inventado diversas religiones segln sus propias idess y conceptos. Es-
tas religiones prescriben diversos codigos de conducta: «Haz esto», «No hagas eso».
Con todos estos «haz» y «no hagas», ¢hay dgin cambio en los indintos basicos de
las gentes?

Un hinddl tira una piedra a una vaca y la vaca muere. A causa de su religion, €
hindll piensa que ha cometido un gran pecado. Al mismo tiempo, gentes de otras
religiones matan a una vaca y comen la cane. Para dlos no hay ningln pecado. El
canicero y su familia son completamente fdices, y prosperos también! No son afec-
tados por @ pecado. El hindl llevard a cabo actos convenciondes para expiar su pe-
cado. No entre en estos diferentes codigos convenciondes. Vayaalaraiz.

Usted nace por la matriz de concepcion, por la semilla En d momento de la co
cepcion su eseidad estd en una condicion laente, y debido a su presencia tiene lugar
laformecion dd cuerpo en d feto. ¢Es usted e0?
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Uged no es muy estable mentdmente. Sempre que hablo, quiero que receda a &
fuente en lugar de e, usted va en sentido contrario. Usted no percibe la fuente.
¢Puede hacer preguntas?

Int: ¢CAmo se hizo € primer cuerpo?

Mah: Yasead primero o d Ultimo, € proceso esidéntico.

Int: S no hay ningln comienzo, dSgnifica que no hay nada. Nada comenzd, nada
acaba

Mah: Aqui no tendra la respuesta en pdabras. More en la fuente. Estabilicese ahi
y obtendra la respuesta.

Prakriti y Purusha, edos dos principios Purusha sSgnifica etacionario, Prakriti
es d movimiento. No tienen cuerpo ni forma Nosotros comenzamos desde € ega-
co, d eyacio es edable y hay d movimiento dd are, Prakriti. As pues, las proyec-
ciones de Prakriti comienzan ahi. Con @ are y d cido hay friccidn, y debido a la
friccion hay cdor, y cuando este calor bga se condensa en la forma de agua El agua
cae como lluvia, donde se posa, tiene lugar la formacion de tierra, y debido a la tierra
ocurre d brote delavegetacion.

Todo es d juego de Prakriti y Purusha. Cuando llega a la etapa de la tierra y la
vegetacion, solo entonces tiene lugar la formacion de los cuerpos, de las formas, de
las figuras. Entonces nacen diferentes insectos, animaes, seres humanos. Pero toda la
formacion esta ya decidida en € espacio. El destino esta ya sdlado en € espadio.

Hay d contacto de Purusha y Prakriti en d espacio, y su culminacion find es la
creacion de cuerpos humanos, animaes, etc. Hay ochenta y cuatro millones de espe-
cies, sgun lamitologia hindd.

Int: ¢Qué hace que la creacion tenga lugar?

Mah: No es red, pero en € reino de Maya es red. Comprenda todo este juego y
sdgaded.

Int: S no esred ¢por qué tenemos que comprenderla?

Mah: As comprendera cuan fUtil es tener esta forma. En @ proceso de indagacion
descubrira que usted no es nada de eso. Uno se libera inmediatamente cuando se da
cuenta, «Y 0 no tengo nada que ver con los asuntos de Prakriti y Purusha».

Int: ¢COmMo puede ese principio vitd en lamatriz ser «yo» 0 mi eseidad?

Mah: Su indagacion comienza desde @ estado grosero; por @ surge esta cuestion
de «yo» y «mio». Comprenda todo € proceso. En este proceso universd ¢es usted
realmente una de esas ilusones?

Int: ¢Como sdimos dd cicdo?
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Mah: ¢No estamos separados? Usted estd ahi y yo estoy agui. Comprenda que es-
to es d juego universd de Prakriti y Purusha; usted no es eso, y usted no esta en eso.
Es ample l6gica Suponga que muere un pariente suyo y que se incinera su cuerpo.
¢Es a su pariente a quien se ha incinerado? Se ha incinerado € cuerpo muerto. El no
esd cuerpo. El soplo vitd también dejo & cuerpo. El no esd soplo vital.

Suponga que ha habido un accidente y que cientos de personas han muerto. Usted
ha oido que su amigo més querido estaba entre dlos, de manera que va a la escena e
indaga. Cuando averigua que su amigo no edaba dli, inmediatamente used es fdiz y
libre de ansedad. Smilarmente, cuando usted indague todo este proceso, encontrara
que usted no esta en €. Entonces usted eta libre ddl ciclo.

Int: Hay tantas aracciones dd mundo y de Dios.

Mah: ¢Por qué se preocupa usted por las atracciones de mundo? Solo cuando s
ted es d mundo y Dios son.

Findmente, 1o que debemos encontrar es a qué se debe edta exsidad. Una vez que
used comprende que la eseidad es d producto de la esencia dd dimento, sabe que
used no puede ser esa exsidad. No hay ningin objeto para la meditacion. Una vez
gue = llega a la condusion de que no hay nada excepto d S mismo de uno, ¢a quién
debe adbrar uno? Ese Uno es todo.

Int: Slo d Uno es, pero es amplio, muchos.

Mah: Usted lo sabe nuy bien, pero le ha vudto la espdda Una vez que uno de-
viene un jnani, es uno con lo Absoluto; pero, en lo que conciene d cuerpo 1o que
le acontece y su comportamiento— todo sera diferente del de otro jnani. No hay nin-
gun modelo para un jnani; é no & un individuo. No eta interesado en como actuara
€se cuerpo.

Int: ¢Cud eslaverdadera postracion ante un jnani?

Mah: Used puede pensar que yo soy un jhani, pero desde mi punto de vida, todo
lo que veo es S9lo € juego de un nifio. Todo. La exigencia dd mundo y & conoci-
miento del mundo es @ juego de un nifio. Este nifio tiene ochenta y tres afios y edo
esd juego de exailuson de nifio.

¢Cud es d juego que = ed4 jugando? El nifio ha nacido y la edad pertenece a e
nifio, no a mi. SAlo uno entre cien mil comprendera redimente € conocimiento que
da Lamayoria no abandonaran su sensacion del cuerpo.

Todas edas charlas son como € juego entre una madre y € hijo; solo entreteni-
miento, pero no hay ningun dgnificado red en dlo. B nifio o vive en @ presente,
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paa ese momento; no tiene ninguna andedad y ninguna responssbilidad. La misma
cosa acontece, incluso S tiene ochentay tres afios de edad.

Eda constiencia que hace posble la percepcidon es d Atma (d S mismo). Eso
gue presencia la consciencia es @ Brahman. Todos los dias hablo sobre  mismo
tema; d problema es que cuando usted escucha ago, lo olvida
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16 de noviembre de 1979

Maharaj: ¢Qué ha hecho que @ cuerpo crezca desde d nacimiento? No es ningin
poder dd mundo; es € poder de la essidad, d @omo, € Si mismo, la consciencia,
[lGmedo como quiera

Diferentes rdigiones han dado diferentes maneras de intentar agradar a Dios, pe-
ro laforma de adoracion origind y pura esla adoracion dd S mismo.

Gobearnantes y reyes solian caer a los pies de gentes que en gpaiencia eran muy
ordinarios. ¢Qué es lo que tenian taes gentes gparentemente ordinarias que impelia a
gabernantes poderosos a caer a sus pies? Este conocimiento del Si mismo.

Muchas gentes ganan un monton de dinero y acanzen poder en  mundo, y en
tonces los gasdan de manera que findmente pierden ambos y viven en la pobreza
Otros, como los mendigos, ofrecen sus plegarias por dgo que es o pasgeo, y Si-
guen Sendo mendigos

Toda persona tiene la fuerza dd S mismo, ¢pero qué acontece? Todo ese poder
s emplea para cosss inttiles en la vida. Ese poder no e retiene y no s usa paa €
conocimiento dd S mismo. S este poder dd Si mismo s consva e incrementa en
la obtencion dd conocimiento dd S mismo, d mundo entero estd a sus pies. He aqui
e oconsgo que dio d Sabio Vashidga d Rey Ramechendra «Este S mismo s com
place en la fuerza de la meditacion y goza de extrema feicidad debido a que en la
Ultima feicidad se absorben todos los demés placeres. Aqudlos que no han redizado
completamente € S mismo, incduso esos gozan de momentos de éxtass extremo por
la meditaci 6n».

Int: ¢De qué manera magastamos ese poder?

Mah: Se mdgadta en los asuntos dd mundo, en abrazarse uncs a otros, en la char-
la banad. Aqui usted se denta en meditacion y obtiene una cierta suma de poder po-
tencid, y todo eso se magasta De manera que ¢cud es la utilidad de hacer todo es-
to? ESo tiene que ser consarvado, y no magastado en los diversos placeres dd mun-
do.

Cientos de gentes van a Ananda Mai, y dla los dimenta a todos suntuosamente.
¢Pe donde saca € poder para obtener todo ese dinero? Es que Ananda Ma tiene ta
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poder que las gentes van a dla y donan dinero. ¢Qué hace Ananda Ma misma? Na-
da Sdlo se sentadli en su propiafdicided.

¢Guardara esto en su mente? Esto es d poder dd Jnana Yoga; de otro modo una
persona es como cudquier otra persona. Es € poder dd S mismo € que disingue a
uno deotro.

Int: Mi energia sube y bga, sube y bga, en la meditacion. No tergo ningin con-
trol dedla

Mah: Usted desarrollara € poder para controlar esa energia a su debido tiempo.

Int: Nunca he creido que deba forzar la meditecion. S la fuerzo, me dento muy
abetido y fatigado. Cuando no esté agui por S misma, no puedo mediter.

Mah: S no es capaz de meditar, recite d nama. S no puede meditar, recite las
paairas sagrades continuamente. Hubo un bandido llamado Vdi que cometio mu-
chos crimenes y amontoné un montén de pecados, Sete cantaros de sangre, tan peca-
dor era Encontr6 d Sabio Narada, que le indicd que recitara € nombre de Rama
Rama todavia no habia necido. De manera que Vdi comenzo a recitar  nombre
continuamente, y debido a que lo recitd, lo Absoluto se encand en la forma de Rx-
ma, por amor de Vdi. Td es d poder de la recitacion. Por € poder de la recitacion
Vdi expid todos sus pecados y adquirid muchos méritos, debido d poder de los né-
ritos nacid Rama Ninguno de nosotros es un pecador tal como lo era Vdi. La adora-
cion mas dta es la adoracion dd Si mismo. Usted estd ganando un montdn de mérito
con su meditacion, pero lo disipa en asuntos mundanaes.

Int: Hay mucho ruido en mi habitacion, y encuentro que mi mente es ruidosa
también. ¢Es suficiente venir aqui y meditar?

Mah: Medite donde usted quiera; Sempre que tenga la oportunided de meditar,
hégdo. Used no necesta venir aqui. Su meditacion profunda agrada d Si mismo y
uged no necedta ir a ninguna parte para adquirir conocimiento. Su propio Si mismo
dara d conocmiento. El motivo de mi charla es slo éste usted debe conocer d S
mismo, etcbilizarse en d Si migmo.

Int: ¢Pero qué es este conocimiento, es una percepcion?

Mah: Comience la meditacion y S migmo le dirigira El S mismo es d epiritu
manifieto inmanente no le dé una forma, no le condicione en la forma dd cuerpo.
Una vez que d S mismo abandona € cuerpo, ¢cud es la sgnificacion dd cuerpo?
Comerzara a decaer y a descomponerse.

Int: Cuando uno esta en meditacion y no hay ningln pensamiento, ¢puede uno
decir que la mente esta disudtaen d S mismo?
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Mah: Si. Lo que es la condicion dd S mismo sin @ cuerpo, < le revdard en la
meditacion. La identidad ded S mismo, 0 ex edtado plenamente dichoso dd S mis-
mo, en la ausencia de cuerpo, debe revdarsde cuando usted tiene ¢ cuerpo. Usted
tiene que dcanzar ese estado a pesar ddl cuerpo.

Int: Cuando medito y la mente esta focdizada, pero no sobre ago, parece sr un
esado frontera entre la «yo soidad» y @ Si mismo. Puedo observar acontecer a los
pensamientos, entonces uno tiene a veces la sensacion de que hay una presencia,
como S dguien hubiera entrado en la habitacion, aunque uno no le ve. Ese es d tipo
de sensacion.

Mah: Usted podria sentir eso, pero su aencion debe estar en S mismo, € ne-
ditador.

Int: Pero la mente no esta focdizada en la sensacion; elaviene sn avisar.

Mah: En d proceso uded adquirird también mucho conocimiento, pero su aen-
con, su interés, debe ser d S mismo, no todo lo que usted recibe. El Si mismo de-
vendra manifiegto, infinito, ilimitado. Eso que actudmente etd condicionado en una
persondidad seré liberado y devendra manifiesto, ilimitado.

Int: Cuando estoy en € estado libre de pensamiento, tengo esta sensacion de tota
equilibrio, ningunafdicidad, ninguna miseria, Alo equilibrio. ¢ES esto correcto?

Mah: S; d esado dd S mismo, ningin placer, ninguna miseria A eso = le lla-
ma identidad con lo Més Alto, cuando usted no sabe que usted es. Mientras d soplo
vitd esté presente la mente estara también; sea en d Si mismo, no devenga implicado
con € soplo vitd y lamente. Ignore lamente.
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17 de noviembre de 1979

Interlocutor: Se me ha dicho que yo soy d Espiritu inmanente manifestado.
¢COmMo es que devine envueto en este cuerpo?

Maharaj: S uged es d Espiritu inmanente, ¢cud es ese otro usted que esta e+
vudto en esde edado corpord? ¢ES dguna otra cosa? Cuerpo, Espiritu inmanente, y
used. EsD no es nada més que d Espiritu inmanente dindmico. Su manifestacion
ocurre en la forma dd guna «yo Soy», se comprende a S miSMo como «y0 Soy». Hr
tonces este guna e envueve en las actividades dd mundo a través de los tres gunas.
Esoeslacudidad.

Int: ¢Quién soy yo?

Mah: jCudquier nombre que quiera darse a used mismo, désdo! Usted puede
llanalo Brahma, o Ishwara, 0 camno quiera. Los nombres sdlo son necesarios para
sus actividades en d mundo, o parala comunicacion.

S la acusacion de que usted ha nacido es aceptada como correcta, entonces usted
es una persondidad incorporada, € mundo es correcto, es red; de manera que tam
bién este Brahma manifiesto es correcto. Pero cuando usted comienza a invedtigar su
propio S mismo, llega a la condusidn de que d nacimiento no es un hecho, de que
esirred.

De manera que S este nacimiento no es un hecho, esta essidad tampoco uede ser
un hecho, debido a que la esdeidad ha gparecido. La esdidad dgnifica también este
mundo manifiesto, de manera que d mundo manifiesto no es red. Por lo tanto, nves-
tigued S mismo.

Actudmente este nive de conocimiento y su nivd de comprenson ¥ ¢estan de
acuerdo? jUsted!

Int: S

Mah: A mi s me ha dicho que yo he nacido, pero yo nunca he expeimentado d-
rectamente d hecho de nacer. Ed0 es conocimiento indirecto. Sin yo saberlo, eta
essidad ha gparecido; repentinamente, Yo & «yo SOy», y este conocimiento es direc-
to. Cuando ugted invedtiga € «yo soy» ¢encuentra algin lazo entre € nacimiento y la
cognitivided?

Int: No.
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Mah: Cuando s refuta € nacimiento, se refuta @ nobilismo sgnificado de la es-
piritudidad y d sSgnificado de este mundo ¥ se refuta todo. ¢Cud es la actividad que
resulta de esta eseidad?

Int: Todo lo que usted quiera

Mah: Used tiene que meditar, contemplar este punto paticular. Usted no puede
dar por resudto lo que digo con meras padoras. Usted tiene que contemplarlo.

Int: Estoy acabado.

Mah: Edtoy de acuerdo, y estoy plenamente convencido de que usted es hébil con
las pddoras. Las gentes dguen dgunas disciplinas con indgencia, pero no intentan
investigar la causa raiz. S llegan a enfrentarse con esa raiz, seran reducidos d slen
Cio presas de estupor.

No edoy diciéndole eto para acorrdarle, sSno porque etoy ansoso de que ob-
tenga e conocimiento verdadero. Y 0 tengo un gran respeto por usted.

Int: Yo he venido por lo que tengo.

Mah: Sn embargo, tengo que decir que used no ha comprendido plenamente su
presencia, su eseidad. S la comprendieraredlmente, todo seriaarrojado por la borda

Int: Yo no edoy argumentando. No etoy buscando aprobacion, debido a que no
he hecho ninguna afirmacion.

Mah: No tengo la menor idea de que usted haya vudto agui a buscar mi goroba-
cion parasus logros

Int: Bien, S piensaeso, etaenlo cierto.

Mah: «Yo s0y» es una cudidad, un aributo que indica la exided, peo & S
mismo no es una cudidad. Para ese Ultimo Si mismo no es necesario ningln cono-
cmiento dd mundo. No se requieren paabras. Pero para € mantenimiento de eta
esaidad, son necesarias edtas pdaorasy @ conocimiento de mundo.

Int: S, yo ¢ esto. En un tiempo yo queria d conocimiento, entonces llegué a ver
queyaloera

Mah: La essidad ha gparecido, y en la eseidad esta teniendo lugar todo este juego.
Ede juego también es irred, pero 9 dguien me pregunta 1o que es edto, le daré un
titulo ¥ todo es € juego de Brahma; € juego ha comenzado debido alaesadad.

Todo = sumergira en @ juego de este Brahma. ¢Cud es la causa de los hillones
de edrdlas, la lung, y € s0l? Toda la sucedad y los desechos que yacen amontona-
dos sobre la superficie de la tierra se convierten en gas, y de este gas gparece d lus-
tre. El gas se forma dd dimento que usted consume, y cuando se enciende € gas se
dimenta la antorcha dd conocimiento «yo soy». ¢No es éte un gas que findmente
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ha sdido dd are y dd agua? ¢No es € que esta hablando € producto del ges debido
d dimentoy d agua?

La llama de la cognitividad es dimentada por € ges dd dimento. La cognitivided
es dgo como € sbor dd dulzor, Sn lengua. Es lo més autil. Es més autil que d es
padio.
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18 de noviembre de 1979

Maharaj: El principio Dios en d cuerpo va a desechar € cuerpo. Preséntese a ese
principio mientras estd usted vivo. Conozca ese principio y sea uno con €. El cuerpo
no estard con usted sempre.

La constiencia es d reflgo de la Presencia que es lo Absoluto. La consciencia -
lo permarecerd mientras d cuerpo esté aqui. Siga pensando en este punto. Miertras
edamos vivos, dla es todo, y nosotros debemos morar en ela, pero guarde bien pre-
sente que la consciencia va a desgparecer.

El dimento que comemos desgparecera como desecho dentro de  veinticuatro
haras, pero € principio que et en nosotros ¢va a evacuar como d cuerpo? ¢Red-
mente dedica un pensamiento d propdsito de su venida aqui? ¢Es usted € cuerpo?
Usted debe encontrar 10 que usted es. Debe indagar y encontrar. Debe meditar  esto
muy seriamente. SOlo entonces venga agui y esclicheme. Justo aqui y ahora, mientras
tiene d cuerpo con usted, descubralo que usted es.

¢Qué comprende usted por espiritudidad? ¢Qué es exactamente eso que usted es-
t& haciendo en d nombre de la espiritudidad?

Usted consume dimento y bebe agua, y lo aroja fuera como materia fecd y ori-
na De la misma manera, uded tiene que desechar € cuerpo. Recuerde también, €
dimento es muy ddicioso cuando lo come, pero més tarde tiene un hedor, deviene
méteria fecdl.

Ese Espiritu resdente, esa Divina inmanencia que mora en este cuerpo ¥ indague
sobre esn. Al cuerpo se le da dguna sgnificacion debido a que d Espiritu resdente
es Divino. S d Espiritu resdente dga € cuerpo, € cuerpo deviene como maeria
fecd.

¢Por qué invierte usted tanto esfuerzo en este cuerpo que vaa devenir desecho?

Toda la amonia o la amigad que usted pueda disfrutar con otras gentes dura solo
mientras las mentes et en sintonia entre si. Una vez que usted discrepa, la mente
se peturba y usted desecha la amistad. Recuerde, una vez que d soplo vitd dga €
cuerpo, @ cuerpo va a s desechado. ¢Durante cuanto mas va usted a seguir miman-
do d cuerpo?

Interlocutor: ¢Qué eslarenunciacion?
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Mah: La renunciacion es comprender y desechar 1o que no es Util para usted. Us-
ted comprende o que es esta «yo soidad» y 1o que es ese principio antes de la exa-
dad. Eso es su S migmo. Ello no es d cuerpo. Lo que le estoy diciendo es € propdsi-
to mas importante de su vidta agui.

Hébia un discipulo de Tiku Baba, un Ssbio Mudim, que sdlia vistame a diario
en mi tienda de bidis. Un dia me trgo d mensge de que habia un montdn de proble-
mas en d mundo y preguntd lo que debia hacerse. Yo le dije, «Invedtiga la causa del
necimiento que ha tenido lugar. Aplica la causa como una medicina a todos los s+
frimientos y misarias dd mundo. Entonces hez bhajans en su nombre». Después de
escuchar comenzO a danzar. Pregunte a creador del cuerpo cud es @ antidoto para la
miseria Todos los doctores y psiquidras % ¢qué van a hacer? ¢Como van a tratar d
paciente? Pregunte a creador mismo. ¢Pone usted |o que estoy diciendo en practica?

Int: Intento hacerlo.

Mah: ¢Puede usted hacer uso de eso intenténdolo?

Int: Con su gracia

Mah: ¢Queé tiene que ver la gracia? Ella ya estd ahi con usted. Usted es ella. B+
cuentre como ha acontecido esta creacion del cuerpo. ¢Debido a qué? ¢Cud es la
causa?

En ese mundo hay millares de estatuas llamadas cuerpos humanos, cada una tie-
ne una cara diferente. Encuentre quién hizo esta imagen que usted llama € cuerpo.
¢Pe qué estd hecha y quién es d escultor? ¢Esta é ahi 0 no estd presente en ee
cuerpo?
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28 dediciembre de 1979

Interlocutor: ¢Qué piensa un jnani sobre todas las diferentes religiones del mun-
do?

Maharaj: Un jnani no s interesa en las diversas rdigiones del mundo. Esas reli-
giones han sdo fundadas por seres humanos. ¢Qué ha creado d hombre con sus dife-
rentes religiones? Muy poca felicidad o satisfaccion y una gran suma de cdos, odios,
zozobras, y diferencias. E|l hombre se aormenta con sus conceptos e imaginaciones
sobre las didintas religiones. Cada nacidn tiene varias religiones, todo es d juego de
los cinco eementos.

Cada persona s2 ha encarrado a S mismo en ciertos conceptos Suyos propios y es-
t4 ansiosn de perpetuarlos La cosa infortunada es que no ve la base fundamenta de
lo que @ mismo es. Para € que s ha dado cuenta de esta base no puede haber ninglin
temor delamuerte.

Int: ¢Era Hitler un producto de su propio pensamiento o un producto de la esencia
dd dimento?

Mah: Era un producto de los cinco dementos, de manera que no hay ningln sen-
tido en persondizarle. La verdadera naturdeza no tiene forma Todo lo que aparece
€s un resultado de los cinco eementos.

Int: ¢Como digingue un jnani entreun jnani y un Hitler?

Mah: Un jnani no los disingue en absoluto.

Int: ¢Cémo acontecieron?

Mah: Smplemente han resultado de los cinco dementos Con tres 0 cuaro mate-
rides crudos un cocinero puede confeccionar diferentes platos, cada uno con un sa-
bor diferente, pero bascamente provienen de materides idénticos. De manera que S
uged pregunta de dénde vino ede plato, ¢qué puede usted decir? Es una mezcda de
esos materiaes.

Int: La india tiene millones de personas oprimidas. Algunos quieren ayudarles
pero d maesiro nos advierte que no asumamos tal meta.

Mah: Cuando hay un ciato edado de cosas, todo es movimiento, todo cambia
Debe haber dgunas gentes que tengan la cgpacidad de remediar la Stuacion. Todo lo
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que gparece como un remedio es pate dd juego de los dementos de manera que
¢donde entra ahi la individuaidad? Todo es parte dd acontecimiento.

Int: ¢COomMo surgieron los cinco dementos? ¢Quién es responsable de los?

Mah: Usted. Encuentre como surgié este cuerpo. La pregunta origind va a hacer-
le retroceder millones de afios. Tomemos una pregunta mas cercana, es decir, SU pro-
pio cuerpo. Encuentre como surgio este cuerpo y llegara a la respuesta de su pregunta
origind.

Nosotros tenemos este cuerpo, mente, y consciencia. Encuentre cuanto de esto es
tempord, pasgero, y 1o que es permanente, 10 que no cambiard Una vez que exuen-
tre eso yano hay que hacer nada més.

Int: Yo comprendo, con conviccion, que como d cuerpo y @ soplo han aparecido
van a desgparecer, Yy que eda consciencia también desaparecerd, pero debe haber
ago que es Sn cambio y permanente. ¢Como lo encuentro?

Mah: Hay un poco de agua en un cuenco y usted la vierte en d mar. ¢Qué parte
de mar querra saber 9 estd unida con € agua en d cuenco? ¢COmo sabe usted qué
pate estaba separada? Asl, esa minlscula mota de consciencia s sumerge en la
consciencia totd.

Int: Después de la muerte dd cuerpo esta consciencia S8 sumergira en la cons-
ciencdia universd. Mientras @ cuerpo esta presente, ¢es posible conocer d Ultimo
estadb?

Mah: Cuando uno estd sumergido ¢quién es quien querrd sber? Muches gentes,
paticularmente los occidentdes, Senten que sus preguntas N0 han Sdo respondides
puntualmente. ¢ES correcta esta opinién?

Int: No. Maharg responde lo que necesitamos saber edmente, y cuando respon-
de dempre me doy cuenta de que estaria mgor no haciendo muchas de mis pregun-
tas. De todos modos, Maharg) sempre responde |0 que quiero saber.

Mah: La respuesta ided es saber quién estd eforzandose por la fdicidad y s+
friendo las dificultades. ¢Qué eslo red por lo que me esfuerzo?

Int: Algunas sectas dd cristianismo hacen hincapié en que 9 se cumplen redmen-
te todas las promesas de la Biblia uno desaparecera a la muerte, en lugar de ser ente-
rrado. Yo estuve convencido de eso durante afios, debido a que cuando era joven
tenia un Gurl que desaparecia de delante de nosotros y regparecia a muchas millas
de digancia d mismo tiempo. Yo solia pensar que esto era importante. Por supuesto,
he aandonado e hace mucho tiempo, pero no obgante, cuando estoy con Maharg,
puedo ver que es unaidea absolutamente ridicula
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Mah: No hay fin a los milagros que pueden acontecer en d mundo, pero todavia
pertenecen a lo manifestado. Ha habido muchas mentes poderosas y seres poderosos,
gue, por su penitencia 0 fuerza de mente, han adquirido poderes y hecho milagros
¢Cud hasido su suerte?

Int: Lamisma suerte de todos.

Mah: S hubieran tenido la experiencia de su verdadero Si mismo, taes gentes no
edtarian intentando adquirir poderes.

Int: Muchos occidentales que vienen aqui creen que S uno deviene un jnani o de-
viene un iluminado, todo mejora. Esto es o que buscan.

Mah: Que vengan. Cada uno viene con sus propios conceptos. Cudesquiera que
Sean US conceptos £ daran cuenta de que findmente no se tienen en cuenta. Edta
consciencia no va a permanecer conmigo ¥2e0 yo lo 84 de manera que ¢gué tengo
YO que ver con neda, conceptos o ideas que aguien me dice?

Int: ¢ES podble transcender esta consciencia que tengo?

Mah: ¢Donde esta la necesdad? /Ha comenzado usted esta consciencia? ¢Por
qué acepta esta responsabilidad egdtica por esta consciencia? Usted no |a ha pedido.

Int: Estoy tremendamente agradecido a Maharg. Lo més caracteristico es que, sSin
preocuparse de nada, responde lo que es mas Util y més judo, pero las gentes quieren
convertir las ensefianzas en un sstema, lo cud las arruina Pero Mahargy no se no-
leta El miércoles dice que d rojo es negro y € viernes gque d rojo es blanco, pero la
respuesta es correcta en d momento, debido a que cambia la orientacion del pregun-
tador. Es tremendamente vaioso y Unco.

Mah: Como un actor que representa diferentes papeles.
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1 deenerode 1980

Maharaj: Tan pronto como lo Inmanifieto devino @ estado manifieto surgié un
etado de dudidad, y todo agudlo que tiene lugar en lo manifieto esta sujeto d
tiempo. Uded piensa que estoy habldhdole como un individuo, peo yo hablo a lo
manifieto y no d individuo. Bl individuo es meramente una invenddn de la imag-
nacion.

Usted es ginecdlogo, se ocupa dd nacmiento y la medicina Lo que ha dado na-
cmiento a los nacimientos es los cinco dementos. Cuando € bebé tiene uno o dos
anos de edad, su existencia se la hace conocer su madre. La madre dice, «TU eres una
nifia, yo soy la Madre», etc. Hasta ese tiempo, € bebé meramente actla. En adelante,
todo & conocimiento que se obtiene es € que una padora da de otra pdabra Se basa
s0lo en palabras.

Cuando una persona es operada = le adminisra una medicina para hacerle in-
consciente, y cuando vudve a la consciencia y comienza a sentir dolor, se le da otra
medicina para hacerle inconsciente dd dolor. Poderiormente no dente hambre, de
manera que = le da otra medicina para edimular @ apetito. Todo eso que da naci-
miento d bebé no es nada Sno otro tipo de medicing, una medicina naturd, hecha de
los cinco dementos. Todo 1o que es, eda condituido por los cinco dementos. S esto
esa daro, ¢donde entra used como un individuo? ¢De qué puede enorgullecerse uno
como un individuo?

Interlocutor: ¢Qué eslo que debemos hacer? ¢Cud es d propoésito de lavida?

Mah: Versea Sl mismo como uno es, ver la verdadera naturaeza de uno.

Int: ¢ComMo ha de ser obtenido ese estado?

Mah: Por continuo japa [repeticion de mantra].

Int: ¢Queé entiende usted por japa?

Mah: En marathi Japa sgnifica «cuidar». Usted sdlo cuida de dgo que tiene de-
se0 de mantener, de maneraqued japa se basaen € deseo.

Int: ¢Ad puesd sadhaka esd que hace lasadhana paralograr dgo?

Mah: Es deto que d sadhaka tiene un deseo de lograr algo. Estas cosas se le dan
a un mumukshu, la primera elgpa, cuando uno Sente que hay dgo més dla de este
universo maerid. El mumukshu esta todavia interesado en su cuerpo-mente, pero
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cuando se convence de que € no es d cuerpo-mente pasa ala etgpa de un sadhaka,
donde esta convencido de que € es la exdidad o la consciencia Findmente llega a la
conclusion de que € no es la essidad, debido a que la esdidad depende del dimento y
también esta sujetad tiempo.

Int: ¢Hay dguin vaor en repetir d mantra, y, S lo hay, hasta qué punto?

Mah: S. Repitiendo € mantra con una gran concentracion € receptéculo interior
en d cuapo s purifica de manera que uno deviene receptivo a tanto conocimiento
interior como pueda venir, y la mente desgparece en un epiritu de redidad. Lo que
generdmente acontece €S que uno comienza a repetir d mantra y entonces piensa s
d té edtaligto, 0 e teléfono suena, .

Int: Mis pacientes llamaran y yo debo aendelas. ¢Como se sudtrae uno de la
obligacion?

Mah: Usted debe decidir lo que quiere S su deseo es tan agudo que debe dcan-
zalo ya sea que d cuerpo dure o no %9 la deerminacion es tan grande¥s entonces
dlo debe venir, paro 9§ uded quiere dgo dd mundo materid, dlo no es posble El
discipulo verdadero guarda eto en su mente y medita Esta eseidad en € cuerpo es
tan poderosa que usted sera cgpaz de ver cudquier deidad sobre la que medite. Ello
es béscamente la fuerza de la exdidad. La mayoria de las gentes no tienen tiempo
digponible para repdir  nombre, ni para ninguna otra sadhana cudquiera que sea
Fndmente, lameta es dlvidar la propia individudidad de uno.

Int: ¢Significa eso que uno no debe tener nada que hacer en d mundo? ¢Debe uno
abandonar  mundo?

Mah: La cuegtion crucid es ¢por quién? Lo que quiera que ha originado la con-
cepcion eslasemillaprimordia del universo entero.

Int: Yo tengo una pregunta sobre Babgi. ¢Fue su cgpacidad para mantenerse du-
rante tantos afios aprendida antes de devenir un jnani?

Mah: Esa capacidad no es adquirida. Es dgo que acontece en la naturdeza, en €
mundo manifieto. No hay ninguna ley o razon; todo tipo de milagros acontecen,
cuadquier cosa puede acontecer. La eseidad se ha aferrado d cuerpo, no se ha sumer-
gido, todavia permanece. En la literatura tradiciond hindl hay dos entidades que han
VIS0 NuMerosos universos creados Yy destruidos. Tan pronto como tuvo lugar la conr
cepcion y se cred la pdicula, fue fotografiado € futuro y eso fue su destino. No hay
ninguna razon; elo smplemente acontece, es uno de esos milagros de la naturaeza

Int: Los seguidores de este hombre, Babgi, dicen que s supone que durante
dglos ha edado gpareciendo y desgpareciendo en los Himdayas. Lo que Maharg
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esd diciendo es que td hombre debe haber tenido esa cgpacidad por nacimiento o
gue la gprendié de dguien antes de devenir un jnani. Después de devenir un jnani no
querria gpropiarse de ninglin poder para mantener € cuerpo.

Mah: Yo s que edta exdidad esta ujeta d tiempo; asl pues, ¢por qué deberia inte-
resaeme por aguien més? ¢Por qué aguien s interesa por e0? Todo lo que ha sdo
producido findmente acabard y retornard d esado dd que vino. Al find de ex
acontecer, laeseidad seira

Int: ¢Desechauno todo & 'Y oga cuando uno deviene un jnani?

Mah: Eso mismo por 1o que uno fue cgpaz de devenir un jnani también desspare-
cerd Hay un insecto cuya picadura causa picor y nausea. Cuando se dimina @ nsec-
to @ picor y la nausea cesan. Todo d picor y la nausea de la vida se deben a esa m-
niscula mota en @ Brahma-randhra; debido a esa eseidad surgen en la consciercia
todos estos trastornos. Una vez que usted sabe que usted no es eso, todo ha termina-
do.

En d momento en que d Sat Guru adara todo, ya no hay ninguna necesdad de
japa, ni de mantra, ni de nada S ugted ha comprendido lo que he estado diciéndole
ya no hay necesdad de ninguna sadhana. No hay ninguna necesdad de hacer nada, y
usted puede hacer todo.
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2 deenerode 1980

Interlocutor: En lo inmanifiesto, en la presenciacion, una €nsacion de «yo soy»
deviene la constiencia totd, pero en la consciencia dentro de uno mismo, que eta
ujeta d tiempo, € conocedor de esta consciencia no puede ser esa consciencia Es
totdmente diferente. Un jnani estd establecido en € estado antes de todo conoci-
miento.

Mahar aj: ¢De donde ha venido usted? ;Quién le dirigié aqui?

Int: Soy de Audrdiay he ettado aqui antes, hace tres afios, durante unos cuantos
dias.

Mah: ¢Ha sentido usted efectos desde cuando estuvo agui antes?

Int: S, un cambio.

Mah: Used ha venido agui por @ conocimiento, ¢pero edaria preparado paa
aceptar lavidasin @ cuerpo?

Int: Si. ¢Cudes son las caracteridticas de lavidasin € cuerpo?

Mah: Eso es sn cambio; la vida con € cuerpo es cambiante, trangtoria Su ver-
dadera naturdeza es td que usted no es presenciador de la consciencia o de los edta-
dosdevigiliay de suefio.

El problema es que las gentes no comprenden reamente con conviccon que d
cuerpo, € soplo, y la constiencia estén jetos d tiempo, y que @ comienzo y fin de
la vida es una cosa mintUscula que ha acontecido en d estado que es permanente. Al
acdbar d dia la consciencia desaparecera y nadie querra saber la senda por la qué
vigar.

A la vida uno viene con un billete, y d find de la vida debe irse no hay ninguna
gpdacion. Dése cuenta de que d comienzo y fin de la vida es un vige con un billete
jeto d tiempo, y sepa que d acabarse € billete todo lo que ha venido s ir§ y sea
un presenciador de eso, sdlgade dlo.

Int: Parece haber muchas evidencias de que la consciencia continlia de dguin no-
do después de la muerte.

Mah: Eso es un concepto. El hecho es que nadie tiene una experiencia dd naci-
miento y la muerte de esta vida

Int: ¢Cémo acontecieron?
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Mabh: ¢Hatenido usted suefios?

Int: S

Mah: Uded también est& presente en sus propios suefios y se ve como aguien -
tamente diferente; d find ddl suefio todo desaparece.

Int: ¢Por qué entré en esta consciencia del cuerpo?

Mah: Usted esta durmiendo sano y sdvo en su cama, cdiente y confortable. ¢Por
gué se trangporta en sus suefios a un estado donde lucha por respirar y muere en una
pesdilla? Todo este estado manifieto es s0lo un suefio de lo Inmanifiesto y no eta
aconteciendo reamente.

Eso que nos hace creer que nosotros somos es la causa, y cuando acaba estamos
de regreso en nuestro estado origind. El que sdbe edo no tiene temor de nada que
esté aconteciendo.

Int: ¢Seria razonable decir que € jnani tiene adgunas caracteristicas observables
espontaness, una de las cuades podria ser la compasidn?

Mabh: ¢Qué entiende exactamente usted por |la palabra compason?

Int: Todos los dias Maharg recibe a gentes e intenta comunicar un tipo de cono-
cimiento. ¢Por qué setomalamolestia?

Mah: Esta compason no es por d individuo, Sno por esa essidad que e ha atra-
pado as mismadentro de laidentificacion con un nimero de individuos.

Int: ¢Es esta compasidn una rdacion epontanea entre o Absoluto y la conscien-
cia?

Mah: En d punto mismo y en d indante mismo en que lo Inmanifieto devino
manifiesto surgo espontaneamente la razén para esta compasion.

Int: Comprendo. Cuando € cuerpo dd jnani muere su verdadero estado es incar
dicionado, pero esta compasion no muere. ¢Se reencamna entonces € jnani? (Qué le
acontece ala compasion que se haoriginado y se ha desvanecido?

Mah: El mundo manifieto entero es una dara expreson dd surgimiento espon-
tdneo de esta compasion. Uno no se da cuenta de la condante expresion de esta com
pasion en d mundo. Antes de que d nifio nazca, la leche se forma en d pecho de la
meadre, y la compaddn de dimentar d nifio surge d mismo tiempo. Una mujer no
edainclinadaadimentar d nifio de otra

Int: Lo que quiero saber es S después de la muerte permanece una semilla, un -
po de continuidad, 9 € jnani quiere tomar un cuerpo NUevo.

Mah: La concepcion misma de dgo que continlia de un nacimiento a otro es ero-
nea. Cuando usted devenga un jnani, comprendera que sin usted los cinco dementos
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no tendrdn ninguna vida El conocimiento que estoy dando es como dimentar a ni-
flos pero cuando tenga € conocimiento pleno, usted comprenderd que su eseidad
sodiene d unverso entero.

Eda exdidad no tiene ninglin vaor, no trae nada sno infdicdad, y esta sujeta d
tiempo, pero, smulténeamente, en lo que conciene d mundo manifesado, d méas
mindsculo ser vivo es d soporte del universo entero.

Eda consciencia que tiene uno es de una naurdeza mlltiple %4 puede adoptar
cudquier forma que quieré®s mientras que su verdadera naurdeza es plena en s
misma, inmutsble

Uded tiene conocimiento de la naturdeza de hombre y de la naurdeza de la
consciencia. ¢Qué més conocimiento esta usted buscando?

Int: Actudmente estoy buscando ir més dladd conocimiento.

Mah: En redidad no hay ningin ir, ni més dla ni antes de. Ese edado es agui. H
hombre piensa que tiene que ir de un etado a otro, pero no hay ningln ir. ¢Hay dgo
més que ugted esté buscando?

Int: Que caigan todos los falsos gpegos, lafasaidentificacion.

Mah: Ese es todo d problema, uno piensa que ciertos conceptos eroneos han ve-
nido a é. Todos exns conceptos son movimientos en la consciencia, y, una vez que la
consciencia misma desgparece, los movimientos que han venido con dla desgparecen
también. Usted estd ya en ese estado, no hay nada que adquirir. Ahora usted sabe
edo, y, para usted, todo esto es in(iil.

Int: De acuerdo. Me gustaria que Maharg hable sobre  Brahma-randhra. Estoy
familiarizado con la ensefianza del Yoga sobre é, pero la de Maharg es ligeramente
diferente.

Mah: Hay dos cosss,  mundo y la propia presencia de uno, la sensacion de pre-
sencig, es dedir, la constiencig, la essidad. Eso es Brah-me, «Yo estoy presente»;
randhra sgnifica la més mindscula de las aberturas, y en esa abertura esta  sonido
primordid dlente, que le da la impreson de que usted es, pero usted en redidad no
es. Este sonido en esa abertura le da la sensacion de que usted es, pero esté cierto de
queusted no es.

Int: Muy bien.

Mah: Yo tengo mi estecion en d edado origind, donde yo no era consciente de
gue yo soy. Ede cuerpo y la eseidad han venido, pero, conociendo su naturdeza, no
espero nadadedlos.
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Cuando un Yogui eda totdmente absorbido en su meditacion o Yoga, este sonido
sn sonido le llena de td manera que deviene ebrio con @ durante un raio y después
desaparece.

Cuando d cuerpo muera eda consciencia individud se sumergira en la conscien-
cia tota, pero aln asi, esa consciencia totd sabe que dla es, y mientras uno sabe que
dlaes, dlaetien un etado de dudidad.
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3 deenerode 1980

Maharaj: En d momento en que surgid la sensacion de eseidad hubo una sensa-
cion de dudidad. El mundo manifestado esta lleno de movimiento que crea y destru-
ye innumerables formas condantemente. ESta consciencia es de una naturdeza uni-
versa; es como @ espacio. La consciencia dentro del cuerpo es una experiencia ni
niscula, pero su naturdeza, su cudidad es esencidmente la misma, exactamente
como d espadio.

La imaginacion y la memoria creen un cuerpo y una persondidad, y lo manifieso
asume erréneamente que es un cuer y una persondidad.

Int: ¢Qué causaque surjalaeseidad?

Mah: Lo mismo que usted no tiene ninguna causa para su suefio, no hay ninguna
causa para la exsidad. Expliqgueme cdmo tiene usted un suefio. Es sin causa, por lo
tanto essin [6gica

Todo lo que vamos en ete mundo manifieto es exactamente como una imagen
en la pantala de tdevison.

¢A quién llamamos padres? Solo a dos formas fiScas, § desgparecen, conddera-
mos que nuestros padres han muerto. Eso que ha provocado mi essidad Sn mi cono-
cimiento condtituye mis padres, eso eslaraiz.

Se debe s0l0 a que yo soy por 1o que veo d mundo y pienso en Dios por consi-
guiente, Dics es debido a que yo 0y. S yo no 0y, Dios no es. Yo le daré una formu-
la que hard todo por ugted: piense continuamente en términos de «yo oy Dios, ho
hay ningdn Dios sn mi». Cuando esté firmemente establecido en esto, todo lo que no
€s importante se desvanecera gradudmente.

Un paso més le he indicado que diga «yo soy Dios», pero a lo que voy ahora no
es a las paldras «yo soy Oos», Sno a en que era antes de la comprenson de las
paabras. Eso es Diosy eso es usted, no las pdabras.

El catero viene aqui a traer @ correo. Puede sr un hombre sin importancia, pero
es plenamente constiente de que representa d gobierno. Mi sersacion de que «yo
y» eslaseid de la presencia de Dios.
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La cuedtidn origind era como ir mas dla de eta constiencia. La consciencia esta
Qjeta d tiempo, pero es € Unico capitd que tenemos y por eso es por [0 que es tan
importante.

Int: Yo no helogrado € conocimiento de dlatodavia

Mah: Eso se debe a que la identidad con € cuerpo es muy fuerte; no es fécil de
abandonar.

Int: Dénos dgun truco por € que podamos abandonar edta identidad con @ cuer-
po.

Mah: La Unica respuesta es la préactica continua de meditar y pensar sobre lo que
he dicho. Gradudmente eta autolimitecion dessparecera y @ sentido de separacion
s iIrA Paa que d enigma e resudva uno tiene que meditar profundamente durante
un largo periodo. Meditacion dgnifica que la essidad se absorbe en la eseidad. Con
un largo periodo de ete tipo de meditacion uno llegara a conocer d Conocedor de
estaeseidad.

Yo soy e Conocedor de esta consciencia. Yo s0lo puedo conocer otra cosa, Yo no
puedo conocerme a mi miSmo; y ee enigma e resolvera por una continua medita-
cion profunda

¢Usted esta ahora convencido de que es € conocedor de la consciencia? ¢No es
asi?

Int: Si.

Mah: Used esta convencido, pero hay todavia una identificacion mentd con d
cuerpo que hace que Senta que dgo bueno va a acontecerle. Usted tiene una cierta
uma de conocmiento y dlo hace que = denta muy fdiz. Ese conocimiento ha di-
dpado la ignoranca En € lavado de la ignorancia d conocimiento también desgpe-
recerd, s0lo usted queda

El sonido que debe s oido es d sonido slente Solo € sonido Slente puede oir
d sonido sonoro.

Int: ¢Es Dios d equivdente de lo manifiesto Sn forma?

Mah: Dios es d sonido sn sonido. ESa en lo manifieto debido a que todo sobre
lo que estamos hablando es 1o manifiesto; lo Inmanifiesto no puede hablar en absolu-
to.
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5deenerode 1980

Maharaj: Las gentes no me creen cuando les digo que dlos no s conocen a s
mismos. Usted e ha dgado seducir por lo que no es la verdad; por la identificacion
con € cuerpo, usted ha perdido ese conocimiento.

Interlocutor: ¢Quién es ese «usted»?

Mabh: ¢Quién esta haciendo esta pregunta?

Int: Puesto que edta eseidad individua depende ddl cuerpo, ¢cOmo se puede decir
qued cuerpo no puede darsee demasiadaimportancia?

Mah: Nosotros damos demesada importancia a la individudidad. Eda conscien-
cia en € cuerpo pemanece s0lo mientras dura d cuerpo. Nosotros pensamos que
cuando € cuerpo e dedtruye la consciencia también se destruye. Ella no se destruye;
deviene uno con la conscienciauniversal.

Edta esaidad, que es nuedtra poseson més preciada y que queremos retener a toda
codta, preferiblemente para todos los tiempos venideros, depende dd cuerpo y durard
s0lo hagta e tiempo limite para cada exigenciaindividud.

El sueto debe sepaarse dd objeto que percibe. El cuerpo debe desaparecer, no
importa cuan intensamente 2 pueda querer lo contrario. El Si mismo es separado; d
Si mismo sesumergiraen d Ser Universd.

B S mismo es totdmente diferente de lo que d escuchedor imagina que es. Yo
me dirijo d escuchador red, no a lo que @ escuchador piensa que @ es. Hay vaios
tipos de conocimiento en este mundo, peo € Unico conocimiento verdadero es €
conocdmiento dd S mismo.

Int: Debido a mis experiencias, he tenido vistaciones y guia de muchos Santos.
Maharg dice en d libro que nosotros recibimos ayuda de muchas persones diferen
tes. ¢Qué son esas personas que nos dan ayuda?

Mah: Todas surgen en su propio ser, de su propia consciencia No estén separadas
de usgted.

Int: ¢L.o que = dice en d libro no estaba completo?

Mah: Aqudla respuesta era para una persona paticular, y lo que le he dicho a s
ted ahora es larespuesta para usted.
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Int: ¢Puedo cerrar la puerta a todo, 0 debo ser receptivo? Es muy dificil abrir la
puerta d Gurd y mantener fuera todo lo demas La meditacion sobre  Gurd es muy
importante.

Mah: S la guia de esos presuntos sabios 0 guias es aceptable para usted, acéptela;
en can contrario, rechécelos y piddes que s vayan. S uded tiene la visén de un
dios gigantesco, cuya cabeza toca los cidos a menos que usted sea su soporte, ¢don-
de eda la vison? Yo no le estoy diciendo lo que debe o0 no debe hacer. Yo quiero que
ugted sea U Si mismo, € soporte mismo de todo eso. Su blsqueda de consgo depen
derdde su propio nive, de su propdsito.

Por sus ensefianzas mi Gurll me ha llevado d estado antes de que hubiera ningln
condicionamiento, ninguna experiencia de ningln tipo. El Yogui que s absorbe en d
sonido dlente es antes del sonido Slente. Usted ha dcanzado € estado donde aconte-
cen estas cosas, pero recuerde, usted es antes.

Used et teniendo todas estas maravillosas meditaciones. S persste en su aso-
ciacion conmigo, o perdera todo.
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11 de enero de 1980

Maharaj: Antes de la prisén de nueve meses & la matriz ¢cud era mi condicion?
No lo & peo concluyo que este gprisonamiento ocurrié debido d acuerdo dd na-
cho y la hembra. La ananda [gozo] que la parga sabored esta ahora en la forma de
eda consciencia paticular. ¢Como puede explicar esto? Comprenda su futilided;
used no puede encontrar la verdad ahi. Ugted tiene que llegar d punto: «¢CoOmo
puede eso ser la verdad % como puede eso que depende del cuerpo ser la verdad?».
Use suintdecto.

Para que sea esta consciencia que usted amatanto, € cuerpo debe edtar agui.

Interlocutor: ¢Tiene adguna utilided € cuerpo para es0 que es antes de su concep-
aon?

Mah: ¢Cud es su estado?

Int: El cuerpo.

Mah: ¢Es este cuerpo unaforma de dimento?

Int: Si.

Mah: Y en la forma de dimento estd € recuerdo de su s, y es0 es la constiencia
de «yo amo».

Este conocimiento es muy raro. Con é puede hacer mucho dinero y obtener las
cosas de este mundo; usted puede ir por todas partes y heblar sobre este conocimen-
to y habra gentes que le adorardn s usted quiere.

Int: Yo no quiero eso.

Mah: Desde mi vison usted es nada, usted no tiene ninguna identided; pero s
dente gue tiene una identidad, puede proseguir en d mundo con este conocimiento
que heimpartido hasta aquii.

La iluson origind, que es sn pddoras, no dgard de actuar. Usted no puede €i-
minar la iluson origind Yatiene que continuar; used puede diminar las ilusones
subsecuertes, pero no lailuson origind.

Int: Comprendo.

Mah: Esto continuara. Usted vera crecer la hierba, correr d agua en los rios, las
olas en & océano, etc. Eso es la Maya origind ¥ usted no puede detener eso, es la
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nadurdeza misma de la iluson. La Maya origind no tiene ningdn color, ninguna
forma, nada en absoluto. Usted no puede concebir esa Maya origind.

¢Puede usted usar eto para dgo? Usted podria acumular una enorme riqueza. ¢A
quién va a beneficia? Después de su muerte sus hijos podrian usar parte de dla, d
gobierno podria tomar parte también. Todo es publico, todo es no persond. Su cono-
cimiento no permanecerd persond, eda dedinado a otros. S comprende lo que usted
es en d momento de la muerte, que usted no ha sdo nunca una persona, es suficen-
te. No denta que usted es una persondidad y que puede hacer dgo por usted mismo.
No hay ninguna persona.

Todo lo que gane, ugted intentara protegerlo, pero eso no le dara ninglin sosiego.
Usted no va a ver d mundo nunca més, de manera que todo va a ser usado por otros,
no por usted. Justo ahora, intente conocer 1o que es esta consciencia

Uded depende para su vida de la fuerza que su cuerpo obtiene dd dimento que
come, y la esencia de este dimento y dd cuerpo de dimento es esta consciencia «yo
y». SU esdidad edtd dentro de ugted, y no en cudquier otra parte.

La Unica cosa que hay que comprender es éda edta eseidad e debe d guna St-
va, que se comporta en € mundo segun los otros gunas [rajasy tamas]. Usted no es
ninguno de étos. Los aributos s refieren a todo lo manifiesto, y la expreséon de
guna Satva es eta eseidad.
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13 de enero de 1980

Maharaj: Por nuestros propios conceptos nosotros decidimos que ago es suco o
no. Algunas gentes procesan @ excremento de jabdi sdvge como un remedio paa
cietas enfermedades, y es extremadamente efectivo, incluso para agudlos que estén
a punto de morir. Lo que en otro caso se conddera como suciedad, en éte £ usa
como una medicina Induso @ cuerpo humano s crea de lo que se podria consderar
como suciedad. ¢Parfa uno importancia a su individudidad s condderara lo que es
este cuerpo?

En lo que a mi caocierne, yo no tengo ninguna fe en nada que se ha dicho, ni &
guieraen lo que han dicho los Vedas. S6lo en mi propia experiencia

Udted ha tenido muchas visones. ¢Hay dguna verdad en las visones? ¢Cud es la
base de cudquier vison?

Interlocutor: Laconsciencia «yo soy».

Mah: En la visén tradiciond se supone que d Brahman ha creedo d mundo, que
Vishnu lo mantiene y que Shiva lo destruye. ¢No es este Brahman que crea d mundo
lo mismo que d Brahma-randhra de donde viene la sensacion de «yo soy»? Quién
es este Brahman sno esta «yo soidad»? Se le dan todos estos nombres. Todo lo que
edd sujeto d tiempo se crea de eda eseidad. ¢Ha comprendido usted € concepto
bésico?

Int: Todo lo que acontece en nuestra experiencia, ¢fodo ha de ser condderado
como ni bueno ni mao?

Mah: ¢Por qué habla de esta manera? ¢Cud es d sentido?

Int: Comprendo.

Mah: La Unica cosa sobre la que hay que pensar es. «;COmo han acontecido esta
forma y este ser? Yo nunca quise tenerlos». ¢En base a qué presencio a cudquiera
que viene aqui?

Int: Todo eslamismacosa

Mah: Eso es «yo soy»; lo que yo oy, los otros lo son. S acepta lo que digo, ¢qué
ideatiene usted sobre usted mismo?

Int: El s mismo que nosotros conocemos No es mas red que 1o que conocemos de
otros. En otras paaoras, todo esilusorio.
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Mah: ¢Qué piensa que le acontecera a usted?

Int: Espero descubrir findmente la parte que es red y no estar limitado a lo que
esta sujeto d tiempo.

Mah: ¢Por qué? Una vez que uno se da cuenta de que lo que ve es fdso, ¢quiénes
e «usted» que estd buscando lo red? ¢Hay adguna respuesta?

Int: No.

Mah: Una vez hecha esta indagecion ¢qué ha encontrado usted? ¢Cud es su con-
cluson?

Int: He decidido ver lo que ocurre.

Mah: ¢Es esto una expectetiva o se debe a que uno esta obligado adlo?

Int: Ni lo uno ni lo otro, sBlo es Sn ninguna expectativa Ad es donde yo oy
ahora ¢Significadlo que, ademas de lanaturdeza, no hay nada?

Mah: Ademés de la paabra naturdeza no hay neda a lo que podamos fijar nuestro
soporte. ¢Sabe usted desde qué observamos la creacion? ¢Como comprende usted la
creacion de dguien en nombre y forma?

Int: Solo en los términos de nuestra propia experiencia

Mah: ¢Qué esesn?

Int: Comienzo conmigo mismo, lo que obsarvo dentro de mi mismo. Yo no cons-
truyo ninguna teoria detrés de dlo.

Mah: ¢Qué esta usted observando?

Int: Todo lo quevieney seva

Mah: La eseidad esta presenciado esponténeamente. ¢Como va a serle Util a usted
la presenciacion de su eseidad?

Int: Reelmente no o s&, pero acepto que hay unvaor en obsarvarla como irredl.

Mah: Después de comprender esto, ¢cud es d propdsito de su existencia?

Int: ¢ESd propodsito del cuerpo obtener ese estado que es antes?

Mah: ¢Quién dice es0? Déme su identided.

Int: No puedo.

Mah: S no puede dar ninguraidentidad ¢por que esté usted hablando?

Int: Smplemente por obedienciaaMaharg.

Mah: Eso s debe a que d preguntar mismo deviene imposhble en ese estado.
Puesto que |as preguntas ya no estén, ¢cud esla utilidad de permanecer aqui?

Int: Nosotros no tenemos un conocimiento completo de no s nada, queda un
Jpoco que necesitamaos desechar.
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Mah: Lo que s obsarva, es e0 que e disudve totdmente Eso que ES sempre,
no es perceptible. Ese principio permanece sempre.

Aqud de udedes que ha comprendido cdlaramente lo que he dicho hoy no necesta
venir agui de nuevo.

Int: Yo he comprendido intdlectudmente, pero no lo he redizado. Yo esoy toda-
viaenfermo; por es0 es por |o que tengo que venir aqui.

Mah: Cuando used estd plenamente convencido de que todo lo que ve es irred
¢por qué derrarse d principio irred?

Int: ¢{Debemos recurrir aesafe o creencia?

Mah: Si. ¢(Qué es esafe 0 creencia? —es solo d principio «yo soy».
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14 de enero de 1980

Maharaj: Yo he puesto mi hacha en la raiz misma ya no hay poshilided de nin-
gun brote. Cudquiera que fuera mi estado antes dd nifio, eso es mi verdadero estado.
El momento en que aparece @ nifio es también d momento de su primera experiencia
dd mundo. Su cuerpo necesta muchos cuidados, dimentos egpecides. ¢(Qué es eso
que est4 cuidando usted? Esa eseidad; usted esta intentando protegerla

Interlocutor: ¢ESO que es ates de la exdidad, deviene la experiencia consciente
de Maharg?

Mah: Si, eso es d estado eterno, mientras que edta eseidad et sujeta d tiempo.

Int: {Maharg o sabe por experiencia? ¢Como lo sabe?

Mah: Debido a que yo prevaezco antes de todo. Yo exigo sempre. Paramatman,
Parabrahman %4 es0s son los titulos de mi estado. Antes de la gparicion dd nifio, eso
es mi estado eterno. En ese estado no habia nada, y en ese estado yo no tengo ninguin
conocimiento de nada

Int: Eso es verdadero paratodo € mundo. Algunas gentes |o saben 'y otros no.

Mah: Yo no tengo ninguna asociacion con nadie en ee edado. Yo soy ¥idem
pre¥s sn paabras.

Int: ¢Como adquirimoslaconsciencia?

Mah: Cuando usted traga este estado de eseidad, |0 que queda es ese estado.

Int: En una de las Upanishads hay adgo sobre «Yo soy solo, que sea yo muchoss.
¢Sintié usted soledad?

Mah: Eda frase vino cuando gparecié la eseidad. Cuando esa vibracion gparecio
por primera vez, era 0lo esaidad; entonces sntié «yo estoy sola» y quiso devenir
muchos. Yo rechazo las Upanishads y todas esas profundas ensefianzas debido a que
no me tocan. Todo lo que esta exito en filosofia es sOlo ignorancia Los tres gunas
estén llenos de emocion, estén sujetos alaemocidn, y no son laverdad.

Yo 0y sempre no objetivo, inmanifiesto, yo soy sempre en ex edado. Es a tra-
vés de la Yoga Maya, de esa eseidad, como todo esta aconteciendo. Lo que eté e-
presando esa imagen es dgo como una fotoquimica; de ete modo esta eseidad 1o
expresaen d mundo.
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Int: El experimentador es un objeto que s toma como un SUjeto; no hay ningin
experimentador.

Mah: ¢Es esto silo teoria 0 es una practica?

Int: Préctica. He etado buscando por todas partes un «yo» y no puedo encontrar-
lo.

Mabh: ¢Tiene usted esta firme conviccion sempre?

Int: S

Mah: La paabra «yo» no esté ahi, pero lamanifestacion esta.

Int: Maharg hadicho que sdlo lo faso quiere continuar.

Mah: Correcto.

Int: Yo todavia Sento la sensacion de «yo».

Mah: La sensacion de «yo soy» edd dempre lo cuando se identifica con d
cuerpo lellamad ego.

Int: ¢Por qué he venido a Maharg? ¢.o sabe Maharg?

Mah: Debido a que usted queria confirmacion de que tado lo que dice es correcto.
Uded indgte en que todo lo que usted dice es correcto. Aquellos que vienen agui
uponen que tienen conocimiento. Yo comprendo que no tienen un &ice de conoci-
miento; por condguiente, les digo que se Senten aqui y escuchen las chalas, y es
ponténeamente, autométicamente, todas las dudas se aclararan.

Las gentes traen todas estas fruderias ¥%la casa eda llena de dlas, pero yo no les
pertenezco, yo 0y goarte. Alguien trgo esta dfombra, que le costé cuatro mil rupias,
dla no es mia yo la uso. Smilaamente, la esfidad, en € reino de la exdidad, eda
Sendo usada 0 experimentada, pero yo no soy dla

Egte conocimiento de la eseidad ha gparecido, y va a desgparecer. El que observa
la gparicion y desgparicion de la eseidad la ve Sn vida, y ese presenciador no tiene
nada que ver con este reino de la «yo soidady 0 esaidad.

El mundo entero es @ cuerpo de la eseidad, € juego de la eseidad. Tome € gemt
plo de la pantdla de tdevison en la que usted presencia diferentes escenas. Usted
podria ver rocas, &boles, 0 un océano, pero todo €lo es d juego de la luz. Smilar-
mente, d mundo manifieto es d juego de la esdidad. En la pantdla de tdevison
Jduién esta jugando d papd de las gentes, las rocas, los aboles las montafies etc.?
Es s0lo la luz. Una vez que usted haya comprendido esto, cuando entre en quietud
comprendera que una multitud de universos estan gpareciendo en la cdula de la esai-
dad. ¢Por qué tengo yo tanto respeto por d extranjero? Debido a que es muy SHio;
todo lo que emprende, |o prosgue hesa d find.
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Int: ¢Entoncestodos los acharyasno estan en lalndia?

Mah: Ellos no pertenecen a Europa ni a la India Son los productos dd juego de
los cinco eementos.

Yo no edoy interesado en ningln milagro excepto los tres dentro de mi mismo.
El primero es que oy capaz de ver d mundo; & segundo es que € mundo esta cor
tenido en esa minUscula mota de consciencia que yo soy; d tercero es que eda esai-
dad havenido deste ese estado de no ser. Piense en estos milagres.

«Todo lo que es, es tl». Estas son las paabras que me dio mi Gurd. Desde enton-
ces todas mis indagaciones han estado dirigidas hacia dentro. Cietamente yo, que
edoy teniendo la experiencia de ete mundo, debo haber Sdo antes de d. Cuando
veo dgo y digo que lo comprendo, eso que yo era antes de adquirir esta forma debe
edar aqui para comprenderlo. S usted debe dar un nombre a eso, puede llamarlo
Dios Ishwara; los nombres no son importantes. ¢Quién ha dado este nombre? Yo he
dado este nombre,
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16 de enero de 1980

Maharaj: Debido a este mundo fraudulento que se crea de esputo, las gentes es-
téh dnceramente avergonzedas. Por condguiente, les repugna exponer o exhibir €
meato desde donde se eyectd exe esputo. Por eso quieren conservarlo oculto sempre.
Considerando este aspecto, ¢cOmo puede usted tener un ego? ES una Situacion muy
despreciable. ¢De donde emana usted y a donde se dirige?

Int: De ninguna parte a ninguna parte.

Mah: ¢Querria usted quedarse durante dos semanas més?

Int: Oh, 4.

Mah: Su autoestima quedara completamente d descubierto; ¢Je agradaria eso?

Int: No tengo nada que ocultar; Maharg me dijo que me levantaray combeatiera

Mah: Con laayuda de un telescopio yo observo todo € mundo manifiesto.

Int: ¢ES edto la creencia de Maharg 0 es su experiencia?

Mah: No hay ninguna necesidad de creencia

Int: Entonces ¢por qué dice Maharg «yo», «y0 era», 0 «y0 Soy»?

Mah: Esta charla acontece en € telescopio.

Int: ¢Cud esd estado cuando uno degjad telescopio?

Mah: Cuando ugsted no sabia que usted era, es0 es su verdadero estado. Aunque
used ha embebido d conocimiento, no obstante quiere hacer dgo para promoverse
Yo 0y lo Inmanifieto, y con mi manifetacion, mi forma y cuerpo es todo ese
mundo. Yo no ¢ como <e identifica usted. Usted podria suponer que tiene un cierto
conocimiento, pero con eso Alo quiere desarrollar su sentido egético.

Int: ¢Tiene uno gue perder todo su conocimiento?

Mah: Usted sdlo tiene que comprender; no necesitarechazar € conocimiento.

Int: Por lo que se la dicho antes comprendo que no s necesita ninguna medita-
cion, pero Maharg me dijo que guardara slencio y que meditara para darme cuenta
delo queyo soy.

Mabh: ¢Desde donde sabe usted que usted es? Todo es en la cognitividad.

Int: Lasento. Por medio del tdescopio he comprendido que no soy € tdesoopio.

Mah: Used no ha comprendido. Usted supone que ha comprendido, pero no ha
comprendido.
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Int: ¢He comprendido las paabras, pero no he comprendido?

Mah: Lo que ugted ha comprendido, es dguna otra cos; usted no comprende su
S mismo.

Un burro va caminando junto d camino y usted pregunta sobre € burro. ¢En qué
le concierne a usted? Aqui no llegard a satisfacer sus ganas de charla En otras partes
usted puede hablar y satisfacerse con la charla

Int: Sento que no tengo que hacer nada. Practicaré mi meditacion y todo vendra a
travésdedla

Mah: Lo que yo entiendo por meditacion es rechazar toda experienciay ser en €
estado Sn experiencia Para comprender esto usted tiene que meditar. ¢Qué es la &-
periencia? La experiencia de «sar». El que observa este edtado de ser y no ser es €
Verchdero estado.

Sga la meditacion asduamente; S no lo hace, ¢qué acontecera? Andard desorient
tado como un ternero que brinca agui y dli. Indgo, edtabilicese por la meditacion.
Sus sentidos son muy activos, no etén bgo control. Meditando, esa particular del-
lidad de su mente seré puesta bgjo control.

Int: ¢Como lo haré? Durante mucho tiempo |o he estado intentando. No puedo.

Mah: Persgencia Debe haber ese profundo anhdlo. S uded necesta dgo de
verdad piensa en dlo continuamente, es persgente sobre dlo; entonces usted dcan-
zara ese edtado.
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21 de enero de 1980

Maharaj: Cuando € togue de «yo soidad» no edtd presente esta consciencia es
omnipendrante. Toda esta manifestacion es por usted, debido a que usted es. Puesto
que €ela no tenia ningln soporte para decir «yo SOy esto 0 eso», se apoderd de cuer-
po y dijo «yo soy un varon o una hembra.

Interlocutor: Al pues, ¢Ja Unica cosa que tiene que hacer uno es ver gue uno no
€5 ninguno de éstos?

Mah: ¢Hasta donde va usted a seguiir diciendo yo no soy esto 0 e0?

Int: ¢Unavez que uno o havigto, uno no tiene que repetirlo?

Mah: Una vez que comprende que usted no es d cuerpo, ¢no es ugted todo enton-
ces? ¢No es wed d juego de los cinco dementos? Todo o que es es uged. B men-
sge «yo soy» no tiene ninguna forma, modelo, ni color. Mientras «yo soy» €S, edta
experiencia de manifestacion es; una vez que la «yo soidad» desgparece, no hay nin-
guna experiencia Una vez que gparece este mensge «yo Soy», ya sea en un insecto,
animd, 0 s humano, inmedigtamente, con esa esaidad, aparece la manifestacion.
Dentro y fuera todo eda lleno de manifestacion. Edtas charlas no son para consumo
generd, paralas mesas.

La mayoria de las gentes quieren sacar agunos beneficios de dgunas acciones,
¢Jpero queé acontece aqui? ¢Para quién es ese dgo? El quién mismo se disueve.

SHlo le diré una cosa, prosga ronroneando Gurd, Gurd, Gur(, es decir, «y0o SOi-
dad». Prosigaronroneando «yo soy» Sin paabras, € sonido impronunciado.

Int: ¢ComMo puede uno experimentar e0? ¢Cud eslavia?

Mah: Receda dentro de eso. Todo € mundo pide una via; ¢cdmo puedo yo indicar
una via? ¢Como entré yo dentro de la matriz de mi madre? ¢Como puedo yo dcirse-
lo a uged? Todo € mundo quiere una via Sga la misma via por la que vino used
agui.

El mensge «yo soy» no tiene ninguna forma, es s0lo un recipiente de adimento.
Eda aqui, tiene sentido, pero usted no puede percibirlo, observarlo. Yo recibo una
cata que contiene toda la informacion sobre mi mismo, pero e mensge no es mi
mismo. Yo soy d observador dd mensge. El mensge «yo soy» esta qujeto d tiempo.
El principio d que se refiere «yo soy» esmés dla ded tiempo, atempord, eterno.
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Int: Bl observador es d punto de encuentro entre lo que esta sujeto d tiempo y o
aempord.

Mah: La presenciacion dd mundo manifestado le acontece a ese principio Ulti-
mo. Cuando usted obsarva dgo, usted lo recibe, 1o registra, y ddibera sobre dlo; por
lo tanto, usted est& implicado en dlo. Lo Ultimo no recibe ni regisra @ espectéculo
que etateniendo lugar.
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28 de marzo de 1980

Maharaj: Ese conocimiento «yo 0y» es d mismo, ya sea un insecto, un gusano,
un s humano, o un avatar [un ser dd orden més devado]; la consciencia basica es
lamismaen todos éstos.

Para manifestarse la consciencia necesita una forma, una congtruccion particular
en la que pueda aparecer. Esa forma puede ser cuadquiera, pero necesita una forma, y
ella dura sdlo mientras @rmanece esa forma particular. Hasta que aparece esa cons-
ciencia no puede haber ningln conocimiento de ningln tipo; € conocimiento slo
puede estar agui cuando esta aqui esta base, € conocimiento «yo soy».

El pensamiento surge del soplo y 2 expresa en pdabras. Sin paabras no podria
haber ninguna comunicacion en d mundo. El mundo funciona debido a la pdabra y
e nombre. Las gentes no pueden ser identificadas sn un nombre, de manera que d
nombre tiene una gran importancia Induso a Dios tiene que darsde un nombre y
cuando nosotros repetimos ese nombre dlo tiene una cieta sgnificacion. En una
primera etapa no hay ningdn mé&odo mas importante o de acance mas facil que epe-
tir d nombre de Dios

Int: ¢Como surgié esta consciencia?

Mah: No hay ninguna razon para que surgiera esta consciencia, pero una vez que
ha surgido, no puede pamanecar quigla constienda es 1o mismo que movimiento.
Ese movimiento tiene lugar debido a los tres gunas, que son inherentes a este cono-
amiento «yo oy». Todo movimiento tiene lugar debido a estos gunas, y esta cons-
ciencia prosgue su ronroneo. Debido a un dimento particula ha surgido una forma
paticular, y debido a la combinacion de los gunas actuard segun la forma que ha
tomado. El gusano actuard como un gusano, un hombre como un hombre, €c. Las
cudidades estén prededtinadas. El comportamiento y la accion tienen lugar segin la
combinacion de lostres gunas.

Cuando las gentes vienen agqui por primera vez, vienen con d propdsto de ex-
hibir su propio conocmiento o de llevarme a una discuson. Yo soy constiente de
efo y ain mas consciente de que tdes gentes no saben nada, son completamente
ignorantes. Por esta razon les digo que no comiencen a hacer preguntas 0 a discutir
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hasta que hayan escuchado las charlas durante un ratio y asorbido d menos dgo de
lo que digo.

¢Como £ que uded es completamente ignorante? Por mi propia experiencia
¢Poénde comenzd todo esto? Todo esto es pate del conocimiento «yo soy», y ese
conocimiento y la forma particular, todo @ paguete, ha sdo creado de los cinco ee-
mentos, y los cinco dementos no tienen ninglin conocimiento; de modo que, la cosa
enteraes puraignorancia.

Hay dgunas gentes que dicen, «yo fui fulano en un nacimiento anterior y volveré
de nuevo como mengano». ¢COmMo lo saben? Todo esto sHlo puede resultar de los
cinco dementos, y antes de que se crearan los cinco dementos no pudo haber sdo €
conodmiento previo % de manera gue todo elo es morrdla, desatino.

Hay muchos Hatha Yoguis que tienen grandes poderes, de ess yo oy d més
grande. Hatha dgnifica perdgencia, indgenda ¢Qué es eda perdgencia? Yo no
sabia que iba a nacer; ¢como obtuve yo esta forma? Ese es d punto en d que hay que
s persgente. Yo debia saber esto. Entonces se me dijo Satva. ¢Qué es Satva? Satva
es o la esencia de los cinco dementos y en eso eda @ conocimiento «yo Soy».
Todo esn es también de los cinco dementos, de manera que ¢cOMo surgid esto? B
tonces mi Gurd me dijo, «Esto es lo que tU eres», todo lo que debia saber; asi pues,
por mi propiaexperienciasé que todo elo esignorancia

Mi Gurl me s=id0 que origindmente yo no tenia nada que ver con todo esto, y
que todo lo que tengo para resolver ete migerio de la vida es € conocimiento «yo
soy»; Sn eso no hay nada Asi pues, yo me deré a d, como mi Gurd me dijo, y av
tonces quise descubrir cdmo sobrevino SN mi conocimiento este aspecto corpord Yy
cdmo solo sobre esa Unica base puede darse cuaquier otra respuesta, y eso es tam
bién d resultado de los cinco dementos Por consguiente, todo lo que dguien piensa
gue tiene es completaignorancia, y yo lo S8 por mi propia experiencia

S edo es ignorancia, entonces ¢donde esd mi eseidad? Mi esdidad edd en una
ciudad que no es una ciudad, en un lugar que no esun lugar.

¢COmMo surgié eto0? Debido a este conocimiento «yo S0y», que €S ignorancia,
Maya, que surgio repentinamente, Sn ninguna peticidon mia Una vez surgida, eta
Maya amo lo que habia creado y quiso que la essidad durara para sempre. Maya la
abraz6 con tanto ardor, que, a toda coda, quiere prolongar la exigencia de esa esei-
dad mientras pueda
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Uno tiene un picor; ¢cud es la causa? El cuerpo fisco. Este picor continuara -
viendo, exidiendo, viene de los cinco dementos y durara mientras € cuerpo de cinco
elementos esté presente.

Usted piensa que usted me conoce y por esa razon viene aqui, pero yo no tengo
ninguna imagen o forma Ese no lugar donde mi verdadero ser es, tampoco tiene nin-
guna forma o imagen. Todo lo que hablo es sBlo eso que ha surgido debido a la esen-
ciade los cinco dementos, pero yo no tengo nada que ver con eso.

Gentes extremadamente inteligentes vienen aqui y me hacen preguntas y yo les
respondo, pero elos no aceptan mis respuestas. ¢(Por qué? Ellos estan hablando desde
d punto de identificacion con @ cuerpo-mente, y yo les repondo sin identificacion
con la forma, de manera que ¢como pueden comprenderme? ;Como puede la res-
puesta cuadrar con la pregunta?

¢Quién esd haciendo las preguntas? Esa persona que se ha evduado a & mismo
en funcion del estado tempora basado en d nacimiento dd cuerpo fisico, que es una
ficdon de la imaginacion, solo un paquete de recuerdos, hébitos, e imaginacion. Yo
lo &4 peo dlos no. Usted ha estado consderdndose a usted mismo como € cuerpo,
aunque € cuerpo no tiene ninguna substancia y puede desgparecer en cudquier no-
mento. Sin embargo, basado en @ uded eda intentando hecer y adquirir, etc. Sdlo lo
gue era antes de que este cuerpo viniera a la existencia permanecerd después de que
e cuerpo muera En d momento en que & cuerpo e va, en exe dia find, induso u
recuerdo de la existencia desaparecera. Todo lo que usted ha asmilado es sdlo etre-
tenimiento ¥ todo desgparecerd Lo que yo he dicho 3% ¢estd usted de acuerdo con
dlo?

Int: S

Mah: S usted lo ha aceptado redmente, entonces no le importard s d cuerpo
permanece 0 seva

Todo d orgullo de un ser se basa enteramente en eda cudidad de la esencia del
dimento, la essidad. Es un fase pasgera y, d comprender esto, udted llega a la co
clusén de que esirred. El que comprende que esirred eslo Eterno.

En ede juego, ¢puede used aferrarse a aguna identided como exclusvamente
Suya que no vaya a desaparecer?

Int: No.

[Traductor]: Edas gentes han venido aqui de una ddea y quieren llevar a Male-
rg dli en coche, alo que Maharg pregunta:

Mah: ¢Alguien sera capaz de comprender este tipo de charla en su ddea?
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Int: No, nadie comprenderg, esto rebasard sus capacidades. Podrian encolerizarse
ante taes pdaorasy golpearle a usted.

Mah: Ng no lo haén. Los extranjeros pueden intentar atacarme debido a que
piensan que etoy criticando a Crigto. Yo estoy indicandole a usted d verdadero es-
tado de Crigo, d edado red. Lo que s le hizo a Cristo podria acontecerme a mi
también, debido a que Cristo decia los hechos, la verdad, pero las gentes se encoleri-
zaron y le crucificaron. Ahora hacen la sefid de la cruz. Puesto que mi charla eta
més alé de su comprension, les perturbara,

Estoy haciendo estos bhajans y charlas por mandato de mi Gurl. Giando vaya a
esa ddea tendré que hablar sobre Dios y € devoto. Ellos no serén cgpaces de com
prender, de manera que hablaré a su nivel. Para @ ignorante todo esto es verdadero:
Dios es eterno, hay pecado y virtud. Para @ ignorante todas estas cosas son verdade-
ras, pero son todas aprendidas dlo de oidas.

Se dice que Dios y d mundo son antiguos, eernos. Cuando yo no &g yo no @-
nocia este mundo eterno y Dios. Cuando yo no era, dlos no exidtian.

Tome € gemplo dd mundo dd suefio. En d mundo dd suefio yo veo un gran es-
pectaculo de vigos cedillos, de antiguos monumentos, pero mi suefio es muy eden-
te y nuevo. Yo tengo d suefio ahora solamente, de manera que ¢cOmo puede ser anti-
guo d espectaculo? Similamente, esto también es ahora Mientras la eseidad esta
agui, d mundo estd agui. Sin mi eseidad, no hay ningn mundo.

Yo creo que usted esta escuchando mis charlas y comprendiendo como se debe.
S en es ad, ¢por qué deberia ugted tener dgin miedo de la muerte? Findmente,
dué es la muerte? Este cuerpo es como una lampara de aceite, y la mecha esta -
cendida con la eseidad. Usted sabe que cuando se agote @ aceite la llama desgparece-
ra, la «yo soidady» desaparecera.

Mi Gurd me dijo que fuera uno con esa essidad, y, cuando usted sea uno con dlg,
ese principio migmo le descubrird todos los migerios de eda exddad, y, en e pro-
ces, usted la trascenderg; pero seamuy humilde, muy devoto.

Int: Eda essidad, los pensamientos, la persondidad, induso mi venida aqui, es un
mero accidente ¥4 no hay ningunarazdn. ¢Es eso correcto?

Mah: Si. Todo lo que se supone que esta aconteciendo es una iluson. Nada esta
aconteciendo redmente debido a que d concepto bésco, la essidad, es dla misma
unailuson.

Cuando usted escgpa de este estado cuerpo-mente, usted es la eseidad manifiedta,
pero, en e estado manifiesto, usted trasciende la eseidad también. Al darse cuenta
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de que usted es lo manifiesto, usted escgpa a la eseidad. Usted escas en d sr y €
no ser, més dlade eso.

Int: ¢Entonces, en € estado find, uno es nada?

Mah: ¢Quién es ahi paradecir eso, quién diraque é no es ahi y con qué?

Int: La llama de la eseidad en la abertura de Brahma %4 ¢qué hay que hacer cuan-
do s= gente? ¢Tiene uno que ignorarla o tiene que concentrarse en dla?

Mah: Meramente observe esss expeiencias. Smplemente observe todo 1o que ve,
sea presenciador.

La essidad, d «yo soy», es meramente un ingrumento, ela no es usted. Ella es un
indrumento de conocimiento, y e gran indrumento de conocimiento es llamado
Dios que es la cudidad de la esencia dd dimento. Debido S9lo a eso usted serd @&
paz de ver todo lo demés.

Int: ¢Entendia yo que uno no tiene que fluir con la eseidad y saborearla? ¢Uno s
retiray observa?

Mah: Incluso s ugted fluye con dla usted esta separado. Usted podria ser cgpaz
de verse a used mismo saboreando también, pero alin asi usted es € presenciador, no
e participante. Usted debe recordar que estas experiencias se deben a su eseidad. La
eseidad es 9lo su cudidad, no es usted. Usted podria ver incluso que su cuerpo yace
muerto ahi y eso es una parte de la eseidad, pero usted no es eso. Usted debe darse
cuentade eso y observar y ver.

¢Qué es usted ahora 'y qué querria ser?

Int: Yo querria saborear |o omnipenetrante, ser uno con dlo.

Mah: ¢Quién es quien quiere devenir uno con ese principio omnipenetrante? Pri-
mero de todo, deshégase de ese «ugted». Este es @ lugar donde todas sus esperanzas,
expectetives, y deseos son completamente disudtos aniquilados. En ee edtado ¢gué
gqueda de usted? Usted se marga con muchos conceptos. Mientras seamos uno con
esa esdidad, sempre queremos tener agunos conceptos muy atos sobre nosotros
mismnos
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29 de marzo de 1980

Maharaj: Una vez que d cueapo llega a su fin, se mezda con los cinco demen-
tos, d soplo vitd se mezda con d are y la constiencia s mezcla con la consciencia
universd. En addante la consciencia, que estaba sujeta a los tres gunas en @ cuerpo,
deviene libre de dlos, deviene Nirguna. La idea de renacimiento es un concepto,
porque para que adgo renazca dgo tiene que morir. ¢Qué ha muerto? Nada ha muer-
to. ¢Quién va a renacer? Nadie habia nacido.

Toda la educacion que ugted ha recibido ha Sdo sobre la base dd cuerpo-mente,
de manera que, sean cudes sean los conceptos que usted tiene, seguiran Sendo Hlo
conceptos. Pero una vez que @ cuerpo s mezcdla con los cinco dementos, que € -
plo s mezda con d are y que la constencia deviene constiencia universa, los
conceptos ya no tendrdn ninguna base, ningln soporte. Por consiguiente, ¢a donde
iran?

La constiencia universd no viene de ninguna pate es universd. Exige en una
forma latente en la totdidad dd dimento. No viene de ninguna parte, et ya laente,
y tan pronto como se crea la forma, autom&icamente la fuerza vitd y la onstiencia
< exhiben en dlasmultaneamente.

En una semilla infinitesmd ya esta presente todo d abol en un edtado laente a
U debido tiempo crecerda y proliferard Edta semiilla, eta quimica, esta eseidad, con-
tiene la totdidad de su universo. Haga preguntas desde esta eseidad suya y no desde
lo que usted ha oido o gprendido.

Edta essidad tiene sus propias cudidades latentes para manifetarse en esta mani-
fesacion. ¢Como se comporta en  mundo? Por medio de propiedades mecanices,
dla tiene su propia manera mecanica en cuanto a cdomo funcionara en d mundo. &-
tas propiedades estan ya latentes en d principio quimico. Tome un gusano, O un in-
secto, 0 una rda dlos mismos hacen sus propios agujeros donde vivir. Smilarmente,
los seres humanos funcionan a su propia manera. ¢De dénde brota? Viene de su pro-
pia eseidad.

Interlocutor: Pero hay sblo una Unica eseidad; no hay montones de seres indivi-
duales.
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Mah: Lo mismo que € egpacio es uno, que d are es uno, que d fuego es uno,
dmilarmente, la consciencia también es una

Eda es d resultado de la combinacion integrada de los cinco dementos. Asi pues,
la esdidad es un producto de la esencia dd dimento que ha surgido dd flujo de los
cinco dementos.

En d momento de la concepcion este principio de exidad ¥4 esta quimica®s toma
una fotografia de la stuacidn, cudquiera que sea. Esa emulsén quimica que esta en
la pelicula fotogréficarecibe lasimpresiones,

Ese principio ha tomado sn saberlo la fotografia En ese estado no tiene ninguna
inteligencig; entonces @ principio deviene suficentemente maduro y dcanza U pro-
pdsto mismo, € proposto dd feto. ¢Cud es @ propdsto? Conocerse a S mismo
COMO «y0 SDy». Ese conocimiento «yo soy» deviene manifiesto a su debido tiempo.

Edoy diciéndole su verdadera naurdeza Y usted es Nirguna, como € Sefior
Krishna El Sefor Krishna ea @ Innacido, d principio Nirguna, lo mismo que es
used.

Eda consciencia universd da nacimiento cada momento a innumerables formes,
insectos, animaes, seres humanos, todas las especies, y hay gentes que nos dicen que
nosotros hemos tenido muchos nacimientos. ¢Recuerdan esas gentes todos esos na-
cmientos? Constientemente yo no tengo ningdn conocimiento sobre mi nacimiento,
pero se me acusa de haber nacido. En redidad usted acepta esos conceptos debido a
gue tiene miedo de lamuerte.

El que eta compleamente limpio de todo venir y patir, y, findmente, d que eta
completamente limpio de concepto mismo de que «yo Ly», edd completamente
liberado.

En la India la sadhana es recitar € sagrado nombre de Dios. Sin nombre o titulo
used no puede funcionar en  mundo. A uged s le da un cieto titulo o nombre de
Dios ese nombre es su verdadero nombre propio (de usted). Cuando ugted recite
nombre, proliferard y le darda todo @ conocimiento. El es su verdadera nauraeza
propia. Esa recitacion no debe ser abandonada; ya sea que € cuerpo viva 0 muera,
usted debe recitar continuamente ese nombre. S una persona edtUpida recita € sa-
grado nombre, su naurdeza eena s abrira Cuando acontece una td cosa, las gen-
tes acudirén ad para ofrecer su obediencia o reverencia.

En la India eda recitacion dd nombre sagrado es muy importante, pero en los
paises extranjeros d énfasis se pone en d intdecto, con d resultado de que los ex-
tranjeros son muy eficaces en su vida mundana Eda recitacion dd sagrado nama-
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mantra es una tradicion de mi Navanath Sampradaya. Aquellos grandes Sabios no
egran educados 3, ean més bien parsonas sencillas, sn embargo, dcanzaron lo més
dto.

Muchas gentes, después de leer | Am That, viStan mi casa; pero cuando estoy e+
tre la muchedumbre (de vistantes) no son cgpaces de locdizarme, debido a que no
tengo una pesondidad esplendorosa, maravillosa Findmente cuando voy y me gden-
to sobre ese dtillo, piersan, «Oh, éste debe ser € tipo». Pero a primera vista me ni-
ran'y pasan de mi.

Int: Puesto que Maharg niega la idea de los nacimientos anteriores, ¢se puede i+
terpretar que los samskaras son de esta vida?

Mah: S, peo sus amigos en ede nacimiento intentaran decirle que son de neci-
mientos anteriores.
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30 de marzo de 1980

Interlocutor: S la «yo soidad» es un producto de la esencia dd dimento, ¢cOMo
puede la «yo soidach de Babgji continuar exigiendo Sn dimento?

Maharaj: El cuerpo causd que nacié de la cudidad de la esencia dd dimento de
Si Babgji todavia se sodiene, pero su causa fue sdlo @ dimento. Podria tener dos
mil o cuatro mil afios de edad; no obgante, se sodtiene.

En la mitologia tenemos también dos personges que han perpetuado su «yo SOi-
dad» durante miles de aflos. Se dice que todavia estdn vivos en dguna pate; dlos
también tienen d cuerpo causd que es la cdula de la «yo snidad» formada de la
esencia dd dimento. Sin embargo, a pesar de e largo periodo de vida, ¢pudieron
producir dgin cambio en € juego de los cinco dementos? JPudieron detener d flujo
de esta creacion, preservacion, y destruccion? Todo ha continuado como sempre; no
han podido interferir en dlo. Estuvieron silo en su cuerpo causa, obsarvando todo.

Int: ¢Con qué expaimenta uno los estados del cido, dd infierno, etc, después de
lamuerte, cuando tanto @ cuerpo como d intelecto se disudven?

Mah: ¢Como puede haber experiencia después de la muerte puesto que € cuerpo
y d intdecto £ han disudto? ¢Qué queda para experimentar qué? S la cudidad de
la esencia dd dimento esta completamente disudta, completamente desaparecida,
entornces ¢quién prosigue adeante?

Int: ¢Por qué no hay ninguna experiencia de la «yo soidad» en la infancia hesta
més 0 menos los dos afios, puesto que € cuerpo de dimento y @ soplo vitd estén
presentes? ¢ES ese primer estado de pura consciencia?

Mah: Es dgo como un mango inmaduro; @ dulzor esd ahi en un estado durmien
te, pao no £ ha expresado plenamente En d mango maduro se expeimenta a st
mismo. Smilarmente, en @ nifio, aunque ese toque de «yo idad» eda ya presente
en una condicion durmiente, todavia no s ha desarrollado plenamente, y no puede
expresarse asl mismo.

Int: Maharg dice que no hay ningln renacimiento dd individuo %la consciencia
lo s edtd expresando a S misma. Después dice a otro que su actitud traerd muchos
renacimientos.
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Mah: Al ignorante que estd obsesionado por las idees de renacimiento, €, le di-
go, «Usted va a tener renacimientos»; pero d que es cgpaz de comprender, slo le
daréd conocimiento.

Int: Maharg dice una vez que € Brahman no es un presenciador, y otra que €
Brahman es un presenciador.

Mah: ¢Qué dgnificado quiere usted que tenga este Brahman? ¢Qué piensa usted
de esta paabra Brahman? Brahman dgnifica la emanacion dd mundo, que smulté-
neamente confirma que «yo soy».

En este Brahman todo es iluson, ¢pero quién comprende en? El principio que
comprende, se da cuenta, y presencia es @ Parabrahman. Presenciar acontece d Pa-
rabrahman.

En ede etado manifiesto todo es dempre cambiante, nada es permanente, y todo
esiluson.

Ahora usted ha aceptado un Gurd y é le ha dado un cierto conocimiento. Ha-
biendo aceptado ese conocimiento, ¢hacia donde se dirige ugted? ¢Comprende la
importancia de lo que ha recibido? ¢Cuando s dio cuenta usted de su S mismo, de
U verdadera naturdeza? Usted tiene una cuenta en € banco y dice que tiene diez mil
rupias. Cierto, € dinero esa ahi pero usted no lo tiene consigo. Usted sdlo tiene la
informacion de que diez mil rupiss esén acreditadas en su cuenta Similarmente,
used ha oido sobre su nacimiento y muerte, pero esta informacién no va a permare-
cer con usted, incluso lainformacion de que usted es va a desgparecer.

Usted, que estd buscando la espiritudidad, vaya hesta  find, complétda de otro
modo, Sga su modo de vida normd. Debe llegar a la condusidon de que usted es lo
Innecido, de que ugted permanecera sempre lo Innacido. El mundo y la mente ¥to-
do%. esirred, pero yo no soy esos.
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2 deabril de 1980

Maharaj: He estado hablando daramente, en todos los sentidos. Después de es-
cuchar mis charlas una persona se decepciond y frustré completamente, y se marché.
Al dia sguiente volvié de nuevo, desdfiandome. Yo le dije, «Oh d, lo que usted dice
es muy profundo. Con sdlo que le hubiera encontrado un poco antes, habria hecho de
usted mi Guri». Entonces se fue muy contento.

Interlocutor: Maharg ha dicho que sn dimento no hay ninguna esdidad, pero yo
pensaba que la eseidad y la consciencia estaban sempre presentes. Que son lo Aso-
luto, y que por condguiente no son lo mismo que @ dimento o las cosas materiaes.

Mah: Todo es esta constiencia, pero uno no es presenciador de la consciencia a
menos que haya un cuerpo. El conocimiento de ser no viene a menos que haya una
forma, y esaforma no puede mantenerse a menos que haya dimento.

Int: ¢Laconsciencia depende de laforma?

Mah: La consciencia esta presente por todas partes, pero € conocimiento de esa
consciencia depende de laforma

Int: ¢L.apuraconsciencia, Sn forma, esimposible entonces?

Mah: La consciencia esta presante, pero no d conocimiento de dla ¢Quién ten-
drad conocmiento?

Int: Pero ayer Maharg dijo que nos daerr&damos d conocimiento «yo soy»; €0
seria aferrarse alaformameaterid.

Mah: No s trata de aferrarse a @, ese conocimiento «yo soy» esta aqui ¥ usted
no puede gpartarse de 4.

Int: ¢Sobre qué debo meditar entonces?

Mah: Permanezca tranquilo en la consciencia El que comprende la cudidad de
estaeseidad latrasciende, y ya no es afectado por € nacimiento o la muerte.

Int: Sn consciencia, ¢qué queda?

Mah: Bl etado Absoluto, dd que los cinco dementos toman forma donde d
movimiento esta ausente, pero € potencid estd presente. Eso es d Parabrahman; no
hay ningln movimiento.

Int: ¢Pero no hay nada consciente de élo?
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Mah: Lo Absoluto no se conoce a S mismo. Sin la ayuda de la esencia dd di-
mento, la consciencia corpord no se conoce a s misma. Nadie se conoce a S mismo
sn d cuerpo de esencia de dimento.

Int: Maharg esta en d estado Absoluto, asi pues, ¢no es presenciador de S mis-
mo?

Mah: Y 0 conozco e estado Sempre.

Int: Pero usted ha dicho que Ello no se conociaa S mismo.

Mah: S e edtado reina sdlo, Ello no se conocera a S mismo; pero cuando este
cuerpo y la essidad estan adisposicion, Ello se conoce através de dlos.

Int: ¢Pero cuando d cuerpo desaparece?

Mah: No hay conocimiento.

Int: ¢Entonces, cuando Mahargy muera, yano conoceraméas € estado Absoluto?

Mah: Todo este juego etd en € reino de los cinco dementos. ¢Qué sgnifica la
muerte? Que este cuerpo y laeseidad se sumergiran en los cinco dementos.

Lo Absoluto tiene la ayuda de esta eseidad y € cuerpo de los cinco dementos @
ra expresarse a S mismo, pero la essidad esta condituida dd maerid bruto de los
cinco dementos. Lo Absoluto no tiene nada que ver con dla excepto para expresarse
aSi mismo através de eso.

En los auntos de mundo, usted recurre a la espiritudidad para comprender cuan
ireal es ete mundo. Una vez que uded comprende € objeto de la espiritudided,
comprende también que la espiritudidad es irred, y en d proceso usted desecha todo
este mundo.

Yo le etoy hablando en un lenguge smple y llano: he aqui @ dimento que =
srve en e dimento esta «yo soidad» esta en una condicion durmiente. Ella solo ve
cuando tiene un cuerpo. Deggraciadamente, usted eda intentando identificarse con
este producto del dimento; a consecuencia de elo comienzatodo € trastorno.

Int: S Maharg va a dar un paseo y tropieza con una roca 'y con un mendigo, ¢son
lo migmo paad?

Mah: ¢Respecto a qué haria yo una diferencia? ¢A quién esta usted llamando una
rocay aquién un mendigo? Yo no soy un individuo. ¢Cudl es su pregunta?

Int: ¢Entonces Maharg se quedariaindiferente?

Mah: El punto que used debe comprender es que no hay ninguna persondidad
individud. De la esencia de los cinco dementos vienen todas las formas y la esaidad.
Olvidese de Maharg; no hay ninguna diferencia
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El cuerpo, o0 la essidad, va a responder de la manera natural para esa essidad. Yo,
lo Absoluto, no estoy implicado en su respueta Cuando € nifio tiene unos pocos
dias de edad es 0lo la quintaesencia de la esencia dd dimento. Después de unos
cuantos meses, desarrolla € sentido dd  conocimiento y recibe impresones. Esas
impresones s regisran, como una fotografia, en esa quimica Entonces los cinco
sentidos de accion también hacen su parte y reciben mas impresiones. Posteriormente
las reacciones tienen lugar acordemente.

Int: ¢ES eso unaley? ¢Debe acontecer de esta manera?

Mah: Todo este juego es mecanico, una pate de esa quimica Nacimiento sgnifi-
ca la formacidn de esa quimica La quintaesencia del cuerpo de dimento es la quimi-
Ca, que es necesaria para que gparezca la conscietia, para sentir «yo soy». ¢Com
prende usted atora?

Int: Ahora comprendo. Pero pienso que Maharg debe estar bromeando. Dice que
no ve ninguna diferencia entre la piedra y d mendigo, y sn embargo pasa horas y
horas ensefiando a gentes edtUpidas, y hay bhajans, dia tras dia, Sn ninguna vaca-
cion, pero Maharg dice «Ello acontece». Pienso que debe estar bromeando.

Mah: Todo esto es una broma

[Traductor]: Esa cudidad «yo soy» en Maharg eta sufriendo a ver la ignorancia
de otros. Esa cudidad de su eseidad ama ayudar a los demés. No ama ver d sufri-
miento necido de laignorancia

Int: ¢Por qué no?

Mah: Debido a que la eseidad actuara segin su propia naturdeza. Esa es su natu-
raleza

Int: Eso es més bien extraio. La mayoria de las gentes, 0 sus quimicas, smple-
mente quieren servirse a S MiSMos, pero sus quimicas (de ustedes) son tan epecides
gue quieren ayudar alos demés.

Mah: Eso por lo que usted sabe que usted es, ¢se debe a qué?

Int: Laconscienciadd cuerpo, las quimicas, €c.

Mah: Usted no esta enfacando su aencion sobre ese principio de eseidad. Sea
ahi. En esa exdidad esta aconteciendo todo, pero ugted, lo Absoluto, no es esn. Usted
comprendera gradudmente.

Int: Yo 2 que yo no soy mi dedo, pero no lo morderia

Mah: No emprenda ninguna accion. COMPRENDA. Used esta intentando nue-
vamente actuar como un individuo. Para comprender lo que le estoy diciendo es im
perativo que recurra alameditacion.
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No se dge extraviar por los conceptos, more en la quietud.
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Glosario

Advaita: No dudided.

Adya: Primordid; origind.

Agni: Fuego.

Aham: Yo, d ego.

Ajnana Ignorancia

Akasha: Eter.

Ananda: Dichg; fdicidad; gozo.

Arati: Servicio Divino matutino o vespertino.
Asana Podtura; asento.

Ashram: Monegerio.

Atma: B S mismo.

Avatar: Encarnacion divina

Bhagavan: El Sefior.

Bhajan: Culto [dd Sefior].

Bhakta Devoto; adorador.

Bhakti: Devocion; amor [de Diog).

Bija Semilla fuente.

Brahman: Dios como creador.
Brahma-randhra: Abertura en la coronilla de la cabeza; fontanda
Buddhi: Intdecto.

Chaitanya: consaencia

Chakra: Plexo.

Chidakasha Eter menta [omnipenetrante].
Chit: consciencia Universd.

Chitta Substanciamental.

Deva: Dedad.

Dhyana: Meditacion; contemplacion.
Ganapati: Unadeidad hindd; € aspecto munificente de Dios.
Gayatri: Mantra vedico sagrado.

Gita Canto.

Guna: Cudidad necida de la naturdeza.
Gurd: Maedtro.
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Hanuman: Una dedad poderosa, € hijo dd Dios Viento; un gran devoto de Si
Rama; d famoso mono que ayud6 a Rama en su lucha con Ravana

Hatha Yoga: Un Sstema de Yoga para obtener @ control sobre € cuerpo fisico y
e Prana

Hetu: Causa; razon.

Hiranyagarbha: Inteigencia cosmica, mente césmica; huevo cdsmico.

Iswara Dios

Jagat : Mundo; cambio.

Jagrat: Estado de vigilia

Japa Repeticion ded nombre de Dios; repeticion de un mantra.

Jiva Almaindividud.

Jnana: Conodmiento.

Kalpana: Imaginacion de la mente; creacion.

Kama: Deso; Iujuria

Karma Accion.

Karta Hacedor.

Kendra: Centro; corazon.

K osa: Envoltura

Kriya: Accion fisca

Kumbhaka Retencién dd soplo.

Kundalini: Laenergiacésmicaprimordid locdizadaen d individuo.

Laya Disolucion; sumerson.

Lila Juego.

Linga: Smbolo.

Maha: Grande.

Mahattava B Gran Principio.

Maheshwara: El Gran Seior.

Manana: Pensamiento congtante; reflexion; meditacion.

Manas. Mente; lafacutad de pensamiento.

Manolaya: Involucion y disolucion de lamente en su causa

Mantra: Silaba o paabrao grupo de padbras sagradas.

Mar ga Viao camino.

Mauna o Mouna Slendo.

Maya: El poder ilusorio de Brahman; @ poder que velay proyectad universo.

Moksha o Mukti: Liberacion.
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Mula: Origen; raiz;, base.

Mumukshu: El buscador de la liberacion.

Muni: Un sabio; una persona augera

Murti: Imagen.

Nada: Sonido migtico.

Nadi: Nervio; corriente sutil.

Nama Nombre.

Namarupa: Nombre y forma; la naturaeza dd mundo.

Neti-Neti: «Ni esto, ni eso»; la negacion de todos los nombres y formas a fin de
llegar ala eterna verdad subyacente.

Nirguna: Sin dributos.

Nirgunabrahman: Lo Absoluto impersond Sin atributos

Nirvana: Liberacion; emancipacion find.

Nirvikalpa: Sinlas modificaciones de lamente.

Niskama Sn deseo.

Pandit: Un hombre ingruido; un erudito; un hombre de sabiduria

Para Supremo; otro.

Par abrahman: Lo Supremo Absoluto.

Prajfia Consciencia; presenciacion.

Prakriti: Materia prima; también llameda shakti.

Pralaya Sumerson completa; disolucion.

Prana: Energiavitd; soplo vitdl.

Prema: Amor divino [por Diog.

Puja Culto.

Purna: Pleno; completo; infinito.

Purusha: El S mismo que moraen € corazon de todas las cosas.

Rajas: Unade las tres cudidades de la energia cosmica; pasion; actividad.

Sadhaka Aspirante espiritud.

Sadhana: Préctica espiritud.

Sadhu: Hombre piadoso o jugto; un Sanyasin.

Sagunabrahman: Lo Absoluto concebido como dotado de cudidades

Sakti 0 Shakti: Poder; energia; fuerza.

Samadhi: Unidad; agui la mente deviene identificada con € objeto de medita-
aon.

Samsara El proceso delavidadd mundo.
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Samskara: Impreson.

Sankalpa Pensamiento; deseo; imaginacion; objetivo.

Sagtra 0 Shagtra Escritura

Sat: Exigencia; ser; redlidad.

St -chit-Ananda: Exigenda-conocimiento-dicha; ser-constiencia-fdicided.

Satsang: Asociacion con € sahio.

Sddha Un Yogui perfecto.

Siddhi: Poder psiquico.

Soka: Verso de dabanza

Sphurna: Vibracion.

SQunya: Veacio.

Susumma: La importante corriente nerviosa que pasa por la columna dorsd a
cuyo través sube la Kunddini.

Susupti: Suefio profundo.

Sutra: Una sentencia de la escritura

Swarupa: Esencia; naturaleza esencid; verdadera naturdeza del Ser.

Tattva Elemento; esencig principio.

Turiya Estado de supraconsciencia.

Upanishad: Porcidn delos Vedas consagradad conocimiento.

VacoVak: El hablg lapdaora

Vaikuntha: Lamoradadd Sefior Vishnu.

Vairagya Indiferencia hacia todas las cosas dd mundo.

Vasana Deseo autil.

Vayu: Bl Dios Viento; aire; soplo vitd.

Veda: Escritura sagrada

Vedanta El findelosVedas.

Vichara: Indagacion en lanaturdezadd S mismo.

Vidya: Conocimiento [ddl Brahman.

Vijnana: Prindpio de puraintdigencia

Virat: Macrocosmo; d mundo fisico.

Viveka Disriminadon entrelo Red y o irredl.

Vritti: El flujo mentd; modificacion mentdl.

Vyasa El nombre de un gran sabio que escribio los Brahma Sutras.

Yama: Dios de laMuerte.
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Yoga: Unidn; la filosofia dd sabio Patanjdi que ensefia la unidn dd  individuo
con Dics.
Y ogui: El que precticad Yoga
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